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Íà÷àëî ÕÕI â. õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì,
÷òî ðàê ëåãêîãî (ÐË) îñòàåòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè îíêîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî åæåãîä-
íî â ìèðå ðàêîì ëåãêîãî çàáîëåâàåò
1,2 ìëí. ÷åë. è ÷òî ÷èñëî óìåðøèõ îò
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ áëèçêî ê ÷èñëó çà-
áîëåâøèõ (åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþòñÿ
áîëåå 900 òûñ. ñìåðòåé îò ÐË), òî î÷å-
âèäíà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ çíà-
÷èìîñòü ïðîáëåìû ïðåäóïðåæäåíèÿ,
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðàêà ëåãêîãî.

Â Ðîññèè â ãîä ðàêîì ëåãêîãî çàáî-
ëåâàåò 63,1 òûñ. ÷åë., ÷òî ñîñòàâëÿåò
14,1% â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ ñòðàíû, à ÷èñëî óìåðøèõ îò íåãî
ðàâíÿëîñü 58,9 òûñ., ò.å. îòíîøåíèå
÷èñëà óìåðøèõ ê ÷èñëó çàáîëåâøèõ
(«ãðóç çàáîëåâàíèÿ») ñîñòàâèëî 0,93
(îáùåìèðîâîé ïîêàçàòåëü 0,86).  Ïî
äàííûì Â.È. ×èññîâà è Â.Â. Ñòàðèíñ-
êîãî (2006), âåäóùèìè ëîêàëèçàöèÿìè
â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ÇÍ ìóæñ-
êîãî íàñåëåíèÿ ÐÔ ÿâëÿþòñÿ ëåãêîå
(22,3%), æåëóäîê (11,4), êîæà (9,5%, ñ
ìåëàíîìîé � 10,7), ïðåäñòàòåëüíàÿ
æåëåçà (6,9), îáîäî÷íàÿ êèøêà (5,5%).
Ó æåíùèí çíà÷èòåëüíà äîëÿ ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû (19,8%), êîæè (13,5%,
ñ ìåëàíîìîé � 15,3), æåëóäêà (7,7),
îáîäî÷íîé êèøêè (6,9) è òåëà ìàòêè
(6,7%). Ðàê ëåãêîãî ïî ýòèì ïîêàçàòå-
ëÿì çàíèìàåò 10-þ ðàíãîâóþ ïîçèöèþ
(4,1%). Ðèñê óìåðåòü îò çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé ëåãêîãî â âîçðàñòå 0-74
ãîäà â 2004 ã. ñîñòàâèë 14,5% (äëÿ ìóæ-
÷èí 20,8, æåíùèí � 10,3).  Èç 1000 íîâî-
ðîæäåííûõ â ÐÔ ìàëü÷èêîâ íà ïðîòÿ-
æåíèè æèçíè 49 ðèñêóþò çàáîëåòü è 46 �
óìåðåòü îò ðàêà ëåãêîãî, äåâî÷êè � 10
è 9 ñîîòâåòñòâåííî (Äâîéðèí Â.Â., Òðà-
ïåçíèêîâ Í.Í., 1996). Íåçíà÷èòåëüíûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó âåðîÿòíîñòÿìè çàáî-
ëåòü è óìåðåòü îáóñëîâëåíû âûñîêîé

ëåòàëüíîñòüþ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè.
Â Äàëüíåâîñòî÷íîé ýêîíîìè÷åñêîé

çîíå êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ âûÿâëÿåìàÿ
çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ó ìóæ÷èí
(24,5%) è êàæäàÿ âîñåìíàäöàòàÿ ó
æåíùèí (5,6%) ÿâëÿþòñÿ íîâîîáðàçî-
âàíèåì â ëåãêîì. Ñîîòíîøåíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâ-
ëÿåò 4,4:1,0. ×àñòîòà âûÿâëÿåìîñòè
ðàêà ëåãêîãî ó ìóæ÷èí â ðàçíûõ ðåãèî-
íàõ ÄÂ êîëåáëåòñÿ â äîâîëüíî øèðî-
êèõ ïðåäåëàõ:  îò 20,9% â Êàì÷àòñêîé
îáëàñòè äî 26,5% â Õàáàðîâñêîì êðàå,
ó æåíùèí � îò 3,5% â  Êàì÷àòñêîé îá-
ëàñòè äî 10,5% â Ðåñïóáëèêå Ñàõà. Îò-
ìåòèì, ÷òî ßêóòèÿ ïî ÷àñòîòå çàáîëå-
âàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî âñåãî íàñåëå-
íèÿ ñðåäè òåððèòîðèé, âõîäÿùèõ â ñî-
ñòàâ Äàëüíåâîñòî÷íîé ýêîíîìè÷åñêîé
çîíû, çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî (17,1%).

Ñðàâíèâàÿ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêèõ çà 15-
ëåòíèé ïåðèîä (ñ 1990 ïî 2004 ã.), óìå-
ñòíî îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ, âõîäÿùèõ â ñî-
ñòàâ çîíû Äàëüíåãî Âîñòîêà, îòìå÷à-
åòñÿ îòðèöàòåëüíûé ñäâèã ñòàíäàðòè-
çîâàííûõ ïîêàçàòåëåé êàê  ìóæñêîãî,
òàê è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ (òàáë. 1).

Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ïîêàçàòå-
ëè çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí Ìàãàäàí-
ñêîé îáëàñòè (1,03%).  Ìåæäó òåì, ïî
äàííûì ÌÇ ÐÔ, ×óêîòñêèé ÀÎ è Ìàãà-
äàíñêàÿ îáëàñòü â 2004 ã. ïî óðîâíþ
çàáîëåâàåìîñòè (ìèðîâîé ñòàíäàðò)
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ çàíèìàëè ñîîò-
âåòñòâåííî I è II ìåñòà ñðåäè ïðî÷èõ 80

ó÷òåííûõ òåððèòîðèé, âõîäÿùèõ â ñî-
ñòàâ ÐÔ. Ðåñïóáëèêà Ñàõà (20,260/0000),
×óêîòñêèé ÀÎ (18,760/0000) è  Ìàãàäàíñ-
êàÿ îáëàñòü (15,80/0000) ïî ýòèì ïîêàçà-
òåëÿì ñðåäè æåíùèí çàíèìàþò ñîîò-
âåòñòâåííî ïåðâûå òðè ðàíãîâûå ìåñ-
òà â ÐÔ.

Êàê ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå,  â
1990 ã. â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿ-
ìè ïåðâûå ïÿòü ìåñò çàíèìàëè: ðàê
ëåãêîãî (24,8%), æåëóäêà (18,1), ïèùå-
âîäà (12,4), ïå÷åíè (6,9) è ãåìîáëàñòî-
çû (5,5%).

Ê 2005 ã. â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñ-
òè ìóæ÷èí ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ. Òàê, ñðåäè ëèö ñ âïåðâûå
â æèçíè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì
çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ÷èñëà áîëü-
íûõ, çàáîëåâøèõ ðàêîì ïèùåâîäà,
æåëóäêà, ëåãêîãî è  ãåìîáëàñòîçîâ, â
òî âðåìÿ êàê â ïîêàçàòåëÿõ çàáîëåâà-
åìîñòè ðàêîì ïå÷åíè, ÊÐÐ, ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû, êîæè, ïðîñòàòû è ïî÷-
êè íàáëþäàëñÿ ïðèðîñò. Â èòîãå ðàê
ïå÷åíè ê êîíöó íàáëþäåíèÿ çàíÿë 3-þ
ðàíãîâóþ ïîçèöèþ ïîñëå ðàêà ëåãêîãî
(23,7%) è æåëóäêà (14,2%).

Ó æåíñêîãî íàñåëåíèÿ â 1990 ã. ïåð-
âûå ÷åòûðå ìåñòà ïî ðàíãó çàíèìàëè
ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (15,9%), ëåãêî-
ãî (14,1), æåëóäêà (11,2)  øåéêè ìàòêè
(7,7%). Â 2004 ã. ó æåíùèí ðàê ìîëî÷-
íîé æåëåçû (19,2%) è ëåãêîãî (10,5%)
ñîõðàíèëè ñâîè ëèäèðóþùèå ïîçèöèè.

Сравнительная характеристика динамики показателей  
заболеваемости  раком легких населения Дальнего Востока и Якутии 

 за 1990�2004 гг. (мировой стандарт) 
 

Мужчины Женщины Республика, 
область 1990 2004 Темп  

прироста 1990 2004 Темп  
прироста 

Республика Саха 84,8 62,3 -2,10 31,8 20,3 -0,63 
Приморский край 81,9 66,6 -0,81 12,4 9,1 -0,73 
Хабаровский край 89,6 77,7 -0,87 12,9 10,2 -0,79 
Еврейская АО - 77,1 - - 11,2 - 
Амурская обл. 77,2 61,8 -0,80 10,7 6,8 -0,63 
Камчатская обл. 101,2 59,5 -0,59 10,2 7,1 -0,69 
Магаданская обл. 94,2 97,6 1,03 17,0 15,8 -0,93 
Чукотский АО - 117,6 - - 18,7 - 
Сахалинская обл. 104,9 83,8 -0,80 16,9 9,2 -0,54 
Россия 79,5 58,9 -0,74 8,2 6,9 -0,84 
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1990 г.

2004 г.

 Мужчины

2,7

0,7

20,1

24,8 2,6
6,9

3,4

18,1

12,4

5,5

1,8
1

 Женщины

4,4

3,8

4,4

4,5
1,2
2,8

5,1
0,6

7,7

15,2 6,5

11,2

2,6

14,1
15,9

6,2

3,1

3,8
1,1
4,6

24,7

23,7

3,9

3,5

2,7

8,5

14,2 5,3

3,2

5,2

3,8

10,5
4,3

5,9

3,1

6,61,9
14,1

4,6

7,9
19,2

4,4

пищевод желудок
ободочная кишка прямая кишка
печень поджелудочная железа
легкое молочная железа
шейка матки плацента
яичник предстательная железа
почки щитовидная железа

Ñтруктура  заболеваемости  ÇÍ  населения  ÐÑ (ß)  в 1990 и 2004  гг.

Äалее по величине частоты заболева-
емости следуþт рак шейки матки
(7,9%), желудка (6,6), щитовидной же-
лезы (5,9), ободочной кишки (5,3) и
печени (5,2%) и др.

Â республике за три пятилетниõ сро-
ка (1990-2004гг.) стандартизованные
показатели заболеваемости раком
легкого у обеиõ групп населения име-
ли тенденциþ к снижениþ (от 84,80/0000
в 1990 г. до 62,3  в 2004 г. у мужчин и
соответственно с 31,8 до 20,20/0000  � у
женщин) (табл. 2).

Îтмеченные коýôôициенты забо-
леваемости у женщин превышаþт ана-
логичные в целом по стране в 3 раза.
Èнтенсивный показатель заболевае-
мости ÐË среди мужчин возрос на
3,5%, а у женщин, наоборот, снизился

на 2,3%. Ïосле-
днее свидетель-
ствует об истин-
ном õарактере
роста заболева-
емости раком
легкого у мужс-
кого населения
ÐÑ(ß). Ïри ýтом
среднегодовой
темп прироста
грубыõ показа-
телей составил
у  мужчин 0,05, а
у женщин �
-0,70%.

Ñогласно по-
лученным нами
данным, у муж-
чин наиболее
õара к терным
было наблþдав-
шееся во всеõ
возрастныõ груп-
паõ снижение
темпов прирос-
та заболевае-
мости, которое
колебалось в
зависимости от

возраста в довольно широкиõ преде-
лаõ: от  -0,90 до -5,30% (соответствен-
но в возрастной группе старше 70 лет
и от 30 до 39 лет). Âыявленная осо-
бенность динамики указанныõ коýô-
ôициентов у женщин заклþчалась в
том, что наиболее высокий темп сни-
жения зарегистрирован в возрастной
группе от 50 до 59 лет, соответствуþ-
щий  -3,45%.

Ê 2010 г., предположительно, в про-
гностическом среднегодовом темпе
прироста стандартизованныõ коýôôи-
циентов заболеваемости у мужчин бу-
дет наблþдаться некоторое увеличе-
ние с тенденцией к стабилизации
(0,2%), а у женщин, наоборот � к сни-
жениþ (-1,6%).  Ïо нашим данным, для
ßкутии в динамике заболеваемости

наиболее õарактерно  преобладание
среди заболевшиõ раком легкого муж-
чин лþдей более пожилого и старчес-
кого возраста, в то время как у жен-
щин преобладает удельный вес лþдей
относительно молодого возраста.

Ïо нашим подсчетам, основанным
на стандартизованныõ (мировой) по
полу и возрасту показателяõ, рассчи-
танныõ на 100000 населения, уровни
заболеваемости ÐË в разныõ клима-
тогеограôическиõ зонаõ республики
варьируþт в весьма широкиõ преде-
лаõ. Íаивысшими показателями забо-
леваемости у мужского населения от-
личаþтся:  Íерþнгринский (156,80/0000),
Íижнеколымский (151,8), Ìомский
(138,6) и Æиганский (137,6) улусы. Ìи-
нимальные показатели заболеваемо-
сти отмечены в Àмгинском (41,4), Íа-
мском (42,8) и Óсть-ßнском (44,90/0000)
улусаõ.

Íаиболее высокие показатели за-
болеваемости женщин раком легкого
зарегистрированы в Ìомском (81,60/0000),
Òаттинском (62,8) и Íþрбинском (61,6)
улусаõ, а минимальные � в Àлданском
(12,30/0000), Ëенском (13,2), Îймяконс-
ком (13,3) и Óсть-Ìайском (13,90/0000)
улусаõ.

Îдной из трудноразрешимыõ про-
блем онкологической службы вообще,
а рака легкого в частности, являþтся
вопросы своевременной диагностики.
Â республике для качества показате-
лей диагностики большое значение
имеет обширность территории обслу-
живания, огромные расстояния меж-
ду мелкими населенными пунктами и
иõ удаленность от центральныõ улус-
ныõ больниц, следовательно иõ труд-
нодоступность. Íе секрет, что на со-
временном ýтапе социально-ýконо-
мического развития общества в Ðоссии
ýти проблемы в региональныõ услови-
яõ ßкутии практически стали непрео-
долимыми препятствиями для прове-
дения ежегодныõ проôилактическиõ
осмотров всего населения и улучше-
ния качественныõ показателей ран-
ней диагностики. Äля справедливости
отметим, что вопросы проôилактики
и лечения злокачественныõ опуõолей
легкиõ всегда были и остаþтся одними
из трудноразрешимыõ задач совре-
менной отечественной медицины и
практики.  Åще T. Barclay в начале 90-õ гг.
ÕÕ столетия отметил, что общая  сто-
имость выявления 1 больного раком
легкого  составляет 6,8 тыс. долларов,
а на одного больного в резектабель-
ной стадии болезни потребуется
средств в 10 раз больше. Ïроведен-
ный анализ основныõ показателей
состояния онкологической помощи

Òàáëèöà 2
Динамика половозрастных показателей заболеваемости населения РС (Я) 

 раком легкого за 1990 и 2004 гг. 
На 100000 населения   

соответствующего возраста Пол Год до 29 
лет 30- 39 40-49 50-59 60-69 70+ 

ГП Миро- 
вой 

Ср. воз-
раст 

больных 

1990 - 6,6 50,7 211,5 572,4 541,3 44,6 84,8 66,4 Мужчины 2004 - 2,9 38,0 169,3 332,3 471,9 48,1 62,3 67,1 
Темп при-
роста 

1990-
2004  -5,30 -1,95 -1,45 -3,55 -0,9 0,05 -2,05  

1990 0,3 1,8 5,0 62,3 23,6 222,6 22,6 31,8 71,3 Женщины 2004 - - 7,2 38,1 125,4 189,8 20,3 20,2 68,8 
Темп при-
роста 

1990-
2004   0,15 -3,45 0,75 -1,05 -0,70 -3,20  
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áîëüíûì ðàêîì ëåãêîãî â ÐÑ (ß) çà
1990-2004 ãã. íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò
îñòðîòó äàííîé ïðîáëåìû  â óñëîâèÿõ
Êðàéíåãî Ñåâåðà.

Çà óêàçàííûé ïåðèîä â ðåñïóáëèêå
åæåãîäíûå ýêñòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè
âûÿâëÿåìîñòè ÐË íà ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îñìîòðàõ ñîñòàâèëè 10,4% (â ÐÔ
16,7%). Ñðåäè áîëüíûõ ñ âïåðâûå â
æèçíè óñòàíîâëåííûì ðàêîì ëåãêîãî
äîëÿ ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûõ
ñëó÷àåâ äèàãíîçà äîñòèãàåò 37,1% (â
ÐÔ 49,9%). Êàê èçâåñòíî, íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íàèáîëåå ñîâåðøåííûì ìå-
òîäîì ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè
îïóõîëè ÿâëÿåòñÿ èììóíîãèñòîõèìè-
÷åñêèé àíàëèç. Â äàííîå âðåìÿ ñòà-
âèòñÿ âîïðîñ î ïðèîáðåòåíèè è ðàç-
âåðòûâàíèè êîìïëåêñà «Èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ» â ßÐÎÄ.
Âíåäðåíèå ýòîãî ìåòîäà â êëèíèêó
äàëî áû âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ýô-
ôåêòèâíîå, ýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàí-
íîå è îòâå÷àþùåå ñîâðåìåííûì ñòàí-
äàðòàì ëå÷åíèå. Ê áîëüøîìó ñîæàëå-
íèþ, çà ïîñëåäíèå ãîäû â ÐÑ(ß) äîëÿ
áîëüíûõ, âûÿâëåííûõ  â I�II ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ, áîëåå ÷åì â 2 ðàçà íèæå
(8,6%) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèìè ôå-
äåðàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè (20,7% â
1999 ã.). Çà ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ïîêà-
çàòåëü îäíîãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè
(75,4%) â 1,5 ðàçà ïðåâûñèë äîëþ
áîëüíûõ ñ IV ñòàäèåé (48,1%), à â 8-
10% ñëó÷àåâ ðàêà ëåãêèõ äèàãíîç áûë
âûñòàâëåí ïîñìåðòíî.  Â ÐÑ (ß) íà 100
áîëüíûõ ñ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâ-
ëåííûì äèàãíîçîì ÐË â òå÷åíèå ãîäà
ïðèõîäèòñÿ  90,7 óìåðøèõ (òàáë. 3).

Ìåæäó òåì, áëàãîäàðÿ òåñíîìó ñî-
òðóäíè÷åñòâó ñ Òåððèòîðèàëüíûì ôîí-
äîì ÎÌÑ, áîëüíûå â ïîëíîé ìåðå
îáåñïå÷åíû âñåìè íåîáõîäèìûìè
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè è ïîëó-
÷àþò õèìèîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü
íà óðîâíå âåäóùèõ îíêîëîãè÷åñêèõ
öåíòðîâ ñòðàíû. Òåì íå ìåíåå â ÐÑ(ß)
îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà àäåêâàòíîãî ëå-
÷åíèÿ ðàêà ëåãêîãî, âêëþ÷àþùåãî â
ñåáÿ íàðÿäó ñ õèðóðãè÷åñêèì ïîñîáè-
åì ëó÷åâóþ è ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ.
Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ èç îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ
ðàêîì ëåãêîãî ÷èñëî ïîëó÷èâøèõ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîå ëå÷åíèå â ïîëíîì
îáúåìå èìåëî òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ,
ïðè÷åì òåìïàìè, îïåðåæàþùèìè
ñðåäíèå ôåäåðàòèâíûå ïîêàçàòåëè.
Åñëè â ïåðâûå ïÿòü ëåò (1990-1994 ãã.)
äîëÿ ëèö, çàêîí÷èâøèõ ëå÷åíèå ïî
ðàäèêàëüíîìó âàðèàíòó, ñîñòàâèëà
40,6% (ÐÔ-28,7%) îò îáùåãî ÷èñëà
áîëüíûõ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ çà òîò
æå ïåðèîä, èëè 69,1% (ÐÔ-50,2%) áîëü-
íûõ ñ  I-III ñò. çàáîëåâàíèÿ, òî â òðåòüþ
ïÿòèëåòêó (2000-2004 ãã.) ýòè ïîêàçà-

òåëè ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 11,0
(ÐÔ-25,3) è 20,5% (ÐÔ � 42,1).

Óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ, çàêîí÷èâ-
øèõ ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ, ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òîëüêî õèðóðãè÷åñêîãî è êîì-
áèíèðîâàííîãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ñî-
ñòàâèë 21,4%, èëè ïî÷òè â 3 ðàçà íèæå,
÷åì ñðåäíèå ôåäåðàòèâíûå ïîêàçàòå-
ëè (â ÐÔ � 60,8% â 1999 ã.) (òàáë.4).

Áîëüíûå â áîëüøèíñòâå ñâîåì ñïå-
öèàëüíîå ëå÷åíèå ïîëó÷èëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ
òåðàïèè, â ñâÿçè ñ ýòèì, õîòÿ  îíè áûëè
ïðîâåäåíû â ðàäèêàëüíîì âàðèàíòå,
îíè íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ â ïîëíîé ìåðå
òàêîâûìè.  Òåì íå ìåíåå â Ðåñïóáëèêå
Ñàõà «ïîëíîöåííîìó ðàäèêàëüíîìó
ëå÷åíèþ» ïîäâåðãàåòñÿ ïðèìåðíî
êàæäûé ÷åòâåðòûé (27,4% â 1990-

2000 ãã.) èç ÷èñëà áîëüíûõ ñ âïåðâûå â
æèçíè óñòàíîâëåííûì ðàêîì ëåãêîãî,
èëè êàæäûé âòîðîé (49,9%) èç ÷èñëà
áîëüíûõ I-III ñò. áîëåçíè.

Êàê âèäíî èç òàáë. 5, çà àíàëèçèðó-
åìûé ïåðèîä ÷èñëåííîñòü áîëüíûõ
ðàêîì ëåãêîãî âûðîñëà áîëåå ÷åì â 1,3
à èíäåêñ íàêîïëåíèÿ � â 1,7 ðàçà.
Ìåæäó òåì â 2004 ã. ïîêàçàòåëè èíäåê-
ñà íàêîïëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè íàñå-
ëåíèÿ ÐÑ (ß) ðàêîì ëåãêîãî îñòàþòñÿ
ñðàâíèòåëüíî íèçêèìè (1,42), ÷åì â
ñðåäíåì ïî ñòðàíå (2,0).

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â òåíäåí-
öèè èíäåêñà íàêîïëåíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåêîòîðîì óëó÷øåíèè îíêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè â ðåñïóáëèêå. Ýòîìó
ñïîñîáñòâîâàëî âíåäðåíèå â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå îöåíêè ýôôåêòèâíî-

Òàáëèöà 4

Òàáëèöà 3

Òàáëèöà 5

Показатели онкологической помощи больным раком легкого в РС (Я)  
в 1990-2004 гг., %  

  

Распределение вновь 
выявленных больных  
по стадиям  процесса Годы 

Морфоло-
гическая 
верифи- 
кация  
диагноза   

Выявлено 
при 

профос-
мотрах I - II III IV 

Летальность  
на 1-м году жизни   
с  момента установ-
ления  диагноза 

На 100 новых 
больных 
приходится 
умерших 

1990-
1994 37,3 13,0 8,7 50,1 41,2 68,4 93,6 
1995-
1999 37,4 9,0 7,5 44,5 48,0 78,5 89,9 

2000-
2004 36,7 9,3 9,5 44,6 45,9 80,6 88,5 

1990-
2004 37,1 10,4 8,6 46,4 45,0 75,4 90,7 

Лечение больных раком легкого в РС (Я)  за 1990-2004 гг. 
 

Число закончивших спецлечение 
на 100 новых 

 больных С использованием методов Ре-
гион 

Годы на-
блюдения 

всего с I-III ст. заб-ния 

только 
хирурги-
ческого 

только 
лучево-
го 

только 
лекарст-
венного 

комбинниро-
ванного или 
комплексного 

кроме того 
химиолуче-
вого 

РС-Я 1990-1994 40,6 69,1 4,1 2,7 45,4 12,3 35,5 
РФ 1990 28,7 50,2 39,1 18,1 15,5 17,2 10,2 
РС-Я 1995-1999 29,3 56,3 8,6 15,1 42,7 9,9 23,7 
РФ 1999 25,4 44,2 38,6 18,8 10,4 22,2 10,0 
РС-Я 2000-2004 11,0 20,5 19,3 11,8 27,3 30,4 11,2 
РФ 2004 25,3 42,1 43,5 10,2 5,2 33,1 8,0 
РС-Я 1990-2004 27,4 49,9 7,6 8,4 42,1 13,8 28,1 

Дополнительные показатели состояния онкологической помощи  
больным раком легкого  в РС (Я)  за 1990-2004 гг. 

 

Находились под  наблюдением  
на конец года 

Из них: 
5 и  более лет Год 

абс. число на 100 тыс. 
населения абс. число % к общему числу 

наблюдений 

Индекс 
накопления 

1990 315 28,3 36 11,4 0,84 
1995 337 32,1 75 22,3 1,08 
2000 396 40,1 117 29,5 1,28 
2004 421 44,3 138 32.8 1,42 
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ñòè è òîêñè÷íîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íàìåòèòü
ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåðàïèè ðàêà
ëåãêîãî, óñòàíîâèòü ñòàíäàðòíûå äîçî-
âûå ðåæèìû è ðàçðàáîòàòü íîâûå ëå-
êàðñòâåííûå êîìáèíàöèè.

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò â ÎÌÑ ßÐÎÄ
èäåò ïðîöåññ âíåäðåíèÿ «êàíöåð-ðå-
ãèñòðà», êîòîðûé äîëæåí íå òîëüêî
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü ðàáîòó ñîòðóä-
íèêîâ ÎÌÑ, íî è ïðèçâàí ïîìî÷ü ñî-
âåðøåíñòâîâàòü îíêîëîãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü íàñåëåíèþ ðåãèîíà ïóòåì ñâî-
åâðåìåííîãî ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñ-
êèõ ðåøåíèé. Â äàííîå âðåìÿ ââîäÿò-
ñÿ ñâåäåíèÿ î âïåðâûå âûÿâëåííûõ
áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè çà ïîñëåäíèå 2-3 ãîäà. Áå-
çóñëîâíî, â áóäóùåì ïëàíèðóåì âîéòè
â ñîñòàâ ñèñòåìû ïîïóëÿöèîííûõ ðå-
ãèñòðîâ Ðîññèè.

Çàêëþ÷åíèå.  Äëÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
ðàêîì ëåãêèõ è ñâÿçàííûå ñ ýòèì çíà-

÷èòåëüíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
ïîòåðè (îêîëî 50 ìëí. ðóá. åæåãîäíî)
ïîçâîëÿþò îáîñíîâàííî ðàññìàòðè-
âàòü áîðüáó ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè ëåãêèõ êàê îäíó èç
àðõèâàæíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ìåäè-
öèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, òðåáóþùèõ
áåçîòëàãàòåëüíîãî ðåøåíèÿ. Â ðåñïóá-
ëèêå îíêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ðàêó
ëåãêîãî êðàéíå íàïðÿæåííàÿ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì êàê ìåðà ïðîòèâîðàêîâîé áîðü-
áû íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò ñèñòåìà
èíòåãðèðîâàííîãî ïîäõîäà, â êîòîðîé
ïðåäóñìàòðèâàëèñü áû êîìïëåêñ ìåð,
íàïðàâëåííûõ  íà óìåíüøåíèå âîç-
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ñðåäû � áîðüáà çà çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, áîðüáà ñ êóðåíèåì, êîðåííîå
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïðîâîäèìûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óìåíü-
øåíèå âûáðîñîâ â àòìîñôåðó ïîòåí-
öèàëüíî âðåäíûõ äëÿ æèâîãî îðãàíèç-
ìà âåùåñòâ, è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ñïå-

öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. Äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ïåðâîñòå-
ïåííîå, îáùåãîñóäàðñòâåííîå çíà÷å-
íèå èìååò çàäà÷à, òðåáóþùàÿ áåçîò-
ëàãàòåëüíîãî ðåøåíèÿ, � ñîçäàíèå
ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà îíêîëîãèè ñ
ñîîòâåòñòâóþùåé êëèíè÷åñêîé áàçîé è
òåõíè÷åñêèì îñíàùåíèåì. Îòêðûòèå
âî âñåõ ÖÓÁ êàáèíåòîâ ïðîôèëàêòèêè
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëî áû îñóùåñòâëå-
íèå ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå è ðàííåé
äèàãíîñòèêå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå íàèáîëåå ïðèåì-
ëåìûì ìîã áû áûòü ðåêîìåíäóåìûé
ýêñïåðòàìè ÂÎÇ  ìàññîâûé (ïîïóëÿ-
öèîííûé) ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè ïðåäâàðè-
òåëüíîãî ñêðèíèíãà, òî åñòü öåëåíàï-
ðàâëåííîãî ïîäáîðà áîëüíûõ äëÿ
äàëüíåéøåãî ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåííî-
ãî èíñòðóìåíòàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ.

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ  ÑÒÀÒÜÈ

À.Ã. Åãîðîâà, Ò.Å. Óâàðîâà, Ñ.È. Ñîôðîíîâà, Ì.Ñ. Ñàââèíà
Î ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÇÄÎÐÎÂÜß ÐÀÁÎÒÀÞÙÅÃÎ
ÍÀÑÅËÅÍÈß Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÇÎÍÀÕ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)

ÅÃÎÐÎÂÀ Àéòàëèíà Ãðèãîðüåâíà � ê.ì.í.,
çàâ.ëàá. ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß);
ÓÂÀÐÎÂÀ Òàòüÿíà Åãîðîâíà � ê.ì.í., ñ.í.ñ.
ßÍÖ ÐÀÌÍ; ÑÎÔÐÎÍÎÂÀ Ñàðãûëàíà Èâà-
íîâíà � ãë. ñïåö. ÍÎÎ ßÍÖ ÐÀÌÍ; ÑÀÂÂÈ-
ÍÀ Ìàéÿ Ñåìåíîâíà � ì.í.ñ. ßÍÖ ÐÀÌÍ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ðàçëè÷íûõ êëèìàòîãåîã-
ðàôè÷åñêèõ çîíàõ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ýêñïåäèöèîííûõ óñëîâèÿõ ìåòîäîì êîìïëåêñíîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ïðîâåäåíî ñêðè-
íèíãîâîå îáñëåäîâàíèå 540 ðàáîòàþùèõ ëèö.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíû çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ, ýíäîêðèííîé è íåðâíîé ñèñòåì ìåæäó ãðóïïàìè êîðåííîãî è íåêîðåííîãî òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè
(48,2% ïðîòèâ 27,6, ð<0,001; 33,0% ïðîòèâ 15,8, ð<0,001; 31,2% ïðîòèâ 20,4, ð<0,01 ñîîòâåòñòâåííî). Âûÿâëåíû ðåãèî-
íàëüíûå îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ êëàññîâ áîëåçíåé ñðåäè ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ÐÑ (ß). Â Ñåâåð-
íîé çîíå ðåñïóáëèêè áîëåçíè ýíäîêðèííîé, íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ äûõàíèÿ óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â
Öåíòðàëüíîé è Þæíîé çîíàõ (49,0% ïðîòèâ 22,7 è 12,0, ð<0,001; 41,5% ïðîòèâ 26,9 è 16,7, ð<0,01; 20,5% ïðîòèâ 5,0 è 9,5,
ð<0,01 ñîîòâåòñòâåííî).

Âûâîäû. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñíîâíûõ êëàññîâ áîëåçíåé ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ÐÑ (ß) èìååò ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â çàâèñèìîñòè îò çîíû ïðîæèâàíèÿ. Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòàþùåãî
íàñåëåíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà íàáëþäàþòñÿ â Ñåâåðíîé çîíå ðåñïóáëèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå, êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå çîíû, êîìïëåêñíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð.

Aim. An estimation of a state of health of the working population living in various climatic and geographic zones of the Sakha
Republic (Yakutia).

Methods and materials. Screening was conducted on 540 working persons in expeditional   conditions by a method of
complex medical examination.

Results. Significant distinctions in prevalence of a pathology of organs of digestion, endocrine and nervous systems between
indigenous and non-indigenous able-bodied population of the republic are established ( 48,2% to 27,6, p<0,001; 33,0% to 15,8,

p<0,001; 31,2% to 20,4, p<0,01 accordingly). Regional features of prevalence of the
main classes of illnesses among working population of the Sakha Republic (Yakutia)
are revealed. In Northern zone of the republic the illness of endocrine, nervous
system and organs of breath are established authentically more often, than in the
Central and Southern zones ( 49,0% to 22,7% and 12,0, p<0,001; 41,5% to 26,9 and
16,7, p<0,01; 20,5% to 5,0 and 9,5, p<0,01 accordingly).
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Ââåäåíèå. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé
ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â
Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) â ïîñëåäíèå
ãîäû ÿâëÿåòñÿ ðåçêèé ðîñò ïðåæäåâ-
ðåìåííîé ñìåðòíîñòè òðóäîñïîñîáíî-
ãî íàñåëåíèÿ. Òàê, ïî äàííûì îôèöè-
àëüíîé ñòàòèñòèêè, óðîâåíü ñìåðòíî-
ñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ñ 1990
ïî 2004 ã. âîçðîñ ñ 4,9 äî 7,6 íà 1000
íàñåëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ðåñïóáëèêå ñîçäàëàñü ðå-
àëüíàÿ óãðîçà äåôèöèòà òðóäîâûõ ðå-
ñóðñîâ, ÷òî ïðèäàåò ïðîáëåìå îõðàíû
çäîðîâüÿ òðóäÿùèõñÿ îñîáóþ çíà÷è-
ìîñòü.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëàñü
îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþ-
ùåãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ðàç-
ëè÷íûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ýêñïåäè-
öèîííûõ óñëîâèÿõ ïðîâåäåí êîìïëåê-
ñíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð 540 ðàáî-
òàþùèõ ëèö, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷-
íûõ çîíàõ ßêóòèè: Öåíòðàëüíîé (ñ. Òèò-
Àðû Õàíãàëàññêîãî óëóñà - 119), Þæ-
íîé (ã. Îëåêìèíñê � 221), Ñåâåðíîé (ã.
Ñðåäíåêîëûìñê � 200). Ñðåäè îáñëå-
äîâàííûõ ïðåîáëàäàëè æåíùèíû (411
÷åë. èëè 76,1%), ìóæ÷èí áûëî çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå (129 èëè 23,9%). Âîç-
ðàñò ðàáîòàþùèõ êîëåáàëñÿ îò 16 äî
70 ëåò. Íàèáîëüøåé ïî ÷èñëåííîñòè
îêàçàëàñü ãðóïïà ëèö â âîçðàñòå îò 40
äî 49 ëåò (221 ÷åë. èëè 40,9%). Â âîç-
ðàñòå äî 20 ëåò áûëî âñåãî 5 ÷åë.
(0,9%), ñòàðøå 60 ëåò � 28 (5,2%). Ñðå-
äè îáñëåäîâàííûõ íå áûëî íè îäíîãî
ðàáîòàþùåãî ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
(ñòàðøå 75 ëåò). Ìåíüøåå ÷èñëî ìóæ-
÷èí íå áûëî ñâÿçàíî ñî ñïåöèàëüíûì
îòáîðîì, à ñîîòâåòñòâîâàëî îáùåé òåí-
äåíöèè ôîðìèðîâàíèÿ òðóäîâûõ ðå-
ñóðñîâ â ðåñïóáëèêå.

Â êîìïëåêñíîì ìåäèöèíñêîì îñ-
ìîòðå ó÷àñòâîâàëè ñëåäóþùèå ñïåöè-
àëèñòû: êàðäèîëîã, ãàñòðîýíòåðîëîã,
íåâðîëîã, ïóëüìîíîëîã, ýíäîêðèíîëîã,
îíêîëîã, ãèíåêîëîã, ýíäîñêîïèñò, âðà÷
ÓÇÈ, öèòîëîã. Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé
ïðîâîäèëè ñëåäóþùèå äîïîëíèòåëü-
íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôèþ, ðåíòãåíîãðàôèþ îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè â 2 ïðîåêöèÿõ, òî-
ìîãðàôèþ ëåãêèõ, ôèáðîýçîôàãîãàñò-
ðîäóîäåíîñêîïèþ, êîëîíîñêîïèþ ñ
ïîñëåäóþùèì öèòîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèåì ìàòåðèàëà, ýõîãðàôèþ ùè-

òîâèäíîé æåëåçû, îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àíàëèç
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ êëàñ-
ñîâ áîëåçíåé ñðåäè ðàáîòàþùèõ ëèö
ïîêàçàë, ÷òî ïî÷òè ó ïîëîâèíû îáñëå-
äîâàííûõ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû áî-
ëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (248
� 45,9%) è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (229
� 42,4%).   Äàííûå êëàññû áîëåçíåé
ïðèáëèçèòåëüíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòî-
òîé ïðåîáëàäàëè êàê ó ìóæ÷èí (41,1 è
46,5% ñîîòâåòñòâåííî), òàê è ó æåíùèí
(47,4 è 41,1% ñîîòâåòñòâåííî). Îäíà-
êî ïðè ñîïîñòàâëåíèè ÷àñòîòû îñòàëü-
íûõ êëàññîâ áîëåçíåé ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí áûëè îáíàðóæåíû çíà÷èòåëüíûå
ðàçëè÷èÿ. Òàê, ó æåíùèí äîñòîâåðíî
÷àùå äîêóìåíòèðîâàëèñü áîëåçíè ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû (32,6% ïðîòèâ
14,0, ð<0,001), îðãàíîâ äûõàíèÿ (15,1
ïðîòèâ 4,7, ð<0,001), ìî÷åïîëîâîé ñè-
ñòåìû (16,5 ïðîòèâ 7,0, ð<0,01), íåðâ-
íîé ñèñòåìû (30,4 ïðîòèâ 20,9, ð<0,05),
à òàêæå íîâîîáðàçîâàíèÿ (9,3 ïðîòèâ
3,9%, ð<0,05) (ðèñ. 1).

Ó÷èòûâàÿ ðàçíîðîäíûé ýòíè÷åñêèé
ñîñòàâ îáñëåäîâàííûõ ëèö, îñîáûé èí-
òåðåñ ïðåäñòàâëÿëè äàííûå î ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ êëàññîâ áî-
ëåçíåé ñðåäè êîðåííîãî è íåêîðåííî-
ãî íàñåëåíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ íàìè áûëî
ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëå-
íèå ÷àñòîòû âûÿâëåí-
íîé ïàòîëîãèè ó 388 êî-
ðåííûõ è 152 íåêîðåí-
íûõ æèòåëåé ðåñïóáëè-
êè (ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàòû ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà ïîêà-
çàëè, ÷òî çàáîëåâàíèÿ
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ó
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
ðåñïóáëèêè âñòðå÷àëèñü
â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ïðè-
øëîãî íàñåëåíèÿ
(33,0% ïðîòèâ
15,8, ð<0,001).
Êîðåííîå íàñå-
ëåíèå çíà÷è-
òåëüíî ïðåâîñ-
õîäèëî íåêî-
ðåííîå è ïî ÷à-
ñòîòå ðåãèñòðà-
öèè áîëåçíåé
îðãàíîâ ïèùå-
â à ð å í è ÿ
(48,2% ïðîòèâ
27,6, ð<0,001).

Êðîìå òîãî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êî-
ðåííûå æèòåëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî ÷àùå èìåþò çàáîëåâàíèÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû (31,2% ïðîòèâ 20,4,
ð<0,01). Â ñâîþ î÷åðåäü, ó íåêîðåííî-
ãî íàñåëåíèÿ îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ
ê áîëåå ÷àñòîìó âûÿâëåíèþ çàáîëå-
âàíèé îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ
(52,0% ïðîòèâ 43,6, ð>0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â
öåëîì ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ó êîðåííî-
ãî òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ßêóòèè
íàõîäèòñÿ íà áîëåå íèçêîì óðîâíå,
÷åì ó íåêîðåííîãî ïðèøëîãî íàñåëå-
íèÿ. Âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñ-
òè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, âåðîÿòíî,
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ ëîêàëüíîãî è ãëîáàëüíîãî íà-
ðóøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â
íàøåé ðåñïóáëèêå â ñîâðåìåííûõ óñ-
ëîâèÿõ. Â ñâÿçè ñ äàííûì îáñòîÿòåëü-
ñòâîì íàì ïðåäñòàâëÿëîñü èíòåðåñ-
íûì ñîïîñòàâèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
îòäåëüíûõ âèäîâ ïàòîëîãèè â ðàçëè÷-
íûõ çîíàõ ðåñïóáëèêè (òàáë.1).

Äàííûå òàáëèöû óêàçûâàþò íà òî,
÷òî íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóà-
öèÿ ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ òðóäÿùèõ-
ñÿ ñëîæèëàñü â Ñåâåðíîé çîíå. Çäåñü
ïî÷òè ó êàæäîãî âòîðîãî îáñëåäîâàí-
íîãî áûëè óñòàíîâëåíû òå èëè èíûå

Ðèñ.1. Ðàñïðåäåëåíèå îñíîâíûõ êëàññîâ áîëåçíåé ñðåäè
ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ÐÑ (ß) â çàâèñèìîñòè îò ïîëà
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Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå îñíîâíûõ êëàññîâ áîëåçíåé ñðåäè êîðåííîãî
è íåêîðåííîãî ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ÐÑ (ß)
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Conclusion. Prevalence of the basic classes of illnesses among able-bodied population of the Sakha Republic (Yakutia) has
essential distinctions depending on the zone of residing. The highest parameters of morbidity of the working population by
results of complex medical examination are observed in Northern zone of  the republic.

Key words: able-bodied population, climatic and geographic zones, complex medical examination.
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Òàáëèöà 1
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ïèùåâàðåíèÿ è ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû (54,0; 52,5 è 49,0% ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ïðè÷åì áîëåçíè ýíäîêðèííîé è
íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå îðãàíîâ
äûõàíèÿ ó ñåâåðÿí ðåãèñòðèðîâàëèñü
äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó æèòåëåé Þæ-
íîé è Öåíòðàëüíîé çîí. Çíà÷èòåëüíî
ïðåâîñõîäÿùèé äðóãèå çîíû âûñîêèé
óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìíîãèõ
áîëåçíåé íà ñåâåðå ßêóòèè, áåçóñëîâ-
íî, ñâèäåòåëüñòâóåò î äåñòàáèëèçàöèè
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ëþäåé,
íàñåëÿþùèõ ðàéîíû ñåâåðà ßêóòèè.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ÷àñòîòó âûÿâëå-
íèÿ ïàòîëîãèè îðãàíîâ êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ ñðåäè îáñëåäîâàííîãî
êîíòèíãåíòà, íàìè áûë ïðîâåäåí àíà-
ëèç êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðû äàííûõ
êëàññîâ áîëåçíåé ïî çîíàì.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðû áîëåçíåé ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ ïî îòäåëüíûì çîíàì íå
âûÿâèë ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé. Â
Þæíîé è Ñåâåðíîé çîíàõ ïðèáëèçè-
òåëüíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé äèàãíî-
ñòèðîâàëèñü ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü è èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðä-
öà (33,0 è 38,5%; 22,0 è 18,0% ñîîòâåò-
ñòâåííî; ð>0,05). Ýòè íîçîëîãè÷åñêèå
ôîðìû â òåõ æå ñîîòíîøåíèÿõ, íî çíà-
÷èòåëüíî ðåæå âñòðå÷àëèñü ó ëèö, ïðî-
æèâàþùèõ â Öåíòðàëüíîé çîíå (19,3 è
9,2% ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,05).

Çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âû-
äåëåííûìè çîíàìè áûëè îáíàðóæåíû
ïðè ñðàâíèòåëüíîì èçó÷åíèè êëèíè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû áîëåçíåé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ (òàáë.2).

Êàê âèäíî èç ñâåäåíèé, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ â òàáëèöå, Ñåâåðíàÿ çîíà ðåç-
êî îòëè÷àëàñü îò îñòàëüíûõ áîëåå âû-
ñîêîé ÷àñòîòîé ðåãèñòðàöèè ïî÷òè âñåõ
âûÿâëåííûõ ôîðì ïàòîëîãèè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ. Òàê, ó îáñëåäîâàííîãî
íàìè ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ Ñðåä-
íåêîëûìñêîãî óëóñà õðîíè÷åñêèé ãàñ-
òðèò äèàãíîñòèðîâàëñÿ â 2 ðàçà ÷àùå,
÷åì â Îëåêìèíñêîì óëóñå (36,0% ïðî-
òèâ 16,3, ð<0,05). Êðîìå òîãî, ÷àñòîòà
õðîíè÷åñêîãî ýçîôàãèòà, ãàñòðîýçîôà-
ãàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè, õðîíè-
÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà, õðîíè÷åñêîãî
êîëèòà è ïðî÷èõ çàáîëåâàíèé (áîëåç-
íåé îïåðèðîâàííîãî æåëóäêà, ïîñòõî-
ëåöèñòýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ò.ä.)
â âûøåóêàçàííîé Ñåâåðíîé çîíå äîñ-
òîâåðíî ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íûå ïî-
êàçàòåëè â îáåèõ äðóãèõ âûäåëåííûõ
çîíàõ (ð<0,05). Ïðèâëåêàëà âíèìàíèå
äîñòîâåðíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà æåë÷íî-
êàìåííîé áîëåçíè ñðåäè æèòåëåé ñ.
Òèò-Àðû Õàíãàëàññêîãî óëóñà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ Þæíîé è Ñåâåðíîé çîíàìè

Распределение основных классов болезней по различным регионам РС (Я) 
 

Зоны РС (Я) 
Южная 
(n=221) 

Северная 
(n=200) 

Центральная 
(n=119) 

 
Класс болезней 

 
Число 
больных 

абс. % абс. % абс. % 
P 

  15 6,8 13 6,5 16 13.4 1-2>0,05 
1-3>0,05 
2-3>0,05 

  27 12,2 98 49,0 27 22,7 1-2<0,05 
1-3<0,05 
2-3<0,05 

VI Болезни нервной 
системы  

152 37 16.7 83 41,5 32 26.9 1-2<0,05 
1-3<0,05 
2-3<0,05 

IX Болезни системы 
кровообращения 

248 103 46,6 108 54,0 37 31.1 1-2>0,05 
1-3<0,05 
2-3<0,05 

X Болезни органов 
дыхания 

68 21 9.5 41 20,5 6 5,0 1-2<0,05 
1-3>0,05 
2-3<0,05 

XI Болезни органов 
пищеварения 

229 58 26,2 105 52,5 66 55,5 1-2<0,05 
1-3<0,05 
2-3>0,05 

XIV Болезни 
мочеполовой системы 

77 22 10,0 10 5,0 45 37,8 1-2<0,05 
1-3<0,05 
2-3<0,05 

Òàáëèöà 2

Клиническая структура болезней органов пищеварения  
в различных регионах РС(Я) 

Зоны РС (Я) 
Южная 
(n=221) 

Северная 
(n=200) 

Центральная 
(n=119)  

Заболевания 

Число 
больных с 
каждым 
видом 

патологии абс. % абс. % абс. % 

 
P 

Хронический 
эзофагит 

11 2 0,9 8 4,0 1 0,8 1-2<0<05 
1-3>0,05 
2-3<0<05 

Гастроэзофагальный 
рефлюкс 

20 3 1,4 16 8,0 1 0,8 1-2<0,05 
1-3>0,05 
2-3<0,05 

Язвенная болезнь 
желудка и 12-п. 
кишки 

11 6 2,7 2 1,0 3 2,5 1-2>0,05 
1-3>0,05 
2-3>0,05 

Хронический 
гастрит 

143 36 16,3 72 36,0 35 29,4 1-2<0,05 
1-3<0,05 
2-3>0,05 

Хронический 
дуоденит 

8 3 1,4 2 1,0 3 2,5 1-2>0,05 
1-3>0,05 
2-3>0,05 

Хронический 
энтерит 

6 - - 6 3,0 - - - 

Хронический колит 35 4 1,8 31 15,5 - - 1-2<0,05 
Хронический 
гепатит 

7 1 0,5 1 0,5 5 4,2 1-2>0,05 
1-3>0,05 
2-3>0,05 

Желчнокаменная 
болезнь 

27 5 2,3 9 4,5 13 10,9 1-2>0,05 
1-3<0,05 
2-3>0,05 

Хронический 
холецистит 

73 10 4,5 44 22,0 19 16,0 1-2<0,05 
1-3<0,05 
2-3>0,05 

Хронический 
панкреатит 

68 20 9,0 36 18,0 12 10,1 1-2<0,05 
1-3>0,05 
2-3<0,05 

Прочие 41 8 3,6 25 12,5 8 6,7 1-2<0,05 
1-3>0,05 
2-3>0,05 
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Ðèñ. 3. Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà áîëåçíåé
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è íàðóøåíèé îáìå-
íà âåùåñòâ â ðàçëè÷íûõ çîíàõ ÐÑ (ß)
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ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÊÎÐÐÈÃÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ
ÈÍÒÅÐÂÀËÀ QT Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ

Ë.Â. Òàðàáóêèíà, Ñ.Ð. Ïåòðîâà, Â.Ì. Êîíñòàíòèíîâà,
Å.È. Àíó÷èíà

ÒÀÐÀÁÓÊÈÍÀ Ëþáîâü Âàñèëüåâíà �
ê.ì.í., çàâ. ÎÔÄ ÐÁ ¹1-ÍÖÌ, ñ.í.ñ.  ßÍÖ
ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß); ÏÅÒÐÎÂÀ
Ñàðãûëàíà Ðîìàíîâíà � âðà÷ ÎÔÄ ÐÁ
¹1-ÍÖÌ; ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎÂÀ Âàëåíòèíà
Ìèõàéëîâíà � ê.ì.í., çàâ. îòäåëåíèåì ÓÇÈ
ÐÁ¹1-ÍÖÌ; ÀÍÓ×ÈÍÀ Åëåíà Èâàíîâíà �
âðà÷ îòäåëåíèÿ ÓÇÈ ÐÁ ¹1-ÍÖÌ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.  Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé âåëè÷èí èíòåðâàëà QT, äèñïåðñèè QT â çàâèñèìîñòè îò ñîêðàòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ó 30 áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì â âîçðàñòå îò 42 äî 64 ëåò, ñ äàâíîñòüþ
èíôàðêòà ìèîêàðäà îò 2 äî 10 ëåò ïðîâîäèëè àíàëèç âçàèìîñâÿçè ìåæäó âåëè÷èíàìè èíòåðâàëà QT,  åãî äèñïåðñèè ñ
ïîêàçàòåëÿìè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè è ÷àñòîòîé æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé.

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåíà ñâÿçü ïîêàçàòåëåé âåëè÷èí èíòåðâàëà QT, åãî äèñïåðñèè ñ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé ëåâîãî
æåëóäî÷êà è ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì.

  Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåðâàë QT, äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà QT, ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç.

Ââåäåíèå. Îäíîé èç àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè
îñòàåòñÿ ñâîåâðåìåííûé ïðîãíîç ýëåê-
òðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ñåðäöà,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé ïðè àíà-
ëèçå àðèòìîãåííûõ ìåõàíèçìîâ âíå-
çàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè, â ïðîãíîçè-

(10,9% ïðîòèâ 2,3 è 4,5 ñîîòâåòñòâåí-
íî; ð<0,05). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàè-
áîëåå íèçêàÿ çàáîëåâàåìîñòü õðîíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ  íàáëþäàëàñü â Þæíîé çîíå.

Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó òðå-
ìÿ çîíàìè áûëè ïðîñëåæåíû è ïðè
ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå êëèíè÷åñêîé
ñòðóêòóðû áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû. Ïðè ýòîì îêàçàëîñü, ÷òî íåòîê-
ñè÷åñêèé çîá, îæèðåíèå è äðóãèå âèäû
èçáûòî÷íîãî ïèòàíèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå
îòìå÷àëèñü ñðåäè ðàáîòàþùåãî íàñå-
ëåíèÿ Ñåâåðíîé çîíû (ðèñ. 3).

Âûâîäû. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâå-
äåííûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî óòâåðæ-
äàòü, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòà-
þùåãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) íàõîäèòñÿ íà íèçêîì óðîâíå.
Îñîáóþ òðåâîãó  âûçûâàåò çäîðîâüå

êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, æèâóùåãî è ðà-
áîòàþùåãî â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâå-
ðà, ãäå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû íàáëþäàþòñÿ ó êàæäîãî âòî-
ðîãî æèòåëÿ, à ïîêàçàòåëè çàáîëåâà-
åìîñòè ïàòîëîãèåé íåðâíîé ñèñòåìû
è îðãàíîâ äûõàíèÿ ìíîãîêðàòíî ïðå-
âûøàþò òàêîâûå â äðóãèõ ðåãèîíàõ. Îá-
íàðóæåííûå íàìè âûðàæåííûå ðàç-
ëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ è äûõàíèÿ â ðàçëè÷íûõ êëè-
ìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ ðåñïóáëèêè
äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ãëóáîêîãî èçó-
÷åíèÿ âñåãî êîìïëåêñà ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
ôîðìèðóþùèõ çäîðîâüå ðàáîòàþùåãî
íàñåëåíèÿ â äàííûõ çîíàõ.

Aim. Studying of interrelation of Q-R-S-T interval size and Q-R-S-T dispersions with sistolic, diastolic functions of left ventricle
of heart and its hypertrophy among patients with postinfarction cardiosclerosis.

 Methods and materials. Analysis of interrelation of Q-R-S-T interval sizes and its dispersion with intracardiac hemodynamics
parameters and frequency of ventricular arrhythmia was conducted among 30 patients with postinfarction cardiosclerosis at the
age from 42 to 64 years, with prescription of a myocard heart attack from 2 to 10 years.

Conclusion. The interrelation of Q-R-S-T interval and its dispersions with diastolic function of left ventricle of heart and
frequency of ventricular arrhythmia occurrence among patients with postinfarction cardiosclerosis is revealed.

Key words: Q-R-S-T interval, dispersion of Q-R-S-T interval, postinfarction cardiosclerosis.

ðîâàíèè ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íûõ àðèòìèé [4,5,9]. Èññëåäîâàòåëè
óäåëÿþò áîëüøîå âíèìàíèå èçó÷åíèþ
ìåõàíèçìîâ ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷-
êîâ, òàê êàê àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè ñâÿçûâàþò
ñ ðàçâèòèåì æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé
âûñîêèõ ãðàäàöèé. Â êà÷åñòâå îäíîãî
èç ïðåäâåñòíèêîâ ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íûõ àðèòìèé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò ñ÷èòàåòñÿ íàëè÷èå óäëèíåííîãî
èíòåðâàëà QT. Ñèíäðîì óäëèíåíèÿ
èíòåðâàëà QT ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî-
÷åòàíèå óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT íà
ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ è óãðîæàþùèõ æèçíè

ïîëèìîðôíûõ æåëóäî÷êîâûõ òàõèêàð-
äèé (torsade de pointes - ïèðóýò) [1,2].

Êàê èçâåñòíî, ðåïîëÿðèçàöèÿ ìèî-
êàðäà èìååò 2 ïåðèîäà:

à) àáñîëþòíûé ðåôðàêòåðíûé (íå-
÷óâñòâèòåëüíûé ê äîïîëíèòåëüíûì
ýëåêòðè÷åñêèì èìïóëüñàì);

á) îòíîñèòåëüíûé ðåôðàêòåðíûé,
êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò íèñõîäÿùåìó
êîëåíó çóáöà Ò íà ÝÊÃ � ýòî ïåðèîä
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ýëåê-
òðè÷åñêîìó èìïóëüñó «ðàíèìàÿ ôàçà»,
ñïîñîáíîìó âûçâàòü êðóãîâóþ ïàòîëî-
ãè÷åñêóþ âîëíó âîçáóæäåíèÿ ïî ïðèí-
öèïó ìåõàíèçìà «re�entry».
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 I группа  
(n=14) 

(%) 

II группа  
(n=15) 

(%) 
Дисперсия QT � 
инт  (d QT   50 мс.) 

92,8 60 

QT �корригирован-
ный (QTc   440 мс) 

50 6,6 

Дисперсия QT кор-
ригированного  
(d QTc   50 мс) 

92,8 60 

Òàáëèöà 1

Ïðè óäëèíåíèè QT�èíòåðâàëà ïðî-
èñõîäèò ïðèáëèæåíèå ðàíèìîé ôàçû
ê ïîòåíöèàëüíîìó ýêòîïè÷åñêîìó î÷àãó
ñ ðàçâèòèåì ôåíîìåíà «R  íà T» c ïîñ-
ëåäóþùèì âîçíèêíîâåíèåì òàõèêàð-
äèè èëè ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ, ÷òî
ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé ñìåðòè.

Èíòåðâàë ìåæäó íà÷àëîì çóáöà Q è
êîíöîì çóáöà Ò îòðàæàåò âðåìÿ ìåæ-
äó äåïîëÿðèçàöèåé êëåòîê è èõ ýëåêò-
ðè÷åñêèì âîññòàíîâëåíèåì èëè ðåïî-
ëÿðèçàöèåé. Êàæäîå èç äâåíàäöàòè
îòâåäåíèé ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ ïîëó÷àåò
èíôîðìàöèþ îò ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ
ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ.

Îòâåäåíèå ñ êîðîòêèì èíòåðâàëîì
QT óêàçûâàåò íà îáëàñòü ñ íàèáîëåå
ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèåé, â òî âðåìÿ
êàê îòâåäåíèå ñ äëèííûì èíòåðâàëîì
QT ïðåäñòàâëÿåò îáëàñòü ñåðäöà, â
êîòîðîé ðåïîëÿðèçàöèÿ çàêàí÷èâàåò-
ñÿ â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü. Ðàçëè÷èå
ìåæäó ýòèìè èíòåðâàëàìè ïðåäñòàâ-
ëÿåò äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà QT, îòðàæà-
þùàÿ ïðåäåëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðåïîëÿðèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åì áîëüøå äèñ-
ïåðñèÿ èíòåðâàëà QT, òåì áîëüøå ðàç-
ëè÷èå â ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðåïîëÿ-
ðèçàöèè â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ñåðäöà.
Îäíàêî âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé âíóò-
ðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ñ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ ôàçû ðåïîëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ, åå íåãîìîãåí-
íîñòüþ (èíòåðâàëîì QT íà ÝÊÃ è åãî
äèñïåðñèåé) ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðê-
òíûì êàðäèîñêëåðîçîì ìàëî èçó÷åíà.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé âåëè÷èí
èíòåðâàëà QT, äèñïåðñèè QT â çàâèñè-
ìîñòè îò ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñ-
òè è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêò-
íûì êàðäèîñêëåðîçîì.

Ìàòåðèàë  è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî
30 áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäè-
îñêëåðîçîì â âîçðàñòå îò 42 äî 64 ëåò,
ñ äàâíîñòüþ èíôàðêòà ìèîêàðäà îò 2
äî 10 ëåò. Âñåì áîëüíûì áûëà ïðîâå-
äåíà êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ, âûÿâèâ-
øàÿ ïðåâàëèðîâàíèå òðåõñîñóäèñòîãî
ïîðàæåíèÿ (ÏÌÆÀ, ÎÀ, ÏÊÀ, ËÊÀ, ÂÒÊ
è ÄÀ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ)
çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ ñëó÷àåâ.

Çà 2 ñóòîê äî îáñëåäîâàíèÿ îòìå-
íÿëè âñå ïðåïàðàòû, çà èñêëþ÷åíèåì
íèòðàòîâ ïðè àíãèíîçíûõ ïðèñòóïàõ.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷åíû áîëü-
íûå, ïåðåíåñøèå èíôàðêò ìèîêàðäà
ìåíåå 4 ìåñÿöåâ íàçàä, ñ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ 2 Á è òðåòüåé ñòà-
äèåé, íàðóøåíèÿìè àòðèîâåíòðèêó-
ëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè, áëîêàäàìè íî-
æåê ïó÷êà Ãèñà, ñ ñîïóòñòâóþùèìè çà-
áîëåâàíèÿìè â ñòàäèè äåêîìïåíñà-

öèè, â òîì ÷èñëå ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
ïåðâîãî òèïà, ñ ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ãðó-
áûìè ýëåêòðîëèòíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè è áîëüíûå, ïðèíèìàâøèå ïðåïà-
ðàòû, óäëèíÿþùèå èíòåðâàë QT.

Â çàâèñèìîñòè îò ôðàêöèè âûáðîñà
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂ) áîëüíûå áûëè
ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû: I � 14 ïà-
öèåíòîâ, 48,2% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëå-
äîâàííûõ, ñ ÔÂ ìåíüøå 55%; II � 15
ïàöèåíòîâ (51,7%) ñ ÔÂ áîëüøå 55%.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
èñïîëüçîâàëè êëèíè÷åñêîå íàáëþäå-
íèå, ÝÊÃ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ íà 6�êà-
íàëüíîì ýëåêòðîêàðäèîãðàôå Perso-
nal-210, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå
ÝÊÃ íà ñèñòåìå DEL MAR (ÑØÀ), äâóõ-
ìåðíóþ ýõîêàðäèîãðàôèþ è äîïïëåðý-
õîêàðäèîãðàôèþ íà àïïàðàòå HDI 3000
(ATL, ÑØÀ).

Òåõíèêà èçìåðåíèÿ è ðàñ÷åòû
Â îñíîâå äèàãíîñòèêè ëþáûõ ôîðì

ñèíäðîìà óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT
ëåæàò êîððåêòíûå èçìåðåíèÿ è êëè-
íè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ èíòåðâàëà
QT îòíîñèòåëüíî çíà÷åíèé ×ÑÑ (èí-
òåðâàëà  R�R) [3,8].

Èíòåðâàë QT èçìåðÿåòñÿ îò íà÷àëà
êîìïëåêñà QRS äî òî÷êè, â êîòîðîé
çóáåö Ò âîçâðàùàåòñÿ ê èçîëèíèè. Åñëè
çà çóáöîì Ò ñëåäóåò çóáåö U, òî êîí-
öîì çóáöà Ò ñ÷èòàþò ñàìóþ íèæíþþ
òî÷êó ìåæäó çóáöàìè Ò è U.

Äðóãèì ñïîñîáîì îïðåäåëåíèÿ
îêîí÷àíèÿ çóáöà Ò ÿâëÿåòñÿ òî÷êà ïå-
ðåñå÷åíèÿ èçîýëåêòðè÷åñêîé ëèíèè Ò-
Ð ñ êàñàòåëüíîé, ïðîâåäåííîé ïî ìàê-
ñèìàëüíîìó íàêëîíó íèñõîäÿùåé ÷àñ-
òè âîëíû Ò.

Åñëè êîíåö çóáöà Ò â êàêîì-òî îòâå-
äåíèè íåëüçÿ îïðåäåëèòü òî÷íî, ýòî
îòâåäåíèå èç àíàëèçà èñêëþ÷àåòñÿ.

Èíòåðâàë QT èçìåðÿþò â òðåõ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûõ êîìïëåêñàõ â êàæäîì
îòâåäåíèè, ïîñëå ÷åãî áåðåòñÿ åãî
ñðåäíåå çíà÷åíèå.

Äèñïåðñèþ èíòåðâàëà QT ðàññ÷èòû-
âàþò êàê ðàçíèöó â (ìèëëèñåêóíäàõ)
ìåæäó ñàìûì äëèííûì è ñàìûì êî-
ðîòêèì èíòåðâàëàìè  QT.

Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëèñü äâå ôîðìó-
ëû Áàçåòòà. Îäíà ôîðìóëà èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ ðàñ÷åòà äîëæíîãî (íîðìàòèâ-
íîãî) ïîêàçàòåëÿ QT � QTê, êîòîðûé
ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

,RRК  QTк
ãäå Ê � 0,37 äëÿ ìóæ÷èí, 0,40 � äëÿ
æåíùèí (ýìïèðè÷åñêè íàéäåííûé êî-
ýôôèöèåíò); RR� âðåìÿ ìåæäó ñîñåä-
íèìè çóáöàìè R íà ÝÊÃ â ñåêóíäàõ.

Íîðìàòèâíûé ïîêàçàòåëü ñðàâíè-
âàåòñÿ çàòåì ñ âåëè÷èíîé èíòåðâàëà QT
íà ÝÊÃ ó äàííîãî áîëüíîãî â ñåêóíäàõ.

Äðóãàÿ ôîðìóëà Áàçåòòà, ïðåîáðà-
çîâàííàÿ L. Taran  è  N. Szilagyi, èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîððèãèðî-
âàííîãî (íåçàâèñèìîãî îò ×ÑÑ) èíòåð-
âàëà QT  � QTñ:

                 =                  .
Íîðìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ çíà÷åíèå

QTñ íå áîëåå 0,44 ì/ñåê.
Äèñïåðñèþ èíòåðâàëà QT (d QT)

ðàññ÷èòûâàþò êàê ðàçíèöó ìåæäó íàè-
áîëüøåé QTmax è íàèìåíüøåé QTmin
âåëè÷èíàìè èíòåðâàëà QT, èçìåðåí-
íûìè â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ ÝÊÃ:

ÝÊÃ (d QT = QTmax � QT min).
Òàêæå âû÷èñëÿåòñÿ äèñïåðñèÿ èí-

òåðâàëà QTc � d QTc:
d QTc=QTc max � QTc min.

Äèñïåðñèþ QT èíòåðâàëà ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü óâåëè÷åííîé, åñëè îíà ïðåâû-
øàåò 50 ìñ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü ÔÂ â I ãðóïïå ñîñòàâèë
48,3%, âî II - 61,9%.

Â I ãðóïïå ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà d QT
ñîñòàâèëà 61,5 ìñ, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü QTc � 453,5 ìñ, ñðåäíÿÿ âå-
ëè÷èíà d QTc � 66,3 ìñ.

Âî II ãðóïïå ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà d QT
ñîñòàâèëà 53,3 ìñ, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü QTc �389,6 ìñ, ñðåäíÿÿ âå-
ëè÷èíà d QTc � 55,6 ìñ.

Óâåëè÷åíèå äèñïåðñèè èíòåðâàëà
QT, äèñïåðñèè êîððèãèðîâàííîãî èí-
òåðâàëà QT îòìå÷àëîñü ÷àùå ó áîëü-
íûõ â I ãðóïïå (òàáë.1). Óâåëè÷åíèå êîð-
ðèãèðîâàííîãî èíòåðâàëà QT çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå âûÿâëÿëîñü ó áîëüíûõ ñ
ÔÂ ìåíüøå 55%, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè ñ ÔÂ áîëåå 55% (50 è 6,6% ñîîò-
âåòñòâåííî).

Ïðè ïðîâåäåíèè ñóòî÷íîãî ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ ÝÊÃ çàðåãèñòðèðîâàíû
æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû âûñîêèõ
ãðàäàöèé (3-4 êëàññ ïî B.Lown), ó 71%
ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è ó 33,3% áîëüíûõ
II ãðóïïû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ
ðåçóëüòàòàìè A. Da Costa è ñîàâò. [10],
J.E. Moller è ñîàâò. [11], Î.Î. Ñû÷åâà è
ñîàâò. [6, 7], êîòîðûå âûÿâèëè ñâÿçü
ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíòåðâàëà QT è
åãî äèñïåðñèè ñ óõóäøåíèåì ãåìîäè-

RRTQ  QTс

=
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Ëèòåðàòóðà

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÒÅ×ÅÍÈß
ÂÒÎÐÈ×ÍÎÃÎ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÃÎ
ÝÍÄÎÊÀÐÄÈÒÀ ÏÐÈ ÄÅÔÅÊÒÅ
ÌÅЖÏÐÅÄÑÅÐÄÍÎÉ ÏÅÐÅÃÎÐÎÄÊÈ
Ó ЖÈÒÅËÅÉ ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀ
È ÑÐÅÄÍÅÉ ÏÎËÎÑÛ ÐÎÑÑÈÈ

Ï.À. Ñëåïöîâà, Í.Í. Àâåðêî, Þ.Í. Ãîðáàòûõ

ÑËÅÏÖÎÂÀ Ïîëèíà Àíäðååâíà � ê.ì.í.,
âðà÷ êàðäèîëîã, í.ñ. ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÑ(ß); ÀÂÅÐÊÎ Íèíà Íèêîëàåâ-
íà � ä.ì.í., â.í.ñ. ÔÃÓ �Íîâîñèáèðñêèé íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïàòî-
ëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ èì. àêàäåìèêà Å.Í.
Ìåøàëêèíà ÔÀÇèÑÐ�; ÃÎÐÁÀÒÛÕ Þðèé
Íèêîëàåâè÷ � ä.ì.í., ñ.í.ñ. çàâ. ëàá. ÂÏÑ
ÔÃÓ �Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈÏÊ èì. àêàäåìè-
êà Å.Í. Ìåøàëêèíà ÔÀÇèÑÐ�.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà èíôåêöèîííîãî ýíäîêàðäèòà (ÈÝ), îñëîæíÿþùåãî òå÷åíèå âòîðè÷íîãî
äåôåêòà ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (ÄÌÏÏ-2) ó æèòåëåé Êðàéíåãî Ñåâåðà è ñðåäíèõ øèðîò Ðîññèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíåé â 2 ãðóïïàõ áîëüíûõ (57 ÷åë.) ñ âðîæäåí-
íûì ïîðîêîì ñåðäöà � ÄÌÏÏ-2, îñëîæíåííûì ÈÝ. Èñïîëüçîâàíû îáùåêëèíè÷åñêèå ìåòîäû, ÝÊÃ-äèàãíîñòèêà, ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëåãêèõ, áàêòåðèàëüíîå èññëåäîâàíèå îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà (ïîñåâû èç ïåðèêàðäà è
äåôåêòà).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ÈÝ ïðè ÄÌÏÏ-2 íàáëþäàåòñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ äëèòåëüíî-
ñòüþ çàáîëåâàíèÿ áîëåå 21 ãîäà. Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÊ) â ãðóïïå áîëüíûõ èç ßêóòèè íàáëþäàëàñü
äîñòîâåðíî ÷àùå. Ñèíäðîì ìèêðîòðîìáîýìáîëèè íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñåâåðÿí. ×àñòîòà õðîíè-
÷åñêîãî òîíçèëëèòà ó áîëüíûõ èç ßêóòèè äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü ó æèòåëåé Çàïàäíîé Ñèáè-

ðè. Ïðè ïîñåâå ñ ïåðèêàðäà è êðàåâ äåôåêòà ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè
íàèáîëåå ÷àñòî âûñåâàëèñü ñòàôèëîêîêêè.

Âûâîäû. Âòîðè÷íûé ÈÝ, îñëîæíÿþùèé òå÷åíèå ÄÌÏÏ-2, ó æèòåëåé Êðàéíå-
ãî Ñåâåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå òÿæåëîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé  íà ôîíå
ìíîæåñòâåííûõ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, ÷åì â ãðóïïå æèòåëåé ñðåäíèõ
øèðîò. Â óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðå ó áîëüíûõ ñåâåðÿí ïðåîáëàäàþò ñòà-
ôèëîêîêêè.

Aim. Comparative estimation of infectious endocarditis (IE), complicating
secondary artioseptial defect course (SADC) among  people living in the Far North
and the middle zone of Russia.

Òàáëèöà 2

 I группа (n=14) II группа (n=15) 
КДР, см 6,1  5,4  
КСР, см 4,6  3,4  

íàìèêè è âîçíèêíîâåíèåì æåëóäî÷êî-
âûõ òàõèàðèòìèé ó áîëüíûõ ñ ïîñòèí-
ôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì.

Â èññëåäîâàíèè À.Í. Êaftan è ñîàâò.
[12], áûëà îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü èç-
ìåíåííûõ ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíî-
ñòè ðèòìà ñåðäöà, óâåëè÷åííîãî èíäåê-
ñà ìàññû ìèîêàðäà (ÈÌÌ ËÆ), óäëè-
íåííîãî èíòåðâàëà QTc è óâåëè÷åííîé
äèñïåðñèè QTc ñ æåëóäî÷êîâûìè àðèò-
ìèÿìè (ÆÀ) âûñîêèõ ãðàäàöèé ïî Ëàóíó.

Ïðè àíàëèçå èçìåíåíèÿ âåëè÷èí
èíòåðâàëîâ QTñ, d QTc è d QT â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîêàçàòåëåé âíóòðèñåðäå÷-
íîé ãåìîäèíàìèêè, ñîêðàòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà, äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè
ËÆ íàìè âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå êîíå÷-
íî-äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà (ÊÄÐ) è
êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà
(ÊÑÐ) ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà ó 71%
ïàöèåíòîâ ñ ÔÂ ìåíüøå 55% è ó 20%
ïàöèåíòîâ ñ ÔÂ áîëüøå 50% (òàáë. 2).
Âåëè÷èíû èíòåðâàëà QTc è åãî äèñïåð-
ñèè áûëè âûøå â ãðóïïå áîëüíûõ ñ óâå-

ëè÷åííûìè ÊÄÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè ó áîëüíûõ, èìåþùèõ ÊÄÐ â
ïðåäåëàõ íîðìû.

Âûâîäû: 1. Íàðóøåíèÿ âíóòðèñåð-
äå÷íîé ãåìîäèíàìèêè îòìå÷àëèñü ó
ïàöèåíòîâ ñ óâåëè÷åíèåì âåëè÷èí èí-
òåðâàëà QT è åãî äèñïåðñèè.

2. Æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè âûÿâëÿ-
ëèñü ÷àùå  ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêò-
íûì êàðäèîñêëåðîçîì ñ óâåëè÷åíèåì
âåëè÷èí QT è åãî äèñïåðñèè.

6. Ñû÷åâ Î.Ñ.,Åïàí÷èíöåâà Ò.Â., Ãåòü-
ìàí Ä.Ò., Ìàëèäçå Å.Â. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü è äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà Q-T â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîêàçàòåëåé âíóòðèñåðäå÷íîé
ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíüþ ñåðäöà. � Êèåâ, 2006.

7. Ñû÷åâ Î.Ñ., Åïà÷èíöåâà Î.À., Ãåòü-
ìàí Ò.Â., Ìèëàäçå Ä.Ò., Ëåâ÷óê Å.Â. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü è äèñïåðñèè èíòåðâàëà
Q-T â çàâèñèìîñòè îò ïîêàçàòåëåé âíóò-
ðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ñ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà //Óêðàèíñ-
êàÿ áàííåðíàÿ ñåòü. �2006. � Ñ. 1-7.

8. Öèììåðìàí Ô. Êëèíè÷åñêàÿ ýëåêò-
ðîêàðäèîãðàôèÿ  (ïåð. ñ àíãë). - Ì., 1998.

9. Øâåö Î. Äèíàìè÷åñêîå âëèÿíèå îñ-
òðîé èøåìèè ìèîêàðäà í à äèñïåðñèþ èí-
òåðâàëà Q-T // Ìàòåðèàë èç Èíòåðíåòà.

10. Da Costa A., Chalvidan T., Belou-
nas A. et al. Predictve factors of ventricu-lar
fibrillation on triggered by pause ventricular
function //J. Cardiovasec. Electrophysiology.
�2000. �Vol.11,.¹9.- P.99-997.

11. Moller J.E., Husic M., Sondergaard
E. et al. Relation on early changes of Q-T
dispersion to changes in left ventricular systolic
and diastolic function after a first acute
myocardial infarction //Scand Cardiovasc. J.
�2002.-Vol. 36, ¹5.- P.259-261.

12. Kaftan A.N., Kaftan O. Q-T intervals
and heart rate variability in hyperten sive
patients //Jpn. Heart J. � 2000.-Vol. 41, ¹2.-
P. 173-182.
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Ââåäåíèå. Èíôåêöèîííûé ýíäî-
êàðäèò (ÈÝ) � îäíî èç ñåðüåçíûõ îñ-
ëîæíåíèé âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðä-
öà (ÂÏÑ), êîòîðîå â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå îïðåäåëÿåò åñòåñòâåííîå òå÷å-
íèå çàáîëåâàíèÿ è ðåçóëüòàòû õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ [3,4]. Ïî ìíåíèþ
Òþðèíà Â.Ï. [5], âòîðè÷íûé äåôåêò
ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè
(ÄÌÏÏ-2) ðåäêî îñëîæíÿåòñÿ èíôåê-
öèîííûì ýíäîêàðäèòîì âñëåäñòâèå
íåçíà÷èòåëüíîãî ãðàäèåíòà äàâëåíèÿ
ìåæäó êàìåðàìè ñåðäöà è íåçíà÷è-
òåëüíûõ ãèäðîäèíàìè÷åñêèõ âîçìóùå-
íèé òîêà êðîâè. Ïðîáëåìà âòîðè÷íîãî
õðîíè÷åñêîãî èíôåêöèîííîãî ýíäîêàð-
äèòà (ÂÕÈÝ), ÷àñòî ñîïóòñòâóþùåãî
ÂÏÑ, ïðèîáðåòàåò âñå áîëüøóþ àêòó-
àëüíîñòü â ñâÿçè ñ ðîñòîì åãî ÷àñòî-
òû, òðóäíîñòÿìè äèàãíîñòèêè, êîíñåð-
âàòèâíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ÂÏÑ íà ôîíå ÈÝ [2,3]. Ñòåïåíü ðèñêà
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÄÌÏÏ ïðè ñî-
ïóòñòâóþùåì ÂÕÈÝ çíà÷èòåëüíî âîç-
ðàñòàåò, à âîçìîæíîñòè ðåàáèëèòàöèè
îãðàíè÷åíû. Âîïðîñû àäàïòàöèè áîëü-
íûõ ê èìåþùåìóñÿ ó íèõ ïîðîêó ñåðä-
öà, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ýòîé ïà-
òîëîãèè, îñîáåííî â ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ Ñåâåðà, íå ïîëó÷èëè â ëèòåðà-
òóðå äîñòàòî÷íîãî îñâåùåíèÿ [1].  Â òà-
êèõ óñëîâèÿõ áóäåò çàêîíîìåðíûì èçó-
÷åíèå îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ÄÌÏÏ íà
ôîíå ñîïóòñòâóþùåãî ÂÕÈÝ êàê ìîäå-
ëè âðîæäåííîãî ïîðîêà ñåðäöà áëåä-
íîãî òèïà â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ ÈÝ, îñëîæíÿþùåãî òå÷åíèå
ÄÌÏÏ-2 ó æèòåëåé Êðàéíåãî Ñåâåðà è
ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åíû
êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå ðåçóëüòà-
òû îáñëåäîâàíèÿ 57 áîëüíûõ c ÄÌÏÏ-
2 ñ ñîïóòñòâóþùèì äèàãíîçîì � âòîðè÷-
íûé èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò. Ïåð-
âàÿ ãðóïïà (æèòåëè ßêóòèè) � 36 áîëü-
íûõ (63,2%) â âîçðàñòå îò 4 äî 41 ãîäà
(ñðåäíèé âîçðàñò 20,1±1,8 ëåò), âòîðàÿ
� ãðóïïà ñðàâíåíèÿ (æèòåëè Çàïàäíîé
Ñèáèðè) � 21 áîëüíîé (36,8%) â âîç-
ðàñòå îò 5 äî 44 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
21,6±2,4 ëåò). Èñïîëüçîâàíû îáùåêëè-
íè÷åñêèå ìåòîäû, ÝÊÃ-äèàãíîñòèêà,

ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ëåãêèõ, áàêòåðèàëüíîå èññëåäîâàíèå
îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà (ïîñåâû èç
ïåðèêàðäà è äåôåêòà). Êðèòåðèÿìè
äèàãíîñòèêè ñîïóòñòâóþùåãî ÈÝ ÿâè-
ëîñü íàëè÷èå òîêñèêî-èíôåêöèîííîãî
ñèíäðîìà ÈÝ, âêëþ÷àþùåãî ñèìïòîìû
õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè (ñóáôåá-
ðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà, ïàðàîðáèòàëü-
íûå òåíè, àíåìèÿ, ìèàëãèè, àðòðàë-
ãèè); ñèíäðîìà ñåïòè÷åñêîãî âàñêóëè-
òà, âêëþ÷àþùåãî ôåíîìåíû ìèêðî-
òðîìáîýìáîëèè (ïÿòíà Ëóêèíà, î÷àãè
íåêðîçà); ïîâûøåííîé ñîñóäèñòîé
ïðîíèöàåìîñòè (ïåòåõèè, ñûïè, ïîëî-
æèòåëüíûå ñèìïòîìû �ùèïêà� è �æãó-
òà�, íîñîâûõ êðîâîòå÷åíèé); ñèíäðîìà
èììóííîãî äåôèöèòà � ðåöèäèâèðóþ-
ùèå ãíîéíûå èíôåêöèè, ïîâûøåííàÿ
ñêëîííîñòü ê âèðóñíîé èíôåêöèè, ÷àñ-
òûå áðîíõèòû; äàííûõ ãåìîãðàììû
(àíåìèÿ, ëåéêîïåíèÿ, íåéòðîôèëåç ñî
ñäâèãîì âëåâî, ìîíîöèòîç, óñêîðåíèå
ÑÎÝ);  âûÿâëåíèå ìèêðîôëîðû ñ ïå-
ðèêàðäà, êðàåâ äåôåêòà ìåæïðåäñåð-
äíîé ïåðåãîðîäêè è ãåìîêóëüòóðû.
Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñèí-
äðîìîâ ÈÝ è äàííûõ áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ îïåðàöèîííîãî ìà-
òåðèàëà è ïîñåâîâ êðîâè äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ãåìîêóëüòóðû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Îñëîæ-
íÿþùèé òå÷åíèå âòîðè÷íîãî ÄÌÏÏ èí-
ôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò âñòðåòèëñÿ ó
áîëüíûõ æèòåëåé Êðàéíåãî Ñåâåðà â
1,7 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ, ïðîæè-
âàþùèõ â Çàïàäíîé Ñèáèðè. ×àñòîòà
ÈÝ ñîñòàâèëà 36,0 è 21,0% ñîîòâåò-
ñòâåííî ïî ãðóïïàì.

Ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ïîðîêà îòìå÷àåòñÿ íàðàñ-
òàíèå ÷àñòîòû ÈÝ, êîòîðîå âûÿâëåíî
ñ áëèçêèìè çíà÷åíèÿìè ó áîëüíûõ îáå-
èõ ãðóïï. Â îáåèõ ãðóïïàõ ìàêñè-
ìàëüíàÿ ÷àñòîòà ÈÝ çàðåãèñò-
ðèðîâàíà ó âçðîñëûõ ñòàðøå 21
ãîäà è ñîñòàâèëà ó áîëüíûõ â
ïåðâîé ãðóïïå 38,9%, âî âòîðîé
� 47,6% (ðèñóíîê).

Àêòèâíîñòü ÈÝ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ íå ïðåâûøàëà ïåðâîé ñòå-
ïåíè. Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâî-
îáðàùåíèÿ (ÍÊ) I-II ñòàäèé, ïî
êëàññèôèêàöèè Í.Ä. Ñòðàæåñêî

è Ô.Õ.Âàñèëåíêî (1935), íàáëþäàëàñü
íà ôîíå ÈÝ â 1,8 ðàçà ÷àùå ó áîëüíûõ
èç ßêóòèè, ñîñòàâèâ ñîîòâåòñòâåííî ïî
ãðóïïàì 63,9 è 38,1% (ð<0,05).

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ÈÝ íà ôîíå ÄÌÏÏ-2 ïîêàçàë ñêóäíîñòü
êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Îñíîâíû-
ìè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áûëè òîê-
ñèêî-èíôåêöèîííûé ñèíäðîì ÈÝ, ñèí-
äðîì èììóííîãî äåôèöèòà è ñåïòè÷åñ-
êîãî âàñêóëèòà, êîòîðûå íàèáîëåå ÷à-
ñòî âñòðå÷àëèñü â ãðóïïå áîëüíûõ ñå-
âåðÿí (òàáëèöà). Ñëåäóåò îòìåòèòü
áîëüøóþ ÷àñòîòó î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé
ãíîéíîé èíôåêöèè ó æèòåëåé Êðàéíå-
ãî Ñåâåðà. Òàê, ÷àñòîòà õðîíè÷åñêîãî
òîíçèëëèòà ó áîëüíûõ èç ßêóòèè â 4,1
ðàçà ïðåâûøàëà ñîîòâåòñòâóþùèé ïî-
êàçàòåëü ó æèòåëåé Çàïàäíîé Ñèáèðè
(ð<0,001) è ñîñòàâèëà 38,9% (n=14) è
9,5% (n=2) ñîîòâåòñòâåííî ïî ãðóïïàì.

ÝÊÃ-èçìåíåíèÿ ó áîëüíûõ îáåèõ
ãðóïï âûðàæåíû íåçíà÷èòåëüíî è â
îñíîâíîì îáóñëîâëåíû ïåðåãðóçêîé
ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà. Ïî äàííûì
ÝÊÃ, ÷àñòîòà àðèòìèè ó áîëüíûõ îáåèõ
îáñëåäóåìûõ ãðóïï íå èìåëà äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé è  ñîñòàâèëà â ïåðâîé
ãðóïïå 11,1%, âî âòîðîé � 14,2%. Íàðó-
øåíèÿ ïðîâîäèìîñòè â âèäå íåïîëíîé
áëîêàäû ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà çà-
ðåãèñòðèðîâàíû ó 32 (88,9%) ñåâåðÿí,
ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû  � â 100% íà-
áëþäåíèé. Ïîëíàÿ áëîêàäà ïðàâîé
íîæêè ïó÷êà Ãèñà ðàçâèëàñü â ïåðâîé
ãðóïïå â 2,8% ñëó÷àåâ, â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ äàííûé âèä íàðóøåíèÿ ïðîâî-
äèìîñòè îòñóòñòâîâàë.

Èçìåíåíèå êîíå÷íîé ÷àñòè æåëó-
äî÷êîâîãî êîìïëåêñà, ñâèäåòåëüñòâó-
þùåå î äèôôóçíûõ èçìåíåíèÿõ â ìè-
îêàðäå ÏÆ, âñòðåòèëîñü ïðàêòè÷åñêè
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ýíäîêàðäèòà

Methods and materials. The retrospective analysis of medical histories was conducted in   2 groups of patients with a
congenital valvular disease complicated with IE. There were used general clinical methods, electrocardiographic diagnostics, X-
ray study of the lungs, bacterial research of an operational material (inoculation from a pericardium and defect).

Results. The greatest frequency IE complicating SADC is observed in both groups of patients with duration of disease more
than 21 years. Insufficiency of blood circulation (BC) in group of patients from Yakutia was detected authentically more often. A
microthromboemolic syndrome was more often marked in group of sick northerners. Frequency of chronic tonsillitis among
patients from Yakutia authentically exceeded a corresponding parameter among inhabitants of Western Siberia. After inoculation
from a pericardium and edges of atrioseptial defect  staphylococcus were sowed more often.

Conclusion. Secondary IE, complicating SADC, among people living in the Far North has severer clinical symptomatology on
a background of the multiple nidus of  chronic infections, than in group of inhabitants of the middle zone of Russia. In conditional-
pathogenic microflora  sick northerners have prevailing staphilococcus.
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(19,4% â ïåðâîé è 19,0 � âî âòîðîé).
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Клинические симптомы инфекционного  
эндокардита у больных ДМПП-2  

жителей Крайнего Севера и Западной Сибири 
 

Синдром Симптомы 

Первая 
группа,  
абс. число 

(%) 

Вторая 
группа,  
абс. число 

(%) 
Субфебрильная 
температура 

2 (5,6) 
n=36 � 

Анемия 3 (8,3) 
n=36 

3 (14,3) 
n=21 

Миалгии 1 (2,8) 
n=36 - 

Параорбиталь-
ные тени 

2 (5,6) 
n=36 - 

Токсико-
инфекци-
онный 
синдром 

Артралгии 2 (5,6) 
n=36 - 

Всего 10 (27,8) 3(14,3) 
Хронические 

очаги 
инфекции 

14 (38,9)* 
n=36 

2 (9,5)* 
n=21 Синдром 

иммун-
ного 

дефицита 
Частые интер-
куррентные 
заболевания 

61 (61,0) 
n=100 

53 (53,0) 
n=100 

Некрозы 
конъюктивы 

7 (19,4) 
n=36 

3 (14,3) 
n=21 

Пятна 
Джейнуэя 

1 (2,8) 
n=36 - 

Синдром 
септи-
ческого 
васкулита Везикулезная 

энантема 
9 (25,0) 

n=36 
4 (19,0) 

n=21 
Всего 17(47,2) 7(33,3) 

* Достоверность сравниваемых различий (p<0,05),  
   остальные значения p>0,05. 

ïîëîñòåé ñåðäöà. Òàê, âåëè-
÷èíà ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîãî
êîýôôèöèåíòà îò 0,6 äî 0,8
áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ó
10 áîëüíûõ (27,8%) ïåðâîé
ãðóïïû, òîãäà êàê âî âòîðîé
ãðóïïå ëèøü ó îäíîãî áîëü-
íîãî (4,8%) (ð<0,05). ÑËÊ îò
0,41 äî 0,6 âñòðåòèëñÿ ó 26
áîëüíûõ (72,2%) ïåðâîé
ãðóïïû è ó 20 (95,2%) � âòî-
ðîé.

Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå
âî âðåìÿ îïåðàöèè, âûÿâè-
ëî êîëîíèçàöèþ áèîñóáñò-
ðàòîâ óñëîâíî-ïàòîãåííîé
ìèêðîôëîðîé.  Ïðè ïîñåâå
ñ ïåðèêàðäà è êðàåâ äåôåê-
òà ìåæïðåäñåðäíîé ïåðå-
ãîðîäêè ÓÏÌ áûëà âûäåëå-
íà ó 38,9 % áîëüíûõ ïåðâîé
ãðóïïû è ó 33,3% � âòîðîé.
Â ïåðâîé ãðóïïå íàèáîëåå
÷àñòî âûñåâàëèñü ñòàôèëî-
êîêêè: 71,4%, â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ � 57,1%. Íà âòîðîì
ìåñòå íàõîäèëèñü ãðàìïî-
ëîæèòåëüíûå (Ãð+) ïàëî÷-
êè, ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ êî-
òîðûõ òàêæå ïðåîáëàäàëà ó
áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû è
ñîñòàâèëà 28,6 ïðîòèâ
14,3% âî âòîðîé ãðóïïå. Ãå-

ìîêóëüòóðà áûëà âûäåëåíà â 19,4 è
14,3% ñîîòâåòñòâåííî â ïåðâîé è âòî-
ðîé ãðóïïàõ. Â êà÷åñòâå äîìèíèðóþùå-
ãî âîçáóäèòåëÿ âûñòóïàþò Ãð (+) êîêêè,
êîòîðûå áûëè âûäåëåíû â ïåðâîé ãðóï-

ïå ó 71,4% áîëüíûõ, âî âòîðîé � ó
100,0%.

Âûâîäû. Âòîðè÷íûé ÈÝ, îñëîæíÿ-
þùèé òå÷åíèå ÄÌÏÏ-2, ó æèòåëåé Êðàé-
íåãî Ñåâåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå
òÿæåëîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé
íà ôîíå ìíîæåñòâåííûõ î÷àãîâ õðîíè-
÷åñêîé èíôåêöèè, ÷åì ó æèòåëåé ñðåä-
íèõ øèðîò. Â óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèê-
ðîôëîðå ó áîëüíûõ ñåâåðÿí ïðåîáëà-
äàþò ñòàôèëîêîêêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êðè-
òåðèåì âûáîðà íàèáîëåå àäåêâàòíîé
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

In this research the material of the Yakut Research Center of Russian Academy of
Medical Science and the Government of the Sakha Republic (Yakutia) together with
the St.-Petersburg State Pediatric Medical Academy within the limits of the bilateral
contract with the medical insurance companies of the republic is presented. The
scheme of optimization of prophylactic medical examination of the children in distant
and hard to access settlements is presented.

Key words: Automatic system of preventive examination of children (ASPEC),
children, profile îf pathology

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÀÑÏÎÍä, äåòñêîå íàñåëåíèå, ïðîôèëü ïàòîëîãèè.
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Этнический состав осмотренных детей в Нижнеколымском улусе 
 

Населенный пункт Эвены Чукчи Юкагиры Якуты Мигранты 
п. Черский 14 13 20 47 161 
п. Колымское 8 35 9 11 20 
п. Походск 6 8 1 3 20 
Всего 28 56 30 61 201 
Мал. нар. Севера 114 61 201 
Итого 376 

Òàáëèöà 3

Число осмотренных детей  
по улусам РС(Я) 

 

Улус Количество ос-
мотренных 

Мегино-Кангаласский 1328 
Булунский 297 
Нижнеколымский 376 
Итого 2001 

 
 
  

Этнический состав осмотренных детей  
в Булунском улусе 

 

Населенный пункт Эвен-
ки 

Яку-
ты 

Ми-
гран-
ты 

Тикси 89 60 83 
п. Быков Мыс 50 12 4 
Итого 139 72 87 

Òàáëèöà 1

Òàáëèöà 2

Ðèñ.1. Ïðîôèëü ïàòîëîãèè äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ï. Òþíãþëþ Ìåãèíî-Êàíãàëàññêîãî
óëóñà

Ââåäåíèå. Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì
ïðèíöèïîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóòñÿ
ïîïûòêè ðåñòðóêòóðèðîâàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè. Îäíèì èç ñïîñîáîâ
îïòèìèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ÿâëÿåòñÿ àäðåñíîå ðàñïðåäåëåíèå
ðåñóðñîâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå äîâðà÷åáíîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Ýòî îñîáåí-
íî àêòóàëüíî äëÿ ñåâåðíûõ è àðêòè÷åñ-
êèõ óëóñîâ ðåñïóáëèêè ââèäó ðÿäà îñî-
áåííîñòåé, òàêèõ êàê:

1) íèçêàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ïðè
îòíîñèòåëüíî áîëüøîì êîëè÷åñòâå
äåòåé,

2) íåâîçìîæíîñòü îõâàòà íàñåëå-
íèÿ óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè,

3) îãðîìíàÿ òåððèòîðèÿ ïðè ïëîõî
ðàçâèòîé òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóêòó-
ðå, ïðèâîäÿùåé ê ñåçîííîé èçîëÿöèè
íàñåëåíèÿ.

Ñ ó÷åòîì ýòèõ îñîáåííîñòåé îäíèì
èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ñòàíîâèòñÿ åæåãîä-
íàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ íàñåëåíèÿ.

Â ðàìêàõ äâóõñòîðîííåãî äîãîâîðà
ñ ÎÀÎ «Àðãûñìåäñòðàõ» ñ 18 ïî 28 àâ-
ãóñòà 2003 ã ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ìåãèíî-Êàíãàëàñ-
ñêîãî óëóñà, ñ ÎÀÎ ÃÑÌÊ «Ñàõàìåäñò-
ðàõ» � ñ 21 ïî 28 èþíÿ 2004 ã. îáñëåäî-
âàíèå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Áóëóíñêîãî

óëóñà, ñ ÎÀÎ «Àðãûñìåäñòðàõ» � ñ 29
èþëÿ ïî 5 àâãóñòà 2005 ã. îáñëåäîâà-
íèå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Íèæíåêîëûì-
ñêîãî óëóñà.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà,
ðåçóëüòàòû êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû â
ñòàòüå, âûïîëíåíà ñîòðóäíèêàìè ßÍÖ
ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ (ß) ñîâìåñ-
òíî ñ ñîòðóäíèêàìè êàôåäð ãîñïèòàëü-
íîé ïåäèàòðèè è äåòñêîé íåâðîëîãèè
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäå-
ìèè.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ �
ïðåäñòàâèòü íîâóþ àâòîìàòèçèðîâàí-
íóþ òåõíîëîãèþ äèñïàíñåðèçàöèè äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðè ïðîâå-
äåíèè èññëåäîâàíèÿ áûëà èñïîëüçî-
âàíà ïðîöåäóðà âåðèôèêàöèè ñîñòîÿ-
íèÿ ðåáåíêà, ðàçðàáîòàííàÿ äëÿ Àâ-
òîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ (ÀÑÏÎÍÄ) â 1988-1991 ãã. [1, 2].

Ïîñòðîåíèå ïðîôèëåé ïàòîëîãèè
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðî-
ãðàìì PEDSCREEN [3].

Â áðèãàäó âðà÷åé áûëè âêëþ÷åíû
ñëåäóþùèå ñïåöèàëèñòû (ñ ó÷åòîì
ñåðòèôèöèðîâàííîé âîçìîæíîñòè ñî-
âìåùåíèÿ ñïåöèàëüíîñòåé):

1) ïåäèàòð-ýíäîêðèíîëîã,
2) ïåäèàòð-êàðäèîëîã,
3) ïåäèàòð-ãàñòðîýíòåðîëîã,
4) ïåäèàòð-íåâðîïàòîëîã,
5) ñïåöèàëèñò ïî ôóíêöèîíàëüíîé

äèàãíîñòèêå,
6) ñïåöèàëèñò óëüòðàçâóêîâîé äèàã-

íîñòèêè.
Ðåçóëüòàòû. Â êà÷åñòâå ìîäåëüíûõ

ïîïóëÿöèé â Ìåãèíî-Êàíãàëàññêîì óëó-
ñå áûëè âûáðàíû äåòè, ïðîæèâàþùèå
â ïîñåëêàõ Òþíãþëþ, Íîðàãàíà, Áàëûê-
òàõ, â Áóëóíñêîì óëóñå � äåòè, ïðîæè-
âàþùèå â ã.Òèêñè, ï.Áûêîâ Ìûñ, â Íèæ-
íåêîëûìñêîì óëóñå � äåòè, ïðîæèâà-
þùèå â ïîñåëêàõ ×åðñêèé, Êîëûìñêîå,
Ïîõîäñê (òàáë.1-3).

Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå îáðàáîò-
êè èíôîðìàöèîííûõ êàðò ïðîôèëè
ïàòîëîãèè â òåðìèíàõ ÀÑÏÎÍÄ äëÿ
îáñëåäîâàííûõ äåòñêèõ ïîïóëÿöèé
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 1-2.

Ðèñ. 2. Ïðîôèëü ïàòîëîãèè äåòñêîé ïîïó-
ëÿöèè Íèæíåêîëûìñêîãî óëóñà ÐÑ(ß)

Ïðè àíàëèçå äàííûõ, ïðåäñòàâëåí-
íûõ íà ïðîôèëÿõ ïàòîëîãèè äåòñêèõ
ïîïóëÿöèé íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, íåîá-
õîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî çíà÷åíèå ýê-
ñïåðòíîé îöåíêè 300 áàëëîâ ÿâëÿåò-
ñÿ áåçóñëîâíûì ïîðîãîâûì äëÿ ïðè-
íÿòèÿ ðåøåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè îêà-
çàíèÿ ïîìîùè. Îäíàêî äëÿ îòäåëüíûõ
êëàññîâ ïàòîëîãèè òàêîå ðåøåíèå ìî-
æåò áûòü ïðèíÿòî è ïðè ìåíüøèõ åå
çíà÷åíèÿõ.

Â Ìåãèíî-Êàíãàëàññêîì óëóñå ïîðî-
ãîâîãî óðîâíÿ äîñòèãëè ñëåäóþùèå
ïðîôèëè: ñòîìàòîëîãèÿ, íåõèðóðãè÷åñ-
êàÿ îðòîïåäè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, ãàñò-
ðîýíòåðîëîãèÿ. Ñòîìàòîëîãèÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëåíà êàðèå-
ñîì, íåïðàâèëüíûì ðîñòîì çóáîâ,
íåõèðóðãè÷åñêàÿ îðòîïåäè÷åñêàÿ ïà-
òîëîãèÿ � íàðóøåíèÿìè îñàíêè, ñêî-
ëèîçîì, ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ � õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ïîðîãîâîãî óðîâíÿ â ï. Òèêñè äîñ-
òèãëè ñëåäóþùèå ïðîôèëè: îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãèÿ, ñòîìàòîëîãèÿ, íåõèðóðãè-
÷åñêàÿ îðòîïåäè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, ãà-
ñòðîýíòåðîëîãèÿ, ñòîìàòîëîãèÿ, íå-
ôðîëîãèÿ, àëëåðãîëîãèÿ.  Îòîðèíîëà-
ðèíãîëîãèÿ ïðåäñòàâëåíà õðîíè÷åñêè-
ìè òîíçèëëèòàìè, àäåíîèäàìè ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà, ñòîìàòîëîãèÿ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåäñòàâëåíà êàðèå-
ñîì, íåïðàâèëüíûì ðîñòîì çóáîâ,
íåõèðóðãè÷åñêàÿ îðòîïåäè÷åñêàÿ ïà-
òîëîãèÿ � íàðóøåíèÿìè îñàíêè, ñêî-
ëèîçîì, ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ � õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, àëëåðãîëîãèÿ - ðåñ-
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1. Âîðîíöîâ È.Ì. Ê îáîñíîâàíèþ íå-
êîòîðûõ îáùåìåòîäîëîãè÷åñêèõ è ÷àñòíûõ
ïîäõîäîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âàëåîëîãè-
÷åñêèõ êîíöåïöèé â ïåäèàòðèè è ïåäîëî-
ãèè//Ìåòîäîëîãèÿ è ñîöèîëîãèÿ ïåäèàòðèè.
� ÑÏá., 1991. � Ñ.5-26.

2. Èâàíîâà Ò.È. Ê îáîñíîâàíèþ ìåäè-
öèíñêîé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ñèñòåì ÀÑÏÎÍÄ: Àâòîðåô.
äèñ. � êàíä. ìåä. íàóê. � ÑÏá.,1992. � 42 ñ.

3. ×àñíûê Â.Ã. Ïðîôèëü ïàòîëîãèè â
äåòñêîé ïîïóëÿöèè Ïðèóðàëüñêîãî ðàéîíà
ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà è
îöåíêà íåîáõîäèìîé ïåðèîäè÷íîñòè óãëóá-
ëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñåëüñêèõ ðàé-
îíîâ // Íàó÷íûé âåñòíèê. Âûï. 7. Àêòóàëü-
íûå ïðîáëåìû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ßìàëî-Íåíåö-
êîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà. � Ñàëåõàðä, 2003.
� Ñ.68-73.

Ëèòåðàòóðà

ïèðàòîðíûìè àëëåðãîçàìè, áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé, ïèùåâîé àëëåðãèåé,
àòîïè÷åñêèìè äåðìàòèòàìè.

Ñðàâíåíèå ïðîôèëåé ïàòîëîãèè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ çàðå÷íîãî è àðê-
òè÷åñêîãî óëóñîâ ïðèâîäèò ê âûâîäó î
çíà÷èòåëüíî ëó÷øåì ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ ó äåòåé Ìåãèíî-Êàíãàëàññêîãî  óëó-
ñà è îá èìåþùèõñÿ ïðîáëåìàõ â Áóëóí-
ñêîì óëóñå. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò
êàê áîëüøåå ÷èñëî êîìïîíåíòîâ ïðî-
ôèëÿ ïàòîëîãèè, íàõîäÿùåãîñÿ â çîíå
ðèñêà, òàê è îáùàÿ âûñîêàÿ îöåíêà
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè.

Â Íèæíåêîëûìñêîì óëóñå ïîðîãî-
âîãî óðîâíÿ äîñòèãëè ñëåäóþùèå ïðî-
ôèëè ïàòîëîãèè: íåõèðóðãè÷åñêàÿ îð-
òîïåäè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, ñòîìàòîëî-
ãèÿ, ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ, íåôðîëîãèÿ,
ýíäîêðèíîëîãèÿ, àëëåðãîëîãèÿ, êàðäè-
îëîãèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ñôîðìèðîâàííûå
ïðîôèëè ïàòîëîãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
íîâîé òåõíîëîãèè äëÿ äåòñêèõ ïîïóëÿ-
öèé ÐÑ (ß) ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ñóùå-

ñòâîâàíèå ñëåäóþùèõ âèäîâ ïîïóëÿöè-
îííî-çíà÷èìîé ïàòîëîãèè: ËÎÐ-ïàòî-
ëîãèÿ, ñòîìàòîëîãèÿ, ãàñòðîýíòåðîëî-
ãèÿ, íåõèðóðãè÷åñêèå ôîðìû îðòîïå-
äè÷åñêîé ïàòîëîãèè, àëëåðãîëîãèÿ.

«Ïîïóëÿöèîííî-çíà÷èìàÿ ïàòîëî-
ãèÿ» � ýòî ãðóïïà øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ è äîíîçîëîãè-
÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñâî-
åâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ êîòîðûõ ïîçâî-
ëèò ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èòü çàòðàòû
íà ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèþ è ñîöè-
àëüíóþ ïîìîùü â áóäóùåì (Â.Ã. ×àñ-
íûê, 2003).

Öåëåñîîáðàçíî îòìåòèòü ïðåèìó-
ùåñòâà ïðåäñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòñêîé ïîïóëÿ-
öèè â âèäå ïðîôèëÿ ïàòîëîãèè ïåðåä
øèðîêî èñïîëüçóåìûì ñåé÷àñ ñïîñî-
áîì ïðåäñòàâëåíèÿ â âèäå ãðóïï çäî-
ðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëè ïàòîëî-
ãèè, âûñòðîåííûå ñ ïîìîùüþ òåõíîëî-
ãèè àâòîìàòèçèðîâàííûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ îñìîòðîâ, ñóùåñòâåííî óïðîùà-

Ë.Ä. Îëåñîâà, Å.Ä. Îõëîïêîâà
ÎÖÅÍÊÀ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÍÎÑÒÈ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ ÌÀÊÐÎÍÓÒÐÈÅÍÒÀÌÈ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ìàêðîýëåìåíòíîé îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñå-
âåðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â äèíàìèêå îáñëåäîâàíî 66 ñïîðòñìåíîâ Ó÷èëèùà îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà è
Øêîëû âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Îïðåäåëÿëè ìàêðîýëåìåíòû â êðîâè: ìàãíèé, êàëüöèé, ôîñôîð.

Ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ âîëüíîé áîðüáîé, îòìå÷à-
åòñÿ äåôèöèò ìàãíèÿ â êðîâè. Âêëþ÷åíèå ìàãíèéñîäåðæàùåé ìèíåðàëüíîé âîäû â ðàöèîí ñïîðòñìåíîâ óâåëè÷èë ñðåä-
íåå ñîäåðæàíèå  ìàãíèÿ â êðîâè íà 35,7%.

Çàêëþ÷åíèå. Ñïîðòñìåíû, âûñòóïàþùèå â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé, ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé ðèñêà çäîðîâüÿ è íóæäàþòñÿ
â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ íå òîëüêî ìàêðîýëåìåíòîâ, íî è ìèêðîýëåìåíòîâ ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ñïåöè-
àëüíûõ ïðîãðàìì ïî  îõðàíå è óêðåïëåíèþ èõ çäîðîâüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàãíèé, êàëüöèé, ôîñôîð, ãîìåîñòàç

Àäàïòàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ê òÿæåëûì
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì â ýêñòðåìàëü-
íûõ ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ Ñåâåðà òðå-
áóåò áîëüøîãî âíèìàíèÿ. Èññëåäîâà-
íèÿìè ðÿäà àâòîðîâ (Àëåêñååâ Â.Ï. è

Aim. An estimation of the maintance of a sportsmen's organism in the Far North conditions.
Methods and materials. There were examined 66 sportsmen of the Olympic reserve school and Sport of High Level school.

The content of macroelements in blood such as magnesium, calcium, phosphorus was detected.
Results. Obtained data shows that sportsmen involved in wrestling have magnesium deficiency. When mineral water with

magnesium was contained in every day meal average amount of magnesium in blood increased to 35,7%.
Conclusion. The health of sportsmen, involved in kind of sport that needs high skills, is at risk and it is necessary to carry out

the further examination not only of macroelements but microelements to find out and realize special program to protect and
strengthen it.

Key words.  magnesium, calcium, phosphorus, homeostasis.

þò ïðîöåññ îðãàíèçàöèè óãëóáëåííîãî
îñìîòðà äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ýòîì.

ÎËÅÑÎÂÀ Ëþáîâü Äûãûíîâíà � ñ.í.ñ.
ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß); ÎÕËÎÏ-
ÊÎÂÀ Åëåíà Äìèòðèåâíà � ñò. ëàá. ßÍÖ
ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß).

äð., 1976; Ïàíèí Ë.Å., 1980; è äð.) ïî-
êàçàíî, ÷òî ó ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ õî-
ëîäîâîãî âîçäåéñòâèÿ ðåçêî íàðóøà-
åòñÿ ìèêðîýëåìåíòíûé è ýëåêòðîëèò-
íûé ãîìåîñòàç. Ïðè ýòîì ìåòàáîëè-
÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà â îðãàíèçìå ïðè
õîëîäîâîé àäàïòàöèè íàñòîëüêî ñóùå-
ñòâåííà, ÷òî ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
ðàçâèòèè àêêëèìàòèçàöèîííîãî äåôè-
öèòà ìèêðîýëåìåíòîâ (ÌÝ) (Àâöûí À.Ï.,

1990; Òåääåð Þ.Ð., Æàâîðîíêîâ À.À.,
1983). Áîëüøóþ ðîëü èãðàþò òàêæå
ëàíäøàôòíî-áèîãåîõèìè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ðåãèîíà. Òàê, â Öåíòðàëüíîé
ßêóòèè ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ â ðàñòåíè-
ÿõ è ïî÷âå ïîíèæåíî, à êàëüöèÿ è ôîñ-
ôîðà � ñîîòâåòñòâóåò íîðìå (Àáðàìîâ,
2000). Ïðè èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ ðåçêî âîçðàñòàåò íàïðÿæåí-
íîñòü îáìåííûõ ïðîöåññîâ, óâåëè÷è-
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Уровень магния в венозной крови  
спортсменов по видам спорта 

Вид 
спорта 

Вольная 
борьба 
(n=33) 

Бокс 
(n=27) 

Легкая 
атлетика 

(n=6) 
Уровень 
магния 

0,78±0,03 0,88±0,03 0,797±0,05 

Òàáëèöà 2

Óðîâåíü ìàãíèÿ â êðîâè ñïîðòñìåíîâ
â äèíàìèêå

2005

2006

Íîðìà Íåäîñòàòîê

Уровень магния у спортсменов  
УОР и ШВСМ 

 

Уровень магния, 
ммоль/л 2005 г. 2006 г. 

Среднее содер-
жание  

0,79±0,21 0,83±0,025 

Юноши  0,79±0,26 0,83±0,026 
Девушки 0,80±0,32 0,87±0,08* 

 * р < 0,05 по сравнению с интактной  
    группой. 

Òàáëèöà 1

âàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â âèòàìèíàõ è ìàê-
ðî- ìèêðîýëåìåíòàõ. Ñ ïîòåðåé çíà-
÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ýëåìåíòîâ ñ
ïîòîì, ñëþíîé è ïðîäóêòàìè âûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû íàðóøàåòñÿ èõ áà-
ëàíñ â îðãàíèçìå, âûçûâàÿ îïðåäåëåí-
íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñ-
êèå ñäâèãè. Åñëè ïðèåì âèòàìèíîâ
ìîæíî ðåãóëèðîâàòü èñõîäÿ èç ýíåð-
ãîòðàò, òî òàêèõ äàííûõ ïî ìàêðî- ìèê-
ðîýëåìåíòàì íåò. Â íåìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïóáëèêàöèÿõ îòå÷åñòâåííûõ è çà-
ðóáåæíûõ àâòîðîâ (È.Ë. Ëàñêîâà, 1996;
T.Rankinen et al., 1998; L. Burke, 1999;
N. Leenders et al., 1999; Lafage � Proust
Marie-Helene, 2000; À.Â.), ïîñâÿùåííûõ
ðîëè ìàêðî- ìèêðîýëåìåíòîâ â ïèòà-
íèè ñïîðòñìåíîâ óêàçûâàåòñÿ íà ôîð-
ìèðîâàíèå êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê èõ
êîððåêöèè, ñ ó÷åòîì ýíåðãåòè÷åñêîãî
è àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñà, èíäèâè-
äóàëüíî äëÿ êàæäîãî ñïîðòñìåíà. Âû-
ñîêèå ñïîðòèâíûå óñïåõè äîñòèãàþòñÿ
ïðè ãàðìîíè÷íîé áèîõèìè÷åñêîé êîí-
ñòèòóöèè, ôóíäàìåíòàëüíîé ÷àñòüþ
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ áèîýëåìåíòíàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ (Ñêàëüíûé è ñîàâò., 2005).
Îáåñïå÷åííîñòü îðãàíèçìà ñïîðòñìå-
íîâ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòàìè â óñ-
ëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà åùå íå èçó-
÷åíà. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëå-
íèè ïîñëóæàò îáîñíîâàíèåì äëÿ êîð-
ðåêöèè äèñáàëàíñà ìèêðîíóòðèåíòîâ
â îðãàíèçìå ñïîðòñìåíîâ, ÷òî áóäåò
èìåòü ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â ñîõðà-
íåíèè èõ çäîðîâüÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
îöåíêà ìàêðîýëåìåíòíîé îáåñïå÷åí-
íîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ â óñëî-
âèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè îáñëå-
äîâàíî 66 ñïîðòñìåíîâ Ó÷èëèùà
îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà è Øêîëû âûñ-
øåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà â âîçðàñ-
òå îò 15 äî 35 ëåò â äèíàìèêå. Â 2005 ã.
îïðåäåëåíèå ìàãíèÿ, êàëüöèÿ, ôîñôî-
ðà â êðîâè ïðîâåäåíî ó 34 ñïîðòñìå-
íîâ.

Â 2006 ã. îïðåäåëåíèå ìàãíèÿ â êðî-
âè ïðîâåäåíî ó 66 ñïîðòñìåíîâ ØÂÑÌ
è ÓÎÐ â âîçðàñòå îò 15 äî 17 ëåò. Þíî-
øåé áûëî 60, äåâóøåê � 6. Ñðåäè íèõ
âîëüíîé áîðüáîé çàíèìàþòñÿ 33
ñïîðòñìåíà, áîêñîì � 27, ëåãêîé àòëå-
òèêîé � 6.

Óðîâåíü ìàêðîýëåìåíòîâ � ìàãíèÿ,
êàëüöèÿ, ôîñôîðà â êðîâè îïðåäåëÿ-
ëè êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà
ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
ÑÊÐÈÍ ÌÀÑÒÅÐ. Êðîâü áðàëè èç ëîê-
òåâîé âåíû íàòîùàê.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñîãëàñ-
íî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, óðîâåíü
ìàãíèÿ â êðîâè îáñëåäîâàííûõ íà-

ìè ñïîðòñìåíîâ êîëåáàëñÿ îò 0,57 äî
1,05 ììîëü/ë. Ïðè ýòîì ñðåäíåå ñî-
äåðæàíèå ìàãíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëî
íèæíåé ãðàíèöå íîðìû (0,78-1,0
ììîëü/ë) è ðàâíÿëîñü 0,79±0,21
ììîëü/ë. Ó ìóæ÷èí ýòîò ïîêàçàòåëü
ñîîòâåòñòâîâàë 0,79±0,26, à ó æåíùèí
� 0,80±0,32 ììîëü/ë. Àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ìàã-
íèÿ ñîîòâåòñòâîâàëî íèæíåé ãðàíèöå
íîðìû, ó 70,5% ÷åëîâåê èç ÷èñëà îá-
ñëåäîâàííûõ óðîâåíü ìàãíèÿ áûë
íèæå íîðìû. Äåôèöèò ìàãíèÿ â îðãà-
íèçìå ñïîðòñìåíîâ, âåðîÿòíî, ñâÿçàí,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ íåäîñòàòî÷íûì ïî-
ñòóïëåíèåì ýòîãî ìàêðîýëåìåíòà ñ ïè-
ùåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó ñïîðòñìåíîâ
ïîòðåáíîñòü â ýòîì ýëåìåíòå ïîâûøå-
íà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè, íå çàíè-
ìàþùèìèñÿ ñïîðòîì, òàê êàê ïðè âû-
ñîêîé è ïðîäîëæèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå îðãàíèçì òåðÿåò ìàãíèé ñ ïî-
òîì.

Ôîñôîð. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì
íàìè äàííûì, ñðåäíèé óðîâåíü ôîñ-
ôîðà â êðîâè ñïîðòñìåíîâ áûë ðàâåí
1,13 ììîëü/ë. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ
ñïîðòñìåíîâ óðîâåíü ôîñôîðà íàõî-
äèëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû: íîðìàëüíîå
ñîäåðæàíèå â êðîâè ñîîòâåòñòâóåò
0,97-1,45 ììîëü/ë.

Êàëüöèé. Ñðåäíèé óðîâåíü áûë ðà-
âåí 2,76 ììîëü/ë, ÷òî íåñêîëüêî ïðå-
âûøàåò âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû (â 1,07
ðàçà). Èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå êàëü-
öèÿ íàáëþäàëîñü ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áûëè
ïðåäñòàâëåíû íà ðåñïóáëèêàíñêîé
êîíôåðåíöèè «Ðàçâèòèå ôèçêóëüòóðû
è ñïîðòà», êîòîðàÿ ïðîõîäèëà â ßêóòñ-
êå 14-15 äåêàáðÿ 2005 ã. Ïî ðåêîìåí-
äàöèè äèåòîëîãà ñïîðòñìåíîâ ÓÎÐ
îáåñïå÷èëè ìàãíèéñîäåðæàùåé ìèíå-
ðàëüíîé âîäîé.

Â 2006 ã. îïðåäåëåíèå ìàãíèÿ ïðî-
âåäåíî ó 66 ñïîðòñìåíîâ ØÂÑÌ è ÓÎÐ.

Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ ó îá-
ñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ íàõîäèòñÿ

â ïðåäåëàõ íîðìû (0,78-1,0 ììîëü/ë)
è ðàâíî 0,83±0,025 ììîëü/ë. Ïðè ýòîì
ñàìûé íèçêèé óðîâåíü ìàãíèÿ ðàâíÿ-
åòñÿ 0,37 ììîëü/ë, à ñàìûé âûñîêèé �
1,53 ììîëü/ë. Ó þíîøåé óðîâåíü ìàã-
íèÿ ðàâåí 0,83±0,026, à ó äåâóøåê �
0,87±0,08 ììîëü/ë. Ó 34,8% (23) ñïîðò-
ñìåíîâ èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ óðî-
âåíü ìàãíèÿ áûë íèæå íîðìû (òàáë.1).
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì
ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ â êðîâè
óâåëè÷èëîñü íà 35,7% (ðèñóíîê).

Ïî âèäàì ñïîðòà ó âñåõ ãðóïï óðî-
âåíü ìàãíèÿ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ
íîðìû, íî ñàìûé íèçêèé óðîâåíü âû-
ÿâëåí ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ
âîëüíîé áîðüáîé (òàáë.1).

Ìàãíèé ïîñòóïàåò â îðãàíèçì ñ ïè-
ùåé è âîäîé. Ñóòî÷íàÿ íîðìà ïîñòóï-
ëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 200-400 ìã. Áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ìàãíèÿ ñîäåðæèòñÿ â ðàñ-
òèòåëüíîé ïèùå. Êîíöåíòðàöèÿ ìàã-
íèÿ â êðîâè ñîñòàâëÿåò 2,3-4,0ìã%.
Ãëàâíîå äåïî ìàãíèÿ íàõîäèòñÿ â êîñ-
òÿõ è ìûøöàõ. Ìàãíèé âûâîäèòñÿ èç
îðãàíèçìà â îñíîâíîì ñ ìî÷îé (50-120
ìã) è ñ ïîòîì (5-15 ìã).

Ìàãíèé ÿâëÿåòñÿ àêòèâàòîðîì äëÿ
ìíîãèõ ôåðìåíòàòèâíûõ ðåàêöèé. Îí
ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå áåëêà, íóêëåèíî-
âûõ êèñëîò, îáìåíå áåëêîâ, æèðîâ, óã-
ëåâîäîâ. Íåîáõîäèì äëÿ îáðàçîâàíèÿ
âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ ñâÿçåé è õîðî-
øåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íàòðèé-êàëè-
åâîãî íàñîñà. Ìàãíèé èãðàåò îñíîâíóþ
ðîëü â íåðâíî-ìûøå÷íîé ïåðåäà÷å è
ìåõàíèçìå ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ è
èçâåñòåí êàê ïðîòèâîñòðåññîâûé áèî-
ýëåìåíò, ñïîñîáíûé ñîçäàâàòü ïîëî-
æèòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé.
Ïðè íåäîñòàòêå ìàãíèÿ ïðîâîäèìîñòü
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Ëèòåðàòóðà

è âîçáóäèìîñòü íåðâíîãî âîëîêíà óñè-
ëèâàåòñÿ. Ìàãíèé ïðåïÿòñòâóåò ïîñòóï-
ëåíèþ èîíîâ êàëüöèÿ ÷åðåç ïðåñèíàï-
òè÷åñêóþ ìåìáðàíó, ÿâëÿåòñÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì àíòàãîíèñòîì êàëüöèÿ.
Äåôèöèò ìàãíèÿ â äèåòå, áîãàòîé êàëü-
öèåì, îáóñëàâëèâàåò çàäåðæêó êàëü-
öèÿ âî âñåõ òêàíÿõ, ÷òî âåäåò ê èõ îáûç-
âåñòâëåíèþ. Ìàãíèé óêðåïëÿåò èììóí-
íóþ ñèñòåìó, îáëàäàåò àíòèàðèòìè÷åñ-
êèì äåéñòâèåì, ñïîñîáñòâóåò âîññòà-
íîâëåíèþ ñèë ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé äåôèöèòà ìàã-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëå-
íèå ñ ïèùåé. Êðîìå òîãî, ó ñïîðòñìå-
íîâ åùå è ïîâûøåíà ïîòðåáíîñòü â
ýòîì ýëåìåíòå èç-çà âûñîêîé ïðîäîë-
æèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè,
ñòðåññîâ è çíà÷èòåëüíûõ ïîòåðü ìàã-
íèÿ ñ ïîòîì (ïðè ïëàíîâîì ïîñåùå-
íèè ñïîðòñìåíàìè ñàóíû) (Johnson,
2001). Áîëüøóþ ðîëü èãðàþò è ëàíä-
øàôòíî-áèîãåîõèìè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè ðåãèîíà.

Äåôèöèò ìàãíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â
óòîìëÿåìîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè,
ïîòåðå àïïåòèòà, çàáîëåâàíèÿõ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ìàãíèéçà-
âèñèìûå àðèòìèè, àíãèîñïàçìû, ñòå-
íîêàðäèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
ïðè ðèñêàõ òðîìáîçîâ è èíôàðêòîâ),
èñòîùåíèè ôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ,
íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà, ìûøå÷íîé ñëàáîñòè, ñóäî-
ðîãå ìûøö, íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâè-
òèÿ ìî÷åêàìåííîé è æåë÷åêàìåííîé
áîëåçíè, èììóíîäåôèöèòàõ. Îñíîâ-
íûå ïðîÿâëåíèÿ èçáûòêà ìàãíèÿ: âÿ-
ëîñòü, ñîíëèâîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè è äèàðåÿ.

Êîððåêöèÿ íåäîñòàòêà ìàãíèÿ ñî-
ñòîèò â óâåëè÷åíèè ïîòðåáëåíèÿ ïðî-
äóêòîâ ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì
ýòîãî ýëåìåíòà, îãðàíè÷èòü ïðèåì
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïðî-
âîäèòü äðåíàæíóþ òåðàïèþ (ïðè èç-
áûòêå â îðãàíèçìå òîêñè÷åñêèõ ìèêðî-
ýëåìåíòîâ, íàïðèìåð, ñâèíöà, êàäìèÿ,
íèêåëÿ). Ïðè íåäîñòàòêå ìàãíèÿ â îðãà-
íèçìå âîñïîëíèòü åãî çàïàñû ìîæíî

ïðè ïðèåìå ìàãíèéñîäåðæàùèõ ÁÀÄÏ
è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (àñïàðà-
ãèíàò ìàãíèÿ, öèòðàò ìàãíèÿ, êîìáè-
íèðîâàííûå ïðåïàðàòû ñîëåé ìàãíèÿ
è âèòàìèíîâ ãðóïïû Â è â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü � Â5), äîëîìèòà, áèøîôèòà è ïðî-
äóêòîâ äðóãèõ ìèíåðàëüíûõ èñòî÷íè-
êîâ, âêëþ÷àÿ è êàëüöèåâî-ìàãíèåâûå
ìèíåðàëüíûå âîäû.

Êàëüöèé îáëàäàåò âûñîêîé áèîëî-
ãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, âûïîëíÿåò ðå-
ãóëÿöèþ âíóòðèêëåòî÷íûõ ïðîöåññîâ,
ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí,
ïðîöåññîâ íåðâíîé ïðîâîäèìîñòè è
ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ïîääåðæèâà-
åò ñòàáèëüíîñòü ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè, ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè êîñò-
íîé òêàíè è çóáîâ.

Íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå â êðîâè
0,97-1,45 ììîëü/ë.

Èçáûòîê êàëüöèÿ â îðãàíèçìå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïîäàâëåíèè âîçáóäèìîñòè
ñêåëåòíûõ ìûøö è íåðâíûõ âîëîêîí,
óìåíüøåíèè òîíóñà ãëàäêèõ ìûøö, ãè-
ïåðêàëüöèåìèè, êàëüöèíîçå, â ïîâû-
øåíèè êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà,
áðàäèêàðäèè, ñòåíîêàðäèè, â óâåëè÷å-
íèè ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, ðèñêà ðàç-
âèòèÿ äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé è îêî-
ëîùèòîâèäíîé æåëåç, àóòîèììóííîãî
òèðåîèäèòà è âûòåñíåíèè èç îðãàíèç-
ìà ôîñôîðà, ìàãíèÿ, öèíêà, æåëåçà.

Èçáûòîê êàëüöèÿ ñâÿçàí ñ ìåòàáî-
ëè÷åñêèìè, ãîðìîíàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè, ïåðåäîçèðîâêîé ïðåïàðàòîâ
êàëüöèÿ, à íå èçáûòî÷íûì åãî ïîòðåá-
ëåíèåì ñ ïèùåé èëè âîäîé.

Êîððåêöèÿ èçáûòêà êàëüöèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â îòìåíå êàëüöèéñîäåðæàùèõ
ïðåïàðàòîâ, âèòàìèíà Ä è â ïðèìåíå-
íèè àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ: ìàãíèÿ,
ôîñôîðà, öèíêà, æåëåçà, ôèòèíîâîé
êèñëîòû.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå íàìè
äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî èñõîäÿ èç
áèîëîãè÷åñêîé ðîëè õèìè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè-
÷èå îïðåäåëåííîé ñâÿçè ìåæäó îòíî-
ñèòåëüíî íèçêèì óðîâíåì ìàãíèÿ â êðî-
âè è ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ åãî àí-
òàãîíèñòà êàëüöèÿ.

Ñïîðòñìåíû, çàíèìàþùèåñÿ âîëü-
íîé áîðüáîé, ìåíåå îáåñïå÷åíû ìàã-
íèåì, ò. ê. ýòîò âèä ñïîðòà ñâÿçàí ñî
ñãîíêîé âåñà ïóòåì îãðàíè÷åíèÿ ïèòà-
íèÿ è ñàóíîé. Îïðåäåëåííóþ ðîëü èã-
ðàåò è ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå ìàã-
íèÿ â ðàñòåíèÿõ è ïî÷âå.

Âêëþ÷åíèå ìàãíèéñîäåðæàùåé ìè-
íåðàëüíîé âîäû â ðàöèîí ñïîðòñìå-
íîâ óâåëè÷èë ñðåäíåå ñîäåðæàíèå
ìàãíèÿ â êðîâè íà 35,7%.

Ñïîðòñìåíû, âûñòóïàþùèå â ñïîðòå
âûñøèõ äîñòèæåíèé, ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé
ðèñêà çäîðîâüÿ è íóæäàþòñÿ â äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ íå òîëüêî ìàê-
ðîýëåìåíòîâ, íî è ìèêðîýëåìåíòîâ, ñ
öåëüþ ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ñïå-
öèàëüíûõ ïðîãðàìì ïî îõðàíå è óêðåï-
ëåíèþ èõ çäîðîâüÿ.
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Ñ.Ñ. Ìàêñèìîâà, Ð.Í. Ïðîòîïîïîâà, Â.Ã. Êðèâîøàïêèí,
Ø.Ô. Ýðäåñ

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÐÅÂÌÀÒÎÈÄÍÎÃÎ
ÀÐÒÐÈÒÀ ÑÐÅÄÈ ÑÅËÜÑÊÈÕ ЖÈÒÅËÅÉ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé ÐÑ(ß).
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ñêðèíèðóþùåå àíêåòèðîâàíèå 2368 ñåëüñêèõ æèòåëåé ñòàðøå 18 ëåò ìåòîäîì ñïëîø-

íîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Çàòåì ïðîâîäèëîñü óãëóáëåííîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ñ öåëüþ âûÿâëå-
íèÿ áîëüíûõ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì. Íà 19 âûÿâëåííûõ áîëüíûõ èçó÷àëèñü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ àêòèâíîñòü è  ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ áîëåçíè, à òàêæå  ôóíêöèîíàëüíûé ñòàòóñ áîëüíûõ.

Ðåçóëüòàòû. 32,2% ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè íàëè÷èå áîëåé â ñóñòàâàõ. Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò âûÿâëåí ó 0,8% ñåëüñêèõ
æèòåëåé. Ñîîòíîøåíèå ëèö ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ñîñòàâèëî 1:18. Ñðåäè áîëüíûõ ÐÀ ïðåîáëàäàëè ëèöà â âîçðàñòå
ñòàðøå 60 ëåò.

Çàêëþ÷åíèå. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÐÀ ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûå
äàííûå ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, áîëåå ïîäâåðæåíû äàííîé áîëåçíè ëèöà æåíñêîãî ïîëà è ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñêðèíèíã, ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ.

ÌÀÊÑÈÌÎÂÀ Ñâåòëàíà Ñåìåíîâíà �
ì.í.ñ. ÈÇ ÀÍ ÐÑ(ß); ÏÐÎÒÎÏÎÏÎÂÀ Ðàè-
ñà Íèêîëàåâíà � ê.ì.í., ñ.í.ñ., çàâ. ÃÝÏÐÁ
ÈÇ ÀÍ ÐÑ(ß); ÊÐÈÂÎØÀÏÊÈÍ Âàäèì Ãðè-
ãîðüåâè÷ � ä.ì.í., ïðîô., àêàä. ÀÍ ÐÑ(ß),
äèðåêòîð  ÈÇ ÀÍ ÐÑ(ß); ÝÐÄÅÑ Øàíäîð
Ôåäîðîâè÷ � ä.ì.í., ïðîô., çàì. äèðåêòî-
ðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå Èíñòèòóòà ðåâìà-
òîëîãèè ÐÀÌÍ.

Ââåäåíèå. Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò
(ÐÀ) � àóòîèììóííîå çàáîëåâàíèå
íåèçâåñòíîé ýòèîëîãèè, õàðàêòåðèçóþ-
ùååñÿ ñèììåòðè÷íûì ýðîçèâíûì àð-
òðèòîì (ñèíîâèòîì) è øèðîêèì ñïåêò-
ðîì âíåñóñòàâíûõ (ñèñòåìíûõ) ïðîÿâ-
ëåíèé [1, 2]. ÐÀ � ðàñïðîñòðàíåííîå
çàáîëåâàíèå, èì ñòðàäàåò ïðèìåðíî
1% íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà; õàðàê-
òåðíàÿ åãî ÷åðòà � íåóêëîííîå ïðî-
ãðåññèðóþùåå ïîðàæåíèå ñóñòàâîâ
(ïîñòîÿííûå áîëè, äåôîðìàöèÿ, íàðó-
øåíèå ôóíêöèè) è âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ïðèâîäÿùåå ê èíâàëèäèçàöèè (îêîëî
1/3 áîëüíûõ çà 20 ëåò áîëåçíè ñòàíî-
âÿòñÿ ïîëíûìè èíâàëèäàìè) è ñíèæå-
íèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè [3, 4].

Ïî äàííûì Èíñòèòóòà ðåâìàòîëîãèè
ÐÀÌÍ, ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì â Ðîñ-
ñèè ñòðàäàåò ïðèìåðíî 0,6% íàñåëå-
íèÿ, èëè îêîëî 870 òûñ. ÷åë. Ïðîãíîçû
âðà÷åé ïåññèìèñòè÷íû: ñâûøå 58%

ðåâìàòîëîãîâ ñòîëè÷íûõ ËÏÓ, îïðî-
øåííûõ â ñåðåäèíå 2004 ã. êîìïàíèåé
«Àñòîí Êîíñàëòèíã», ïîëàãàþò, ÷òî â
áëèæàéøèå ãîäû êîëè÷åñòâî áîëüíûõ
áóäåò ðàñòè.

 Ïî ïîêàçàòåëÿì åæåãîäíûõ ñòàòè-
ñòè÷åñêèõ îò÷åòîâ, çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà
îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü áîëåçíÿìè
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè âîçðîñëà îò 96 íà
1000 íàñåëåíèÿ â 2002 ã. äî 111 â 2004
ã., â òîì ÷èñëå ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü � îò 29 äî 37 íà 1000 íàñåëå-
íèÿ. ×èñëî ñëó÷àåâ è äíåé âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè â ñâÿçè ñ ÁÊÌÑ
ñîîòâåòñòâóåò àíàëîãè÷íûì ïîêàçàòå-
ëÿì ïî ÐÔ (8,1 è 126,4 íà 100 ðàáîòà-
þùèõ ñîîòâåòñòâåííî). Îáùàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì
ñîñòàâèëà 5,5�5,8 íà 1000 íàñåëåíèÿ.
Ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâè-
ëà 0,7-1 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Íà äèñ-
ïàíñåðíîì ó÷åòå ñîñòîÿò òîëüêî ïîëî-
âèíà áîëüíûõ ÐÀ (2,5-2,8 íà 1000 íà-
ñåë.). ×èñëî ñëó÷àåâ è äíåé âðåìåí-
íîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè â ñâÿçè ñ ðåâ-
ìàòîèäíûì àðòðèòîì çà 2004 ã. â
ÐÑ(ß) áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïðåâûøàåò
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ïî ÐÔ (0,4
ñëó÷àÿ ïðîòèâ 0,1 è 6,5 äíåé ïðîòèâ  2,6
íà 100 ðàáîòàþùèõ ñîîòâåòñòâåííî) [5].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Íàøåé ãðóïïîé ýïèäåìèîëîãèè è ïðî-
ôèëàêòèêè ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé
áûëî ïðîâåäåíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ÐÀ, îñíîâàííîå íà ñêðè-
íèðóþùåì àíêåòèðîâàíèè âûáðàííûõ
ïîñåëêîâ Õàíãàëàññêîãî, Òàòòèíñêîãî è
Àìãèíñêîãî óëóñîâ.  Ïðè îáñëåäîâàíèè
íàñåëåíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä
ñïëîøíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Âûáîðêà ñôîðìèðîâàíà
íà îñíîâàíèè ñïèñêîâ èçáèðàòåëåé,
êóäà âêëþ÷åíî âñå íàñåëåíèå ñòàðøå
18 ëåò, ïîäãîòîâëåííûõ äëÿ ó÷àñòèÿ â
âûáîðàõ â äåêàáðå 2002 ã.

Ñêðèíèíãîì îõâà÷åíî 2368 ëèö, ÷òî
ñîñòàâèëî 86,6% íàñåëåíèÿ. 53,9%
èññëåäîâàííîé âûáîðêè ñîñòàâèëè
æåíùèíû, 46,1% � ìóæ÷èíû. Îñíîâíóþ
÷àñòü âûáîðêè ñîñòàâèëè ëèöà ñðåä-
íåãî âîçðàñòà (30�49 ëåò) � 53,8% îò
îáùåãî ÷èñëà èññëåäîâàííûõ, íàè-
ìåíüøóþ ÷àñòü � ëèöà ïîæèëîãî âîç-
ðàñòà (60 ëåò è ñòàðøå) � 13,6%. Ñðåä-
íèé âîçðàñò  ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâèë
43,9±14,1 ëåò.   Ïîëîæèòåëüíî îòâå-
òèâøèå íà ïåðâûå äâà âîïðîñà ñêðè-
íèðóþùåé àíêåòû ïîäâåðãëèñü óãëóá-
ëåííîìó êëèíè÷åñêîìó îáñëåäîâàíèþ
ñ öåëüþ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ïî äè-
àãíîñòè÷åñêîé êàðòå (33,8%). Ïî ïîêà-

Aim. To study prevalence of rheumatoid arthritis among rural inhabitants of the Sakha Republic (Yakutia).
Methods and materials. Screening questioning by the method of continuous epidemiological research of 2368 rural inhabitants

over 18 years old was conducted. Then the profound clinical examination with the purpose of detecting patients suffering
rheumatoid arthritis was carried out. Clinico-laboratory activity and a radiological stage of illness, and also the functional status
of patients of 19 detected patients were studied.

Results. 32,2 % of respondents complained of pain in joints. 0,8% of rural inhabitants had rheumatoid arthritis. The correlation
of male and female patient was 1 to 18 persons. Among patients suffering RA  prevailed people over  60 years old.

Conclusion. Prevalence of RA among rural inhabitants of the Sakha Republic (Yakutia) exceeds the same data of the rest
Russian Federation. Females and people of older age are more subjected to RA.

Key words. Rheumatoid arthritis, screening, functional class.
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Ëèòåðàòóðà

Распространенность РА  
среди сельского населения 

 

Ревматоидный 
артрит Анкети-

ровано 
Число лиц с 
артралгиями абс. % 

2368 816 19 0,8 

Половое распределение больных РА 
 

Пол Всего Женский Мужской 
абс. % абс. % 19 
18 94,7 1 5,3 

Òàáëèöà 1

Òàáëèöà 2

Ðèñ. 1. Âîçðàñòíîå ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ÐÀ
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çàíèÿì èì ïðîâîäèëèñü:  ðåíòãåíîãðà-
ôèÿ ñóñòàâîâ (24,8% áîëüíûõ), îïðå-
äåëåíèå ÐÔ è ÑÐÁ (2,14%). Íà âûÿâ-
ëåííûõ áîëüíûõ ÐÀ çàïîëíÿëàñü êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòà, ïî êîòîðîé îöåíèâà-
ëèñü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ àêòèâ-
íîñòü, ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ ñòàäèÿ áî-
ëåçíè, à òàêæå ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ
áîëüíûõ.  Âñå áîëüíûå ðåâìàòîèäíûì
àðòðèòîì âêëþ÷åíû â ãðóïïó äëÿ äàëü-
íåéøåãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è
ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò íà ëå÷åíèå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âûÿñíå-
íî, ÷òî áîëè â ñóñòàâàõ áåñïîêîÿò
32,2% îïðîøåííûõ, â òîì ÷èñëå âîç-
íèêëè â ïîñëåäíèé ãîä ó 8,7%. Íàëè-
÷èå ïðèïóõëîñòè â îáëàñòè ñóñòàâîâ îò-
ìåòèëè 8,2%, â òîì ÷èñëå â ïîñëåäíèé
ãîä � 2,6%. Áîëè è ïðèïóõëîñòü áûëè
ðàíüøå, íî ïîñëåäíèé ãîä íå áåñïî-
êîÿò � 7,2 è 4,7% îïðîøåííûõ  ñîîò-
âåòñòâåííî. Ðåâìàòîëîãè÷åñêèé äèàã-
íîç ïðåæäå âûñòàâëÿëñÿ ó 8,7% ëèö. Â
îñíîâíîì ñòàâèëñÿ äèàãíîç ðåâìàòî-
èäíîãî àðòðèòà â 4,2% ñëó÷àåâ, îñòåî-
àðòðîç ñòàâèëè ëèøü â 1,2% ñëó÷àåâ, à
â 3,3% � äðóãîé äèàãíîç (àðòðàëãèÿ, ïî-
ëèàðòðèò, àðòðèò, áîëåçíü Ðåéòåðà è
Áåõòåðåâà, îñòåîõîíäðîç, ðåâìàòèçì
è ïð.). Áûëè ðàíåå êîíñóëüòèðîâàíû
ðåâìàòîëîãîì òîëüêî 0,96% ðåñïîí-
äåíòîâ.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ñêðèíèí-
ãà ñ ïîñëåäóþùèì êëèíèêî-ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèì  è ëàáîðàòîðíûì èññëå-
äîâàíèåì áûëà âûÿâëåíà ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü  ÐÀ ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé,
êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 0,8% (òàáë.1), ÷òî
ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûå äàííûå ïî

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (0,6% â
ïîïóëÿöèè), â òîì ÷èñëå âûÿâ-
ëåíî âïåðâûå ó 0,08% ëèö.

Òàêæå áûëè èçó÷åíû ïîëîâîå
(òàáë.2) è âîçðàñòíîå (ðèñ.1)
ðàñïðåäåëåíèå âûÿâëåííûõ
áîëüíûõ.  Ïî âîçðàñòíîìó ñî-
ñòàâó ñðåäè áîëüíûõ ïðåîáëà-
äàëè ëèöà ïîæèëîãî âîçðàñòà
(60 ëåò è ñòàðøå) (ð<0,02). Ðèñ-
êó çàáîëåâàíèÿ ÐÀ íàìíîãî áî-
ëåå ïîäâåðæåíû ëèöà æåíñêî-
ãî ïîëà  (RR=15,5).

Äîëÿ èíâàëèäîâ èç ÷èñëà
áîëüíûõ ÐÀ ñîñòàâèëà 47,3%, â
òîì ÷èñëå èíâàëèäîâ I ãðóïïû �
10,5%, II ãðóïïû � 26,3%, III ãðóïïû �
10,5% (ðèñ.2). Ïî ôóíêöèîíàëüíûì
êëàññàì áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÔÊ 4 (îãðàíè÷å-
íî ñàìîîáñëóæèâàíèå) � 10 áîëüíûõ
(52,6%), ÔÊ 3 (îãðàí. ïðîô. è íåïðîô.
äåÿòåëüíîñòü) � 5 (26,3%), ÔÊ 2 (îãðàí.
ïðîô. äåÿòåëüíîñòü) � 4 áîëüíûõ
(21,1%) (ðèñ.3).

Ïî äàííûì ðèñ.2 âèäíî, ÷òî èíâà-
ëèäíîñòü èìåþò ìåíüøå ïîëîâèíû
áîëüíûõ, õîòÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü îãðàíè÷åíà ó âñåõ áîëüíûõ
(ÔÊ 2 è >). Èç áîëüíûõ ñ îãðàíè÷åí-
íûì ñàìîîáñëóæèâàíèåì (ÔÊ 4) èíâà-
ëèäàìè I ãðóïïû ÿâëÿþòñÿ òîëüêî 1/5
÷àñòü.

Êëèíèêî� ëàáîðàòîðíàÿ àêòèâíîñòü
áîëåçíè 3-é ñòåïåíè íàáëþäàëàñü ó
15,8% áîëüíûõ, ïî÷òè ó ïîëîâèíû
áîëüíûõ áûëà àêòèâíîñòü 2-é ñòåïåíè
(47,4%), è ó 36,8% � 1-é ñòåïåíè. Ïî
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé ñòàäèè áîëåçíè
ïðåâàëèðîâàëè áîëüíûå ñî âòîðîé
ñòàäèåé ÐÀ � 31,5%,  ÷åòâåðòàÿ ñòàäèÿ
âûÿâëåíà ó 26,3%, ê òðåòüåé è ïåðâîé
ñòàäèè îòíîñèëèñü ïî 21,1% áîëüíûõ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ
ïðîìåæóòî÷íûìè, èññëåäîâàíèÿ â
äàííîì íàïðàâëåíèè åùå ïðîäîëæà-
þòñÿ.

Âûâîäû. 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÐÀ
ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûå
äàííûå ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
(0,8% ïðîòèâ 0,6).

2.  Ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì â îñ-
íîâíîì ñòðàäàþò ëèöà æåíñêîãî ïîëà.

3. Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå áîëüíûõ
ïðåîáëàäàþò ëèöà ïîæèëîãî âîçðàñ-
òà (ñòàðøå 60 ëåò).

4. Áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ íå èìå-
þò ãðóïïû èíâàëèäíîñòè, ñîîòâåòñòâó-
þùåé èõ ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ.
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Ââåäåíèå. Ïðè äåéñòâèè íà îðãà-
íèçì ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ, ê ÷èñ-
ëó êîòîðûõ îòíîñèòñÿ õîëîä, ïðîèñõî-
äÿò èçìåíåíèÿ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ êîí-
ñòàíò (ïðåæäå âñåãî îòíîñÿùèõñÿ ê ñè-
ñòåìå êðîâè). Áåëûå êëåòêè êðîâè èìå-
þò âûñîêóþ ðåàêòèâíîñòü è áûñòðî
âêëþ÷àþòñÿ â àäàïòàöèîííûå ðåàê-
öèè, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèåì ôàãî-
öèòàðíîé àêòèâíîñòè (Ãîðèçîíòîâ Ï.Ä.
è äð., 1983).

Ïðè ôàãîöèòîçå ëåéêîöèòû ãåíåðè-
ðóþò àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà
(ÀÔÊ) ïðè ïîìîùè ôåðìåíòàòèâíûõ
ñèñòåì ÍÀÄÔÍ-îêñèäû, ìèåëîïåðîê-
ñèäàçû è NO-ñèíòàçû. Âûÿâëåíî, ÷òî
ïîâûøåííàÿ ãåíåðàöèÿ ÀÔÊ èíèöèè-
ðóåò ðåàêöèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ (ÏÎË) â áèîëîãè÷åñêèõ ìåìá-
ðàíàõ, ÷òî â ñëó÷àå íåäîñòàòî÷íîé àí-
òèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ) ïðèâîäèò
ê ãèáåëè æèçíåñïîñîáíûõ êëåòîê (Àð-
÷àêîâ À.È., Âëàäèìèðîâ Þ.À., 1979;

James A.,1999). Êðîìå òîêñè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ÀÔÊ âûïîëíÿþò âåäóùóþ ðîëü
â èììóííîé ñèñòåìå îðãàíèçìà. Òàê,
ÀÔÊ ñòèìóëèðóþò ïðîëèôåðàöèþ èì-
ìóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê (Greenwald
R.A., 1991), ó÷àñòâóþò â îáðàçîâàíèè
õåìîòàêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âûçûâàþ-
ùèõ àêòèâàöèþ è ìèãðàöèþ ëåéêîöè-
òîâ â î÷àã âîñïàëåíèÿ è ò.ä.

Îöåíêà àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè
îðãàíèçìà ó æèâîòíûõ ïî ôàãîöèòàð-
íîé àêòèâíîñòè, àíòèîêñèäàíòíîé çà-
ùèòå â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ýêñïî-
çèöèè ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ ïðåä-
ñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îöåíêà íåñïåöèôè÷åñêîé
àäàïòèâíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà, àêòèâ-
íîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ëåéêî-
öèòîâ êðîâè è ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî
îêèñëåíèÿ ïðè ãèïîòåðìèè ó êðûñ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíò
áûë ïðîâåä¸í íà 12 êðûñàõ ëèíèè Âè-
ñòàð, ìàññîé 170�260 ã. Æèâîòíûå
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: ïåðâàÿ
ýêñïîíèðîâàëàñü â òå÷åíèå 1 ÷, âòîðàÿ
� â òå÷åíèå 3 ÷ åæåäíåâíî ïðè òåìïå-
ðàòóðå  -10,2 ± 1,80Ñ â òå÷åíèå 12 äíåé.

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 5
èíòàêòíûõ æèâîòíûõ. Êðîâü ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ áðàëè íà 13-é
äåíü.

Ïðè îïðåäåëåíèè ôàãîöèòàðíîé
àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ èñïîëüçîâà-
ëè ÷àñòèöû ëàòåêñà ðàçìåðîì 0,8 ìêì.
Ñìåñü ëåéêîöèòîâ ñ ëàòåêñîì âûäåð-
æèâàëè âî âëàæíîé êàìåðå ïðè 37°Ñ
â òå÷åíèå 30 ìèí ïðè ïîñòåïåííîì
ëåãêîì âçáàëòûâàíèè.  Ìàçêè ôèêñè-
ðîâàëè 5 ìèí â ìåòàíîëå è îêðàøèâà-
ëè ìåòèëåíîâûì ñèíèì. Ôàãîöèòàðíóþ
àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ îöåíèâàëè ïî
÷èñëó ôàãîöèòèðóþùèõ êëåòîê ôàãîöè-
òàðíûé èíäåêñ (ÔÈ) è ñðåäíåìó ÷èñëó
ïîãëîù¸ííûõ ÷àñòèö � ôàãîöèòàðíîå
÷èñëî (Ô×) (Ìåíüøèêîâ Â.Â. è äð.,
1987). Íåñïåöèôè÷åñêóþ àäàïòèâíóþ
ðåàêöèþ (ÍÀÐ) îïðåäåëÿëè ïî ëåéêî-
öèòàðíîé ôîðìóëå ïî ìåòîäèêå Ãàð-
êàâè Ë.Õ. (2000), ó÷èòûâàëè ñëåäóþùèå
ôàçû: òðåíèðîâêà, àêòèâàöèÿ, ñòðåññ
è ïåðåàêòèâàöèÿ.

Èíòåíñèâíîñòü ÏÎË îöåíèâàëè â
ýðèòðîöèòàðíîé âçâåñè ïî îáðàçîâà-
íèþ òðèìåòèíîâîãî êîìïëåêñà òèîáàð-
áèòóðîâîé êèñëîòû ñ ìàëîíîâûì äè-

Íèêîëàåâ Â.Ì., Ãîëüäåðîâà À.Ñ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÎÉ
ÐÅÀÊÖÈÈ  Ó ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÕ
ЖÈÂÎÒÍÛÕ ÏÐÈ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÈ ÍÈÇÊÈÕ
ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà ïðè ãèïîòåðìèè ó êðûñ.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíò ïðîâåäåí íà 12 êðûñàõ, ðàçäåëåííûõ íà äâå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè

ýêñïîçèöèè íà õîëîäå. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 5 èíòàêòíûõ æèâîòíûõ. Âëèÿíèå íèçêèõ òåìïåðàòóð íà îðãàíèçì
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ îöåíèâàëè ïî ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ, ñâîáîäíîðàäèêàëüíîìó îêèñëåíèþ
è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòå îðãàíèçìà.

Çàêëþ÷åíèå. Ó æèâîòíûõ, ïîäâåðãøèõñÿ ãèïîòåðìèè â òå÷åíèå òðåõ ÷àñîâ,  îñóùåñòâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíàÿ àäàï-
òàöèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â óìåíüøåíèè ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, ïîääåðæàíèè ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ÏÎË è
ÀÎÇ.    Ó êðûñ, ïîäâåðãøèõñÿ ãèïîòåðìèè â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà, íàáëþäàåòñÿ ñáîé â êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
ðåàêöèÿõ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ðàâíîâåñèÿ ÏÎË � ÀÎÇ è óãíåòåíèåì ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ
ñ èíòàêòíîé ãðóïïîé æèâîòíûõ, à òàêæå ðåàêöèåé ÍÀÐ «ïåðåàêòèâàöèÿ».

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèÿ, ãèïîòåðìèÿ, ôàãîöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü, íåñïåöèôè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà (ÍÀÐ),
ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ (ÏÎË), àíòèîêñèäàíòíàÿ çàùèòà (ÀÎÇ), àêòèâíûå ôîðìû êèñëîðîäà (ÀÔÊ).

ÍÈÊÎËÀÅÂ Âÿ÷åñëàâ Ìèõàéëîâè÷ �
ì.í.ñ. ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß);
ÃÎËÜÄÅÐÎÂÀ Àéòàëèíà Ñåìåíîâíà � í.ñ.
ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß).

Aim. An estimation of compensatory adaptive reactions of an organism with hypothermia. The experiment was held on rats.
Methods and materials. The experiment was conducted on 12 rats divided into two groups depending on time of an exposition

on a cold. The control group consisted from 5 intact animals. The influence of low temperature on an organism of experimental
animals was estimated according to phagocyte activity of leukocytes, free-radical oxidation and antioxidant protection of an
organism.

Conclusion. Animals, subjected to hypothermia in current of three hours, had more effective adaptation which was shown in
reduction of neutrophils' phagocyte activity, by maintenance of balance between peroxide oxidation of lipids (POL) and antioxidant
protection (AP). And rats, subjected to hypothermia in current of one hour, had failure in compensatory and adaptive reactions.  It
was shown in infringement of balance of POL-AP, oppressions of phagocyte activity and  also non-specific  reaction of an
organism (NRO) "reactivation" in comparison with intact group of animals.

Key words: adaptation, hypothermia, phagocyte activity, non-specific reaction of an organism (NRO),  peroxide oxidation of
lipids (POL), antioxidant protection (AP), active forms of oxygen (AFO).
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àëüäåãèäîì (ÌÄÀ) (Buege J.E., 1978) è
äèåíîâûìè êîíüþãàòàìè (ÄÊ) (Äàíè-
ëîâà Ë.À., 2003). Ïîêàçàòåëè àíòèîê-
ñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà îïðåäå-
ëÿëè ïî ñóììàðíîìó ñîäåðæàíèþ íèç-
êîìîëåêóëÿðíûõ àíòèîêñèäàíòîâ
(ÍÌÀÎ) (Ðîãîæèí Â.Â., 1999), êîíöåí-
òðàöèè àñêîðáèíîâîé êèñëîòû (Ìèðî-
íîâà Ã.Å., 1990), àêòèâíîñòè ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) (Constantine N.G.,
1977).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.  Ñîãëàñ-
íî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, â ïåð-
âîé ãðóïïå êðûñ íàáëþäàåòñÿ ñíèæå-
íèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íà 4,5%
ñ îäíîâðåìåííûì óâåëè÷åíèåì ÷èñëà
ïîãëîùåííûõ ÷àñòèö - 46,4% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ èíòàêòíûìè æèâîòíûìè. Âî
âòîðîé ãðóïïå óâåëè÷åíèå âðåìåíè
ýêñïîçèöèè îòðàæàëîñü íà ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ �
ïîâûøåíèè ÔÈ íà 28,9% è óìåíüøå-
íèè Ô× íà 64,7% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíò-
ðîëåì (òàáëèöà).

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîêàçà-
ëè, ÷òî ïðè àäàïòàöèè êðûñ ê ãèïîòåð-
ìèè èçìåíÿþòñÿ ïîêàçàòåëè íåñïåöè-
ôè÷åñêîãî êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà,
ñâÿçàííûå ñ óìåíüøåíèåì ñðåäíåãî
÷èñëà ïîãëîù¸ííûõ ÷àñòèö ëåéêîöèòà-
ìè, ò.å. óãíåòåíèåì êëåòî÷íîãî èììó-
íèòåòà, â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ýêñ-
ïîçèöèè íà õîëîäå. Èçâåñòíî, ÷òî â îñó-
ùåñòâëåíèè çàùèòíîé ðåàêöèè îðãà-
íèçìà áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ëåéêîöè-
òû. Íàìè îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ãðà-
íóëîöèòîâ (Ð>0,05) â êðîâè êðûñ, ýêñ-
ïîíèðîâàâøèõñÿ íà õîëîäå â òå÷åíèå
1 ÷. Ïðè ýêñïîíèðîâàíèè êðûñ íà õî-
ëîäå â òå÷åíèå 3 ÷ îòìå÷åíî äîñòîâåð-
íîå ïîâûøåíèå ãðàíóëîöèòîâ â êðîâè
æèâîòíûõ (òàáëèöà).

Ïîêàçàòåëè ÏÎË ó êðûñ ïðè ãèïî-
òåðìèè òàêæå èçìåíÿëèñü. Òàê, â ïåð-
âîé ãðóïïå  êðûñ êîíöåíòðàöèÿ ÌÄÀ â
êðîâè ïîâûñèëàñü íà 46% ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èíòàêòíûìè æèâîòíûìè,  âî âòî-
ðîé ãðóïïå îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ñî-

äåðæàíèÿ ÌÄÀ íà 27,3%. Óðîâåíü ÄÊ â
îáåèõ îïûòíûõ ãðóïïàõ íåçíà÷èòåëü-
íî ïîâûñèëñÿ: â ïåðâîé - íà 3,7%, âî
âòîðîé - íà 1,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ èí-
òàêòíûìè æèâîòíûìè (ðèñ. 1).

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè äàí-
íûì,  ïîêàçàòåëè àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû ó êðûñ ïðè ãèïîòåðìèè òàêæå
èçìåíÿëèñü, ÷òî âûðàæàëîñü â  óìåíü-
øåíèè êîíöåíòðàöèè ÍÌÀÎ íà 67,4%
â ïåðâîé ãðóïïå è íà  80,4% - âî âòîðîé
ïî ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè æèâîòíû-
ìè. Àêòèâíîñòü ÑÎÄ â ïåðâîé ãðóïïå
æèâîòíûõ ïîâûøàëàñü íà 38,3%, à âî
âòîðîé - íà 136,8% (ðèñ. 2).

Àíàëèç äèíàìèêè íåôåðìåíòàòèâ-
íîãî è ôåðìåíòàòèâíîãî çâåíüåâ àí-
òèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ
ÍÌÀÎ ñîïðîâîæäàåòñÿ êîìïåíñàòîð-
íûì óâåëè÷åíèåì ÑÎÄ âî âòîðîé ãðóï-
ïå æèâîòíûõ (ðèñ. 2). Âåðîÿòíî, ýòî ñâÿ-
çàíî ñ òåì, ÷òî îðãàíèçì àäàïòèðóåò-
ñÿ ê ýêñòðåìàëüíîìó ôàêòîðó � âîçäåé-
ñòâèþ õîëîäà. Óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè
ÑÎÄ âî âòîðîé ãðóïïå èíàêòèâèðóåò ñó-
ïåðîêñèäàíèîí ðàäèêàë, âåäóùèé ê óñè-
ëåíèþ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëå-
íèÿ, è ñíèæàåò èíòåíñèâíîñòü ÏÎË.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè. Ëî-
êàëüíîå îõëàæäåíèå âûçûâàåò ðàçðó-
øåíèå ìåìáðàí êëåòîê è äåñòðóêöèþ
êëåòî÷íûõ îðãàíåëë, îáðàçóþùèåñÿ
ïðè ýòîì ñîåäèíåíèÿ îáëàäàþò èììó-
íîñóïðåññîðíûìè ñâîéñòâàìè è ïîýòî-
ìó ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí óãíåòå-
íèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè
îðãàíèçìà (Àâàêÿí
À.Ð., 1998).

Èçó÷åíèå íåñïåöè-
ôè÷åñêîé àäàïòèâíîé
ðåàêöèè (ÍÀÐ) ïîêà-
çàëî, ÷òî ó 66,6% îïûò-
íûõ æèâîòíûõ ïåðâîé
ãðóïïû âûÿâëåíà ðå-
àêöèÿ «ïåðåàêòèâà-
öèè». «Ïåðåàêòèâà-
öèÿ» îòíîñèòñÿ ê íåãà-
òèâíûì àäàïòèâíûì
ðåàêöèÿì îðãàíèçìà,
ïðè êîòîðîé îòìå÷à-
åòñÿ ãèïåðñèíõðîíè-
çàöèÿ äåÿòåëüíîñòè
ïîäñèñòåì, ÷òî ÷ðåâà-
òî ñðûâîì. Ïðè ýòîì ó
âñåõ æèâîòíûõ âòîðîé

îïûòíîé ãðóïïû, ïîäâåðãàâøèõñÿ ãèïî-
òåðìèè â òå÷åíèå 3 ÷, íàáëþäàëàñü ðå-
àêöèÿ «àêòèâàöèè».

Òàêèì îáðàçîì, â ïåðâîé ãðóïïå ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ (1 ÷ ýêñ-
ïîçèöèè)  îòìå÷àåòñÿ ìåíåå ýôôåê-
òèâíàÿ àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì ãèïîòåð-
ìèè ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé
(3 ÷ ýêñïîçèöèè). Âåðîÿòíî, òàêàÿ  ðå-
àêöèÿ  îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî 1 ÷ ýêñïî-
çèöèè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïðîèçîøëè íåîáõîäèìûå
àäàïòàöèîííûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèç-
ìå êðûñ. Æèâîòíûå âòîðîé ãðóïïû ñó-
ìåëè àäàïòèðîâàòüñÿ ê óñëîâèÿì ãè-
ïîòåðìèè â òå÷åíèå 3 ÷ ýêñïîçèöèè.

Êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íûå ðåàêöèè êðûñ âûðàæàëèñü íå
òîëüêî â èçìåíåíèè ó÷èòûâàâøèõñÿ
íàìè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íî
è â îñîáåííîñòÿõ ïîâåäåíèÿ è âíåø-
íåãî âèäà æèâîòíûõ. Òàê, îáå ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûå ãðóïïû æèâîòíûõ  ïîêðû-
ëèñü ãóñòîé øåðñòüþ, íàìíîãî èíòåí-
ñèâíåå ïîòðåáëÿëè ïèùó. Â ïîâåäåíèè
ñòàëè áîëåå àêòèâíûìè ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé æèâîòíûõ.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûå èññëå-
äîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî âîçäåé-
ñòâèå íèçêèõ òåìïåðàòóð    (-10,2 ± 1,8
0Ñ) èçìåíÿåò êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. Àäàïòàöè-
îííûå ðåàêöèè çàâèñÿò òàêæå îò âðå-
ìåíè ýêñïîçèöèè æèâîòíûõ íà õîëîäå.
Â ãðóïïå êðûñ, ïîäâåðãøèõñÿ ìåíåå
äëèòåëüíîé ãèïîòåðìèè (1 ÷), îòìå÷à-
åòñÿ íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ìåæäó
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Показатели фагоцитарной активности нейтрофилов 

 Группа животных ФИ, % ФЧ  
Контрольная группа 71,76±2,70 9,80±0,68 
Первая (1 час при  -10,2±1,80С) 68,53±1,93 5,25±1,24* 
Вторая (3 часа при -10,2±1,80С) 92,50±4,20* 3,46±0,68* 

 

 * р < 0,05 по сравнению с интактной группой. 

Ðèñ. 1. Ñîñòîÿíèå ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ êðîâè êðûñ â çàâèñèìîñòè îò
âðåìåíè ãèïîòåðìèè
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ÷àñòîòû îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå â Ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå (ÏÍÖ) ÐÁ ¹1-ÍÖÌ
ÐÑ(ß) ñ àíàëèçîì ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåí àíàëèç 4208 èñòîðèé ðîäîâ ñ 2001 ïî 2005 ã. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû
731 æåíùèíà, ðîäîðàçðåøåííûå ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå â ðîäèëüíîì îòäåëåíèè ÏÍÖ ÐÁ¹1-ÍÖÌ ã.ßêóòñêà
çà 2005 ã.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ, îáóñëîâ-
ëåííàÿ ñóùåñòâåííûì ðàñøèðåíèåì ïîêàçàíèé ê îïåðàöèè â èíòåðåñàõ ïëîäà. Â ñòðóêòóðå ïîêàçàíèé ê êåñàðåâó ñå÷å-
íèþ ðóáåö íà ìàòêå çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî. Ðåçåðâîì ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå  âåäåíèÿ ðîäîâ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ïðè íàëè÷èè ðóáöà íà ìàòêå, ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ îöåíêè ïîëíî-
öåííîñòè ðóáöà ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå.

 Çàêëþ÷åíèå. Íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå îáîñíîâàíèå ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ, îñîáåííî ïðè ïåð-
âîé îïåðàöèè, ÷òî ïðîäèêòîâàíî çàáîòîé î áóäóùåé ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè ìàòåðè.

Îñíîâíîé çàäà÷åé àêóøåðñòâà ÿâëÿ-
åòñÿ ñíèæåíèå ìàòåðèíñêîé è ìëàäåí-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.
Áîëüøàÿ ðîëü â ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è
îòâîäèòñÿ ñâîåâðåìåííîìó è ïðàâèëü-
íîìó âûáîðó ìåòîäà ðîäîðàçðåøåíèÿ
[3].

Êåñàðåâî ñå÷åíèå â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-

íåííîé ðîäîðàçðåøàþùåé îïåðàöè-
åé. Ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé ê ýòîé îïå-
ðàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñîáåííîñ-
òåé ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà. Îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå
ïîêàçàíèé ñî ñòîðîíû ïëîäà (õðîíè-
÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà, ôåòî-ïëàöåí-
òàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü), íàëè÷èå ðóá-

ïåðåêèñíûì îêèñëåíèåì ëèïèäîâ è
ñèñòåìîé àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû,
ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ÷ðåçìåðíîé èíòåí-
ñèôèêàöèè ïåðåêèñíûõ ïðîöåññîâ (ïî-
âûøåííîé êîíöåíòðàöèåé ÌÄÀ) è
óìåíüøåíèè ñîäåðæàíèÿ ÍÌÀÎ ñ íå-
çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì àêòèâíî-
ñòè ÑÎÄ. Â ãðóïïå êðûñ, ïîäâåðãøèõñÿ
ãèïîòåðìèè â òå÷åíèå 1 ÷, îòìå÷åíî
ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîé è ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè æèâîòíûìè,
â ñî÷åòàíèè ñ ñîñòîÿíèåì ÍÀÐ - «ïå-
ðåàêòèâàöèÿ». Â ãðóïïå æèâîòíûõ, ïîä-
âåðãøèõñÿ áîëåå äëèòåëüíîé ãèïîòåð-
ìèè (3 ÷), îòìå÷åíû áîëåå ïîçèòèâíûå
ïðèçíàêè àäàïòàöèè, êîòîðûå ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ñíèæåíèåì ïðîöåññîâ ÏÎË è
àêòèâàöèåé ôåðìåíòàòèâíîãî çâåíà
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, à òàêæå
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ÏÀÂËÎÂÀ Òàòüÿíà Þðüåâíà � ñò. ïðåïî-
äàâàòåëü ÌÈ ßÃÓ; ÔÈËÈÏÏÎÂÀ Ðîçà
Äìèòðèåâíà � ê.ì.í., äèðåêòîð Ïåðèíàòàëü-
íîãî öåíòðà ÐÁ ¹1-ÍÖÌ; ÑÈÄÎÐÎÂÀ Ëåíà
Àôàíàñüåâíà � çàâ. ðîäèëüíûì îòäåëå-
íèåì ÏÍÖ ÐÁ ¹1-ÍÖÌ; ÁÓÒÎÐÈÍÀ Àëëà
Íèêîëàåâíà � çàâ. ïîñëåðîäîâûì îòäåëå-
íèåì ÏÍÖ ÐÁ ¹1-ÍÖÌ; ÀÐÃÓÍÎÂ Âàëåðèé
Àðõèïîâè÷ � ä.ì.í., ïðîô., çàì. äèðåêòîðà
ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß).

Aim. Studing of frequency of cesarean operation with prescription for operative delivery in the Perinatal Center of the Yakut
Medical Research Center.

Methods and materials. An analysis of 4208 history of diseases from 2001 till 2005 years was carried out. There were involved
731 women who delivered a child with the help of cesarean operation in the puerperal department of the Perinatal Center  of the
Republic hospital, Yakut Medical Research Center during 2005 year.

Results. In the recent years the number of operative delivery operations has been increasing as the result of many reasons for
operation that is good for fetus. The uterine scar is the first indication for cesarean operation. The reserves of decreasing the
frequency of cesarean operation are the improvement of labor management for the natural delivery, complicated with the uterine
scar, and the elaboration of the methods of estimating the existence of a scar after cesarean operation.

Conclusion. It is necessary to carefully find the indications for operative delivery especially if it is the first operation that
concerns the generative function of a woman in the future.
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öà íà ìàòêå, òÿæåëûå ôîðìû ãåñòîçà
è ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ.

×àñòîòà êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ïîñëå-
äíåå äåñÿòèëåòèå âîçðîñëà â òðè ðàçà,
ïðîäîëæàåò ðàñòè è íå èìååò òåíäåí-
öèè ê ñíèæåíèþ [1,5,7,11].

Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû àáäîìèíàëüíî-
ãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ñîçäàåò íîâóþ
ïðîáëåìó � âåäåíèå áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ ó æåíùèí ñ ðóáöàìè íà ìàòêå [7].

Â ñòðóêòóðå ïîêàçàíèé ê êåñàðåâó
ñå÷åíèþ ðóáåö íà ìàòêå çàíèìàåò
ïåðâîå ìåñòî. Ïðè ýòîì ðèñê ìàòåðèí-
ñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì êåñàðåâûì ñå÷å-
íèåì âîçðàñòàåò â íåñêîëüêî ðàç. Íå-
îáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, íåñìîòðÿ
íà ïðîãðåññ ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà,
àíåñòåçèîëîãèè è íåîíàòîëîãèè, ïîêà-
çàòåëè ïåðèíàòàëüíîé è ìàòåðèíñêîé
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ïðè
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ íàâîäÿò
íà ìûñëü  î íåîáõîäèìîñòè êðèòè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà ê îïðåäåëåíèþ ïîêàçà-
íèé  è ÷àñòîòû êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, îñî-
áåííî ïîêàçàíèé ê ïåðâîé îïåðàöèè.
Íåîáõîäèìî âñåãäà äóìàòü  î áóäóùåé
ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè ìàòåðè.

Âàæíûì ôàêòîðîì îáåñïå÷åíèÿ
áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà àáäîìèíàëü-
íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ, êàê äëÿ ìàòå-
ðè, òàê è äëÿ ïëîäà, ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðå-
ìåííîñòü âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè. Ñî-
âðåìåííàÿ òåõíîëîãèÿ îïðåäåëåíèÿ
ïîêàçàíèé ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ ñòðî-
èòñÿ íà ïðèíöèïå ðàçóìíîãî óâåëè÷å-
íèÿ ÷èñëà ïëàíîâûõ îïåðàöèé  è ñî-
êðàùåíèÿ ÷èñëà ýêñòðåííûõ. Ýòî ïî-
ëîæåíèå îáóñëîâëåíî áîëåå âûñîêîé
÷àñòîòîé îñëîæíåíèé ïðè âûïîëíåíèè
îïåðàöèè áåç ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãî-
òîâêè, â óñëîâèÿõ çàòÿíóâøèõñÿ ðîäîâ
è íåðåäêî äëèòåëüíîãî áåçâîäíîãî
ïðîìåæóòêà [9].

Ðåçóëüòàòû êåñàðåâà ñå÷åíèÿ çàâè-
ñÿò îò ñâîåâðåìåííîñòè âûïîëíåíèÿ
îïåðàöèè, ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè, ñî-
ñòîÿíèÿ ïëîäà, êâàëèôèêàöèè õèðóð-
ãà, ìåòîäèêè è îáúåìà îïåðàöèè, àíå-
ñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, ìåäè-
êàìåíòîçíîãî îáåñïå÷åíèÿ, øîâíîãî
ìàòåðèàëà, èíñòðóìåíòàðèÿ è òåõíè-
÷åñêîãî îñíàùåíèÿ, íàëè÷èÿ êðîâè, åå
êîìïîíåíòîâ, èíôóçèîííûõ ñðåäñòâ
[10].

Íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ïðîñòîòó,
êåñàðåâî ñå÷åíèå ñëåäóåò îòíîñèòü ê
ðàçðÿäó ñëîæíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé (îò 3,3 äî
54,4%, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ) [4].

Ðàññìàòðèâàÿ êåñàðåâî ñå÷åíèå
êàê áåðåæíûé ìåòîä ðîäîðàçðåøåíèÿ
äëÿ ïëîäà, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äëÿ

ìàòåðè îí â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ, áåçóñ-
ëîâíî, îñòàåòñÿ
òðàâìàòè÷íûì [2].
Íåïîñðåäñòâåííûé
ðèñê äëÿ ìàòåðè
ïðåäñòàâëÿþò àíåñ-
òåçèîëîãè÷åñêèå è
õèðóðãè÷åñêèå îñ-
ëîæíåíèÿ, ãëàâíûì
îáðàçîì êðîâîòå÷å-
íèå, èíôåêöèÿ, òðîì-
áîýìáîëè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ, ðàíåíèå
îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè [8]. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò îò-
äàëåííûå îñëîæíåíèÿ àáäîìèíàëü-
íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ: âîçðàñòàåò
ðèñê ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè, áåñ-
ïëîäèÿ, íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè, àäåíîìèîçà, ñèíäðîìà òàçîâûõ
áîëåé, ÷òî îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëè-
ÿíèå íà ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó æåí-
ùèíû [6].

Òàêèì îáðàçîì, òðåáóåòñÿ ñâîåâðå-
ìåííîå è ïðàâèëüíîå òåõíè÷åñêîå âû-
ïîëíåíèå îïåðàöèè, ïðàâèëüíîå âå-
äåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà,
äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå â äàëüíåé-
øåì. À òàêæå î÷åíü âàæíîé, íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íåðåøåííîé ïðîáëåìîé
îñòàåòñÿ  êîíòðàöåïöèÿ ó æåíùèí, ïå-
ðåíåñøèõ êåñàðåâî ñå÷åíèå.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ÷àñòîòû êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â Ïå-
ðèíàòàëüíîì öåíòðå (ÏÍÖ) ÐÁ ¹1-
ÍÖÌ ÌÇ ÐÑ (ß) ñ àíàëèçîì ïîêàçàíèé
ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíà-
ëèç 4208 èñòîðèé ðîäîâ ñ 2001 ïî 2005 ã.
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 731 æåíùè-
íà, ðîäîðàçðåøåííûå ïóòåì îïåðà-
öèè êåñàðåâî ñå÷åíèå â ðîäèëüíîì îò-
äåëåíèè Ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà
ÐÁ¹1 ÍÖÌ ã. ßêóòñêà çà 2005 ã.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïåðèíà-
òàëüíûé öåíòð ÿâëÿåòñÿ êîëëåêòîðîì
òÿæåëîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé è àêóøåð-
ñêîé ïàòîëîãèé, ñþäà ïîñòóïàþò áåðå-
ìåííûå ñî âñåé ðåñïóáëèêè. Çà ïîñëå-
äíèå 5 ëåò â ÏÍÖ ïðèíÿòî ðîäîâ 7834,
ïðè ýòîì ïðî-
öåíò êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ ñî-
ñòàâëÿë îò 41,1
äî 44,7%
(ðèñ.1).

Ïîâûøåíèå
÷àñòîòû àáäî-
ìèíàëüíîãî ðî-
äîðàçðåøåíèÿ
ñûãðàëî ñâîþ
ðîëü â ñíèæå-
íèè ïåðèíà-

òàëüíûõ ïîòåðü.  Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåð-
òíîñòü ñíèçèëàñü â 3 ðàçà (8,9% â 2001
è 2,9%  â 2005 ãã.).

Àíàëèç 731 ñëó÷àÿ îïåðàòèâíîãî ðî-
äîðàçðåøåíèÿ çà 2005 ã. ïîêàçàë, ÷òî
â 52,6% ñëó÷àåâ êåñàðåâî ñå÷åíèå áûëî
ïðîâåäåíî ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì,
à  â 47,4% -  â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Îñ-
íîâíûå ïîêàçàíèÿ ê ïëàíîâîìó êåñà-
ðåâó ñå÷åíèþ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ.2.

Êàê âèäíî èç äèàãðàììû, â ïîëîâè-
íå ñëó÷àåâ (50,1%) ïîêàçàíèåì ê êå-
ñàðåâó ñå÷åíèþ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå
áûë ðóáåö íà ìàòêå, çàòåì âîçðàñò
ïåðâîðîäÿùåé, òàçîâîå ïðåäëåæàíèå
ïëîäà, ãåñòîç áåðåìåííîé, îòÿãîùåí-
íûé àêóøåðñêèé àíàìíåç, óçêèé òàç.

Äðóãèìè áîëåå ðåäêèìè ïîêàçàíè-
ÿìè ê ïëàíîâîìó îïåðàòèâíîìó ðîäî-
ðàçðåøåíèþ áûëè ðóáöîâûå èçìåíå-
íèÿ øåéêè ìàòêè (1,4%), çàáîëåâàíèÿ
ñåðäöà (1,4), íîæíîå ïðåäëåæàíèå
(1,2), àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìàòêè (1,2),
ïîëîæåíèå ïëàöåíòû (1,2), ìèîìà
ìàòêè (1,2%). Íàèìåíüøóþ äîëþ â
ñòðóêòóðå ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó
ðîäîðàçðåøåíèþ çàíèìàëè áåðåìåí-
íîñòü âñëåäñòâèå ýêñòðàêîðïîðàëüíî-
ãî îïëîäîòâîðåíèÿ, êðóïíûé ïëîä, ïå-
ðåíîøåííàÿ áåðåìåííîñòü, íåïîäãî-
òîâëåííûå ðîäîâûå ïóòè è ìíîãîïëîä-
íàÿ áåðåìåííîñòü.

Ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì  îïåðà-
öèÿ ïðîçâåäåíà â 384 ñëó÷àÿõ (52,6%).

Ñòðóêòóðà îñíîâíûõ ïîêàçàíèé ê ýê-
ñòðåííåìó êåñàðåâó ñå÷åíèþ (ðèñ.3)
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Ëèòåðàòóðà

îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàíèé ê ïëàíîâîìó
îïåðàòèâíîìó ðîäîçàçðåøåíèþ. Íàè-
áîëåå ÷àñòî ïîêàçàíèÿìè ê ýêñòðåí-
íîìó êåñàðåâó ñå÷åíèþ ïîñëóæèëè ãå-
ñòîç òÿæåëîé ñòåïåíè (22,3%), â òîì
÷èñëå ïðåýêëàìïñèÿ â 4,9% ñëó÷àåâ,
íåýôôåêòèâíîñòü ðîäîâîçáóæäåíèÿ
ïðè èíäóöèðîâàííûõ ðîäàõ è ïðåæäåâ-
ðåìåííîì èçëèòèè îêîëîïëîäíûõ âîä
(14%), íåñîñòîÿòåëüíûé ðóáåö (10,6),
êëèíè÷åñêè óçêèé òàç (10,4), ïðåæäåâ-
ðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïî-
ëîæåííîé ïëàöåíòû (9,6), ðóáåö íà ìàò-
êå â ñî÷åòàíèè ñ ïðåäðîäîâûìè áîëÿìè,
íà÷àëîì ðîäîâ è ïðåæäåâðåìåííûì
èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä (5,9%).

Àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè
ïîñëóæèëè ïîêàçàíèåì ê ýêñòðåííîìó
êåñàðåâó ñå÷åíèþ â 4,1% ñëó÷àåâ, â èõ
÷èñëå  ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè (2,6%) è äèñêîîðäèíàöèÿ ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè (1,5%). Â 2,6% ñëó÷àåâ -
ðóáåö íà ìàòêå â ñî÷åòàíèè ñ ãåñòîçîì
òÿæåëîé ñòåïåíè è ïðåæäåâðåìåííîé
îòñëîéêîé íîðìàëüíî ðàñïîëîæåí-
íîé ïëàöåíòû èëè ïðåäëåæàíèåì
ïëàöåíòû.

Ñóùåñòâåííî ðåæå ïîêàçàíèÿìè ê
ýêñòðåííîìó îïåðàòèâíîìó ðîäîðàç-
ðåøåíèþ áûëè óãðîæàþùàÿ àñôèêñèÿ
ïëîäà (2,6%), ÿãîäè÷íîå ïðåäëåæàíèå
(2,1), àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ ìàòêè (1,8),
âîçðàñòíàÿ ïåðâîðîäÿùàÿ (1,8), ïåðå-
íîøåííàÿ áåðåìåííîñòü (1,0), ïàòîëî-

ãèÿ êîñòåé òàçà (1,0),
çàáîëåâàíèå ñåðä-
öà (1,0%).

Òàêèì îáðàçîì,
ðóáåö íà ìàòêå â
ñòðóêòóðå ïîêàçàíèé
ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ
çàíèìàåò âåäóùåå
ìåñòî.

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ îïåðàöèè
íàèáîëåå ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåòñÿ êåñàðå-
âî ñå÷åíèå â íèæíåì
ñåãìåíòå ìàòêè ïî-
ïåðå÷íûì ðàçðå-
çîì. Â íàøåé êëèíè-

êå ïåðåäíÿÿ áðþøíàÿ ñòåíêà âñêðûòà
ïîïåðå÷íûì ðàçðåçîì ïî Äæîýë � Êî-
õåí ó 87% æåíùèí, à ó 13% áûëà ïðî-
èçâåäåíà íèæíåñðåäèííàÿ ëàïàðîòî-
ìèÿ ñ èññå÷åíèåì ñòàðîãî ðóáöà. Ïî-
ïåðå÷íûé ðàçðåç â íèæíåì ñåãìåíòå
ìàòêè ïî Ãóñàêîâó ïðîèçâåäåí ó 98%
æåíùèí, êîðïîðàëüíûé ðàçðåç â 2%
ñëó÷àåâ ïðè âûðàæåííîì ñïàå÷íîì
ïðîöåññå â ìàëîì òàçó. Êåñàðåâî ñå-
÷åíèå ñ ïîñëåäóþùåé àìïóòàöèåé (ýê-
ñòèðïàöèåé) ìàòêè ïðîèçâåäåíî â 2%
ñëó÷àåâ ïî ïîâîäó ìàññèâíîãî ãèïîòî-
íè÷åñêîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Ñðåäíÿÿ
êðîâîïîòåðÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè ñî-
ñòàâèëà 581 ìë, êðîâîïîòåðÿ ñâûøå
1000 ìë áûëà ó  6% æåíùèí. Óøèâà-
íèå ðàíû íà ìàòêå ïðîèçâåäåíî îä-
íîðÿäíûì øâîì ó 95,7%,  äâóõðÿäíûì
� ó 4,3% æåíùèí.   Èñïîëüçîâàëñÿ ñëå-
äóþùèé øîâíûé ìàòåðèàë: âèêðèë �
95,1%, ñàôèë � 3,2, äåêñîí � 1,7%.

Íîðìàëüíîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà áûëî ó  89,8% ðî-
æåíèö. Â 6,0% ñëó÷àåâ ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä ïðîòåêàë ñ  ïîñòãåìîð-
ðàãè÷åñêîé àíåìèåé.  Ïîñëåîïåðàöè-
îííûå îñëîæíåíèÿ âûÿâëåíû â 4,2%
ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå ìåòðîýíäîìåòðèò
â 0,7, ñóáèíâîëþöèÿ ìàòêè â 2,3, ïðî-
÷èå (èíôèëüòðàò, ãåìàòîìà) â 1,2% ñëó-
÷àåâ. Ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íå
áûëî. Ñðåäíèé ïîñëåîïåðàöèîííûé
êîéêî-äåíü ñîñòàâèë  8,6.

Çàêëþ÷åíèå. Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ
÷àñòîòû êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â Ïåðèíà-
òàëüíîì öåíòðå ÐÁ ¹1�ÍÖÌ. Âåäóùåå
ìåñòî â ñòðóêòóðå ïîêàçàíèé ê îïåðà-
òèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ çàíèìàåò
ðóáåö íà ìàòêå.

Íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå îáîñíîâà-
íèå ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó ðîäî-
ðàçðåøåíèþ, îñîáåííî ïðè ïåðâîé
îïåðàöèè, ÷òî ïðîäèêòîâàíî çàáîòîé
î áóäóùåé ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè ìà-
òåðè.

Ðåçåðâîì ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå  áåðåæíîãî âåäåíèÿ ðîäîâ ÷å-
ðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ïðè
íàëè÷èè ðóáöà íà ìàòêå è ðàçðàáîòêà
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ îöåíêè ïîëíî-
öåííîñòè ðóáöà ïîñëå îïåðàöèè êåñà-
ðåâî ñå÷åíèå.
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ÏÐÈÍÖÈÏÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÊÎÍÖÅÏÖÈÈ
ÎÕÐÀÍÛ ÇÄÎÐÎÂÜß ÌÀÒÅÐÈ È ÐÅÁ¨ÍÊÀ
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)
ÍÀ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÝÒÀÏÅ

Ë.È. Âåðáèöêàÿ

ÂÅÐÁÈÖÊÀß Ëþäìèëà Èëüÿñîâíà � ê.ì.í.,
çàì. ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß) ïî
îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ
îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåá¸íêà

Â ñëîæèâøåéñÿ â ðåñïóáëèêå ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â íà-
÷àëå òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ âàæíîå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ñëåäóþùåå:

� Ôîðìèðîâàíèå è ïðåòâîðåíèå â
æèçíü ïîëèòèêè èñïîëíèòåëüíîé è
çàêîíîäàòåëüíîé âëàñòè òåððèòîðèè â
îáëàñòè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ìàòåðÿì è äåòÿì ñ òî÷êè çðå-
íèÿ åäèíûõ ïðèíöèïîâ óïðàâëåíèÿ è
ôèíàíñèðîâàíèÿ ñëóæáû ÎÌèÄ âî âñåõ
ãîðîäàõ è ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè.

� Ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðîâåäåíèå
îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè è
îðãàíàìè ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ
åäèíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â
îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ æåíùèí,
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

� Îáåñïå÷åíèå ìåõàíèçìîâ ðåàëè-
çàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îáåñ-
ïå÷åíèÿ âèäîâ è îáú¸ìîâ áåñïëàòíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì
æåíùèíàì, äåòÿì è ïîäðîñòêàì íåçà-
âèñèìî îò ìåñòà èõ ïðîæèâàíèÿ.

� Ïîýòàïíîå ïîâûøåíèå äîëè
ñðåäñòâ, íàïðàâëÿåìûõ íà îõðàíó çäî-
ðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ çà ñ÷¸ò
ñðåäñòâ áþäæåòîâ âñåõ óðîâíåé,
ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî è äîáðîâîëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, à òàê-
æå èíûõ âíåáþäæåòíûõ èñòî÷íèêîâ.

� Ôîðìèðîâàíèå åäèíîé ïîëèòèêè
â îáëàñòè ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ìåäèöèíñêèì è ïðî÷èì îáîðóäî-
âàíèåì ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ è
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

� Ôîðìèðîâàíèå åäèíîé ïîëèòèêè
â îáëàñòè ïîäãîòîâêè êàäðîâ äëÿ ó÷-
ðåæäåíèé ñëóæáû ÎÌèÄ ðåñïóáëèêè.

Óêðåïëåíèå ïðàâîâîé çàщèòû
îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåá¸íêà

Îõðàíà çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåá¸í-
êà îñòà¸òñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ çà-
äà÷ ãîñóäàðñòâà. Âìåñòå ñ òåì ìàòåðè-

àëû ïðîâåðîê è ïðåäñòàâëåíèÿ Ãåíå-
ðàëüíîé ïðîêóðàòóðû Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, ïðîêóðàòóðû ÄÂÔÎ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íàðóøåíèÿõ çàêîíîäà-
òåëüñòâà â ÷àñòè îõðàíû çäîðîâüÿ è
çàùèòû ïðàâ äåòåé, â ò.÷. äåòåé-ñèðîò,
äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðî-
äèòåëåé.

Áîëüøèíñòâîì ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ìàòåðÿì è äå-
òÿì, íå âñåãäà îáåñïå÷èâàåòñÿ áåñ-
ïëàòíûé îòïóñê ìåäèêàìåíòîâ ëüãîò-
íûì êàòåãîðèÿì æåíùèí è äåòåé. Èç-
çà íåäîñòàòî÷íî àêòèâíîé ðàáîòû îð-
ãàíîâ îïåêè è ïîïå÷èòåëüñòâà ïðè ñáî-
ðå äîêóìåíòîâ è\èëè èç-çà îòñóòñòâèÿ
ìåñò â èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ èìå-
þò ìåñòî ñëó÷àè äëèòåëüíîãî ïðåáû-
âàíèÿ äåòåé â ñòàöèîíàðàõ.

Óêðåïëåíèå ïðàâîâîé çàùèòû ìà-
òåðè è ðåá¸íêà íà ðåñïóáëèêàíñêîì è
ìóíèöèïàëüíûõ óðîâíÿõ äîëæíî êîí-
öåíòðèðîâàòüñÿ íà ñëåäóþùèõ íàïðàâ-
ëåíèÿõ:

1. Ïðèâåäåíèå çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) â ñîîòâåò-
ñòâèå ñ ïîëîæåíèÿìè Êîíâåíöèè ÎÎÍ
î ïðàâàõ ðåá¸íêà, ñ Êîíñòèòóöèåé Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

2. Óñèëåíèå çàùèòû ëè÷íûõ è èìó-
ùåñòâåííûõ ïðàâ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåíÿþùèìèñÿ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è
îòíîøåíèÿìè ñîáñòâåííîñòè.

3. Ïîäãîòîâêà è ïðèíÿòèå ðåñïóáëè-
êàíñêîãî çàêîíà «Îá îõðàíå çäîðîâüÿ
ìàòåðè è ðåá¸íêà», ó÷èòûâàþùåãî ãåî-
ãðàôè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè òåððèòîðèè, à òàê-
æå ïðåäóñìàòðèâàþùåãî ðåàëèçàöèþ
ìåõàíèçìà ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ è
îòâåòñòâåííîñòè äîëæíîñòíûõ ëèö çà íå-
âûïîëíåíèå ïàðàìåòðîâ ýòîãî çàêîíà.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå óïðàâëåíèÿ
îõðàíîé çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåá¸íêà

â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)
Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ äîëæíà îáåñ-

ïå÷èâàòü ïîëó÷åíèå êà÷åñòâåííîé ìå-

äèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûìè ñïîñîáàìè, ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ñ ðåàëüíûìè
êîíå÷íûìè ðåçóëüòàòàìè.

Îáúåäèíåíèå óñèëèé ñèñòåìû íà-
ðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñèñòåì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû íå-
ñ¸ò â ñåáå áîëüøîé ïîòåíöèàë. Âàæ-
íûì êîìïîíåíòîì ïëàíèðîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèñòåìà ôèíàíñîâûõ è íàòó-
ðàëüíûõ íîðìàòèâîâ, à òàêæå ñòàíäàð-
òîâ, óñòàíàâëèâàþùèõ åäèíûå òðåáî-
âàíèÿ ê êà÷åñòâó è äîñòóïíîñòè ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ìàòåðÿì è
äåòÿì. Îñîáûå íîðìàòèâû è ñòàíäàð-
òû íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü äëÿ îòäà-
ë¸ííûõ ìàëîíàñåë¸ííûõ òåððèòîðèé
ñ ó÷¸òîì èõ ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ, óðîâíÿ çàíÿòîñòè, íà-
ëè÷èÿ ïîñòîÿííûõ è äîñòóïíûõ òðàíñ-
ïîðòíûõ ñâÿçåé, ðåàëüíûõ äîõîäîâ íà
äóøó íàñåëåíèÿ.

Òàêàÿ ñèñòåìà ïëàíèðîâàíèÿ îáåñ-
ïå÷èò:

� ðåàëèçàöèþ îðãàíàìè óïðàâëå-
íèÿ åäèíîé ñèñòåìû ïëàíèðîâàíèÿ
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ìàòåðÿì,
äåòÿì çà ñ÷¸ò ñðåäñòâ áþäæåòîâ âñåõ
óðîâíåé;

� âûïîëíåíèå êîíêðåòíûõ îáÿçà-
òåëüñòâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè èìå-
þùèìèñÿ ôèíàíñîâûìè ðåñóðñàìè;

� îïòèìèçàöèþ èñïîëüçîâàíèÿ ðå-
ñóðñîâ.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîщè

ñëóæáû ÎÌèÄ
Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ðåãèî-

íà òðåáóåò ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óâåëè-
÷åíèå ðîæäàåìîñòè. Êðîìå ïðîãðàìì
ôåäåðàëüíîãî çíà÷åíèÿ ñîöèàëüíîãî
õàðàêòåðà ïî óâåëè÷åíèþ ïîñîáèé íå-
îáõîäèìî â ðåñïóáëèêå ïðîâîäèòü öå-
ëåíàïðàâëåííóþ ðàáîòó ïî óâåëè÷å-
íèþ âîñïðîèçâîäñòâà è ñðåäíåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ñ ýòîé öåëüþ
âàæíûì ðåçåðâóàðîì ÿâëÿåòñÿ ñíèæå-
íèå çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè,

«ßêóòñêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë» ïðîäîëæàåò ïóáëèêàöèþ ìàòåðèàëîâ, ïîñâÿùåííûõ 60-ëåòèþ ñîçäàíèÿ Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ßêóòñêîé ÀÑÑÐ.

    Ðåäàêöèÿ  «ßêóòñêîãî ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» áëàãîäàðèò àâòîðîâ çà ïðåäîñòàâëåííûå èíòåðåñíûå ìàòåðèàëû
î äåÿòåëüíîñòè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ßÀÑÑÐ (ÐÑ (ß)) è âûðàæàåò íàäåæäó íà äàëüíåéøåå ïëîäîòâîðíîå
ñîòðóäíè÷åñòâî.
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ñìåðòíîñòè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà è äåòåé äî 1 ãîäà. Íî ýòè ïðî-
öåññû èìåþò âûñîêóþ ñòåïåíü èíåðò-
íîñòè, ÷òî íå ïîçâîëÿåò â áëèæàéøèå
ãîäû íàäåÿòüñÿ íà çíà÷èòåëüíîå óëó÷-
øåíèå âûøåóêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé.
Ïîýòîìó ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíè-
åì â áëèæàéøèå ãîäû äîëæíî ñòàòü
ïðèîñòàíîâëåíèå íàðàñòàíèÿ íåãàòèâ-
íûõ òåíäåíöèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â ðåñïóáëè-
êå çà ñ÷¸ò çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ òàê íàçûâàåìûõ ïðåäîòâðàòè-
ìûõ ïîòåðü â çäîðîâüå ìàòåðåé è äåòåé.

Îðãàíèçàöèþ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè ñëóæáû ÎÌèÄ íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ïî íàïðàâëåíèÿì:

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè - ýòà ìî-
äåëü îðãàíèçàöèè âûáðàíà äëÿ ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ìåñ-
òíîì óðîâíå. Ìîäåëü îáåñïå÷èâàåò êàê
íåîáõîäèìóþ äåöåíòðàëèçàöèþ óï-
ðàâëåíèÿ, òàê è ïðèáëèæåíèå ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ê íàñåëåíèþ
ñ ïîìîùüþ îðãàíèçàöèè ñèñòåìû âðà-
÷åé îáùåé (ñåìåéíîé) ïðàêòèêè. Íå-
îáõîäèìî ïëàíèðîâàòü ñîçäàíèå îòäå-
ëåíèé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîôèëàê-
òèêè, óêîìïëåêòîâàííûõ ñïåöèàëüíî
ïîäãîòîâëåííûìè ñîöèàëüíûìè ðà-
áîòíèêàìè, êîòîðûì êðîìå ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ðàáîòû äîëæíû áûòü ïåðå-
äàíû è òàêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè, êàê
ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé,
äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ öåëüþ ôîðìèðî-
âàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîëî-
âîãî âîñïèòàíèÿ è ïëàíèðîâàíèÿ ñå-
ìüè; êîíñóëüòèðîâàíèå ïî âîïðîñàì
çàêîíîäàòåëüñòâà â îáëàñòè îõðàíû
çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåá¸íêà, ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè ñåìüå; òðóäîóñòðîéñòâî
áåðåìåííûõ æåíùèí è êîðìÿùèõ ìà-
òåðåé: îêàçàíèå ñåìüå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ïîääåðæêè â òðóäíûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, à òàêæå ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè
ïî óõîäó, âîñïèòàíèþ ðåá¸íêà, îñîáåí-
íî ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì è ñåìüÿì èç
÷èñëà êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, èìåþùèõ
áîëüíûõ äåòåé è äåòåé-èíâàëèäîâ;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñòàöèîíàð-
íîé ïîìîùè - â áëèæàéøèå ãîäû íåîá-
õîäèìî ïðîâåäåíèå îðãàíèçàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî ðàçäåëåíèþ äåòñêîé
ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè ïî òèïàì:

� èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå;
� ðåàáèëèòàöèÿ (äîëå÷èâàíèå);
� äëèòåëüíîå ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ

áîëüíûõ;
� ìåäèêî-ñîöèàëüíîå íàçíà÷åíèå,

à òàêæå ðàñøèðåíèå îáú¸ìîâ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ñòàöèîíàðàõ äíåâ-
íîãî è êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ,
ñ îäíîâðåìåííûì ðàçâèòèåì öåíòðîâ
àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè, ñëóæá óõîäà íà
äîìó.

×òî êàñàåòñÿ ðåîðãàíèçàöèè ñëóæ-
áû ðîäîâñïîìîæåíèÿ, òî â ýòîì ïëà-
íå íåîáõîäèìî ñòðîèòåëüñòâî ðîäèëü-
íîãî äîìà ïî íåâûíàøèâàíèþ, îòêðû-
òèå ìåæðàéîííûõ ïåðèíàòàëüíûõ
öåíòðîâ;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñêîðîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè � íåîáõîäèìî êîí-
öåíòðèðîâàòü íà ñëåäóþùèõ íàïðàâëå-
íèÿõ:

� óëó÷øåíèå ðåñóðñíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ñëóæáû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè (ñàíèòàðíûé òðàíñïîðò-ðåàíè-
ìîáèëè, ïîðòàòèâíîå ìåäèöèíñêîå
îáîðóäîâàíèå, êàäðû);

� ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå ñîâðå-
ìåííûõ îðãàíèçàöèîííûõ òåõíîëîãèé
îêàçàíèÿ ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ìàòåðÿì, äåòÿì è ïîäðîñòêàì, îñ-
íîâàííûõ íà áûñòðåéøåì îêàçàíèè
äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïî ñîõðàíåíèþ
è ïîääåðæàíèþ æèçíåííî âàæíûõ
ôóíêöèé ñ ïîñëåäóþùåé äîñòàâêîé
ïàöèåíòà â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå
ñðîêè â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå;

� ïîäãîòîâêà ïàðàìåäèêîâ â ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ ñëóæáàõ æèçíåîáåñïå-
÷åíèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ äîâ-
ðà÷åáíîé ïîìîùè ìàòåðÿì, äåòÿì è
ïîäðîñòêàì, îêàçàâøèìñÿ â ýêñòðå-
ìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, óãðîæàþùèõ æèç-
íè è çäîðîâüþ(ðàáîòíèêè äîðîæíûõ
ñëóæá, ìèëèöèè, ïîæàðíûå, ñîòðóäíè-
êè ÃÈÁÄÄ);

� ñòàíäàðòèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ìàòåðÿì è äåòÿì - ïðîâî-
äèòü ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

� ñòàíäàðòèçàöèÿ ìåäèöèíñêèõ è
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ óñëóã íà îñíîâå
ðàçðàáîòàííûõ ñòàíäàðòîâ òåõíîëîãèè
îêàçàíèÿ óñëóã, ïðîãðàìì, êðèòåðèåâ
ïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè ìåäèöèíñêèõ è ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
ðàáîòíèêîâ, ñòàíäàðòîâ ìåäèêî-òåõíî-
ëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ìåäèöèíñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé;

� ñòàíäàðòèçàöèÿ ñèñòåìû óïðàâëå-
íèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé è ëåêàð-
ñòâåííîé ïîìîùè, îñíîâàííîé íà
åäèíñòâå ïðèíöèïîâ âíóòðèó÷ðåæäåí-
÷åñêîãî, âíóòðèâåäîìñòâåííîãî è âíå-
âåäîìñòâåííîãî êîíòðîëÿ; ñóáúåêòèâ-
íîé îöåíêå ïàöèåíòà; îáúåêòèâíîé
îöåíêå â ðàìêàõ Òåððèòîðèàëüíîé
ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé
íà îñíîâå ñòàíäàðòîâ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêî-
ãî, ôèíàíñîâîãî è êàäðîâîãî îáåñïå-
÷åíèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ ñëóæáû ÎÌèÄ
íà òåððèòîðèÿõ ñ íèçêîé
ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé ñëóæáû ÎÌèÄ
íà òåððèòîðèÿõ ñ íèçêîé ïëîòíîñòüþ

íàñåëåíèÿ âîçìîæíî ïðè ñëåäóþùèõ
óñëîâèÿõ:

� òð¸õóðîâíåâàÿ îðãàíèçàöèÿ (ìóíè-
öèïàëüíàÿ, ìåæìóíèöèïàëüíàÿ, ðåãè-
îíàëüíàÿ) ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ñ ÷¸ò-
êèì îïðåäåëåíèåì çàäà÷ êàæäîãî
óðîâíÿ;

� ïåðåäà÷à ÷àñòè ó÷àñòêîâûõ áîëü-
íèö ñëóæáàì ñîöèàëüíîé çàùèòû ìó-
íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé;

� îðãàíèçàöèÿ â îòäàë¸ííûõ ðàéî-
íàõ áîëüíèö ïåðâîãî óðîâíÿ, óêîìï-
ëåêòîâàííûõ è îñíàù¸ííûõ ïî ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííîìó òàáåëþ ìåäè-
öèíñêèì îáîðóäîâàíèåì, ñàíòðàíñ-
ïîðòîì, ñðåäñòâàìè ñâÿçè, êàäðîâûìè
è ôèíàíñîâûìè ðåñóðñàìè, ñïîñîáíûõ
îáåñïå÷èòü íàñåëåíèþ êâàëèôèöèðî-
âàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Ïî îáåñïå÷åíèþ äîñòóïíîñòè ñïå-
öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè æèòåëÿì îòäàë¸ííûõ ðàéîíîâ íå-
îáõîäèìî:

� ñîçäàíèå åäèíîãî îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà äëÿ êîîðäè-
íàöèè è îáåñïå÷åíèÿ ïëàíîâîé ðàáî-
òû ñïåöèàëèñòîâ ðåñïóáëèêàíñêèõ äåò-
ñêèõ è àêóøåðñêèõ ó÷ðåæäåíèé;

� îðãàíèçàöèÿ ðåàíèìàöèîííî-
êîíñóëüòàòèâíîãî öåíòðà;

� îðãàíèçàöèÿ ïëàíîâûõ âûåçäíûõ
áðèãàä;

� ñîçäàíèå òåëåìåäèöèíñêîé ñåòè
äëÿ îïåðàòèâíîé êîíñóëüòàòèâíîé ðà-
áîòû ñ ôåäåðàëüíûìè ìåäèöèíñêèìè
ó÷ðåæäåíèÿìè.

Ïî ðàçâèòèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ íà-
ïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû îõðà-
íû çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé:

� îáåñïå÷åíèå âàêöèíîïðîôèëàêòè-
êè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ó äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè â ñîîòâåòñòâèè
ñ êàëåíäàð¸ì ïðèâèâîê;

� çàêóïêà áåëêîâûõ ãèäðîëèçàòîâ
äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ôåíèëêåòîíóðèåé;

� îáåñïå÷åíèå ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîé êîíñóëüòàöèè ðàñõîäíûìè ñðåä-
ñòâàìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèõ äîðîäîâûõ èññëåäîâàíèé.

Ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîé íàóêè
è å¸ ðîëü â ñîâåðøåíñòâîâàíèè

îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåá¸íêà
Ãëàâíîé ïðîáëåìîé ñåãîäíÿøíåãî

äíÿ äëÿ ðåãèîíàëüíîé ìåäèöèíñêîé
íàóêè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïðèîðè-
òåòíûõ íàïðàâëåíèé ïðèêëàäíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, êîòîðûå èìåþò íåïîñ-
ðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ñîõðàíåíèþ
æèçíè è çäîðîâüÿ ìàòåðè, ðåá¸íêà è
ïîäðîñòêà.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé äîëæ-
íû áûòü ðåàëèçîâàíû ïî ñëåäóþùèì
íàïðàâëåíèÿì:



ßÊÓÒÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
28

ÅÃÎÐÎÂ Èâàí ßêîâëåâè÷ � ä.ì.í., ïðîô.,
àêàä. Íüþ-Éîðêñêîé àêàäåìèè íàóê, êàâà-
ëåð îðäåíà Ïî÷åòà, çàñë. âðà÷ ÐÔ è ÐÑ(ß),
ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) ñ 1999 ïî 2002 ã.

Â ôåâðàëå 1974 ã. Ïîñòàíîâëåíèåì
Ñîâåòà ìèíèñòðîâ ßÀÑÑÐ è ïî ñîãëà-
ñîâàíèþ ñ Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-

È.ß. Åãîðîâ

Î ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ
(ßÊÓÒÈß) ÍÀ ÑÒÛÊÅ ÕÕ È ÕÕI ÂÅÊÎÂ
íåíèÿ ÐÑÔÑÐ (ìèíèñòðîì â òî âðåìÿ
áûë Â.Â. Òðîôèìîâ, ãëàâíûì ñàíèòàð-
íûì âðà÷îì � Ê.È. Àêóëîâ) ìåíÿ íà-
çíà÷èëè çàìåñòèòåëåì ìèíèñòðà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ãëàâíûì ñàíèòàðíûì
âðà÷îì ßêóòñêîé ÀÑÑÐ.

Âîçãëàâëÿë Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè Ïðîêîïèé Àíäðå-
åâè÷ Ïåòðîâ, êðóïíûé îðãàíèçàòîð,
êëèíèöèñò, èññëåäîâàòåëü è ïåäàãîã.
Ïîä ñòàòü ñåáå îí ïîäîáðàë è çàìåñ-
òèòåëåé � ýíåðãè÷íûõ, õîðîøî çíàþ-
ùèõ ñâîå äåëî è îáëàäàþùèõ íåçàó-
ðÿäíûìè îðãàíèçàòîðñêèìè ñïîñîáíî-
ñòÿìè Ýëüìàðà Ñåðãååâè÷à Âîéöåõîâ-
ñêîãî, Èâàíà Ñîôðîíîâè÷à Êîíòîãîðî-
âà, Èþ Ôèëèïïîâíó Àíäðååâó.

Ãëàâíûìè ñïåöèàëèñòàìè ìèíè-
ñòåðñòâà áûëè âðà÷è, òàêæå èìåþùèå
áîãàòûé ïðàêòè÷åñêèé è îðãàíèçàòîð-
ñêèé îïûò, ïîëüçóþùèåñÿ àâòîðèòåòîì
ñðåäè ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè è
íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè: È.È. Ìîõíà÷åâ-
ñêèé, Ë.Ì. Êàðïåëü, Â.È. Äóäêèíà, Ð.È.
Âåïðåâà, À.À. Òðóáèöûíà.

Â ðàçíûå ãîäû ìèíèñòðàìè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ðàáîòàëè È.È. Ìåñòíèêîâ,
Á.À. Åãîðîâ, Ï.Í. ßêîâëåâ, ñ êîòîðûìè

ñëîæèëèñü õîðîøèå äåëîâûå îòíîøå-
íèÿ. Ýòî áûëè ïðèíöèïèàëüíûå, òðå-
áîâàòåëüíûå è ñïðàâåäëèâûå ðóêîâî-
äèòåëè.

Ïðîðàáîòàë ÿ â êà÷åñòâå ãëàâíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à
ßêóòèè ñâûøå 25 ëåò, à â 1999 ã. Óêà-
çîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) Ì.Å. Íèêîëàåâà áûë íàçíà÷åí
ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóá-
ëèêè.

Íà Ñåâåðå ìû ìíîãèå âîïðîñû ðå-
øàåì ñîîáùà. Â òåõ æå òðàäèöèÿõ â
äåêàáðå 1999 ã. áûë ñîçâàí è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûé êîíñèëèóì � î÷åðåäíîé
ñúåçä ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ðåñïóáëèêè. Êñòàòè, ñîçâàí ïîñëå äîë-
ãîãî ïåðåðûâà, çàòÿíóâøåãîñÿ íà öå-
ëûõ 24 ãîäà. Îðãàíèçàòîðû ñúåçäà ïî-
ñòàðàëèñü íå ïðåâðàòèòü ýòîò ôîðóì â
íåêèé «ýëèòàðíûé êëóá» è ê îáñóæäå-
íèþ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè-
ãëàñèëè îáùåñòâåííîñòü ðåñïóáëèêè.

Â ðàáîòå ìåäèöèíñêîãî ôîðóìà
ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïðåçèäåíò ðåñïóáëè-
êè Íèêîëàåâ Ì.Å. è ìèíèñòð çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Øåâ-
÷åíêî Þ.Ë. Áûëà ðàçðàáîòàíà êîíöåï-

� ðåøåíèå ïðîáëåìû ðåïðîäóê-
òèâíîãî çäîðîâüÿ áóäóùåé ìàòåðè è íà
äâà íàèáîëåå êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäà
æèçíè äåòåé-ïðåíàòàëüíîå ðàçâèòèå,
ðîæäåíèå, ìëàäåí÷åñòâî è ïóáåðòàò-
íûé ïåðèîä;

� èçó÷åíèå è ðåøåíèå ïðîáëåì ñâÿ-
çè ïèòàíèÿ, ñîöèóìà, âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ ðîñòîì è
ðàçâèòèåì ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè;

� ðàçðàáîòêà íîâûõ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ;

� ïîääåðæêà ðåãèîíàëüíûõ íàó÷íûõ
ïîäðàçäåëåíèé, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è ýòè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ çà èõ ïðîâåäåíèåì, ðàçâè-
òèå  è óâåëè÷åíèå ðîëè ïðîãðàììíî-
öåëåâîãî ïëàíèðîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü äóáëèðîâà-
íèå èññëåäîâàíèé, íåðàöèîíàëüíîå
èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ íà ìåëêèå è
ìàëîçíà÷èìûå ðàçðàáîòêè è ñîñðåäî-
òî÷èòü ñðåäñòâà íà íàó÷íûõ òåìàõ, ñïî-
ñîáíûõ ïðèíåñòè îùóòèìóþ òåîðåòè-
÷åñêóþ è ïðàêòè÷åñêóþ ïîëüçó.

Ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíîé áàçû
ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè

è ðåá¸íêà
Ïîä ðàñøèðåíèåì ñîöèàëüíîé

áàçû ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòå-
ðè è ðåá¸íêà ñëåäóåò ïîíèìàòü ïðè-
âëå÷åíèå ê ðàáîòå ïî îõðàíå çäîðî-
âüÿ æåíùèí, äåòåé è ïîäðîñòêîâ è îðãà-
íèçàöèè èì ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè íåïðîôåññèîíàëüíûõ ìåäèöèíñ-
êèõ, ñîöèàëüíûõ îðãàíèçàöèé. Ñôîð-
ìèðîâàâøèåñÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî
äåñÿòèëåòèÿ íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â
ñíèæåíèè îòâåòñòâåííîñòè ðîäèòåëåé
çà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ èõ äåòåé ñòà-
íîâÿòñÿ îáîñíîâàíèåì ìåæâåäîì-
ñòâåííîé êîîðäèíàöèè è îòâåòñòâåííî-
ñòè çà ðàáîòó ñ ñåìüÿìè è äåòüìè èç
ãðóïïû ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ðèñêà, êàê
îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè âñåõ
óðîâíåé, òàê è ðàçëè÷íûõ îáùåñòâåí-
íûõ îðãàíèçàöèé, äëÿ ñíèæåíèÿ «ïðå-
äîòâðàòèìûõ» ïîòåðü çäîðîâüÿ áåðå-
ìåííûõ æåíùèí, äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ðàáîòà ïî ðàñøèðåíèþ ñîöèàëüíîé
áàçû ñèñòåìû ÎÌèÄ äîëæíà îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ïî ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

� ðàçðàáîòêà äåéñòâåííûõ ôîðì
ñîòðóäíè÷åñòâà ñ îáùåñòâåííûìè áëà-
ãîòâîðèòåëüíûìè îðãàíèçàöèÿìè;

� øèðîêîå ïðèâëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ ê âîïðîñàì ñâîåãî çäî-
ðîâüÿ è çäîðîâüÿ äåòåé, ñîäåéñòâèå
ñîçäàíèþ îáùåñòâåííûõ îáúåäèíå-
íèé, øêîë ïî îòäåëüíûì ïàòîëîãèÿì;

� ñîçäàíèå åäèíîé ðåãèîíàëüíîé
ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî ïðîñâåùåíèÿ
è îïåðàòèâíîé ìåäèöèíñêîé èíôîð-
ìàöèè î çäîðîâüå æåíùèí, äåòåé è
ïîäðîñòêîâ;

� ðàáîòà ñðåäè íàñåëåíèÿ ïî ïëà-
íèðîâàíèþ ñåìüè â öåëÿõ ôîðìèðî-
âàíèÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî îòíîøå-
íèÿ ê ñåìüå è ìàòåðèíñòâó, ñîêðàùå-
íèå ÷èñëà èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè;

� ïðîïàãàíäà áèîëîãè÷åñêîé è ñî-
öèàëüíîé öåëåñîîáðàçíîñòè ðîæäå-
íèÿ â ñåìüå íåñêîëüêèõ äåòåé;

� ïîääåðæêà ìåð ïðåñå÷åíèÿ ðåê-
ëàìû àëêîãîëÿ, òàáàêîêóðåíèÿ, ïðîèç-
âîäñòâà è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïå÷àòíîé
è âèäåî ïðîäóêöèè ïîðíîãðàôè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà.

È.ß. Åãîðîâ
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öèÿ ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ). À óæå
íà ñëåäóþùèé ãîä ìû îðãàíèçîâàëè
ðàáîòó âûåçäíîãî çàñåäàíèÿ êîëëåãèè
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè â ã.ßêóòñêå ñ ó÷àñ-
òèåì ïðåçèäåíòà ðåñïóáëèêè Ì. Íèêî-
ëàåâà, ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèè Þ. Øåâ÷åíêî, åãî çàìåñòèòå-
ëåé Ã. Îíèùåíêî, Ò. Ñòóêîëîâîé, èñïîë-
íèòåëüíîãî äèðåêòîðà Ôåäåðàëüíîãî
ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ À. Òàðàíîâà, Þ. Íèêèòè-
íà, Ì. Ëóöåíêî, Â. Êîíåíêîâà è äðóãèõ.

Íåáûâàëîå ïî ñâîèì ìàñøòàáàì
íàâîäíåíèå 2001 ãîäà â ßêóòèè ïîòðÿñ-
ëî íå òîëüêî ãðàæäàí Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, íî è ñîñåäåé èç áëèæíåãî
çàðóáåæüÿ. Îòêëèêíóëèñü íà íàøó áåäó
è äðóãèå ñòðàíû.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ðóêîâîäèòåëè
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè � è ñàì ìèíèñòð
Þ.Ë. Øåâ÷åíêî, è åãî ïåðâûé çàìåñòè-
òåëü Ã.Ã. Îíèùåíêî � ïðèíÿëè ñàìîå
íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â âîññòà-
íîâëåíèè îáúåêòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Â ïåðâûå  æå äíè íàâîäíåíèÿ Þ.Ë.
Øåâ÷åíêî ïðèëåòåë â ïîñòðàäàâøèé
ã.Ëåíñê âìåñòå ñ ïðåçèäåíòîì ñòðàíû
Â.Â. Ïóòèíûì.

Îãðîìíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)
ñûãðàëî çàñåäàíèå êîëëåãèè Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëè-
êè ñ ó÷àñòèåì áûâøåãî ìèíèñòðà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðîññèè Öàðåãîðîäöåâà
À.Ä. è çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
Øàðàïîâîé Î.Â., ðàññìîòðåâøåé âîï-
ðîñ «Î ñîñòîÿíèè è ïåðñïåêòèâàõ ðàç-
âèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè â ßêóòèè».

Ìû áåñêîíå÷íî áëàãîäàðíû êðóïíî-
ìó îðãàíèçàòîðó ìåäèöèíñêîé íàóêè,
ó÷åíîìó ñ ìèðîâûì èìåíåì, ýïèäåìè-
îëîãó, ïîñâÿòèâøåìó âñþ ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü èçó÷åíèþ ïðîáëåì ïðèðîä-
íî-î÷àãîâûõ èíôåêöèé, áûâøåìó ïðå-
çèäåíòó Ðîññèéñêîé ÀÌÍ Â.È. Ïîêðîâ-
ñêîìó, ïîääåðæàâøåìó ïðåäëîæåíèå
Ì.Å. Íèêîëàåâà î ñîçäàíèè ßêóòñêîãî
íàó÷íîãî ìåäèöèíñêîãî öåíòðà ÐÀÌÍ.
Íåîöåíèìóþ ïîìîùü â ñîçäàíèè ðå-
ãèîíàëüíîãî íàó÷íîãî öåíòðà îêàçàëè
òàêæå ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè Þ.Ë.Øåâ÷åíêî, åãî
ïåðâûé çàìåñòèòåëü Ã.Ã. Îíèùåíêî,
ïðåäñåäàòåëü ïðåçèäèóìà Ñèáèðñêî-
ãî îòäåëåíèÿ ÐÀÌÍ Â.À. Òðóôàêèí.

Â àïðåëå 2001 ã. â ã.ßêóòñêå ñîñòîÿ-
ëîñü çàñåäàíèå Êîîðäèíàöèîííîãî
ñîâåòà ïî çäðàâîîõðàíåíèþ â Äàëüíå-
âîñòî÷íîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå.

Â ðàáîòå Êîîðäèíàöèîííîãî ñîâå-
òà ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ïåðâûé çàìåñ-

òèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ã.Ã. Îíèùåíêî,
ïðåäñòàâèòåëü Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ â Äàëüíåâîñòî÷íîì ôåäå-
ðàëüíîì îêðóãå Á.Ì. Êîãóò, íà÷àëüíè-
êè Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè Â.À. Ñèáèðêèí,
Ïðèìîðñêîãî êðàÿ � Â.Í. Ïðèõîäüêî,
ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíûé
âðà÷ ïî Õàáàðîâñêîìó êðàþ Ð.Í. Ëèáå-
ðîâà, ðåêòîðû ìåäèöèíñêèõ óíèâåðñè-
òåòîâ è äð.

Òàêèì îáðàçîì, çà êîðîòêèé ñðîê
ïðè ó÷àñòèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ðîññèé-
ñêîé ÀÌÍ áûëè ïðîâåäåíû ñúåçä ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, âûåçäíîå çà-
ñåäàíèå êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè,
ñîçäàí ßêóòñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ.
Îïðåäåëåíû è î÷åðåäíûå çàäà÷è, ñòî-
ÿùèå ïåðåä îòðàñëüþ � ýòî ñîçäàíèå
åäèíîé èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìû,
âíåäðåíèå êàðäèîõèðóðãèè, òðàíñ-
ïëàíòîëîãèè, òåëåìåäèöèíû.

Áûëà ñîçäàíà ðàáî÷àÿ ãðóïïà Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóá-
ëèêè ïî âíåäðåíèþ òåëåìåäèöèíû è
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â çäðà-
âîîõðàíåíèè. Ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ
è ïðîãðàììà ñîçäàíèÿ åäèíîé èíôîð-
ìàöèîííîé ñèñòåìû îòðàñëè, êîòîðàÿ
èìååò ÷åòûðå ýòàïà ðåàëèçàöèè: ñî-
çäàíèå êîðïîðàòèâíîé ñèñòåìû ýëåê-
òðîííîé ïî÷òû ìèíèñòåðñòâà, òåëåìå-
äèöèíñêîé âèäåîñèñòåìû, åäèíîé
áàçû äàííûõ î çäîðîâüå æèòåëåé ðåñ-
ïóáëèêè, ýëåêòðîííûõ ïàñïîðòîâ çäî-
ðîâüÿ ÿêóòÿí è ñèñòåìû àíàëèçà è óï-
ðàâëåíèÿ ïðîöåññàìè ôîðìèðîâàíèÿ
è îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Â 2000-2001 ãã. íàì óäàëîñü ðåàëü-
íî îñóùåñòâèòü ïåðâûå äâà ýòàïà.
Áîëüøàÿ çàñëóãà â ýòîì êàê íàøèõ ðîñ-
ñèéñêèõ êîëëåã (Â.Ë. Ñòîëÿð, Á.À. Êîá-
ðèíñêèé), òàê è ñïåöèàëèñòîâ ÐÁ ¹1-
Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ìåäèöèíû ÌÇ
ÐÑ(ß) (Ì.È. Òîìñêèé, Ì.Õ. Íèêîëàåâ,
Ñ.È. Áîðèñîâ), åãî ãåíåðàëüíîãî äèðåê-
òîðà Â.Ñ.Ïîïîâà è äðóãèõ.

Íåîáõîäèìîñòü ñâîåâðåìåííîãî
âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé íà ñåðäöå ïî
êîððåêöèè âðîæäåííûõ è ïðèîáðåòåí-
íûõ ïîðîêîâ ñåðäöà íàçðåâàëà ñàìà
ñîáîé� Íàäî ñêàçàòü, îá ýòîì íåî-
äíîêðàòíî ãîâîðèëè è âåäóùèå õèðóð-
ãè Ï.È. Çàõàðîâ, À.Ñ. Ãðèãîðüåâ, ß.Ñ.
Äàíèëåâè÷. Âàæíîñòü êàðäèîõèðóðãèè
äëÿ ßêóòèè ñòàíîâèëàñü âñå áîëåå î÷å-
âèäíîé. Íî âåäü íóæíî áûëî íà÷àòü�

È â 2000 ã. ñòàðò, íàêîíåö-òî, áûë äàí.
Ðóêîâîäñòâî Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-

îõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè äîãîâîðèëîñü ñ
ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèé-

ñêîé Ôåäåðàöèè Þ.Ë. Øåâ÷åíêî î ïîä-
ãîòîâêå íàøèõ âðà÷åé è îñíàùåíèè ÐÁ
¹1-ÍÖÌ íåîáõîäèìûì êàðäèîõèðóð-
ãè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì. Ïîñëå ÷åãî
ÿêóòñêèå êàðäèîëîãè è õèðóðãè îòïðà-
âèëèñü íà ñòàæèðîâêó â ã.Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã. Â ýòó ãðóïïó âîøëè ñîñóäèñòûå õè-
ðóðãè � Ï.È Çàõàðîâ, À.Ï. Ñåìåíîâ, À.Ï.
Ïåòðîâ, ïåðôóçèîëîã Ê.È. Êîëîñîâ,
àíåñòåçèîëîã Ñ.Â. Áåëîçåðîâ, Í.Í.
Ýâåðñòîâ, êàðäèîëîã Ò.Þ. Òîìñêàÿ,
îïåðàöèîííàÿ ñåñòðà Ò.Í.Ìàðòûíîâà,
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïåðôóçèîëîã Á.Ê.
Áîðèñîâà.

Òåì âðåìåíåì ïîä ðóêîâîäñòâîì
äèðåêòîðà õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêè Å.È.
Ìàêàðîâà â ÐÁ ¹1-ÍÖÌ øëè ñòðóêòóð-
íûå èçìåíåíèÿ.

Â íîÿáðå 2000 ã. â ã.ßêóòñê ïðèáûë
ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè
Þ.Ë. Øåâ÷åíêî è åãî êîëëåãè Ã.Ã. Õóáó-
ëàâà, Í.Í. Øèõâåðäèåâ è äðóãèå. Ïðè-
áûëè îíè ê íàì íå ñ ïóñòûìè ðóêàìè �
ïðèâåçëè ñ ñîáîé àïïàðàò èñêóññòâåí-
íîãî äûõàíèÿ ôèðìû «Äæî ñòåð». Ñ
åãî-òî ïîìîùüþ âïåðâûå â ßêóòèè â
2000 ã. áûëè âûïîëíåíû ñåìü îïåðà-
öèé íà îòêðûòîì ñåðäöå.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü íàøèì äîê-
òîðàì îñâîèòü òåõíîëîãèþ ïåðåñàäêè
ðîäñòâåííîé ïî÷êè, Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè ïðèãëà-
ñèëî ïîñåòèòü ßêóòñê ïðîðåêòîðà Äàëü-
íåâîñòî÷íîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà,
äèðåêòîðà Öåíòðà óðîíåôðîëîãèè è
ïåðåñàäêè ïî÷êè, ïðîôåññîðà Ì.È.
Ïåòðè÷êî èç Õàáàðîâñêà, à íà ó÷åáó â
Õàáàðîâñê âûåõàëè íàøè äîêòîðà Ã.Í.
Íèêîëàåâ, À.À. Ãðèãîðüåâ, À.Â. Íèêîëà-
åâ, Ê.Ñ. Ëîñêóòîâà, Ë.À. Áàëóõèíà, À.Í.
Ôîìèíà. Îáó÷åíèå â Ãåðìàíèè ïðîõî-
äèëè âðà÷è-èììóíîëîãè è ëàáîðàíòû.

Ïîñëå òîãî, êàê ñîñòîÿíèå ãîòîâíî-
ñòè Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ìåäèöèíû
ê ïðîâåäåíèþ ïåðåñàäîê îðãàíîâ áûëî
èçó÷åíî ñàìûì òùàòåëüíûì îáðàçîì
ÍÈÈ òðàíñïëàíòîëîãèè è èñêóññòâåí-
íûõ îðãàíîâ, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âîç-
ãëàâëÿåìîå Â.È.Øóìàêîâûì, âûäàëî
ðàçðåøåíèå.

Íàäî ïîëàãàòü, 27 ìàðòà 2001 ã.
òîæå íàâñåãäà îñòàíåòñÿ â èñòîðèè
ìåäèöèíû ðåñïóáëèêè. Â ýòîò äåíü
âïåðâûå â ÐÁ ¹1-ÍÖÌ áûëà ïðîâåäå-
íà òðàíñïëàíòàöèÿ ðîäñòâåííîé ïî÷-
êè. Ó îïåðàöèîííîãî ñòîëà ñòîÿëè ïðè-
ãëàøåííûå èç Ìîñêâû äîêòîðà ß.Ã.
Ìîéñþê, À.Â. Øàðøàòêèí, Â.Â. Òûðèí è
èõ ÿêóòñêèå êîëëåãè.

Îïåðàöèÿ ïðîøëà óñïåøíî. Íå âûç-
âàë îñîáûõ âîëíåíèé è ïîñëåîïåðà-
öèîííûé ïåðèîä.

Ñëîâà áëàãîäàðíîñòè ñåãîäíÿ ïà-
öèåíòû áåç óñòàëè àäðåñóþò Ã.Í. Íè-
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ÀÄÀÌÎÂÀ Äàðèÿ Âàñèëüåâíà � ãë. ýïè-
äåìèîëîã ÌÇ ÐÑ(ß).

«�Åñòü íà ñâåòå çàíÿòèé èíòåðåñíûõ íåìàëî,
      Ìîæíî âåäàòü èñêóññòâîì, ìîæíî êàìíè ãðàíèòü,

      Íî âàæíåå ïðèçâàíüÿ íå îòûùåøü, ïîæàëóé,
      ×åì ïðèçâàíüå çäîðîâüå íàðîäà õðàíèòü!»

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑËÓЖÁÀ
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)

 Ñ äàâíèõ âðåìåí ÷åëîâå÷åñòâî
âîëíóþò âîïðîñû  èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé, ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ,
ðàñïðîñòðàíåíèÿ è êàê óáåðå÷üñÿ îò
çàðàæåíèÿ.

Â ÕIÕ è  íà÷àëå ÕÕ â. íà òåððèòîðèè
ßêóòèè ñâèðåïñòâîâàëè ýïèäåìèè íå
òîëüêî îñïû, íî è äðóãèõ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé ñ âûñîêèì óðîâíåì
ëåòàëüíîñòè íàñåëåíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî
áîëüøàÿ ýïèäåìèÿ îñòðîé ïðîñòóäíîé
ëèõîðàäêè áûëà â ßêóòèè â 1847 ã. Òàê,
ïî îò÷åòíûì äàííûì ßêóòñêîãî îáëàñ-
òíîãî ìåäèöèíñêîãî èíñïåêòîðà, çà
1847 ã. ýòîé áîëåçíüþ çàáîëåëè 5411
÷åë., èç íèõ óìåðëî 240.

Â ÕÕ â. â 1925-1926 ãã. â ßêóòèè ðàç-
áóøåâàëàñü ýïèäåìèÿ ãðèïïà, èëè «èñ-
ïàíêè», óíåñøàÿ æèçíü òûñÿ÷ ëþäåé.
Çà 1926 ã. òîëüêî â òðåõ öåíòðàëüíûõ îêðó-
ãàõ ßêóòèè îò «èñïàíêè» óìåðëî îò 1,2
äî 3,2% íàñåëåíèÿ èëè âñåãî 3354 ÷åë.

Â ñåðåäèíå 20-õ ãã. áîëüøîé øóì
âûçâàëà ýïèäåìèÿ íåèçâåñòíîé áî-
ëåçíè â îêðåñòíîñòÿõ ã.ßêóòñêà, íàïî-
ìèíàþùàÿ ïî ñâîåé êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå áóáîííóþ ÷óìó. Îá ýïèäåìèè ñðà-
çó áûë èíôîðìèðîâàí íàðêîì çäðàâî-

Ä.Â. Àäàìîâà

îõðàíåíèÿ Í.À.Ñåìàøêî. Ñðî÷íî
áûëè ïîëó÷åíû ïóíêòàòû áóáîíîâ, ëî-
êàëèçóþùèõñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â
øåéíîé è ïîä÷åëþñòíîé îáëàñòÿõ, íî
â ïóíêòàòàõ íå áûëè íàéäåíû âîçáóäè-
òåëè ÷óìû. Âïîñëåäñòâèè íèêòî èç çà-
áîëåâøèõ ëþäåé íå óìåð, è âñêîðå ýïè-
äåìèÿ ñàìîïðîèçâîëüíî ïðåêðàòè-
ëàñü.

Â ßêóòèè ïåðâàÿ âàêöèíàöèÿ ïðî-
òèâ îñïû áûëà íà÷àòà ñêîðåå âñåãî â
1805 ã., òàê êàê â ýòîì ãîäó íà äîëæ-
íîñòü ãëàâíîãî ìåäèêà ßêóòñêîé îáëà-
ñòè ïðèåõàë ðàáîòàòü äîêòîð Ô.Ðåñ-
ëåéí, à îí, áóäó÷è ÷åëîâåêîì îáðàçî-
âàííûì, íå ìîã íå çíàòü î âàêöèíàöèè
ïðîòèâ îñïû.

Àðõèâíûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî ïî ßêóòñêîé îáëàñòè çà ïåðèîä
1847-1852 ã. áûëî ïðîâåäåíî 30499
âàêöèíàöèé ïðîòèâ îñïû, èç íèõ 28421
óñïåøíî.

Â ÿíâàðå 1923 ã. ðåãèñòðèðîâàëàñü
ýïèäåìèÿ ñûïíîãî òèôà, ÷òî óñêîðèëî
îòêðûòèå â ìàðòå òîãî æå ãîäà ïåðâîãî
èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ ïðè ãîðîä-
ñêîé áîëüíèöå. Íàðÿäó ñ ñûïíîòèôîç-
íîé èíôåêöèåé óâåëè÷èëàñü çàáîëå-
âàåìîñòü áðþøíûì òèôîì, äèçåíòå-
ðèåé, âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè, äèôòå-

ðèåé è ò.ä. Âñå âîïðîñû ðåøàëèñü ïîä
ðóêîâîäñòâîì ñàíèòàðíîãî îòäåëà Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóá-
ëèêè (ðóêîâîäèòåëè Ò.È. Ýâåðñòîâ, âðà÷
Êàçàíöåâ, À.À. Ìóõèí è äð.). Íî íå òîëü-
êî ýïèäåìèè áûëè ïðåäìåòîì çàáîò
ïîñòîÿííî ðàçâèâàþùåãîñÿ çâåíà ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Â 1930 ã.
áûëà îðãàíèçîâàíà ìåäêîìèññèÿ äëÿ
îñìîòðà ëèö, ïîñòóïàþùèõ íà ðàáîòó
íà çàâîäñêèå è ïðî÷èå ïðåäïðèÿòèÿ.
Ñòðóêòóðíûì è ôóíêöèîíàëüíûì ìî-
äèôèêàöèÿì ïîäâåðãàëñÿ àïïàðàò óï-
ðàâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèìè, ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè ïîäðàç-
äåëåíèÿìè. Óæå â ìàðòå  1930 ã. ïðè
Íàðêîìçäðàâå ââîäèòñÿ äîëæíîñòü
èíñòðóêòîðà ïî îáñëóæèâàíèþ ñåëüñ-
êîãî íàñåëåíèÿ ëå÷åáíîé ñåòè (ðóê.
Ì.È.Áîëüøåâ). Ðàáîòà íå çàñòàâèëà
ñåáÿ æäàòü, ñèáèðñêàÿ ÿçâà è äðóãèå
áîëåçíè, îáùèå äëÿ ÷åëîâåêà è æèâîò-
íûõ, ñòàëè ïðåäìåòîì êîíêðåòíûõ öå-
ëåíàïðàâëåííûõ äåéñòâèé ñàíèòàðíûõ
âðà÷åé è ýïèäåìèîëîãîâ.

Ñèñòåìàòèçèðîâàëàñü ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ âàêöèíàöèÿ íå òîëüêî ïðîòèâ
íàòóðàëüíîé îñïû, ââåäåííîé åùå â
êîíöå 19 â., íî è ïðîòèâ äðóãèõ ñîâðå-
ìåííûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

êîëàåâó, À.È. Âàñèëüåâó, À.Í. Ãàáûøå-
âó, Í.Í. Ìàêàðîâîé, Î.Ñ. Ãîðîõîâó, Ò.È.
Âàñèëüåâîé.

Âïåðâûå â ðåñïóáëèêå â ýòè ãîäû
äàí ñòàðò è ýêñòðàêîðïîðàëüíîìó îï-
ëîäîòâîðåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, Ìèíèñòåðñòâî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè çà êîðîòêèé
ñðîê ñóìåëî îðãàíèçîâàòü åäèíóþ èí-
ôîðìàöèîííóþ ñèñòåìó îòðàñëè, òåëå-
ìåäèöèíó, êàðäèîõèðóðãèþ, âíåäðèòü
òðàíñïëàíòàöèþ îðãàíîâ, ýêñòðàêîð-
ïîðàëüíîå îïëîäîòâîðåíèå, îòêðûòü
ñåòü äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ, öåíòðû
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, ìåäè-
öèíû êàòàñòðîô. Â ýòî âðåìÿ áûëà ó÷-
ðåæäåíà Íàðîäíàÿ àêàäåìèÿ çäîðî-
âüÿ. Ïðè Ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå ßÃÓ
îòêðûëèñü âå÷åðíèé ôàêóëüòåò è êà-
ôåäðû: òóáåðêóëåçà è ïî ïîäãîòîâêå
âðà÷åé ñåìåéíîé ìåäèöèíû, à ïðè
ßêóòñêîì áàçîâîì ìåäèöèíñêîì êîë-

ëåäæå � îòäåëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû.

Âñïîìèíàÿ ãîäû ðàáîòû â Ìèíè-
ñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëè-
êè, ÿ ñî ñëîâàìè áëàãîäàðíîñòè çà ñà-
ìîîòâåðæåííûé òðóä íàçûâàþ èìåíà:
ïåðâîãî çàìåñòèòåëÿ ìèíèñòðà � Å.Þ.
Àëåêñååâîé, çàìåñòèòåëåé ìèíèñòðà �
Ë.Ô. Òèìîôååâà, À.Ñ. Ñèäîðîâà, Ã.Ï.
Ïåòðîâîé, Â.Ñ. Ïîïîâà, Ì.À. Òûðûëãè-
íà, ãëàâíûõ è âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ �
Ò.È. Ëóáíèíîé, È.Ô. Òèìîôååâîé, Ë.Ä.
Íåóñòðîåâîé, È.À. Ïàâëîâà, Ò.È. Êî÷å-
òîâîé, Í.Ì. Öååâîé, Í.Í. Ãðÿçíóõèíîé,
Í.Í. Êèðîâîé, Ê.È. Èâàíîâà, È.Â. Êîð-
íèëüåâîé, Ð.Ì. Âèíè÷åíêî, Í.Á. Ëèòè-
õè, Â.Ñ. Êóöîâà, Â.Í. Âîäîâîçîâà, À.È.
ßêîâëåâîé è äðóãèõ ðàáîòíèêîâ àïïà-
ðàòà ìèíèñòåðñòâà.

Íåìàëóþ ïîääåðæêó íàõîäèë ÿ è â
Ìîñêâå. Çà ãîäû ìîåé ðàáîòû â êà÷å-
ñòâå ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñ-

ïóáëèêè  íåîöåíèìóþ ïîìîùü â ðåøå-
íèè ìíîãèõ îðãàíèçàöèîííûõ âîïðî-
ñîâ, â ÷àñòíîñòè ñâÿçàííûõ ñ ðåàëèçà-
öèåé ôåäåðàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì,
îêàçûâàëè ïåðâûé çàìåñòèòåëü ìèíè-
ñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè À.È. Âÿëêîâ, çàìåñòèòåëè
ìèíèñòðà  Ò.È. Ñòóêîëîâà, Î.Â. Øàðà-
ïîâà, Ð.À. Õàëüôèí, Â.Ä. Äåäêîâ, íà-
÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ
ìàòåðè è ðåáåíêà À.À. Êîðñóíñêèé, çà-
ìåñòèòåëü óïðàâëÿþùåãî äåëàìè È.Â.
Ïëåøêîâ, çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà
îòäåëà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè Ã.Â.Àíòîíîâà, íà÷àëü-
íèê îòäåëà ïî ðàáîòå ñ ðåãèîíàìè À.Ñ.
Ãàòà, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò îòäåëà àò-
òåñòàöèè è ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà Ë.À. Ìåëåíåö, ãëàâíûé ñïå-
öèàëèñò ïî ðàáîòå ñ ðåãèîíàìè Å.Â.
Ïàíòåëååâà.
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Äëÿ âûïîëíåíèÿ âñåâîçðàñòàþùå-
ãî îáúåìà ïðåäóïðåäèòåëüíûõ, ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ è ëèêâèäàöèîííûõ ðà-
áîò, óïîðÿäî÷èâàíèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ
ñîçäàåòñÿ  ýïèäôîíä. Âñïûøêè ñêàð-
ëàòèíû, òèôîâ, íàòóðàëüíîé îñïû
(1932 ã.) îáóñëîâèëè ñòàíîâëåíèå ìî-
áèëüíûõ ôîðì îðãàíèçàöèè ýêñòðåí-
íîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè: ñïå-
öèàëüíûõ ãðóïï è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êèõ îòðÿäîâ.

Ñîâðåìåííûé ïåðèîä áîãàò íå òîëü-
êî íîâûìè ñîáûòèÿìè, íî è íîâûìè
òðåáîâàíèÿìè. Óñëîæíèëèñü ìíîãèå
ñòîðîíû õîçÿéñòâåííîé ïðîèçâîä-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè, êîíêðåòèçèðó-
åòñÿ ýêîëîãè÷åñêîå çíàíèå è îáðàçî-
âàííîñòü, ñòðåìèòåëüíî ìåíÿþòñÿ äå-
ìîãðàôè÷åñêèå äàííûå, çàÿâëÿåò î
ñåáå ñèñòåìà ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðèîðèòåò-
íûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ  ïðîôè-
ëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Óñïåøíî èñ-
ïîëüçóþòñÿ  â ïðîôèëàêòèêå èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé èììóíîáèîëîãè-
÷åñêèå ïðåïàðàòû. Ôîðìèðîâàíèå ðå-
ãèîíàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì ðåøè-
ëî ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ
íàøåé ðåñïóáëèêè. Çà ïîñëåäíèå 10
ëåò çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü çàáîëåâà-
åìîñòü âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è À,
êîêëþøåì,  ýïèäåìè÷åñêèì ïàðîòè-
òîì, êðàñíóõîé, ìåíèíãîêîêêîâîé èí-
ôåêöèåé, äèçåíòåðèåé, áðóöåëëåçîì.
Ñòàáèëèçèðîâàëàñü çàáîëåâàåìîñòü
îñòðûìè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè, òó-
áåðêóëåçîì.  Ôàêòè÷åñêè çà ïîñëå-
äíèå  ãîäû íå ðåãèñòðèðóåòñÿ çàáîëå-
âàåìîñòü  äèôòåðèåé, ñòîëáíÿêîì,
áåøåíñòâîì, ñèáèðñêîé ÿçâîé, òóëÿ-

ðåìèåé, áðþøíûì òèôîì, êëåùåâûì
ýíöåôàëèòîì, ïñåâäîòóáåðêóëåçîì.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìûõ îðãà-
íèçàöèîííûõ è  ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé âèäíà è ïî íåóïðàâëÿå-
ìûì âàêöèíîïðîôèëàêòèêîé èíôåê-
öèÿì, òàêèì êàê èíôåêöèè, ïåðåäàþ-
ùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, êîæíûå çàáî-
ëåâàíèÿ (÷åñîòêà, òðèõîôèòèÿ, ìèêðî-
ñïîðèÿ) è ò.ä.

Ïåðâûì ðàçðàáîò÷èêîì ðåñïóáëè-
êàíñêîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Âàêöè-
íîïðîôèëàêòèêà»  ÿâëÿåòñÿ Åëèçàâå-
òà ßêîâëåâíà Ãîñòõîðæåâè÷, êîòîðàÿ
çà 30 ëåò  ñâîåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè â Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÑ(ß) âíåñëà  îãðîìíûé âêëàä â ðàç-
âèòèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû.
Ïðîäîëæàòåëåì åå ðàáîòû áûëà
îïûòíûé ýïèäåìèîëîã Òàòüÿíà Èâà-
íîâíà Êî÷åòîâà.

Â ðåñïóáëèêå ñ 2006 ã. àêòèâíî ïðî-
âîäèòñÿ ðåàëèçàöèÿ ïðèîðèòåòíûõ
íàöèîíàëüíûõ ïðîåêòîâ â ñôåðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Îäíèì èç áîëüøèõ áëî-
êîâ ÿâëÿåòñÿ «Èììóíèçàöèÿ íàñåëå-
íèÿ ïî íàöèîíàëüíîìó êàëåíäàðþ
ïðèâèâîê, à òàêæå ãðèïïà». Ðàñøèðåí
êàëåíäàðü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê. Ñîãëàñíî ãðàôèêó ïîñòàâîê â ðåñ-
ïóáëèêó âûäåëåíî 238,0 òûñ. äîç âàê-
öèíû ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â,
45,0 òûñ. � ïðîòèâ êðàñíóõè, 188,79 òûñ.
� ïðîòèâ ãðèïïà, 1,34 òûñ.  äîç âàêöè-
íû ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü çàâåðøàåòñÿ
âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãåïàòèòà Â, ãðèï-
ïà, êðàñíóõè, àêòèâíî ïðîâîäèòñÿ âàê-
öèíàöèÿ èíàêòèâèðîâàííîé âàêöèíîé
ïðîòèâ ïîëèîìèåëèòà.  Äëÿ ñîáëþäå-
íèÿ «õîëîäîâîé öåïè» ïðîâåäåí ðàñ-
÷åò íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ, ðàñ-
õîäíîãî ìàòåðèàëà, íà ñðåäñòâà ðåñ-

ïóáëèêè çàêóïëåíî 205 õîëîäèëüíèêîâ,
600 òåðìîêîíòåéíåðîâ, 5000 òåðìîèí-
äèêàòîðîâ, ïðîâîäÿòñÿ çàêóï  êîìïü-
þòåðíîé ïðîãðàììû ïî ìîíèòîðèíãó
èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ è èçäàíèå
ñåðòèôèêàòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðè-
âèâîê. Âñå óëóñíûå áîëüíèöû íà ñâî-
åì óðîâíå áóäóò èìåòü áàçó äàííûõ î
êàæäîì ïðèâèòîì æèòåëå  â ðàçðåçå
ñâîåãî óëóñà. Êàæäûé æèòåëü ðåñïóá-
ëèêè, ïîëó÷èâøèé âàêöèíàöèþ ïî íà-
öèîíàëüíîìó ïðîåêòó «Çäîðîâüå», áó-
äåò èìåòü ñåðòèôèêàò î ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâêàõ,  óäîñòîâåðÿþùèé
íàèìåíîâàíèå, ñåðèþ, ìåñòî ïîñòà-
íîâêè ïðèâèâêè. Çàäåéñòâîâàíû äî-
ïîëíèòåëüíûå ïðèâèâî÷íûå áðèãàäû
â êîëè÷åñòâå îêîëî 80.

Áîëüøóþ ïîääåðæêó ïðàâèòåëüñòâî
ðåñïóáëèêè îêàçàëî çäðàâîîõðàíåíèþ
â ïåðåðàáîòêå âàêöèí, îïëàòèâ ðàñõî-
äû íà õðàíåíèå è äîñòàâêó äî ïîëó÷à-
òåëåé. Ïåðåðàáîò÷èêîì ÿâëÿåòñÿ ÃÓÏ
«Ñàõàôàðìàöèÿ», êîòîðîå èìååò áàçó
è áîëüøîé îïûò õðàíåíèÿ è äîñòàâêè
èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Îáùàÿ ñóììà ðàñõîäîâ  ñîñòàâëÿåò
áîëåå 19 ìëí. ðóá.

×åðåç Òåððèòîðèàëüíûé ôîíä îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
öåíòðàëèçîâàííî îðãàíèçîâàí çàêóï
ñàìîáëîêèðóþùèõñÿ øïðèöåâ â êîëè-
÷åñòâå 748 òûñ. øòóê íà ñóììó áîëåå
4 ìëí. ðóá., èãëîîòñåêàòåëåé, äåñòðóê-
òîðîâ èãë, êîíòåéíåðîâ áåçîïàñíîñòè,
âàêóòåéíåðîâ äëÿ çàáîðà àíàëèçà íà
âèðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ íà ñóììó áî-
ëåå 11 ìëí. ðóá. Òàêæå çàäåéñòâîâàíû
ñðåäñòâà  ïîäïðîãðàììû «Âàêöèíîï-
ðîôèëàêòèêà» äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ èãëî-
îòñåêàòåëåé, äåñòðóêòîðîâ èãë, õîëî-
äèëüíèêîâ, êîðîáîâ äëÿ óòèëèçàöèè íà
ñóììó áîëåå  1 ìëí. ðóá.

ÎÁ Ó×ÈÒÅËÅ
Á.À. Åãîðîâ

Ñ èìåíåì Ïðîêîïèÿ Àíäðååâè÷à
Ïåòðîâà ñâÿçàí öåëûé ýòàï â ðàçâè-
òèè ÿêóòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íà
ïîñòó ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ßêóò-
ñêîé ÀÑÑÐ îí ïðîðàáîòàë ñ 1965 ïî
1984 ã., óñïåøíî ñîâìåùàÿ íàó÷íóþ è
ïðåïîäàâàòåëüñêóþ ðàáîòó íà ìåäè-
öèíñêîì ôàêóëüòåòå ßêóòñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Âñÿ åãî äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ
íðàâñòâåííûì ïðèìåðîì âåðíîãî ñëó-
æåíèÿ èíòåðåñàì íàðîäà è ãîñóäàð-
ñòâà.

Ðîäèëñÿ Ï.À. Ïåòðîâ 15 èþíÿ 1921 ã.
â Êýíòèêñêîì íàñëåãå Âåðõíåâèëþéñ-
êîãî ðàéîíà, â êðåñòüÿíñêîé ñåìüå.
Ïîëó÷èâ ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå,
îí ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîøåë âñå ñòà-
äèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà îò
ôåëüøåðà äàëåêîãî Àáûéñêîãî ðàéî-
íà, âðà÷à íåéðîõèðóðãà äî ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðîäíîé ðåñïóáëèêè,
âäóì÷èâîãî èçâåñòíîãî ó÷åíîãî è ïðå-
ïîäàâàòåëÿ.

Çà ïåðèîä åãî ðàáîòû ìèíèñòðîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêà ïîëó÷è-
ëà çíà÷èòåëüíîå ðåñóðñíîå îáåñïå÷å-
íèå: ââåäåíî áîëüíèö íà 4620 êîåê,
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé íà 4905 ïîñåùåíèé â ñìåíó, ÷èñ-

ëî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êîåê âîçðîñ-
ëî íà 5965, ÷èñëåííîñòü âðà÷åé � â 2,7
ðàçà, áþäæåò çäðàâîîõðàíåíèÿ � â 2,9
ðàçà. Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷åíû îáúåìû,
êà÷åñòâî è íîìåíêëàòóðà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ. Ïðîâîäèëàñü ðà-
áîòà ïî îáåñïå÷åíèþ äîñòóïíîñòè ïåð-
âè÷íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùè âñåì ñîöèàëüíûì ãðóïïàì, îñîáåí-
íî æèòåëÿì ñåëà, ìàëî÷èñëåííûì êî-
ðåííûì íàðîäàì Êðàéíåãî Ñåâåðà. Â
ðåçóëüòàòå áîëüøîé îðãàíèçàöèîííîé
ðàáîòû â ðåñïóáëèêå ïîÿâèëèñü ìíî-
ãîïðîôèëüíûå áîëüíèöû è ïîëèêëè-
íèêè, à ïðîâåäåíèå øèðîêèõ îçäîðî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, äèñïàíñåðè-
çàöèÿ ïðèîáðåëè ñòàòóñ ïëàíîâûõ.

ÅÃÎÐÎÂ Áîðèñ Àôàíàñüåâè÷ � ìèíèñòð
çäðàâîîõðàíåíèÿ ßÀÑÑÐ-ÐÑ(ß) â 1990�
1994 ãã.
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ÊÓÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ ËÅÃÊÈÕ

Ã.Å.Ìèðîíîâà, Å.Ï.Âàñèëüåâ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíèå
âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ ñ èíòåíñèâíîñòüþ
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ó
ìóæ÷èí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ êóðåíèåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.   Îáñëåäîâà-
íî 96 ìóæ÷èí, çëîóïîòðåáëÿâøèõ êóðå-
íèåì, â âîçðàñòå îò 24 äî 50 ëåò. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 110 ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí îò 20 äî 50 ëåò.

Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äû-
õàíèÿ (ÔÂÄ) îïðåäåëÿëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñ-
êîãî îáùåñòâà ïóëüìîíîëîãîâ (Ì.,
2003). Èíòåíñèâíîñòü ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) îïðåäåëÿ-
ëè ïî êîíöåíòðàöèè â êðîâè ìàëîíî-
âîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ). Ñîñòîÿíèå
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà
îöåíèâàëè ïî àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû (ÑÎÄ) è êàòàëàçû, óðîâíþ
âèòàìèíîâ Ñ, Å è ñóììàðíîé àíòèîê-
ñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ïëàçìû êðîâè.
Ñîäåðæàíèå ìî÷åâîé êèñëîòû, îáùå-

ãî áèëèðóáèíà è õîëåñòåðèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè íà àâòîìàòè-
÷åñêîì áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
Cobas mira plus ôèðìû La Roche.

Ðåçóëüòàòû. Cíèæåíèå âåíòèëÿöè-
îííîé ôóíêöèè ëåãêèõ ó ëèö, çëîóïîò-
ðåáëÿþùèõ êóðåíèåì, ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ óìåíüøåíèåì ïîòðåáëåíèÿ êèñëî-
ðîäà, ÷òî îáóñëàâëèâàåò áîëåå âûñî-
êèé, ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè ëþäü-
ìè, ñòàöèîíàðíûé óðîâåíü ïåðåêèñíî-
ãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), àêòèâè-
ðóþùèé ôåðìåíòàòèâíóþ ñèñòåìó àí-
òèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ) îðãàíèç-
ìà è èñòîùàþùèé ïóë ïðèðîäíûõ àí-
òèîêñèäàíòîâ.

Ðîññèÿ ïî ïîòðåáëåíèþ òàáàêà çà-
íèìàåò òðåòüå ìåñòî â ìèðå ïîñëå
Êèòàÿ è ÑØÀ, à ïî òåìïàì ðîñòà òàáà-
êîêóðåíèÿ � ïåðâîå ìåñòî. Â íàøåé
ñòðàíå êóðÿò îêîëî 50% ìóæ÷èí è 20%
æåíùèí. Ðàñòåò êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Â ñòàðøèõ êëàñ-
ñàõ êóðÿò 40% ìàëü÷èêîâ è 30% äåâî-
÷åê. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó ìóæ-
÷èí-êóðèëüùèêîâ ìåíüøå íà 6-7 ëåò,
÷åì ó íåêóðÿùèõ. Êóðÿùèå æåíùèíû
æèâóò íà 5-7 ëåò ìåíüøå. Êàê îòìåòèë

íà ôîðóìå «Çäîðîâüå íàöèè � îñíîâà
ïðîöâåòàíèÿ Ðîññèè» (2005ã.) çàìåñ-
òèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ôåäåðà-
öèè Ì.Å. Íèêîëàåâ, «çà ïîñëåäíèå äå-
ñÿòü ëåò ñìåðòíîñòü îò àëêîãîëèçìà â
ÐÔ âîçðîñëà â òðè ðàçà, à îò êóðåíèÿ
åæåãîäíî óìèðàåò 300 òûñ. ÷åëîâåê».

Êóðåíèå îñòàåòñÿ âåäóùåé ïðè÷è-
íîé ñìåðòè îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà, ðàêà ëåãêîãî è õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ëåãêèõ. Ðèñê ñìåðòè îò
õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ áîëåçíåé
ëåãêèõ (ÕÎÁË) â 30 ðàç áîëüøå ó çàÿä-
ëûõ êóðèëüùèêîâ, âûêóðèâàþùèõ áî-
ëåå 25 ñèãàðåò â äåíü, ÷åì ó íåêóðÿ-
ùèõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ñîìíåíèÿ â
òîì, ÷òî êóðåíèå òàáàêà ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðè÷èí ðàç-
âèòèÿ ÕÎÁË, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî
âûäåëèòü õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ýìôè-
çåìó ëåãêèõ, áðîíõèàëüíóþ àñòìó è ðàê
ëåãêîãî. Â 82% ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêîãî
áðîíõèòà ãëàâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ êóðåíèå. Õðîíè÷åñ-
êèé áðîíõèò ñðåäè êóðÿùèõ ìóæ÷èí
âñòðå÷àåòñÿ â 5 ðàç, à ñðåäè æåíùèí -
â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñðåäè íèêîãäà íå
êóðèâøèõ (Prescott E., Vestbo J.,1997).

ÌÈÐÎÍÎÂÀ Ãàëèíà Åãîðîâíà � ä.á.í.,
ïðîô. ÌÈ ßÃÓ, çàâ. îòäåëîì ßÍÖ ÐÀÌÍ è
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß); ÂÀÑÈËÜÅÂ Åãîð
Ïåòðîâè÷ � ä.ì.í., ïðîô. ÌÈ ßÃÓ.

Îí âíåñ íåîöåíèìûé âêëàä â ðàç-
ðàáîòêó òåîðåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðî-
ôèëàêòèêè, ðàííåé äèàãíîñòèêè, òåðà-
ïèè è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ âèëþéñ-
êèì ýíöåôàëèòîì. Èì îïóáëèêîâàíî
áîëåå 70 íàó÷íûõ ðàáîò, 3 ìîíîãðàôèè
ïî çàáîëåâàíèÿì öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, âîïðîñàì îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ýêîëîãèè îêðó-
æàþùåé ñðåäû è ÷åëîâåêà. Åãî ðàáî-
òû ïðèâëåêëè âíèìàíèå ìåæäóíàðîä-
íîé íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè. Â 1968-
73 ãã. ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðà-
áîòàõ VIII (ã. Òåãåðàí, Èðàí) è IX (ã. Àôè-
íû, Ãðåöèÿ) Ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåñ-
ñîâ ïî òðîïè÷åñêîé ìåäèöèíå è ìàëÿ-
ðèè. Íà VIII êîíãðåññå áûë èçáðàí âèöå-
ïðåäñåäàòåëåì ïëåíàðíîãî çàñåäà-
íèÿ ïî ïðîáëåìàì ìåäëåííûõ, ëàòåí-
òíûõ è óìåðåííûõ èíôåêöèé, çàñåäà-
íèÿ âåë íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Â 1978 ã.
áûë íàïðàâëåí â íàó÷íóþ êîìàíäèðîâ-
êó â Àíãëèþ (ãîðîäà Ëîíäîâ, Ãëàçãî).
Ïðèíÿë ó÷àñòèå â IV Ìåæäóíàðîäíîì

ñèìïîçèóìå ïî ïîëÿðíîé ìåäèöèíå (ã.
Íîâîñèáèðñê), ãäå áûë ñîïðåäñåäàòå-
ëåì ñåêöèè îáùåé ïàòîëîãèè. Îí õî-
òåë âèäåòü íàóêó áîëåå ìîùíîé, îñíà-
ùåííîé êàäðàìè, òåõíîëîãèåé, àïïà-
ðàòóðîé ìèðîâîãî óðîâíÿ.

Ìíîãî ñèë è ýíåðãèè Ïðîêîïèé Àíä-
ðååâè÷ îòäàâàë ñòàíîâëåíèþ è ðàçâè-
òèþ ñðåäíåãî è âûñøåãî ìåäèöèíñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ â ßêóòèè. Åãî áåñïîêî-
èëè ñòàíäàðòû è óðîâåíü îáðàçîâà-
íèÿ, ôóíäàìåíòàëüíîñòü.

Áóäó÷è äåïóòàòîì Âåðõîâíîãî Ñîâå-
òà ßÀÑÑÐ, ÷ëåíîì ÿêóòñêîãî îáêîìà
ÊÏÑÑ, ïðîâîäèë áîëüøóþ îáùåñòâåí-
íóþ è ãîñóäàðñòâåííóþ ðàáîòó.

Íàãðàæäåí òðåìÿ îðäåíàìè Òðóäî-
âîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, îðäåíîì
«Äðóæáû íàðîäîâ», ìåäàëÿìè ÑÑÑÐ.

Åìó ïðèñâîåíû ïî÷åòíûå çâàíèÿ
«Çàñëóæåííûé âðà÷ ßêóòñêîé ÀÑÑÐ»
è «Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ».

Òðåáîâàòåëüíûé ê ñåáå è ïîä÷èíåí-
íûì, îí áûë óäèâèòåëüíî äîñòóïíûì,

îòêðûòûì ÷åëîâåêîì, ê êîòîðîìó ìîæ-
íî áûëî îáðàòèòüñÿ ïî ëþáîìó âîïðî-
ñó, áûë äóøåâíûì äîíîðîì ñòðàæäó-
ùèì è íóæäàþùèìñÿ. Ó íåãî âñåãäà
ìîæíî áûëî ïîëó÷èòü ïîëåçíûé ñîâåò
è ïîääåðæêó. Âîçìîæíî, ïîýòîìó
ê íåìó òÿíóëèñü ëþäè.

Â ïðèâàòíûõ áåñåäàõ îí ÷àñòî ñî-
æàëåë, ÷òî íå ìîæåò óãëóáèòüñÿ è ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ òîëüêî íà íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòå, íå ìîæåò â ïîë-
íîé ìåðå ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë.

Âìåñòå ñ òåì îí, íåñîìíåííî, áûë
÷åëîâåêîì ñâîåãî âðåìåíè, ñïîñîá-
íûé æèòü èíòåðåñàìè íàðîäà è ãîñó-
äàðñòâà. Ê ñîæàëåíèþ, æèçíü îòìåðè-
ëà åìó íå ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî
îí çàñëóæèë.

Íûíåøíåìó è ãðÿäóùèì ïîêîëåíè-
ÿì åùå ïðåäñòîèò áîëåå ãëóáîêîå èçó-
÷åíèå è îñìûñëåíèå æèçíè è äåÿòåëü-
íîñòè áîëüøîãî Ó÷èòåëÿ, Âðà÷à è Ãî-
ñóäàðñòâåííîãî äåÿòåëÿ, ×åëîâåêà �
Ïðîêîïèÿ Àíäðååâè÷à Ïåòðîâà.
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Показатели функции внешнего дыхания у мужчин 
в зависимости от стажа курения 

Стаж курения 
Показатель Здоровые 

n=110 5 лет 
n= 29 

более 5 лет 
n= 31 

10 лет и более 
n= 36 

ЖЕЛ, % 96,3 1,4 88,1 11,0 89,4 10,1 84,4 8,2 
ОФВ1 80,3 3,4 71,4 9,6 71,2 6,6 63,8 5,8* 
Индекс Тиффно, % 86,8 0,5 74,8 10,7 71,1 4,8* 70,5 3,4* 
МВЛ,% 127,6 1,7 87,3 12,1* 84,6 10,4* 87,6 9,8* 
Резерв дыхания, % 87,6 10 79,0 4,4 83,2 3,9 80,8 5,0 
Пневмотахометрия 
вдох 1/с 

 
3,4 0,04 

 
2,9 0,5 

 
3,3 0,8 

 
2,4 0,5 

выдох 1/с 4,5 0,06 3,7 0,7 4,0 0,7 3,3 0,8 
КИО2, мл/л 28,9 1,2 15,0 4,0* 18,6 2,4* 10,7 2,1* 

  
  * р<0,05 по сравнению со здоровыми. 

Òàáà÷íûé äûì â âîçäóõå æèëûõ ïî-
ìåùåíèé ñïîñîáåí âûçâàòü íàðóøå-
íèå çäîðîâüÿ ó íåêóðÿùèõ, òàê íàçû-
âàåìûõ ïàññèâíûõ êóðèëüùèêîâ, îñî-
áåííî äåòåé. Ìíîãèå èç íèõ ñòðàäàþò
îò êàøëÿ, îäûøêè, îõðèïëîñòè ãîëîñà,
íàñìîðêà, âîñïàëåíèÿ ãëàç, ãîëîâîê-
ðóæåíèé è ãîëîâíûõ áîëåé, æåëóäî÷-
íûõ ðàññòðîéñòâ. Íà àêòèâíûõ è ïàñ-
ñèâíûõ êóðèëüùèêîâ âëèÿþò îäíè è òå
æå êîìïîíåíòû òàáà÷íîãî äûìà: àýðî-
çîëü êîíäåíñàöèè ñìîëèñòûõ âåùåñòâ,
íèêîòèí, áåíç/à/ïèðåí è äð. Îòñþäà è
îäèíàêîâîå íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåé-
ñòâèå íà çäîðîâüå. Íî åñëè ïðè äëè-
òåëüíîì êóðåíèè îðãàíèçì êóðÿùèõ
àäàïòèðóåòñÿ  ê òîêñè÷åñêîìó äåé-
ñòâèþ òàáà÷íîãî äûìà, òî ïðè ïàññèâ-
íîì êóðåíèè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò (Pryor
W.A. ,1992;.; ×ó÷àëèí À.Ã.,Ñàõàðîâà Ã.Ì.
1999).

Â óñëîâèÿõ ßêóòèè ñî÷åòàíèå êóðå-
íèÿ ñ îòðèöàòåëüíîé ñðåäíåãîäîâîé
òåìïåðàòóðîé âîçäóõà óâåëè÷èâàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ áîëåçíåé îðãàíîâ äû-
õàíèÿ  (Ìàêàðîâ Â.Ì.,1995; Ìèðîíîâà
Ã.Å. ñ ñîàâò.,2003).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè îáñëå-
äîâàíî 96 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 24 äî
50 ëåò, çëîóïîòðåáëÿâøèõ êóðåíèåì òà-
áàêà, ñ ó÷åòîì ñòàæà óêàçàííîé âðåä-
íîé ïðèâû÷êè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 110 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
íåêóðÿùèõ ìóæ÷èí îò 20 äî 50 ëåò. Îá-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñðåäè îðãà-
íèçîâàííîãî íàñåëåíèÿ ã. ßêóòñêà (ñòó-
äåíòû è ïðåïîäàâàòåëè ßêóòñêîãî ãî-
ñóíèâåðñèòåòà, ðàáî÷èå ïòèöåôàáðè-
êè, âîäèòåëè, ìèëèöèîíåðû).

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ (ÆÅË, ÎÔÂ1, èíäåêñ Òèô-
ôíî, ÌÂË), ïíåâìîòàõîìåòðèè è êîýô-
ôèöèåíò èñïîëüçîâàíèÿ êèñëîðîäà
(ÊÈÎ2) îñóùåñòâëÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè
ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà ïóëüìîíîëîãîâ (Ì., 2003).

Êîíöåíòðàöèþ ìàëîíîâîãî äèàëü-
äåãèäà â êðîâè îïðåäåëÿëè êîëîðè-
ìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòû
(Uchiyama M, Michara M., 1978). Ñóì-
ìàðíóþ àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü
ïëàçìû êðîâè îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó
Ã.È.Êëåáàíîâà (Êëåáàíîâ Ã.È. ñ ñîàâò.,
1988). Äëÿ îöåíêè ôåðìåíòàòèâíîé
ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû
îðãàíèçìà èñïîëüçîâàëèñü õåìèëþ-
ìèíåñöåíòíûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ
àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû
(ÑÎÄ) è êàòàëàçû (Âåëè÷êîâñêèé Á.Ò. ñ
ñîàâò.,1990). Àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó
îïðåäåëÿëè òèòðèìåòðè÷åñêèì ìåòî-
äîì ñ èñïîëüçîâàíèåì 2,6-èíäîôå-
íîëôåíîëÿòà Na (Ëàðèíà Ò.È. ñ ñîàâò.,
1987). Âèòàìèí Å îïðåäåëÿëè ñïåêò-
ðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî Bierry
ñ èñïîëüçîâàíèåì α-äèïèðèäèëà â
ïðèñóòñòâèè õëîðíîãî æåëåçà (Êèñèëå-
âè÷ Ð.Ì., Ñêâàðêî Ñ.È., 1972).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòû-
âàëèñü ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòè-
ñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà è ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììû SPSS 8.0 äëÿ Windows
95.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âñå íà-
õîäèâøèåñÿ ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì
ìóæ÷èíû, çëîóïîòðåáëÿâøèå êóðåíè-
åì, ñ÷èòàëè ñåáÿ çäîðîâûìè, õîòÿ â
óòðåííèå ÷àñû èõ áåñïîêîèë êàøåëü ñ
âûäåëåíèåì ìîêðîòû. Ñî ñëîâ îáñëå-
äîâàííûõ, êóðèòü ñ 16 ëåò íà÷àëè 28
÷åë., ÷òî ñîñòàâèëî 30%, îñòàëüíûå - ñ
18-19 ëåò (70%). Âåíòèëÿöèîííàÿ ôóí-
êöèÿ ëåãêèõ ó êóðèëüùèêîâ îêàçàëàñü
çíà÷èòåëüíî ñíèæåííîé ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Óõóäøèëèñü âñå
ïîêàçàòåëè ÔÂÄ: ÆÅË, ÎÔÂ1, èíäåêñ
Òèôôíî, ðåçåðâ äûõàíèÿ, ïíåâìîòàõî-
ìåòðèÿ íà âäîõå è íà âûäîõå, íî îñî-
áåííî íèçêèìè (ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêî-
âûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå) áûëè

ìàêñèìàëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ
(ÌÂË) è êîýôôèöèåíò èñïîëüçîâàíèÿ
êèñëîðîäà (ÊÈÎ2). Àíàëèç ïîêàçàòå-
ëåé ÔÂÄ ó ëèö, çëîóïîòðåáëÿâøèõ êó-
ðåíèåì òàáàêà, ïîêàçàë, ÷òî âåíòèëÿ-
öèîííàÿ ôóíêöèÿ ëåãêèõ çàâèñèò îò ñòà-
æà âðåäíîé ïðèâû÷êè (òàáë.1). ÌÂË â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå çäîðîâûõ, íå êó-
ðèâøèõ ëþäåé ñîñòàâèëà 127,6±1,7%,
ó ëèö, çëîóïîòðåáëÿâøèõ êóðåíèåì,
ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ áîëåå ÷åì
íà 65% (Ð<0,001).  Ñóùåñòâåííî íàðó-
øèëàñü è äèôôóçèÿ ãàçîâ ÷åðåç àëü-
âåîëÿðíî-êàïèëëÿðíóþ ìåìáðàíó. Íà
ýòîò ôàêò óêàçûâàåò íèçêèé ÊÈÎ2 âåí-
òèëèðóåìîãî âîçäóõà. Ó çäîðîâûõ íå-
êóðÿùèõ ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû îí
ðàâíÿëñÿ 28,9±1,2 ìë/ë, â òî âðåìÿ êàê
ó çëîóïîòðåáëÿâøèì êóðåíèåì îí áûë
ïî÷òè â äâà ðàçà íèæå, êîëåáëÿñü îò
18,6±2,4 äî 10,7±2,1 ìë/ë (Ð<0,001).

Ó ëèö ñî ñòàæåì êóðåíèÿ áîëåå 10
ëåò óõóäøèëèñü è ïîêàçàòåëè ïíåâìî-
òàõîìåòðèè: íà âäîõå äî 2,4±0,9 ë/ñåê
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
3,38±0,04 ë/ñåê (Ð<0,001), íà âûäîõå
äî 3,3±0,8 ë/ñåê ïðè çíà÷åíèè ïîêàçà-
òåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 4,52±0,06
ë/ñåê (Ð<0,001).

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîä-
òâåðæäàþò ëèòåðàòóðíûå äàííûå î
òîì, ÷òî êóðåíèå îêàçûâàåò îòðèöà-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ôóíêöèþ âíåø-
íåãî äûõàíèÿ, óñóãóáëÿþùååñÿ ñ âîç-
ðàñòîì êóðèëüùèêà è ñ êîëè÷åñòâîì
âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò. Ñëåäóåò çàìå-
òèòü, ÷òî îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ
çàâèñèìîñòü âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè
ëåãêèõ îò ñòàæà êóðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè ÕÎÁË ñ âîçðàñòîì
ñðåäè ìóæ÷èí (×ó÷àëèí À.Ã., Ñàõàðîâà
Ã.Ì.,1998).

Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè êóðèëüùè-
êîâ ñî ñòàæåì îò 5 äî 10 ëåò ÎÔÂ1 ðàâ-
íÿëñÿ 71,4±9,6 è 71,2±6,6% (òàáë.1).
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó íèõ èìåþòñÿ ïðè-
çíàêè õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà 1-é ñòà-
äèè (ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè), òàê êàê
íà ýòîé ñòàäèè áîëåçíè, ñîãëàñíî êëàñ-
ñèôèêàöèè, ïðèíÿòîé Âñåðîññèéñêèì
îáùåñòâîì ïóëüìîíîëîãîâ, ÎÔÂ1 âàðü-
èðóåò îò 70 äî 80% îò äîëæíûõ âåëè-
÷èí. Ó êóðèëüùèêîâ ñî ñòàæåì êóðåíèÿ
áîëåå 10 ëåò èìåþòñÿ ïðèçíàêè ÕÎÁË
2-é ñòàäèè, òàê êàê  îñíîâíûì ñèìïòî-
ìîì ÕÎÁË íà ýòîé ñòàäèè ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ÎÔÂ1 ìåíüøå 70% îò  äîëæíîé âå-
ëè÷èíû. Òàêèì îáðàçîì, âñå ëèöà, çëî-
óïîòðåáëÿþùèå êóðåíèåì, íóæäàþòñÿ
â ñàìîì ïðèñòàëüíîì âíèìàíèè âðà-
÷à, ïðåæäå âñåãî äëÿ ñîçäàíèÿ ó íèõ
ñèëüíîé ìîòèâàöèè ê ïðåêðàùåíèþ êó-
ðåíèÿ.

Òàáëèöà 1
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Ó ìîëîäûõ êóðèëüùèêîâ îáíàðóæå-
íà ïëîñêîêëåòî÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ â
ýïèòåëèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, õðîíè-
÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå èíôèëüòðàòû
è íåáîëüøèå óâåëè÷åíèÿ ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè â ñòåíêàõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ,
êðîìå òîãî, áûëà âûÿâëåíà è àòèïè÷-
íàÿ ïëîñêîêëåòî÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðè äëèòåëüíîì âîçäåé-
ñòâèè õèìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ òàáà÷-
íîãî äûìà ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé ìåòàïëàçèðóþòñÿ è
ìîãóò ñòàòü ïðåäøåñòâåííèêàìè ðàêî-
âûõ êëåòîê.  Íàðóøåíèå ìóêîöèëèàð-
íîãî êëèðåíñà ñïîñîáñòâóåò êîëîíèçà-
öèè áàêòåðèàëüíîé ôëîðû. Ñ ïðèñîå-
äèíåíèåì ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ òèïè÷íûõ
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îáñòðóêòèâíî-
ãî áðîíõèòà (Prescott E., Vestbo J.,
1997).

Èññëåäîâàíèå áðîíõîàëüâåîëÿð-
íîãî ëàâàæà ó êóðèëüùèêîâ ïîêàçàëî
2-3-êðàòíîå óâåëè÷åíèå íåéòðîôèëîâ.
Ïðè ýòîì âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ èõ ÷å-
ðåç êàïèëëÿðû óâåëè÷èâàëîñü â ðå-
çóëüòàòå óìåíüøåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê
äåôîðìàöèè ïîä âîçäåéñòâèåì îêñè-
äàíòîâ òàáà÷íîãî äûìà. Áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ íåéò-
ðîôèëîâ àäãåçèðîâàëîñü â ìåñòàõ ïî-
âðåæäåíèÿ ëåãî÷íûõ êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ. Íåéòðîôèëåç ëàâàæíîé æèäêî-
ñòè ó êóðÿùèõ ëþäåé èãðàåò ïàòîãåíå-
òè÷åñêóþ ðîëü â ðàçâèòèè îáñòðóêòèâ-
íîãî áðîíõèòà è ýìôèçåìû ëåãêèõ
âñëåäñòâèå ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ
íåéòðîôèëüíîé ýëàñòàçû, ïðîòåîëèòè-
÷åñêîå äåéñòâèå êîòîðîé âåäåò ê ðàç-
âèòèþ ïíåâìîôèáðîçà è ïîòåðå ýëàñ-
òè÷íîñòè àëüâåîëÿðíûõ ñòåíîê. Ïðè-
÷åì òîíêèå ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà ìå-

æàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê ðàçðó-
øàþòñÿ áûñòðåå, ÷åì èõ ïó÷êè â ñòåí-
êàõ áðîíõîâ. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò
ñóæåíèå ïðîñâåòà ðåñïèðàòîðíûõ ïó-
òåé, îñîáåííî ðåçêî âûðàæåííîå â
áðîíõèîëàõ, ëèøåííûõ õðÿùåâîãî îñ-
òîâà. Âîçíèêàåò îáñòðóêòèâíûé ñèíä-
ðîì, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò íå ñïàçì
áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû, à íàðóøå-
íèå ðàâíîâåñèÿ ýëàñòè÷åñêîãî íàòÿ-
æåíèÿ ìåæäó ëåãî÷íîé ïàðåíõèìîé è
áðîíõàìè. Ïðè ýòîì â îòëè÷èå îò áðîí-
õèàëüíîé àñòìû íàðóøåíèå ïðîõîäè-
ìîñòè ðåñïèðàòîðíûõ ïóòåé íîñèò íå
ïðèñòóïîîáðàçíûé õàðàêòåð, à íàðàñ-
òàåò ïîñòåïåííî (Reznick A.Z. et al.,
1992).

Òàáà÷íûé äûì, âûçûâàþùèé âîñïà-
ëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ âñåé ñèñòåìû
îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñîñòîèò èç äâóõ ôðàê-
öèé: ãàçîîáðàçóþùåé è òâåðäîé, ïðåä-
ñòàâëåííîé ÷àñòèöàìè. Ïî äàííûì R.
Richards (1991), â ãàçîîáðàçóþùåé
ôàçå ñîäåðæèòñÿ (èç ðàñ÷åòà íà îäíó
ïà÷êó ñèãàðåò) 146-657 ìã ôîðìàëüäå-
ãèäà, 117-4380 ìã íèòðèòîâ è çàêèñè
àçîòà, 73-255 ìã óðåòàíà, 7-117 ìêã
õëîðèäà âèíèëà, à â ôàçå âçâåøåííûõ
÷àñòèö � 73-365 ìêã áåíç(à)ïèðåíà,
438-14600 ìã íèêîòèíà, 0-22 ìã íèêå-
ëÿ, 584 ìêã êàäìèÿ, êðîìå òîãî îáíà-
ðóæåí ðàäèîàêòèâíûé ýëåìåíò ïîëî-
íèé Ðî210. Ñìîëèñòûé êîìïîíåíò ñèãà-
ðåòíîãî äûìà ñîäåðæèò 1018 ÷àñòè÷åê
íà ãðàìì ñìîëû. Îäíà çàòÿæêà ãàçî-
âûì êîìïîíåíòîì òàáà÷íîãî äûìà ìî-
æåò ñîäåðæàòü 1015 îðãàíè÷åñêèõ ðà-
äèêàëîâ, êîòîðûå äîñòàòî÷íî ñòàáèëü-
íû è ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû ñ ïîìî-
ùüþ ýëåêòðîííîãî ñïèíîâîãî ðåçîíàí-
ñà (Richards R.,1991). Õèìè÷åñêè àê-
òèâíûå êîìïîíåíòû òàáà÷íîãî äûìà
îêàçûâàþò ïðÿìîå äåéñòâèå íå òîëü-
êî íà ïîâåðõíîñòíûé ñëîé áðîíõîàëü-

âåîëÿðíîãî ñåêðåòà è ýïèòåëèàëüíûå
êëåòêè ëåãêîãî, íî è íà âíóòðåííþþ
ñðåäó îðãàíèçìà, âûçûâàÿ óñèëåíèå
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè äàí-
íûì, ó îáñëåäîâàííûõ êóðÿùèõ ìóæ÷èí
ñíèæåíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ ñî-
÷åòàëîñü ñ èíòåíñèôèêàöèåé ñâî-
áîäíî-ðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé. Íà ýòî
óêàçûâàåò óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) � ìàð-
êåðà ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ.
Ó ìóæ÷èí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ êóðåíè-
åì, ñîäåðæàíèå ÌÄÀ â êðîâè áûëî óâå-
ëè÷åíî íà 30% ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-
ðîâûìè íåêóðÿùèìè ëèöàìè. Èíòåí-
ñèôèêàöèè ÏÎË ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü è íàëè÷èå ãèïîêñèè, òàê êàê, ñî-
ãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, ó
êóðèëüùèêîâ êîýôôèöèåíò èñïîëüçî-
âàíèÿ êèñëîðîäà áûë äîñòîâåðíî ïî-
íèæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè
(òàáë.1).

Òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîäóêòîâ
ÏÎË ïðîÿâëÿåòñÿ â èíàêòèâàöèè àí-
òèïðîòåàç. Ïðè ýòîì îêèñëèòåëüíàÿ
èíàêòèâàöèÿ α1-àíòèòðèïñèíà ïðåäøå-
ñòâóåò ýëàñòàçîçàâèñèìîìó ïîâðåæäå-
íèþ òêàíåé in vivo. Ýòî áûëî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíî èññëåäîâàíèÿìè, ïî-
êàçûâàþùèìè, ÷òî ïðåäøåñòâóþùàÿ
îáðàáîòêà ìàëîé íåïîâðåæäàþùåé
äîçîé ïåðåêèñè âîäîðîäà çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èâàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü èçî-
ëèðîâàííûõ ëåãêèõ ê ïîâðåæäåíèþ,
âûçâàííîìó ïåðôóçèåé ñ íåéòðîôèëü-
íîé ýëàñòàçîé. Àêòèâàöèÿ ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè α-àäðåíýð-
ãè÷åñêèõ è ïîâûøåíèåì β-àäðåíýðãè-
÷åñêèõ è õîëèíýðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ,
÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ áðîí-
õîñïàçìà ó êóðèëüùèêîâ ñ áîëüøèì
ñòàæåì (Janus E.D. et al., 1985).

Èíòåíñèôèêàöèÿ ÏÎË ó êóðèëüùè-
êîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ êîìïåíñàòîðíîé
àêòèâàöèåé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû
îðãàíèçìà. Îáùàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ
àêòèâíîñòü ïëàçìû êðîâè, òàêæå êàê
àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåí-
òîâ,  ó êóðèëüùèêîâ  áûëà âûøå, ÷åì ó
íåêóðÿùèõ (òàáë.2). Óðîâåíü ìî÷åâîé
êèñëîòû � íèçêîìîëåêóëÿðíîãî ýíäî-
ãåííîãî àíòèîêñèäàíòà, â êðîâè êóðÿ-
ùèõ ìóæ÷èí áûë ïîâûøåí ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíî.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå î ñíèæå-
íèè ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ ïðè ïàðàëëåëüíîì óâåëè÷å-
íèè êîíöåíòðàöèè ÌÄÀ â êðîâè, óâåëè-
÷åíèè àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòà-
çû è êàòàëàçû â ýðèòðîöèòàõ ïîçâîëÿ-
þò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ëèö, çëîóïîò-

Òàáëèöà 2
Влияние курения на показатели АОЗ 

 

Показатель Здоровые 
Курящие 

(стаж курения больше 
5 лет) 

АОА,  % 51,3  0,7 55,6 1,2 
МДА, нмоль/мл 1,26 0,06 1,76 0,10* 
СОД, мкг/г Нв 1,50 0,03 1,96 0,08* 
Каталаза, мкг/г, Нв 7,36 0,10 7,98 0,36 
Мочевая кислота, мкмоль/л 161,3 7,5 226,5 16,5* 
Общий билирубин, мкмоль/л 5,74 0,30 6,07 0,48 
Общий холестерин, мкмоль/мл 4,32 0,05 4,42 0,12 
Витамины: 
С, мг/дл 
Е, мг/дл 

 
0,57 0,03 
0,78 0,06 

 
0,41 0,03* 
0,70 0,08 

     * Р 0,05, по сравнению со здоровыми некурящими лицами. 



 4` 2006 35

Ëèòåðàòóðà

Àâöûí À.Ï., Жàâîðîíêîâ À.À. Ïàòî-
ëîãèÿ ÷åëîâåêà íà Ñåâåðå. � Ì.: Ìåäèöèíà.
� 1985. � 416 ñ.

Âåëè÷êîâñêèé Á.Ò., Êîðêèíà Ë.Ã., ×å-
ðåìèñèíà Ç.Ï., Ñóñëîâà Ò.Á. Õåìîëþìè-
íåñöåíòíûå ìåòîäû â ïðîôèëàêòè÷åñêîé
è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå: Ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè. � Ì, 1990.

Ãîðáåíêî Ï.Ï., Çèëüáåð È.À., Èãíàòü-
åâà Ì.Í. Ïðîâîêàöèîííàÿ ïðîáà ñ ãèïåð-
âåíòèëÿöèåé õîëîäíîãî âîçäóõà ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáî-

ëåâàíÿìè ëåãêèõ // Ïóëüìîíîëîãèÿ. � 1991.
� ¹4. � Ñ. 30-34.

Êèñèëåâè÷ Ð.Ì., Ñêâàðêî Ñ.È. Îá îï-
ðåäåëåíèè âèòàìèíà Å â êðîâè // Ëàáîðà-
òîðíîå äåëî. � 1972. � ¹8. � Ñ.473.

Êëåáàíîâ Ã.È., Áàáåíêîâà È.Â., Òåñåë-
êèí Þ.Î., Êîìàðîâ Î.Ñ., Âëàäèìèðîâ
Þ.À. Îöåíêà àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñ-
òè ïëàçìû êðîâè // Ëàáîðàòîðíîå äåëî. �
1988. � ¹5. � Ñ.59-62.

Ëàðèíà Ò.È., Ìèòèí È.Å., Áëàæååâè÷
Í.Â., Áîãäàíîâ Í.Ã. Âèòàìèí Ñ. // Òåîðå-
òè÷åñêèå è êëèíè÷åñêèå àñïåêòû íàóêè î
ïèòàíèè / Ò.VIII. Ìåòîäû îöåíêè îáåñïå÷åí-
íîñòè íàñåëåíèÿ âèòàìèíàìè. � Ì., 1987.
� Ñ.78-87.

Ìàêàðîâ Â.Ì. Ýïèäåìèîëîãèÿ õðîíè-
÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ áîëåçíåé îðãàíîâ
äûõàíèÿ â óñëîâèÿõ Ðåñïóáëèêè Ñàõà. �
Òîìñê, 1995. � 111 ñ.

Ìèëîâàíîâ À.Ï. Àäàïòàöèÿ è äîíîçî-
ëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà íàïðÿæåíèÿ ëåã-
êèõ ÷åëîâåêà íà Ñåâåðå // Òåç.äîêë.êîíô.
"Îñîáåííîñòè ïàòîëîãèè êîðåííîãî è ïðè-
øëîãî íàñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñå-
âåðà" (Êðàñíîÿðñê, 15-17 èþíÿ 1981ã.). �
Ò.2. � Ñ.231-232.

Ìèðîíîâà Ã.Å., Âàñèëüåâ Å.Ï., Âåëè÷-
êîâñêèé Á.Ò. Õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé
áðîíõèò â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà (Çíà-
÷åíèå àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà è àíòè-
îêñèäàíòíîé òåðàïèè). � Êðàñíîÿðñê, 2003.
� 169 ñ.

Õðîíè÷åñêèé îáñòðóêòèâíûé áðîíõèò:
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ âðà÷åé.
� Ì., 2003.

×ó÷àëèí À.Ã., Ñàõàðîâà Ã.Ì. Áîëåçíè
ëåãêèõ êóðÿùåãî ÷åëîâåêà / Õðîíè÷åñêèå
îáñòðóêòèâíûå áîëåçíè ëåãêèõ. � ÑÏá., �
1998. � Ñ. 338-365.

Prescott E., Vestbo J. Mortality in men
and women in relation to smoking // Am. J.
Respir. Crit. Care Med.  � 1997; 155:4: 547-
552.

Pryor W.A. Biological effects of cigarette
smoke, wood smoke and the smoke from
plastics: The use of electron spin resonance
// Free radical Biol. and Med. � 1992. � P.659-
676.

Reznick A.Z. et al. Modification of plasma
proteins by cigarette smoke as measured by
protein carbonyl formation // Biochem.J. �
1992. � 286. � P.607-611.

Richards R. Cigarette smoke, metabolism
and lung target cells // The international
monitor., 1991. � V.2, ¹4. � Ð. 103-107.

Janus E.D., Phillips N.T., Carrell R.W.
Smoking, lung function and  -antitrypsin
deficiency // Lancet. � 1985. � Vol.1, ¹842. �
P.152-194.

Uchiyama M., Michara M. Determination
of malonaldehyd precursor in tissues by
thiobarbituric acid test // Anal. Biochem. � 1978.
� Vol.86, ¹1. � P. 271-278.

ðåáëÿþùèõ êóðåíèåì, ôîðìèðóåòñÿ
áîëåå âûñîêèé ñòàöèîíàðíûé óðîâåíü
ÏÎË, àêòèâèðóþùèé ôåðìåíòàòèâíóþ
ñèñòåìó ÀÎÇ  è èñòîùàþùèé ïóë ïðè-
ðîäíûõ àíòèîêñèäàíòîâ � àñêîðáèíî-
âîé êèñëîòû è âèòàìèíà Å. Íåäîîáåñ-
ïå÷åííîñòü îðãàíèçìà âèòàìèíàìè-
àíòèîêñèäàíòàìè â óñëîâèÿõ Ñåâåðà
îñëàáëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó, ÷òî, âîç-
ìîæíî, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí âû-
ñîêîé çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì
ñðåäè íàñåëåíèÿ ßêóòèè.

Åùå â 80-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî õàðàêòåðíîé îñîáåííî-
ñòüþ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ê ýêñòðå-
ìàëüíûì óñëîâèÿì Ñåâåðà ÿâëÿåòñÿ
ðàçâèòèå ñâîåîáðàçíîãî ñèíäðîìà,
íàïîìèíàþùåãî õðîíè÷åñêóþ ãèïîê-
ñèþ è íàçâàííîãî «öèðêóìïîëÿðíûì
ãèïîêñè÷åñêèì ñèíäðîìîì». Îñíîâ-
íûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì
ýòîãî ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ ñêðûòàÿ èëè
ÿâíàÿ äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
(Àâöûí À.Ï., Æàâîðîíêîâ À.À.,1985).
Ï.Ï. Ãîðáåíêî ñ ñîàâòîðàìè (1991) ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîâîêàöèîííîé ïðîáû ñ
ãèïåðâåíòèëÿöèåé õîëîäíîãî âîçäóõà
íàáëþäàëè äîñòîâåðíóþ ðåàêöèþ ó
çäîðîâûõ ëþäåé, êîòîðàÿ ÷àùå ïðîÿâ-
ëÿëàñü â óõóäøåíèè áðîíõèàëüíîé
ïðîõîäèìîñòè. Ìèëîâàíîâ À.Ï. (1981),
ðàññìàòðèâàÿ âîçìîæíûå ìåõàíèçìû
äåéñòâèÿ íèçêèõ òåìïåðàòóð íà ñèñòå-
ìó îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïîëàãàåò, ÷òî ïðÿ-
ìîå äåéñòâèå ñóõîãî îõëàæäåííîãî
âîçäóõà íà äûõàòåëüíûå ïóòè, à òàêæå
êîæó ëèöà � çîíó èííåðâàöèè òðîéíè÷-
íîãî íåðâà � âûçûâàåò ïîíèæåíèå òåì-
ïåðàòóðû ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê âîçäó-
õîïðîâîäÿùåé ñèñòåìû, ðåôëåêòîð-
íîå ñóæåíèå ïðîñâåòà è ñîêðàùåíèå
ãëàäêîìûøå÷íîãî êàðêàñà áðîíõîâ.
Âñëåäñòâèå ýòîãî ñíèæàåòñÿ ïðîõîäè-
ìîñòü âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé, ÷òî ïðèâî-
äèò ê ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ïåðå-
ñòðîéêàì â ñèñòåìå äûõàíèÿ è ëåãî÷-
íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ êàê ó ïðèåçæå-
ãî, òàê è êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ñåâå-
ðà.

Ó÷èòûâàÿ ïðèâåäåííûå âûøå ôàê-
òû, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â óñëîâè-
ÿõ ßêóòèè ñî÷åòàíèå êóðåíèÿ ñ êëèìà-
òîãåîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ëå-
ãî÷íîé ïàòîëîãèè è îáóñëîâëèâàåò âû-

ñîêèé óäåëüíûé âåñ îñëîæíåííûõ
ôîðì. Ïîýòîìó íåîáõîäèìîñòü ïðîâå-
äåíèÿ «àíòèíèêîòèíîâîé ïðîãðàììû»
ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿòåëüíûì óñëîâèåì
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è òðóäîñïîñîá-
íîñòè íàñåëåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó
ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ êóðåíèåì, ñâè-
äåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîé îáñòðóê-
öèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ó êóðÿùèõ. Ñòå-
ïåíü îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé
âîçðàñòàåò ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî
ñòàæó êóðåíèÿ. Íà ôîíå êóðåíèÿ íàðà-
ñòàåò ãèïîêñèÿ, íàðóøàåòñÿ îêñèãåíà-
öèÿ êðîâè è òðàíñïîðò êèñëîðîäà ê
òêàíÿì, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå çíà-
÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà èñïîëüçîâàíèÿ
êèñëîðîäà  ó êóðÿùèõ ïî ñðàâíåíèþ ñ
íåêóðÿùèìè.

Íàðóøåíèå âåíòèëÿöèîííîé ôóíê-
öèè ó ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ êóðåíè-
åì ñîïðîâîæäàåòñÿ àêòèâàöèåé ñâî-
áîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ. Ïîëó-
÷åííûå íàìè äàííûå î ñíèæåíèè ïî-
êàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ
ïðè ïàðàëåëüíîì óâåëè÷åíèè ìàëî-
íîâîãî äèàëüäåãèäà, óâåëè÷åíèè ñî-
äåðæàíèÿ ñóïåðîêñèääèñìóòàçû è êà-
òàëàçû â ýðèòðîöèòàõ, ïîçâîëÿþò ïðåä-
ïîëîæèòü, ÷òî ó ëèö, çëîóïîòðåáëÿþ-
ùèõ êóðåíèåì, ôîðìèðóåòñÿ áîëåå
âûñîêèé ñòàöèîíàðíûé óðîâåíü ÏÎË,
àêòèâèðóþùèé ôåðìåíòàòèâíóþ ñèñòå-
ìó ÀÎÇ  è èñòîùàþùèé ïóë ïðèðîäíûõ
àíòèîêñèäàíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, â óñ-
ëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà ñî÷åòàíèå
êóðåíèÿ ñ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî îáñòðóê-
òèâíûõ áîëåçíåé ëåãêèõ.
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27 ìàÿ 1989 ã. Ãåíåðàëüíîé êîíôå-
ðåíöèåé ÌÎÒ áûëà ïðèíÿòà «Êîíâåí-
öèÿ î êîðåííûõ íàðîäàõ è íàðîäàõ,
âåäóùèõ ïëåìåííîé îáðàç æèçíè â
íåçàâèñèìûõ ñòðàíàõ». Ñò. 1 Êîíâåí-
öèè ãëàñèò:

«1. Íàñòîÿùàÿ Êîíâåíöèÿ ðàñïðîñ-
òðàíÿåòñÿ:

a) íà íàðîäû, âåäóùèå ïëåìåííîé
îáðàç æèçíè â íåçàâèñèìûõ ñòðàíàõ,
ñîöèàëüíûå, êóëüòóðíûå è ýêîíîìè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ êîòîðûõ îòëè÷àþò èõ îò
äðóãèõ ãðóïï íàöèîíàëüíîãî ñîîáùå-
ñòâà è ïîëîæåíèå êîòîðûõ ðåãóëèðóåò-
ñÿ ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî èõ ñîá-
ñòâåííûìè îáû÷àÿìè èëè òðàäèöèÿ-
ìè, èëè ñïåöèàëüíûì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì;

á) íà íàðîäû â íåçàâèñèìûõ ñòðà-
íàõ, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê êî-
ðåííûå ââèäó òîãî, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ
ïîòîìêàìè òåõ, êòî íàñåëÿë ñòðàíó èëè
ãåîãðàôè÷åñêóþ îáëàñòü, ÷àñòüþ êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ äàííàÿ ñòðàíà, â ïåðèîä
åå çàâîåâàíèÿ èëè êîëîíèçàöèè èëè â
ïåðèîä óñòàíîâëåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ
ãîñóäàðñòâåííûõ ãðàíèö, è êîòîðûå,
íåçàâèñèìî îò èõ ïðàâîâîãî ïîëîæå-
íèÿ, ñîõðàíÿþò íåêîòîðûå èëè âñå ñâîè
ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå, êóëüòóð-
íûå è ïîëèòè÷åñêèå èíñòèòóòû.

2. Óêàçàíèå ñàìèõ íàðîäîâ íà èõ
ïðèíàäëåæíîñòü ê ÷èñëó êîðåííûõ èëè
âåäóùèõ ïëåìåííîé îáðàç æèçíè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâîïîëàãàþùèé
êðèòåðèé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãðóïï, íà
êîòîðûå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ ïîëîæå-
íèÿ íàñòîÿùåé Êîíâåíöèè».

Â Ðîññèè òåðìèí «êîðåííîå íàñå-
ëåíèå» íå ïðèìåíÿåòñÿ â îáùåñòâåí-
íî-ïîëèòè÷åñêîé è þðèäè÷åñêîé ïðàê-
òèêå, â òî âðåìÿ êàê âî âñåõ ñòðàíàõ,
èìåþùèõ ñåâåðíûå òåððèòîðèè, íàðî-
äû, çàñåëÿþùèå èõ, íàïðèìåð èíäåé-
öû, ýñêèìîñû, ñààìû, ïðèçíàþòñÿ êàê
êîðåííûå íàðîäû. Ïî ìíåíèþ È. Áëè-
ùåíêî, ÷ëåíà Håçàâèñèìîé êîìèññèè
ïî ìåæäóíàðîäíûì ãóìàíèòàðíûì
âîïðîñàì, â Ðîññèè «â êàòåãîðèþ êî-
ðåííîãî íàñåëåíèÿ ìîæíî âêëþ÷èòü
ãðóïïó ìàëûõ íàðîäîâ Ñåâåðà è Äàëü-
íåãî Âîñòîêà...» [21]. Ñîãëàñíî äîêëà-
äó äàííîé êîìèññèè, íà òåððèòîðèè
Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà ÷èñëåí-

Ä.Ã. Òèõîíîâ
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íîñòü êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿ-
åò îêîëî 1 ìëí. ÷åëîâåê [10].

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå êîðåííûìè
íàðîäàìè Ñåâåðà ïðèçíàþòñÿ ÿêóòû
è ìàëî÷èñëåííûå íàðîäû Ñåâåðà [3,
15]. Â. Ï. Êàçíà÷ååâ èñïîëüçóåò òåðìèí
«àáîðèãåí» [9]. Ïî Ê. Â. Îðåõîâó, ñëå-
äóåò âûäåëÿòü è êîðåííîå ïðèåçæåå
íàñåëåíèå, ê íèì îí îòíîñèò ÿêóòîâ
[14]. Äàííàÿ òî÷êà çðåíèÿ îñíîâàíà íà
èññëåäîâàíèÿõ ðÿäà ó÷åíûõ èñòîðèêîâ,
ðàçðàáàòûâàþùèõ êîíöåïöèþ î þæ-
íîì ïðîèñõîæäåíèè ïðåäêîâ ÿêóòîâ [7,
10, 13]. Â òî æå âðåìÿ ðÿä èññëåäîâà-
òåëåé ñ÷èòàþò ÿêóòîâ àâòîõòîííûì íà-
ðîäîì [17]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êè-
òàéñêèå ïèñüìåííûå èñòî÷íèêè IX â.
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî òåððèòîðèÿ íû-
íåøíåé ßêóòèè íàõîäèëàñü ïîä âëàäå-
íèåì ãóëèãàíîâ (ïî ìíåíèþ À.Ï. Îêëàä-
íèêîâà � êóðûêàíîâ), ïîääåðæèâàâøèõ
âíåøíèå ñâÿçè ñ Êèòàéñêîé èìïåðèåé
[16]. Â XVII â. ÿêóòû øèðîêî áûëè ðàñ-
ñåëåíû ïî ñîâðåìåííîé òåððèòîðèè
ßêóòèè [8]. Òàêèì îáðàçîì, ïðè÷èñëå-
íèå èõ ê êàòåãîðèè ïðèåçæåãî íà Ñå-
âåð íàðîäà íå èìååò äîñòîâåðíîé ôàê-
òè÷åñêîé áàçû. Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ
ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî ðàáîò ïî ýòíî-
ëîãèè ÿêóòîâ (ñàõà), ïîäòâåðæäàþùèõ
ôîðìèðîâàíèå äàííîãî íàðîäà íà èñ-
êîííîé ÿêóòñêîé çåìëå [2].

Ïî ïðåäñòàâëåíèÿì Ìî÷àíîâà Þ.À.
è äð., òåððèòîðèÿ Êðàéíåãî Ñåâåðà
áûëà îáæèòà ïðåäêàìè ëþäåé ìèëëè-
îíû ëåò íàçàä. Ïðèñïîñîáëåíèå ê æèç-
íè â óñëîâèÿõ õîëîäíîãî êëèìàòà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé òðóäíóþ çàäà÷ó. Ïî
ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ÷åëî-
âåê íà÷àë ïðîíèêàòü íà Ñåâåð ïîñëå

òîãî, êàê äîáûë îãîíü, ïåðåøåë íà
ìÿñíóþ ïèùó è íà÷àë øèòü ñåáå îäåæ-
äó. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ Þ.À.Ìî÷àíîâ è
äð., íàîáîðîò, ñ÷èòàþò, ÷òî èíòåëëåêò
âîçíèê ó ïðåäêîâ ëþäåé â óñëîâèÿõ
áîðüáû ñ õîëîäíûì êëèìàòîì [11].
Åñëè âåðèòü äàííûì òàáë. 1, òî íà òåð-
ðèòîðèþ ßêóòèè ïðîíèêàëè ïðåäêè
ñîâðåìåííûõ ëþäåé, íà÷èíàÿ ñ àâñòðà-
ëîïèòåêîâ è êîí÷àÿ íåàíäåðòàëüöàìè.

Ñîãëàñíî äàííûì àðõåîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, ÷åëîâåê íà÷àë ïðîíè-
êàòü íà ñåâåð Àìåðèêàíñêîãî êîíòè-
íåíòà ÷åðåç Áåðèíãîâ ïðîëèâ 11�50
òûñ. ëåò íàçàä óæå êàê Homo sapiens.
Ñàìàÿ ñåâåðíàÿ ñòîÿíêà äðåâíåãî ÷å-
ëîâåêà áûëà îáíàðóæåíà â 1970 ã. çà
ïîëÿðíûì êðóãîì íà áåðåãó ð. Áåðå-
ëåõ (ëåâûé ïðèòîê Èíäèãèðêè). Âîçðàñò
ñòîÿíêè 11,5 òûñ. ëåò íàçàä. Ýòî áûëè
ëþäè, íàäåëåííûå âûñîêèì èíòåëëåê-
òîì.

«Èíòåëëåêò (îò ëàòèíñêîãî intel-
lectus � ïîçíàíèå, ïîíèìàíèå, ðàññó-
äîê) � ñïîñîáíîñòü ìûøëåíèÿ, ðàöèî-
íàëüíîãî ïîçíàíèÿ» [16]. Íà êàêîé ñòà-
äèè ýâîëþöèè ïîÿâèëñÿ ó ÷åëîâåêà
èíòåëëåêò, îïðåäåëèòü î÷åíü ñëîæíî,
íî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âìåñòå ñ ïðè-
îáðåòåíèåì èíòåëëåêòà âîçíèêëà ñïî-
ñîáíîñòü ÷åëîâåêà ìûñëèòü, îñíîâà
ñîçíàòåëüíîé è ðàçóìíîé æèçíè. Óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà ïðåæäå âñå-
ãî ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì ìîçãà.

Îáúåì ìîçãà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå-
êà � îò 1000 (ó ãîäîâàëîãî ðåáåíêà) äî
2000 ñì3, ó àâñòðàëîïèòåêà 250�700
ñì3, ó ïèòåêàíòðîïà � 700�1000 ñì3,
ó ñèíàíòðîïà � 900�1200 ñì3, ó íåàí-
äåðòàëüöà � 1200�1600 ñì3.

Периодизация культурных археологических памятников Якутии [22] 
 

Периоды Археологическая культура Датировка 
Древнейший палеолит Дирингская культура 3,2 � 1,8 млн. лет 
Ранний палеолит Алалайская культура 1,8 млн. � 150 тыс. л.н. 
Средний палеолит Кызыл-сырская культура 150 � 35 тыс. л.н. 
Поздний палеолит Дюктяйская культура 35 � 10,5 тыс. л.н. 
Мезолит Сумнагинская культура 10,5 � 6 тыс. л.н. 
Неолит Сыалахская культура 6,2 � 5,2 тыс. л.н. 
 Белькачинская культура 5,2 � 4,1 тыс. л.н. 
 Ымыяхтахская культура 4,1 � 3,3 тыс. л.н. 
Эпоха палеометалла Усть-мильская культура 3,3 � 2,4 тыс. л.н. 
Ранний железный век  5 в. до н.э � 5 в. н.э. 
Средний железный век  6 � 13 в. н.э. 
Поздний железный век Кулун-атахская культура 14 � 16 в. н.э. 

 Сырдыкский этап 14 � 1-я пол. 15 в.н.э. 
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Èñïîëüçîâàíèå è èçãîòîâëåíèå îðó-
äèé òðóäà äðåâíèì ÷åëîâåêîì ñòàëî
âîçìîæíûì ïðè äîñòèæåíèè îïðåäå-
ëåííîãî îáúåìà ãîëîâíîãî ìîçãà, ïî
ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé � íå
ìåíåå 700�800 ñì3. Îðóäèÿ òðóäà íà-
÷àë èñïîëüçîâàòü Homo habilis ñ îáúå-
ìîì ìîçãà 700�800 ñì3. Êàê âèäíî èç
ðèñ. 1, îáúåì åãî ìîçãà ðàâåí îáúåìó
ìîçãà 6-ìåñÿ÷íîãî ðåáåíêà, à ïèòåêàí-
òðîïà è ñèíàíòðîïà � óæå ãîäîâàëîãî
ðåáåíêà. Ïîÿâëåíèå ïðèìèòèâíîãî
èíòåëëåêòà â ðåçóëüòàòå ýâîëþöèè çà-
íèìàåò îêîëî 4 ìëí. ëåò. Çà ýòîò ïåðè-
îä ìîçã íàøèõ «äðåâíèõ ïðåäêîâ» óâå-
ëè÷èëñÿ ïðèìåðíî íà 300 ñì3. Ðàçâèâ-
øèéñÿ ìîçã ïîçâîëèë íàøèì «ïðåä-
êàì» íà÷àòü èçãîòàâëèâàòü îðóäèÿ òðó-
äà. Çà ïîñëåäóþùèå 2,5 ìëí. ëåò
îáúåì ìîçãà óâåëè÷èëñÿ åùå íà 300
ñì3, ýòî ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì
îðóäèé òðóäà. Èñïîëüçîâàíèå îðóäèé
òðóäà è òðóä óñêîðèëè ýâîëþöèþ ÷åëî-
âå÷åñêîãî ìîçãà è ïðîöåññ ïîÿâëåíèÿ
ðàçóìà. Íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ
ÿçûê ÷åëîâå÷åñêîãî îáùåíèÿ. Ïî ìíå-
íèþ ñîâåòñêîãî àðõåîëîãà Â. Áóíàêà,
÷åëîâå÷åñêèé ÿçûê çàðîäèëñÿ â âèäå
«ëàëèé» � ïðîÿâëåíèé ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïîñðåä-
ñòâîì íåñëîæíûõ îäíîòîííûõ çâóêîâ.

Çà ïîñëåäóþùèå 500 òûñ. ëåò îáúåì
ìîçãà óâåëè÷èëñÿ óæå äî 1000 ñì3. Çà
ýòè ãîäû ÷åëîâåê ïðèîáðåë ðàçóì, îêî-
ëî 60-80 òûñ. ëåò íàçàä (îêîëî 100 òûñ.
ëåò) ñôîðìèðîâàëñÿ Homo sapiens.
×åëîâåêó ïîíàäîáèëàñü 500 òûñ. ëåò,
÷òîáû åãî ìîçã ñòàë ñïîñîáíûì íà-
ó÷èòüñÿ ÷åëîâå÷åñêîìó ÿçûêó, ò.å. âûó-
÷èë ïî îäíîìó ñëîâó çà ñòî ëåò.

Ðàçóì ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùèì ýòàïîì
ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà. Â ñâîåì ñëîâà-
ðå Â.Äàëü äàåò ñëåäóþùåå òîëêîâàíèå
óìà: «� Íèçøàÿ ñòåïåíü óìà äîëæíà

áûòü ïðèçíàíà çà íåêî-
òîðûìè æèâîòíûìè, íî
ðàçóìà íåò íè â îäíîì».
Ñ.È. Îæåãîâ è Í.Þ.Øâå-
äîâà äàþò ñëåäóþùåå
îïðåäåëåíèå ðàçóìà:
«Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâå-
êà ëîãè÷åñêè è òâîð÷åñ-
êè ìûñëèòü, îáîáùàòü
ðåçóëüòàòû ïîçíàíèÿ».
Â Ñîâåòñêîì ýíöèêëî-
ïåäè÷åñêîì ñëîâàðå
ðàçóì îïðåäåëÿåòñÿ
êàê «óì, ñïîñîáíîñòü
ïîíèìàíèÿ è îñìûñëå-
íèÿ» [16]. Ñ ïîÿâëåíè-
åì ðàçóìà è âûñøåé íå-
ðâíîé äåÿòåëüíîñòè,
ñâÿçàííîé ñ êîðêîâûì ñëîåì ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, ÷åëîâåê íà÷àë ñâîþ ñîçíà-
òåëüíóþ è ðàçóìíóþ æèçíü.

Ïîÿâëåíèå Homo sapiens ôàêòè-
÷åñêè ïåðåâåëî åñòåñòâåííûé îòáîð
íà èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü. Â ÷åëî-
âå÷åñêèõ ñîîáùåñòâàõ ïðåâîñõîäñòâî
ñòàëè ïîëó÷àòü èíäèâèäû ñ âûñîêèì
óðîâíåì èíòåëëåêòà. Ìóäðîñòü ñòàëà
ìåðèëîì èíòåëëåêòà, à ñïðàâåäëè-
âîñòü � äâèãàòåëåì ðàçâèòèÿ èñòîðè-
÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ðàçóìíîñòü îçíà÷àåò âûáîð ïðà-
âèëüíîãî ïóòè èç ìíîæåñòâà âàðèàí-
òîâ äåéñòâèÿ. Åñëè âû âûáåðåòå íå òîò
ïóòü, òî åãî èñïðàâèò åñòåñòâåííûé õîä
ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà,
çàìåíèâøèé èíñòðóìåíò åñòåñòâåííî-
ãî îòáîðà æèâîòíîãî ìèðà. Ïîÿâëåíèå
èíòåëëåêòà è ðàçóìà çàëîæèëî ôóíäà-
ìåíò öèâèëèçàöèè. Èñòîðè÷åñêèé ïóòü
ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà îò çàðîæäåíèÿ
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè � ýòî ðàçâè-
òèå è ýâîëþöèÿ ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëè-
çàöèè. Ñ ïîÿâëåíèåì ðàçóìà èçìåíèë-

ñÿ è ïðîöåññ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè
ïîñëåäóþùèì ïîêîëåíèÿì è åãî àêêó-
ìóëÿöèè è íàêîïëåíèÿ. Â æèâîòíîì
ìèðå ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè ïîñëåäó-
þùèì ïîêîëåíèÿì îñóùåñòâëÿåòñÿ â
îñíîâíîì ÷åðåç ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò,
à íåáîëüøàÿ å¸ ÷àñòü � â âèäå îáó÷å-
íèÿ è ïðèîáðåòåíèÿ â òå÷åíèå æèçíè
óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ. Ëþäè æå ïåðå-
äàþò íàêîïëåííóþ â òå÷åíèå ñâîåé
æèçíè èíôîðìàöèþ ÷åðåç çàêîäèðî-
âàííûå àáñòðàêòíûå èíòåëëåêòóàëü-
íûå îáðàçû è ñèìâîëû (÷åðåç ñâîé
ÿçûê) íàðàâíå ñ ãåíåòè÷åñêèì êîäîì.
Ðàçóì ñòàë âåðøèòåëåì ñóäåá è âåð-
õîâíûì ñóäüåé âî âñåõ ìèðîâûõ äåëàõ
÷åëîâå÷åñòâà. Ðàçóì ÷åëîâåêà ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâíûì ëîêîìîòèâîì óñêîðåíèÿ
ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè,
íà÷èíàÿ ñ ýïîõè íåîëèòà (òàáë. 2).

Òåìïû ðàçâèòèÿ öèâèëèçàöèè çíà-
÷èòåëüíî óñêîðÿþòñÿ ïðè êîíòàêòàõ è
îáìåíå èíôîðìàöèåé ìåæäó îòäåëü-
íûìè ëîêàëüíûìè êóëüòóðàìè. Òàê,
ëþäè ìèëëèîíû ëåò îñâàèâàëè îõîòó è
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Ðèñ. 1. Îáúåì ìîçãà Homo sapiens ïî ñðàâíåíèþ ñî ñâî-
èìè ïðåäêàìè

Òàáëèöà 2
Продолжительность развития вех человеческой цивилизации 

 

Периодизация 
развития человече-
ской цивилизации 

Датировка Продолжитель-
ность в годах Основные достижения 

Палеолит 2 млн. � 10 тысяч лет 
до н.э. 

1 млн.990 тыс. лет Охота, собирательство (присваивающая хозяйство), производство каменных 
орудий, деревянные дубинки, копья. 

Мезолит 10-5 тысяч лет до н.э. 5 тыс. лет Охота, собирательство (присваивающая хозяйство), производство оружия  
с каменным наконечником, бумеранг, метательное орудие «боло» (два камня 
на веревке) 

Неолит 6-4 тысячи лет до н.э. 2 тыс. лет Появление первых земледельческих общин, шлифование и сверление орудия 
из камня, глиняная посуда, прядение, ткачество 

Медный век 4-3 тысячи лет до н.э. 1 тыс. лет Мотыжное земледелие, скотоводство, охота, медные наконечники стрел, 
кинжалы, мечи 

Бронзовый век Конец 4-го � начало 
1-го тысячелетия до 
н.э. 

Около 2 тыс. лет Появление кочевого скотоводства и поливного земледелия, письменности, 
рабовладельческих цивилизаций. Распространение металлургии бронзы, 
бронзовых орудий и оружия, бронзовые доспехи 

Железный век Начало 1 тысячелетия 
до н.э. 

2,8 тыс. лет Бурное развитие земледелия, животноводства, металлургия железа, произ-
водство железных орудий и оружия 

Научно-техни-
ческий прогресс 

XIX � нач. XXI в. 200 лет Изобретение паровой машины, электричества, развитие связи, радио, телеви-
дение, компьютеризация, освоение космоса, интернет. 
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ñîáèðàòåëüñòâî, à çà ïîñëåäíèå 200
ëåò óñïåëè èçîáðåñòè îò ïàðîâîé ìà-
øèíû äî Èíòåðíåòà. Èç ýòîãî ñëåäóåò,
÷òî îáùåìèðîâàÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ
öèâèëèçàöèè èìååò ïîçèòèâíûé õàðàê-
òåð, è èíòåíñèâíûå îáìåíû ìåæäó
ëþäüìè óñêîðÿþò åãî òå÷åíèå. Öèâè-
ëèçàöèè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ è èñ÷åçàòü,
à ÷åëîâå÷åñòâî îñòàåòñÿ, è äîñòèæå-
íèå ïîêîëåíèé àêêóìóëèðóåòñÿ â ïå-
ðåäîâûõ öèâèëèçàöèÿõ. Ïîýòîìó ñî-
âðåìåííàÿ çàïàäíàÿ öèâèëèçàöèÿ
ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèåì íå òîëüêî àò-
ëàíòè÷åñêèõ íàðîäîâ, íî è âñåãî ÷åëî-
âå÷åñòâà. Ýòî ñòàëî âîçìîæíî â ñâÿçè
ñ òåì, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî â îòëè÷èå îò
æèâîòíûõ ïåðåäàåò îïûò ñâîåãî îíòî-
ãåíåçà íå òîëüêî ïîñðåäñòâîì áèîëî-
ãè÷åñêîé ýâîëþöèè è íå òîëüêî ÷åðåç
ãåíåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, à ïîñðåä-
ñòâîì ðàçóìà.

Â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå âî âñå
âðåìåíà íåïðèìèðèìî áîðîëèñü äâà
ïðîòèâîðå÷èÿ: íåóäåðæèìàÿ òÿãà ê
ïðàçäíîñòè, ñîáëàçí íàñëàæäåíèé è
òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé è èíòåëëåêòóàëü-
íûé òðóä. Íå îäíà öèâèëèçàöèÿ ïàëà
æåðòâîé êîððóïöèè, áåñïå÷íîñòè,
ëåíè, èíòðèã íà ôîíå ðîñêîøè è áëàãî-
ïîëó÷èÿ. Íåäàðîì åùå ñî âðåìåí
Èîàííà Áîãîñëîâà ïðåäñêàçûâàåòñÿ
êîíåö ñâåòà. Êîãäà öèâèëèçàöèÿ äîñ-
òèãàåò ñâîåé âåðøèíû, ìàòåðèàëüíûé
äîñòàòîê è áëàãîïîëó÷èå ïîðîæäàþò
êîððóïöèþ â ýøåëîíàõ âëàñòè, ïðîöâå-
òàíèå ÷åëîâå÷åñêèõ ïîðîêîâ, èçîáðà-
æåííûõ çíàìåíèòûì ñêóëüïòîðîì Ìè-
õàèëîì Øåìÿêèíûì â Ìîñêâå. Áîãî-
ñëîâû è ôóòóðîëîãè ñâîè ïåññèìèñòè-
÷åñêèå ïðîãíîçû ïîäñîçíàòåëüíî ñâÿ-
çûâàëè ñ íàðàñòàþùèì óðîâíåì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îáùå-
ñòâå åãî ïîðîêîâ.

Êóëüòóðíûé ðàñöâåò, ýêîíîìè÷åñêîå
ïðîöâåòàíèå è âîåííûå óñïåõè íàöèè
âåäóò ê ðîñòó êîððóïöèè, íàöèîíàëèç-
ìà, ê íàöèîíàëüíîìó ýãîèçìó, ñàìî-
èçîëÿöèè, ðîäñòâåííûì áðàêàì (áðàê
òîëüêî âíóòðè ñâîåé íàöèîíàëüíîñòè)
âñëåäñòâèå çàáëóæäåíèé îá èñêëþ÷è-
òåëüíîñòè ñâîåé íàöèè, âïîñëåäñòâèè
íàöèÿ òåðÿåò ñâîé ïîòåíöèàë ðàçâè-
òèÿ, äåãðàäèðóåò íå òîëüêî â êóëüòóð-
íîì ðàçâèòèè, íî è ãåíåòè÷åñêè. Ïðåæ-
äå âñåãî òëåòâîðíîìó âëèÿíèþ ïîäâåð-
ãàþòñÿ àðèñòîêðàòè÷åñêèå ñëîè è ïðà-
âÿùàÿ âåðõóøêà. Ë.Ãóìèëåâ, èçó÷àÿ ýò-
íîãåíåç, óñòàíîâèë çàêîíîìåðíîñòè
ðàçâèòèÿ è óãàñàíèÿ ýòíîñîâ, íî íå ñìîã
óáåäèòåëüíî ïîêàçàòü ïðè÷èíû ýòîãî
ÿâëåíèÿ.

Èñòîðèÿ ÷åëîâå÷åñòâà çíàåò ïðè-
ìåð íåêîíôëèêòíîé, êîíñåíñóñíîé
öèâèëèçàöèè. Òàêóþ êóëüòóðó ñîçäàëè
àðêòè÷åñêèå íàðîäû. Ïðàâà ïðîôåñ-
ñîð ïî ñîöèîëîãèè Âèíîêóðîâà Ó.À., óò-

âåðæäàÿ: �Ïîèñòèíå ôåíîìåíàëüíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âêëàä ñåâåðíûõ íàðî-
äîâ, õîçÿéñòâåííî îñâîèâøèõ ñðåäó
îáèòàíèÿ è ïðèæèâøèõñÿ â öèðêóìïî-
ëÿðíûõ øèðîòàõ Çåìëè, ïåðåä ëèöîì
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùå-
ñòâà. Ñåâåðíûå íàðîäû íå òîëüêî óäåð-
æàëè çà ÷åëîâå÷åñòâîì óíèêàëüíûé
ïëàöäàðì ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà,
íî è ñîçäàëè íà íåì ñâîåîáðàçíóþ
ìàòåðèàëüíóþ è äóõîâíóþ êóëüòóðó.
�Ñåâåðíàÿ êóëüòóðà ñôîðìèðîâà-
ëàñü íà öåííîñòè êîíñåíñóñíîãî îòíî-
øåíèÿ ñ àãðåññèâíîé ïðèðîäîé, òîãäà
êàê òåõíîãåííàÿ çàïàäíàÿ [êóëüòóðà]
áûëà íàöåëåíà íà ïðåîáðàçîâàíèå
âåñüìà áëàãîïðèÿòíîé äëÿ æèçíåîáåñ-
ïå÷åíèÿ ÷åëîâåêà ïðèðîäû â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñâîèìè èíòåðåñàìè, òî åñòü
íà êîíôëèêòíîé îñíîâå� [6]. Ìèð äîë-
æåí èçó÷èòü ïîòåíöèàë ëîêàëüíûõ
êîíñåíñóñíûõ, íåêîíôëèêòíûõ öèâèëè-
çàöèé ñ öåëüþ îáîãàùåíèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîé öèâèëèçàöèè, âñòóïèâøåé â ïåðè-
îä óñòîé÷èâîãî ìèðíîãî ðàçâèòèÿ.

Ôèçè÷åñêàÿ ñëàáîñòü íàøèõ ïðåä-
êîâ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì âðàãàì è ê
àãðåññèâíîé ïðèðîäíîé ñðåäå ïðèâå-
ëè ê ðàçâèòèþ èíòåëëåêòà è ýâîëþöèè
ïðèìàòîâ â Homo sapiens. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî â ñàìîé ñóòè ïîÿâëåíèÿ
ðàçóìíûõ ëþäåé ëåæèò íå ñèëà, à ðà-
çóì. Ýòó ñâîþ îñîáåííîñòü ÷åëîâå÷å-
ñòâî äîëæíî îñîçíàòü, èáî ñèëîé íå-
âîçìîæíî ïîáåäèòü íè â êàêîé áîðü-
áå â ñôåðå îáðàùåíèÿ ðàçóìà. Â ýòîì
îòíîøåíèè ÷åëîâå÷åñòâó íåîáõîäèìî
ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ïðåäñòàâèòåëÿì
ìàëûõ öèâèëèçàöèé. Ìîäíûå òåîðèè,
âîçíèêàþùèå íà Çàïàäå è íà ïðî-
ñòðàíñòâå Åâðàçèè, ïðåäðåêàþò îáî-
ñòðåíèå êîíôëèêòà öèâèëèçàöèé, îò-
ðèöàþò ñàìî ñóùåñòâîâàíèå îáùå÷å-
ëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè [18], ïûòàþò-
ñÿ äàòü îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿì î «ìè-
ðîâûõ äåðæàâàõ» [4, 5] è ò. ä. Ýòè ìîä-
íûå òå÷åíèÿ îïðàâäûâàþò ðîëü ñèëû
â ìèðîâûõ äåëàõ, ìîãóùåñòâà îòäåëü-
íûõ ãîñóäàðñòâ è èìè æå âûäåëåííûõ
èñêóññòâåííûõ öèâèëèçàöèé. Â òî æå
âðåìÿ ìàëûå öèâèëèçàöèè, ñëåäóÿ ïî
ïóòè ðàçóìà � ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê èç-
ìåíÿþùåìóñÿ ìèðó, íå áðîñàÿ âûçî-
âà è íå âñòóïàÿ â ðàçëè÷íîãî ðîäà êîí-
ôëèêòû, ò.å. âûáèðàÿ íåêîíôëèêòíûé
è êîíñåíñóñíûé ïóòü ðàçâèòèÿ, áóäóò
äîáèâàòüñÿ âûäàþùèõñÿ ðåçóëüòàòîâ
â ñâîåì ðàçâèòèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Àðêòèêå ïðî-
æèâàåò 375,0 òûñ. êîðåííîãî íàñåëå-
íèÿ*, à âñåãî â ðåãèîíå ïðîæèâàåò
4 ìëí. 58 òûñ. ÷åë. Ïî ïîêàçàòåëÿì ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ êîðåííîå íàñåëå-
íèå Àðêòèêè äàëåêî îòñòàåò îò îñíîâ-

íîãî íàñåëåíèÿ Àðêòè÷åñêèõ ãîñó-
äàðñòâ. Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ âî âñåì ìèðå äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ èõ çäîðîâüÿ óäåëÿåòñÿ íåäîñòà-
òî÷íî âíèìàíèÿ.

Èçâåñòíûé ïîëÿðíûé èññëåäîâà-
òåëü Àãðàíàò Ã.À. óòâåðæäàåò: «Îäíî-
çíà÷íûõ ðåøåíèé æèçíåííûõ ïðîáëåì
«ïåðâûõ íàöèé», êàê â Àìåðèêå ÷àñòî
íàçûâàþò àáîðèãåíîâ, äî ñèõ ïîð íå
íàéäåíî. Îòñþäà îãðîìíûé ðàçáðîñ
ìíåíèé è âçãëÿäîâ � îò óñòðîéñòâà ðå-
çåðâàöèé äî ïîëíîé àññèìèëÿöèè.
Åñòü è ñîâñåì ïåññèìèñòè÷åñêèå óòâåð-
æäåíèÿ î íåèçáåæíîì âûìèðàíèè
äðåâíèõ ñåâåðÿí. Ïîêà ÷òî ïîâñþäó,
êàê è â Ðîññèè, ïðèõîäèòñÿ èäòè ïî ïóòè
ðàñøèðåíèÿ ïîìîùè» [1]. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ýòî ðàñïðîñòðàíåííîå çàá-
ëóæäåíèå ïîêà ÿâëÿåòñÿ äîìèíèðóþ-
ùèì âî âñåì ìèðå. Ê ñîæàëåíèþ, ðå-
øåíèå ïðîáëåì êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
Àðêòèêè èçâåñòíî è îíî çàêëþ÷àåòñÿ â
ïðåäîñòàâëåíèè ýòèì íàðîäàì ïðàâà
ñâîáîäíîãî ðàçâèòèÿ.

Ñîâåòñêèé Ñîþç äîñòèã îïðåäåëåí-
íûõ óñïåõîâ â ðåøåíèè ïðîáëåì êîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ Àðêòèêè. Òàê, áûëè ñî-
çäàíû àâòîíîìíûå îêðóãà è ðåñïóáëè-
êè êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà. Êîðåí-
íûå íàðîäû áûëè âîâëå÷åíû â ãîñó-
äàðñòâåííîå óïðàâëåíèå òåððèòîðèÿ-
ìè èõ ïðîæèâàíèÿ, ïðåäñòàâëåíû â
îðãàíàõ ãîñóäàðñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ
ñòðàíû. Íî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà-
ðîäû Ñåâåðà íå ìîãëè ñàìîñòîÿòåëü-
íî ðåøàòü ñâîè íàñóùíûå ïðîáëåìû,
òàê êàê ñóùåñòâîâàë æåñòêèé àäìèíè-
ñòðàòèâíûé ïðåññèíã ñîâåòñêèõ îðãà-
íîâ. Ñëåäóþùèì âàæíûì äîñòèæåíè-
åì ÑÑÑÐ áûëî ñîçäàíèå ïèñüìåííî-
ñòè ïî÷òè äëÿ âñåõ íàðîäîâ Ñîâåòñêî-
ãî Ñåâåðà.

Èç 100 òûñ. ëåò ñâîåé ðàçóìíîé æèç-
íè ÷åëîâå÷åñòâî ïîòðàòèëî 95 òûñ. ëåò
íà èçîáðåòåíèå óíèâåðñàëüíîãî ñïî-
ñîáà ïåðåäà÷è è ñîõðàíåíèÿ èíôîð-
ìàöèè � ñîçäàíèå ïèñüìà. Ýòè ãîäû
íå áûëè äîñòàòî÷íû äëÿ ñîçäàíèÿ
îáúåìíîé ïàìÿòè, åãî ãåíåòè÷åñêîãî
çàêðåïëåíèÿ, íî çàòî, îáëàäàÿ ïèñü-
ìîì, ÷åëîâå÷åñòâî ïðèîáðåëî «áåñ-
ñìåðòèå». Òåïåðü êàæäîìó øêîëüíè-
êó èçâåñòíî èìÿ Âàâèëîíñêîãî öàðÿ
Õàììóðàïè.

Ðàñïðîñòðàíåííîå â äîðåâîëþöè-
îííîé Ðîññèè ìíåíèå î âûìèðàíèè
ñåâåðíûõ íàðîäîâ è ñìåíèâøóþ åãî â
ñîâåòñêîå âðåìÿ òåîðèþ àññèìèëÿöèè
ýòèõ íàðîäîâ [19] â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñëåäóåò îñìûñëèòü ïî-äðóãîìó. Ñ ñî-
çäàíèåì ñâîåé ïèñüìåííîñòè ýòíîñû
ïðèîáðåëè ñâîå áåññìåðòèå. Â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå ìîãóò èñ÷åçàòü âèäû
æèâîòíûõ è ðàñòåíèé, íî íå ýòíîñû,* Íå ñ÷èòàÿ ÿêóòîâ.
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èìåþùèå ñâîþ ïèñüìåííîñòü. Ïî äàí-
íûì ïåðåïèñè 2002 ã., â Ðîññèè ïîÿâè-
ëèñü àññèðèéöû. Àññèðèÿ � äðåâíåå
ãîñóäàðñòâî â Ñåâåðíîì Äâóðå÷üå (íà
òåððèòîðèè ñîâðåìåííîãî Èðàêà). Â
605 ã. äî í. ý. áûëà óíè÷òîæåíà Ìèäèåé
è Âàâèëîíèåé. Åâðåè âîññîçäàëè ñâîå
ãîñóäàðñòâî, ðàñïàâøååñÿ åùå äî íà-
øåé ýðû, ëèøü â ÕÕ â. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ ëþäè
íèêîãäà íå çàáûâàþò ñâîèõ ðîäèòåëåé
è ñâîè êîðíè.

Íåïðåìåííûìè óñëîâèÿìè ïðîöâå-
òàíèÿ ëþáîé ëîêàëüíîé öèâèëèçàöèè
ÿâëÿþòñÿ óðîâåíü ñïðàâåäëèâîñòè
ïðîâîäèìîé ïîëèòèêè, ðàâíîïðàâèå
ãðàæäàí, âûñîêèå ìîðàëüíûé äóõ è
ýòèêà ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûì ìè-
ðîì. Èñòîðè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâàåò,
÷òî ïðîöâåòàþò íå ìàëûå ñòðàíû, à
áîëüøèå èìïåðèè, êîãäà â èñòîðè÷åñ-
êîì êîòëå ñìåøèâàþòñÿ äåñÿòêè è ñîò-
íè ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, êîãäà ïðîèñõîäèò
èíòåíñèâíûé îáìåí ãåíåòè÷åñêèì ìà-
òåðèàëîì, íå òîëüêî îòäåëüíûìè ýò-
íè÷åñêèìè ãðóïïàìè, íî è ðàçëè÷íû-
ìè ðàñàìè. Òàê, Åãèïåò áóðíî ðàñöâåë
íà îñíîâå ñìåøåíèÿ àôðèêàíñêîãî,
àçèàòñêîãî è åâðîïåéñêîãî ãåíåòè÷åñ-
êîãî ðàçíîîáðàçèÿ. Àëåêñàíäð Ìàêå-
äîíñêèé æåëàÿ ñîçäàòü ñóïåðíàöèþ,
æåíèë íà ïåðñèÿíêàõ 7 òûñÿ÷ ñâîèõ
ñîëäàò. Íàì èçâåñòíî, ÷òî ýëëèíèñòè-
÷åñêàÿ öèâèëèçàöèÿ ïðîöâåòàëà â òå-
÷åíèå ìíîãèõ âåêîâ. Ãóííû ïðèâåçëè â
Åâðîïó ãåíåòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå
ìîíãîëîèäíîé ðàñû. ×èíãèñõàí âëèë â
Ðîññèþ ìîíãîëüñêèå è òþðêñêèå ãåíû.
Ñîåäèíåííûå Øòàòû Àìåðèêè áóðíî
ðàñöâåëè â ðåçóëüòàòå ñìåøåíèÿ ãå-
íîâ ñî âñåãî ìèðà.

Ãîñóäàðñòâà ñîçäàþò íàöèè, à íàöèè
ñîñòîÿò èç ýòíîñîâ. Êîíêóðåíöèÿ ýòíî-
ñîâ âíóòðè íàöèè ÿâëÿåòñÿ äâèæóùåé
ñèëîé ïðîãðåññà íàöèè è åå ïðîöâåòà-
íèÿ. Ðàñïàä ÑÑÑÐ îò÷àñòè áûë îáóñ-
ëîâëåí íåæåëàíèåì ñîâåòñêîé ýëèòû
ïîäåëèòüñÿ ñâîåé âëàñòüþ ñ íàðîæäà-
þùåéñÿ ýëèòîé íàöèîíàëüíûõ ðåñïóá-
ëèê. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 1991 ã.
êîëè÷åñòâî ðóññêîãî íàñåëåíèÿ â
ÑÑÑÐ ñòàëî ìåíüøå 50%. Ïî ïðîãíî-
çàì, â 2075 ã. êîëè÷åñòâî ìèãðàíòîâ
ñðåäè íàñåëåíèÿ Ðîññèè ìîæåò ñîñòà-
âèòü áîëåå 50% [12]. Êàêèå ýòíîñû óâå-
ëè÷àò ñâîå ïðèñóòñòâèå ê ýòîìó âðåìå-
íè íà Ðîññèéñêîì ïðîñòðàíñòâå, íàì
íå èçâåñòíî, íî ñêîðåå âñåãî ðóññêî-
ÿçû÷íûå ýòíîñû Ñðåäíåé Àçèè, Êàâ-
êàçà, Êèòàÿ è êîðåííîå íàñåëåíèå
Ñèáèðè. Åñëè ñáóäóòñÿ ïðîãíîçû äå-
ìîãðàôîâ, òî îò òîãî, çàõî÷åò ëè ðîñ-
ñèéñêàÿ ýëèòà äåëèòüñÿ ñ ýëèòîé âîç-
ðîæäàþùèõñÿ ýòíîñîâ ñâîåé âëàñòüþ,
áóäåò çàâèñåòü ñóäüáà Ðîññèè. Åñëè íà

ïðîñòðàíñòâå Ðîññèè ê òîìó âðåìåíè
íå ïîÿâèòñÿ âòîðîé Åëüöèí, òî ïîëè-
òèêó Ðîññèè áóäóò âîçãëàâëÿòü ïðåäñòà-
âèòåëè ñåâåðíîé êóëüòóðû � êàê íîñè-
òåëè êîíñåíñóñíîé è íåêîíôëèêòíîé
öèâèëèçàöèè.

Ñî âòîðîé ïîëîâèíû 1980-õ ãã. â
ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïî-
ÿâèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå çàìåòêè,
îáâèíÿþùèå ñîâåòñêèé ðåæèì çà åãî
ïîëèòèêó îòíîñèòåëüíî íàðîäîâ Ðîñ-
ñèéñêîãî Ñåâåðà, çà òÿæåëóþ æèçíü
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ. Â ïå-
ðèîä «ïàðàäà ñóâåðåíèòåòîâ» ìíîãèå
ñåâåðíûå àâòîíîìíûå íàöèîíàëüíûå
òåððèòîðèè áûëè âûäåëåíû êàê ñàìî-
ñòîÿòåëüíûå ñóáúåêòû Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àâòîíîìíûå
îêðóãà è ðåñïóáëèêè, ñîçäàííûå â
20-õ ãã., äàâíî ïåðåñòàëè áûòü íàöèî-
íàëüíûìè, òàê êàê êîðåííîå íàñåëå-
íèå íà ýòèõ òåððèòîðèÿõ ïðåäñòàâëå-
íî â ìåíüøèíñòâå (òàáë. 3).

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, â áîëüøèí-
ñòâå àíàëèçèðóåìûõ ðåãèîíîâ êîðåí-
íîå íàñåëåíèå ñîñòàâëÿåò ìåíåå

50,0% íàñåëåíèÿ, íî Àëòàé, Õàêàñèÿ,
×óêîòêà äîáèëèñü ïîâûøåíèÿ ñâîåãî
ïîëèòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Èç ýòîãî ñëåäó-
åò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôàêòè÷åñêè
ôîðìèðóåòñÿ íàäýòíè÷åñêàÿ îáùíîñòü
ëþäåé, èäåíòèôèöèðóþùèõ ñåáÿ ñ
Êðàéíèì Ñåâåðîì èëè ðåãèîíîì ñâî-
åãî ðîæäåíèÿ. Êàê ðàâíîïðàâíûå
ñóáúåêòû Ôåäåðàöèè òåððèòîðèè
Êðàéíåãî Ñåâåðà ðüÿíî îòñòàèâàþò
ñâîè ýêîíîìè÷åñêèå ïðàâà, õîòÿ âî ãëà-
âå ðåãèîíîâ ñòîÿò ïðåäñòàâèòåëè íå-
êîðåííûõ íàöèîíàëüíîñòåé (êðîìå
Òûâû). Àíàëèç ïåðåïèñè 2002 ãîäà ïî-
êàçàë, ÷òî ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ
íàäýòíè÷åñêîé îáùíîñòè ñåâåðÿí óñ-
êîðèëè ðàñïàä ÑÑÑÐ è ïîñëåäîâàâ-
øóþ çà íèì ìàñøòàáíóþ ìèãðàöèþ
íàñåëåíèÿ. Íà òåððèòîðèè Ñåâåðà îñ-
òàëèñü ïðåäñòàâèòåëè ðàçíûõ íàöèî-
íàëüíîñòåé, íî èñêëþ÷èòåëüíî óðî-
æåíöû ýòèõ ìåñò.

Àðêòè÷åñêèé ðåãèîí õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ íèçêîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ, íî
íàñåëåíèå ðåãèîíà ðàñòåò.

 Êàê ïîêàçàíî â òàáë. 4, íàñåëåíèå
Àðêòèêè, êðîìå Ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàí,

Òàáëèöà 3
Население районов Крайнего Севера по переписи 2002 г. 

 

Административно-территориальная 
единица 

Террито-
рия, 

тыс. км2 

Население, 
чел. 

В том числе 
коренное 

население, % 

Число 
жителей 
на 1 км2 

1. Ненецкий АО 176,7 41546 29,5 0,2 
2. Коми-Пермяцкий АО 32,9 136076 59,0 4,1 
3. Ханты-Мансийский АО 523,1 1432817 2,4 2,7 
4. Ямало-Ненецкий АО 750,3 507006 8,8 0,7 
5. Республика Тыва 170,5 305510 77,0 1,8 
6. Республика Алтай 92,6 202947 30,6 2,2 
7. Республика Бурятия 351,3 981238 27,8 2,8 
8. Республика Хакасия 61,9 546072 12,0 8,8 
9. Таймырский (Долгано-Ненецкий) АО 862,1 39786 24,7 0,05 
10. Эвенкийский АО 767,9 17697 27,1 0,02 
11. Усть-Ордынский Бурятский НО* 22,4 135327 39,6 6,0 
12. Агинский Бурятский АО  19 72213 62,5 3,8 
13. Республика Саха (Якутия) 3103,2 949280 49,0 0,3 
14. Чукотский АО 737,7 53824 29,5 0,07 
15. Корякский АО 301,5 25157 40,5 0,08 

* Национальный округ. Òàáëèöà 4
Изменение динамики населения Арктики за 1940-2000 гг. (тыс. чел.) [12] 

 

Арктический регион 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 
США: Аляска (перепись) 72,5 128,6 226,2 300,4 401,9 550 626,9 
Канада* - 33 51,2 81,4 100,2 115,8 120,6 
Дания: Гренландия 21,4 

(1945) 
23,6 

(1951) 
33,1 46,3 49,8 55,6 56,1 

Исландия 121,5 144 175,7 204,6 229,2 255,7 282,8 
Дания: Фарерские о-ва 29,2 

(1945) 
- 34,6 38,6 - 47,4 46,2 

Норвегия - 221,8 237,2 243,2 243,8 239,5 239,1 
Швеция 216 241,5 261,8 255,9 267 263,3 257,2 
Финляндия 137 167,1 205,1 197,1 194,9 200,7 191,8 
Россия (перепись) 523,8 

(1939) 
- 1128 

(1959) 
1508,7 
(1970) 

1948,1 
(1979) 

2598,5 
(1989) 

1981,1 
(2002) 

 

* Не включено население Нунавита (его количество в 2001 г. составило 9630 чел.). 
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èíòåíñèâíî ðàñòåò, òàê, â ÑØÀ çà ïîñ-
ëåäíèå 60 ëåò îíî âûðîñëî â 8,6 ðàçà,
â Ðîññèè � â 3,8, à â Êàíàäå � â 3,6 ðàçà.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â Ðîññèè ñ 1989
ïî 2002 ã. íàñåëåíèå Àðêòèêè ñîêðàòè-
ëîñü íà 23,8%. Ýòî ÿâëåíèå ñâÿçàíî ñ
ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì è ïàäåíèåì
ýêîíîìèêè ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû.
Èç âñåõ ñåâåðíûõ ñòðàí èíòåíñèâíî
îñâàèâàþò ñâîè ñåâåðíûå ðåãèîíû
Ðîññèÿ, ÑØÀ è Êàíàäà. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â áëèæàéøèå ãîäû èíòåíñèâ-
íûé ðîñò íàñåëåíèÿ íà Ñåâåðå â ýòèõ
ñòðàíàõ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ, íî âðÿä
ëè â áëèæàéøåì áóäóùåì ñþäà ìîæåò
ïåðåñåëèòüñÿ 1,5 ìëðä. ÷åë.*. Ñåâåð
ìîæåò âûäåðæàòü áåç ñóùåñòâåííîãî
ýêîëîãè÷åñêîãî óùåðáà ìàêñèìóì 430
ìëí. ÷åë.**.

Ðîëü Ñåâåðà â ýêîíîìèêå àðêòè÷åñ-
êèõ ãîñóäàðñòâ èìååò ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå. Òàê, äîëÿ Àðêòèêè â íàöèî-
íàëüíîì âàëîâîì âíóòðåííåì ïðîäóê-
òå ñîñòàâëÿåò 1,87% (òàáë. 5).

Â ñâÿçè ñ ðåàëèçàöèåé êðóïíûõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîåêòîâ Ñåâåðà â ÐÔ
çíà÷åíèå Àðêòèêè â ýêîíîìèêå Ðîññèè
ìîæåò ñóùåñòâåííî âîçðàñòè. Â ýòèõ
óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîå è êîðåííîå íà-
ñåëåíèå Àðêòèêè ñìîæåò èãðàòü ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü. Ïðèâëå÷åíèå ïðèñïî-
ñîáëåííîãî ê ñóðîâûì óñëîâèÿì Ñåâå-
ðà ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ â îñâîåíèè åãî
ìåñòîðîæäåíèé èìååò ñòðàòåãè÷åñêîå
çíà÷åíèå â óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ýòèõ
ïðîãðàìì.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
óòâåðæäåíèå î âûìèðàíèè è àññèìè-
ëÿöèè ñåâåðíûõ íàðîäîâ ÿâëÿåòñÿ
ìèôîì è âåëè÷àéøèì çàáëóæäåíèåì
ÕÕ ñòîëåòèÿ. Ïîñòîÿííîå è êîðåííîå

* Òàêèå ïðîãíîçû ïðîçâó÷àëè íà XIII Ìåæäó-
íàðîäíîì êîíãðåññå ïî ïðèïîëÿðíîé ìå-
äèöèíå (ã. Íîâîñèáèðñê, 12-16 èþíÿ 2006 ã.).
** Äàííûå ðàññ÷èòàíû íà 12575000 êì2

ïëîùàäè Àðêòèêè ïðè ìàêñèìàëüíîé ïëîò-
íîñòè íàñåëåíèÿ 34,1 íà 1 êì2. Ýòî ïëîòíîñòü
íàñåëåíèÿ Ôàðîññêèõ îñòðîâîâ Äàíèè.
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òèâîðå÷èÿ è íàäåæäû // ÝÊÎ. � 2000. � ¹1.
� Ñ. 48-67.

2. Àëåêñååâ À.Í. Äðåâíÿÿ ßêóòèÿ.
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Доля приполярных регионов  
в национальном валовом  
внутреннем продукте  

на душу населения, % [20] 
 

Регион Арктики 
Доля продукции  
в национальном 
ВВП на душу 
населения, % 

Аляска 0,29 
Фарерские острова 0,71 
Гренландия 0,65 
Исландия 100 
Север Канады 0,51 
Север Финляндии 9,63 
Север Норвегии 7,61 
Север Швеции 5,14 
Север РФ 14,95 

íàñåëåíèå Àðêòèêè èãðàåò ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü â îñâîåíèè Ñåâåðà âî âñåì
ìèðå. Ó÷àñòèå ïîñòîÿííîãî è êîðåííî-
ãî íàñåëåíèÿ Àðêòèêè â îáóñòðîéñòâå
ðåãèîíà èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå â
óñïåøíîì ðàçâèòèè ýêîíîìèêè ñåâåð-
íûõ òåððèòîðèé. Íà ýòî óêàçûâàåò ïðè-
ìåð óñïåøíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) â ÐÔ,
ñåâåðíûõ òåððèòîðèé Ñêàíäèíàâñêèõ
ñòðàí, Íóíàâèòà â Êàíàäå. Ñåâåðíûå
íàðîäû íå òðåáóþò îïåêè, îíè íóæäà-
þòñÿ â ïîääåðæêå, ìîãóò èãðàòü êëþ-
÷åâóþ ðîëü â ñîâðåìåííîì ìèðå â îñ-
âîåíèè Ñåâåðà è óñïåøíî èíòåãðè-
ðîâàòüñÿ â ãëîáàëüíûé ìèð.

13. Îêëàäíèêîâ À.Ï. Ïðîøëîå ßêóòèè
äî ïðèñîåäèíåíèÿ ê ðóññêîìó ãîñóäàðñòâó
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17. Òîêàðåâ Ñ.À. Îáùåñòâåííûé ñòðîé
ÿêóòîâ 17-18 ââ. � ßêóòñê,1945.-414 ñ.
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ëèçàöèé/ Ïåð. ñ àíãë. Âåëèìååâà Ò., Íîâè-
êîâà Þ. � Ì.: ÎÎÎ»Èçäàòåëüñòâî ÀÑÒ»,
2003. � 603 ñ.

19. ×èêèí Ñ.ß, ×åêíåâ Á.Ì. Îõðàíà
çäîðîâüÿ íàðîäíîñòåé Ñåâåðà. � Ì.: Ìåäè-
öèíà, 1974. � 231 ñ.

20. Arctic Human Development Report.
AHDR. � 2004. � Ð. 77.

21. Indigenous Peoples. A Global Quest
for Justice. -London-New Jersey, 1987. Êî-
ðåííîå íàñåëåíèå: Ãëîáàëüíîå ñòðåìëåíèå
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Ã.À. Åãîðîâà
ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÌÅÄÈÊÎ-ÃÅÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ
ÇÎÍ  ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)

ÅÃÎÐÎÂÀ Ãàííà Àëåêñååâíà � ê.ì.í., ãë.
âðà÷ ÌÓ Ïîëèêëèíèêà ¹1 ã. ßêóòñêà.

Ñåâåð âñå áîëåå âîâëåêàåòñÿ â äå-
ìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû, õàðàêòåð-
íûå äëÿ Ðîññèè â öåëîì � ñîêðàùå-
íèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, ðîñò

ñìåðòíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî òðóäî-
ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ñîêðàùåíèå
áðà÷íîñòè è ðîæäàåìîñòè, ðîñò ïàòî-
ëîãèè ïåðèîäîâ áåðåìåííîñòè è íîâî-
ðîæäåííîñòè,  èíâàëèäèçàöèè è äð. Â
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè ÐÔ â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ðÿä íåãà-

òèâíûõ ìîìåíòîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ïðîöåññîâ äåïîïóëÿöèè.

Íàðÿäó ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêè-
ìè è ýêîëîãî-äåìîãðàôè÷åñêèìè ïðî-
áëåìàìè ðàçâèòèÿ Ñåâåðà âàæíîå
ìåñòî çàíèìàåò ïðîáëåìà îõðàíû çäî-
ðîâüÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåíñèâíî
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ðàçðàáàòûâàëàñü ïðîáëåìà àäàïòà-
öèè îðãàíèçìà ê ñóðîâûì ïðèðîäíî�
êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì Êðàéíåãî
Ñåâåðà. Íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) ïîäâåðæåíî âîçäåéñòâèþ
ðÿäà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ êàê
ïðèðîäíîãî (êëèìàòè÷åñêèå ãåëèîãåî-
ôèçè÷åñêèå è ãåîõèìè÷åñêèå óñëîâèÿ),
òàê è àíòðîïîãåííîãî (ýêîëîãè÷åñêîå
íåáëàãîïîëó÷èå) õàðàêòåðà ( Í.À. Àãàä-
æàíÿí, Ï.Ã. Ïåòðîâà 1998 ). Âñëåäñòâèå
ýòîãî îòìå÷àåòñÿ íàðàñòàíèå ýêîëîãè-
÷åñêè îáóñëîâëåííîé çàáîëåâàåìîñ-
òè, ïðèâîäÿùåé ê ïàòîëîãèè âàæíåé-
øèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì,    óãíåòå-
íèå èììóíîáèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíî-
ñòè è äðóãèå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ. Ðåçåðâû êîìïåíñàòîðíî-àäàïòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà â óñëîâèÿõ àíòðîïîáèîñôåðû
íà÷àëè çàìåòíî ñíèæàòüñÿ è ìàíèôå-
ñòèðîâàòü óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëåé
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäèçà-
öèè è ñìåðòíîñòè, óìåíüøåíèåì ñðåä-
íåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíû ïðèîáðåëà íîâîå êà÷åñòâî  è
ñòàëà îäíîé èç âåäóùèõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà óñòà-
íîâëåíèÿ ýêîëîãî-áèîãåîõèìè÷åñêèõ
äåòåðìèíàíò çäîðîâüÿ (Í.À. Àãàäæà-
íÿí, 1998).

Ìíîãèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ èìåþò
ãëóáîêèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
êîðíè, âêëþ÷àÿ ðåãèîíàëüíûå àñïåê-
òû óñëîâèé æèçíè, èçìåíåíèå  òðàäè-
öèîííîãî óêëàäà æèçíè è ïèòàíèÿ êî-
ðåííûõ íàðîäíîñòåé ðåñïóáëèêè, ïðå-
äîïðåäåëÿþùèå çíà÷èòåëüíîå íàïðÿ-
æåíèå ïîïóëÿöèîííî-äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ ñðåäè ýòíè÷åñêèõ ãðóïï,
ñòðåìèòåëüíîå íàðàñòàíèå îñòðûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
(Â.Ã. Êðèâîøàïêèí 2001).

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ
îñíîâíûõ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ðàçëè÷íûõ çîí Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ). Ñ ýòîé öåëüþ, à òàêæå ó÷èòûâàÿ
îñîáåííîñòè êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ
óñëîâèé, òåððèòîðèÿ ðåñïóáëèêè ðàç-
äåëåíà óñëîâíî íà 5 çîí:   Çàïîëÿðíóþ,
Ïðèïîëÿðíóþ, Âèëþéñêóþ, Öåí-
òðàëüíóþ è Þæíóþ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñíîâ-
íûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè  ïðîâîäèëàñü
ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû Microsoft Excell
2003 è äàííûì ÅÐÌÈÀÖ  ÌÇ  ÐÑ (ß) çà
ïåðèîä 1985-2004 ãã.

×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
Ïî äàííûì Âñåðîññèéñêîé ïåðåïè-

ñè íàñåëåíèÿ, ïðîâåäåííîé â 2002 ã.,
÷èñëåííîñòü ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ

Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) ñîñòàâèëà
949,3 òûñ. ÷åë. (òàáë.1).  Ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïåðåïèñüþ íàñåëåíèÿ 1989 ã. ÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ ñîêðàòèëàñü íà 144,8
òûñ. ÷åë., â òîì ÷èñëå ïðîæèâàþùèõ â
ãîðîäñêèõ ïîñåëåíèÿõ � íà 122,0 òûñ.
÷åë. èëè 64,3% (â 1989 ã. � 66,9%) îò
îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè � íà 22,8 òûñ. ÷åë.
(35,7%).

Çíà÷èòåëüíûé ìèãðàöèîííûé îòòîê
íàñåëåíèÿ áûë ñâÿçàí ñ îáùèì ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì ñòðà-
íû, ñ ïåðåõîäîì ê ðûíî÷íûì îòíîøå-
íèÿì, çíà÷èòåëüíûì óäîðîæàíèåì
æèçíè íà Ñåâåðå, ñâåðòûâàíèåì è
çàêðûòèåì öåëîãî ðÿäà ïðåäïðèÿòèé
ïðîèçâîäñòâåííûõ îòðàñëåé è ëèêâè-
äàöèåé â ñâÿçè ñ ýòèì ïîñåëêîâ è ðÿ-
äîì äðóãèõ ôàêòîðîâ.  Íà÷èíàÿ ñ êîí-
öà 80-õ ãã. ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â
Çàïîëÿðíîé çîíå (Óñòü-ßíñêîì, Íèæ-
íåêîëûìñêîì, Áóëóíñêîì óëóñàõ) ñî-
êðàòèëàñü â 2,5 ðàçà, â Ïðèïîëÿðíîé
çîíå (Îéìÿêîíñêîì) � áîëåå ÷åì â 1,5
ðàçà, â Þæíîé (Àëäàíñêèé, Óñòü-Ìàé-
ñêèé) � â 1,3 ðàçà. Îòíîñèòåëüíî ñòà-
áèëüíûé ïîêàçàòåëü ÷èñëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ  íàáëþäàåòñÿ â Âèëþéñêîé
çîíå, à â Öåíòðàëüíîé çîíå ïî÷òè ïî

âñåì óëóñàì è îñîáåííî â ã. ßêóòñêå
îòìå÷àåòñÿ âíóòðèðåñïóáëèêàíñêèé
ïðèòîê íàñåëåíèÿ íà 63,1 òûñ. ÷åë.

Àíàëèç ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðû
íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ïîêàçûâàåò,
÷òî ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé ïåðåïèñüþ
èçìåíèëîñü, åñëè â 1989 ã. ÷èñëåí-
íîñòü ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ïðåîáëàäà-
ëà íàä æåíñêèì (50,4% ìóæ÷èí è
49,6% æåíùèí), òî ïî ïåðåïèñè 2002 ã.
ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòà-
âèëî 48,9 è 51,1%. ×èñëåííîñòü æåí-
ùèí ñòàëà áîëüøå íà 20,8 òûñ.÷åë.

Ðîæäàåìîñòü
Ïîêàçàòåëü ðîæäàåìîñòè â Ðåñïóá-

ëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) òðàäèöèîííî âûøå,
÷åì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Äèíà-
ìèêà ðîæäàåìîñòè â ðàéîíàõ ðåñïóá-
ëèêè èìååò òå æå çàêîíîìåðíîñòè, ÷òî
è â öåëîì ïî Ðîññèè. Çà ïåðèîä ñ 1985
ïî 2004 ã. â ðîæäàåìîñòè íàñåëåíèÿ
ïî ÐÑ(ß) ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ (òàáë.2).

Ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè, íà÷àâøå-
åñÿ â êîíöå 80-õ � íà÷àëå 90-õ ãã. ïðî-
øëîãî âåêà, ïðèâåëî ê óñèëåíèþ ïðî-
öåññà äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ.  Â
Çàïîëÿðíîé çîíå ê 2000 ã.  ðîæäàå-

Численность населения Республики Саха (Якутия) в 1985-2004 гг., тыс. чел. 
 

Зона 1985 1990 1995 2000 2002 2004 
Заполярная 73,7 81,3 47,9 41,8 38,8 32,1 
Приполярная 110,9 120,4 102,7 89,1 84,2 76,8 
Вилюйская 286,2 318,2 303,0 296,3 298,0 273,1 
Центральная 378,2 412,6 416,2 420,2 425,9 441,3 
Южная 161,0 166,4 153,0 141,4 134,4 125,7 
РС(Я) 1009,5 1098,9 1022,8 988,6 981,3 949,0 

Òàáëèöà 1

Ðèñ.1. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ïî çîíàì
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Òàáëèöà 2
Рождаемость населения по зонам РС(Я) за 1985-2004 гг. (на 1000 населения) 

 

Зона 1985 1990 1995 2000 2001 2002 2003 2004 
Заполярная  22,9 18,7 15,1 14,0 14,6 14,5 13,1 15,3 
Приполярная 22,7 21,3 16,8 14,5 15,1 15,6 15,1 14,9 
Вилюйская 27,6 23,1 18,2 14,5 14,7 14,9 15,7 15,9 
Центральная 29,8 25,9 19,9 16,2 15,7 16,0 16,5 17,0 
Южная 19,4 18,5 12,8 10,8 12,3 12,5 12,7 13,3 
РС(Я) 22,9 19,6 15,3 13,5 13,9 14,6 15,0 15,5 

òûñ. ÷åë.
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Ðèñ.2. Äèíàìèêà ðîæäàåìîñòè íàñåëåíèÿ ÐÑ(ß) ïî çîíàì

ìîñòü ñíèçèëàñü íà 39,0% (ñ 22,9 äî
14,0), â òîì ÷èñëå â Óñòü-ßíñêîì óëóñå
ñ 17,4 â 1985 ã. äî 9,0 íà 1000 íàñåëå-
íèÿ â 2000 ã., â Íèæíåêîëûìñêîì óëó-
ñå � ñ 21,0 äî 11,6.  Â Âèëþéñêîé çîíå
ðîæäàåìîñòü ñíèçèëàñü íà 48,2% (ñ
27,6 äî 14,5), â òîì ÷èñëå â Âåðõíåâè-
ëþéñêîì óëóñå ñ 33,3 äî 18,8, Íåðþíã-
ðèíñêîì � ñ 23,0 äî 10,0, Ñóíòàðñêîì
� ñ 32,7 äî 16,8 â 2004 ã. Â Ïðèïîëÿð-
íîé çîíå ðîæäàåìîñòü ñíèçèëàñü íà
36,2% (ñ 22,7 äî 14,5), çäåñü áîëåå ÷åì
â 2 ðàçà ñíèçèëàñü â Âåðõíåêîëûìñ-
êîì óëóñå � ñ 20,6 äî 10,0, Æèãàíñêîì
� ñ 27,9 äî 12,6, Îéìÿêîíñêîì � ñ 18,1
äî 7,6, Îëåíåêñêîì � ñ 35,4 äî 17,4,
Ñðåäíåêîëûìñêîì � ñ 28,1 äî 13,9 íà

1000 íàñåëåíèÿ. Òàêîé æå ïðîöåññ
ñîêðàùåíèÿ ðîæäàåìîñòè â 2000 ã.
íàáëþäàåòñÿ â Þæíîé çîíå � íà
44,4%, (ñ 19,4 äî 10,8 íà 1000 íàñåëå-
íèÿ), áîëåå ÷åì íà 50% ðîæäàåìîñòü
ñíèçèëàñü â Óñòü-Ìàéñêîì óëóñå � ñ
17,0 äî 8,7; â îñòàëüíûõ óëóñàõ � íà 35-
45%, â Öåíòðàëüíîé çîíå óëóñîâ � íà
45, (ñ 29,8 äî 16,00/00), â òîì ÷èñëå â
Àìãèíñêîì óëóñå � ñ 35,1 äî 17,6, Ãîð-
íîì � ñ 37,0 äî 12,7, Õàíãàëàññêîì � ñ
27,8 äî 12,6.  Â ïåðâûå  «ïîñëåïåðåñ-
òðîå÷íûå» ãîäû ðîæäàåìîñòü â ðåñ-
ïóáëèêå ñíèæàëàñü áîëåå ìåäëåííû-
ìè òåìïàìè, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, çà
ñ÷åò êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ â îá-
ùåñòâå.

Êàê âèäíî èç ãðàôèêà, ïèê ñíèæå-
íèÿ ðîæäàåìîñòè ïî âñåì çîíàì îò-
ìå÷åí â 2000 � 2001 ãã. è ëèøü â ïîñëå-
äíèå ãîäû ñòàëà íàáëþäàòüñÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê åå óâåëè÷åíèþ.

Ñìåðòíîñòü
Óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëå-

íèÿ â ðåñïóáëèêå ïî-ïðåæíåìó ïðåâû-
øàåò ñðåäíåðîññèéñêèé ïîêàçàòåëü.
Îäíîé èç íàèáîëåå çëîáîäíåâíûõ ïðî-
áëåì ÿâëÿåòñÿ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ
â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Óðîâåíü
ìóæñêîé ñìåðòíîñòè â òðóäîñïîñîá-
íîì âîçðàñòå â 3 ðàçà âûøå óðîâíÿ
æåíñêîé ñìåðòíîñòè è ñîñòàâëÿåò
79,9%. Åñëè â îáùåé êàðòèíå ñìåðò-
íîñòè â ðåñïóáëèêå íà ïåðâîì ìåñòå
ñòîÿò óìåðøèå îò áîëåçíåé îðãàíîâ
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ � 34,7%, òî
â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè òðóäîñïîñîáíî-
ãî íàñåëåíèÿ ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò
íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâëåíèÿ è òðàâ-
ìû � 43,5%. Ñìåðòíîñòü îò íååñòå-
ñòâåííûõ ïðè÷èí � óáèéñòâ, ñàìî-
óáèéñòâ, óòîïëåíèé, äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, âñåãäà áûëà
òåñíî ñâÿçàíà ñ óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Â 2004 ã. ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1990 ã. ñìåðòíîñòü âûøå,
÷åì â ÐÑ(ß) â öåëîì â Þæíîé çîíå íà
2,5 íà 1000 íàñåëåíèÿ, Çàïîëÿðíîé � íà
1,7, è â Ïðèïîëÿðíîé çîíå � íà 1,40/00.

Â äèíàìèêå ñìåðòíîñòè ñ êîíöà
1980-õ ãã. óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè
ïîâûñèëñÿ â 2 ðàçà â Çàïîëÿðíîé çîíå
(Àëëàèõîâñêîì óëóñå ñ 8,8 äî 16,0, Áó-
ëóíñêîì � ñ 5,5 äî 11,1, Óñòü-ßíñêîì �
ñ 5,5 äî 13,00/00), â Ïðèïîëÿðíîé è
Þæíîé çîíàõ � áîëåå ÷åì â 1,5 ðàçà.
Òåì íå ìåíåå çà ïîñëåäíèå ãîäû íà-
áëþäàåòñÿ  îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçà-
öèÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè ïî÷òè ïî âñåì
çîíàì ðåñïóáëèêè.

Åñòåñòâåííûé ïðèðîñò
Â ðåçóëüòàòå îòðèöàòåëüíûõ òåí-

äåíöèé â ïîêàçàòåëÿõ ðîæäàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè    åñòåñòâåííûé ïðèðîñò
íàñåëåíèÿ ïî ðåñïóáëèêå çà àíàëèçè-
ðóåìûé ïåðèîä ñíèçèëñÿ â 2 ðàçà è
ñîñòàâèë 5,8 íà 1000 íàñåëåíèÿ â 2004 ã.
Óðîâåíü ñíèæåíèÿ ðàçëè÷åí ñðåäè
ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ çîí. Â Çàïî-
ëÿðíîé çîíå, íà÷èíàÿ ñ 1985 ã., ïðè-
ðîñò ñíèçèëñÿ â 5 ðàç (ñ 16,1 äî 3,0),
ïðè÷åì â òðåõ ðàéîíàõ íàáëþäàåòñÿ
ïðîòèâîåñòåñòâåííàÿ óáûëü: â Àëëàè-
õîâñêîì -1, Óñòü-ßíñêîì -0,9, Íèæíå-
êîëûìñêîì óëóñå -0,6 íà 1000 íàñåëå-
íèÿ. Â Ïðèïîëÿðíîé çîíå ïðèðîñò íà-
ñåëåíèÿ óìåíüøèëñÿ â 4 ðàçà, â Âåð-
õíåêîëûìñêîì óëóñå îí èìååò îòðèöà-
òåëüíûå çíà÷åíèÿ -3,6, â Îéìÿêîíñêîì
óëóñå -3,4, â Òîìïîíñêîì óëóñå ñíèçèë-
ñÿ  ñ 5,6 äî 1,4, â Âåðõîÿíñêîì óëóñå ñ

Òàáëèöà 3
Смертность населения по зонам РС(Я) за 1985-2004 гг. 

 

Зона 1985 1990 1995 2000 2001 2002 2003 2004 
Заполярная  6,8 5,5 9,3 10,4 11,7 12,2 11,6 12,3 
Приполярная 8,4 7,3 9,6 10,5 11,9 12,0 12,2 11,8 
Вилюйская 7,5 6,5 8,6 8,4 8,5 8,9 9,6 9,5 
Центральная 9,0 7,8 9,1 9,5 10,2 9,9 9,6 9,9 
Южная 8,6 7,8 11,4 12,0 13,6 13,7 13,9 13,9 
РС(Я) 7,3 6,8 9,8 9,6 10,2 10,2 10,2 10,2 
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Ðèñ.3. Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ÐÑ(ß)
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7,8 äî 1,4 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Â Âè-
ëþéñêîé  è Öåíòðàëüíîé çîíàõ óëóñîâ,
íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå,
ñîõðàíèëñÿ åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íà-
ñåëåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ áîëåå ÷åì â 3
ðàçà ñîêðàòèëñÿ  â Ìèðíèíñêîì (ñ 14,9
äî 5,2), Íåðþíãðèíñêîì (ñ 19,6 äî 4,7),
Íþðáèíñêîì (ñ 20,9 äî 6,5) óëóñàõ. Òà-
êàÿ æå êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ è â ñåëü-
ñêèõ óëóñàõ, ãäå òðàäèöèîííî áûë âû-
ñîê åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ:
â Ñóíòàðñêîì  (ñ 22,5 äî 5,8 íà 1000
íàñåëåíèÿ),  Òàòòèíñêîì (ñ 22,1 äî 5,3),
Óñòü-Àëäàíñêîì (ñ 19,6 äî 6,7) óëóñàõ.

Естественный прирост населения по РС(Я) за 1985-2004 гг., % 
 

Зона 1985 1990 1995 2000 2001 2002 2003 2004 
Заполярная  21,5 13,2 5,8 3,6 2,9 2,3 1,5 3,0 
Приполярная 9,3 14,0 7,3 4,0 3,2 3,6 2,9 3,1 
Вилюйская 20,1 16,6 9,6 21,0 6,2 5,1 6,1 6,4 
Центральная 20,9 18,1 10,8 5,4 5,5 6,1 6,8 7,1 
Южная 11,1 10,7 2,5 0,9 -1,2 0,2 -1,1 -0,5 
РС(Я) 15,6 12,8 5,5 3,9 3,7 4,4 4,8 5,3 

Ðèñ.4. Äèíàìèêà åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ íàñåëåíèÿ ÐÑ(ß) ïî çîíàì

Òàáëèöà 5
Младенческая смертность на 1000 родившихся живыми 

 

Зона 1995 2000 2001 2002 2003 2004 
Заполярная  16,6 37,1 33,9 22,0 17,8 26,7 
Приполярная 28,5 24,2 34,6 18,4 18,7 19,2 
Вилюйская 19,8 17,5 15,2 17,4 12,0 14,2 
Центральная 15,5 15,1 20,4 12,3 14,1 12,4 
Южная 17,0 11,8 14,1 16,6 12,4 8,9 
РС(Я) 19,5 17,6 17,5 15,3 14,1 13,3 

Ðèñ.5. Äèíàìèêà ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ïî ÐÑ(ß) 1995-2004 ãã.
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Â Þæíîé çîíå â öåëîì ñëîæèëàñü íå-
áëàãîïîëó÷íàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ îá-
ñòàíîâêà ñ ïðîòèâîåñòåñòâåííîé óáû-
ëüþ íàñåëåíèÿ (ñ 11,1 äî -0,5). Äåïî-
ïóëÿöèÿ íàáëþäàåòñÿ â Óñòü-Ìàéñêîì
(-2,7), Àëäàíñêîì (-1,6) óëóñàõ.

Â ïîñëåäíèå òðè ãîäà íåãàòèâíàÿ
äèíàìèêà èçìåíåíèé åñòåñòâåííîãî
ïðèðîñòà â ðåñïóáëèêå íåñêîëüêî ñãëà-
äèëàñü çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïîïóëÿöèè
â Çàïîëÿðíîé,  Âèëþéñêîé è Öåíòðàëü-
íîé çîíàõ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ìåäèêî-äå-
ìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
âûÿâëÿåò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå âîñ-
ïðîèçâîäèòåëüíîé ôóíêöèè íàñåëå-
íèÿ, ïîâûøåíèå ñìåðòíîñòè è îáóñëîâ-
ëåííîå ýòèì ñíèæåíèå åñòåñòâåííîãî
ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ. Îäíàêî áîëåå
îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì îöåíêè îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ÷åì åñòåñòâåí-
íûé ïðèðîñò,  ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäñòî-
ÿùåé æèçíè. Ýòîò ïîêàçàòåëü ïðè ðîæ-
äåíèè â 1989-1994 ãã. ñíèçèëñÿ íà 3,3
ãîäà, â òîì ÷èñëå ìóæ÷èí � íà 4,3 ëåò,
æåíùèí � íà 1,5 ëåò. Ñ 1996  ã. îòìå÷à-
åòñÿ åãî ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå. Â
2004 ã. îí ñîñòàâèë 64,2 ãîäà, ÷òî íà
1,1 ãîäà íèæå, ÷åì â ÐÔ. Ðàçëè÷èå ïî-
êàçàòåëåé ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ïðåäñòîÿùåé æèçíè ìåæäó ìóæ÷è-
íàìè è æåíùèíàìè â 2004 ã. ñîñòàâè-
ëî 12,2 ëåò (â ÐÔ 13,4 ëåò). Îïðåäå-
ëåííîå âëèÿíèå íà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè è âîçðàñòíî-ïîëîâóþ
ñòðóêòóðó íàñåëåíèÿ îêàçûâàåò äåòñ-
êàÿ ñìåðòíîñòü, ïîêàçàòåëü êîòîðîé â
òå÷åíèå ðÿäà ëåò ñîñòàâëÿåò 1,5 íà
1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Êàæäûé ãîä
â ðåñïóáëèêå óìèðàåò áîëåå 400 äå-
òåé îò 0 äî 17 ëåò, îäíà òðåòü êîòîðûõ
óìèðàåò îò âíåøíèõ ïðè÷èí. Â îáùåì
êðóãå ïðîáëåì ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü
èìååò ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü �
ïîêàçàòåëü, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
ðåàãèðóþùèé íà îáùèé óðîâåíü ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå äåòñêîé
ñìåðòíîñòè íà äîëþ ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè ïðèõîäèòñÿ  ïî÷òè ïîëîâè-
íà âñåõ ñëó÷àåâ. Äâå òðåòè ìëàäåíöåâ
óìèðàþò îò ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ ñîñòî-
ÿíèÿìè, âîçíèêàþùèìè â ïåðèíàòàëü-
íîì ïåðèîäå, è ñ âðîæäåííûìè àíî-
ìàëèÿìè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû çàáî-
ëåâàíèÿìè è âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè
ðîäèòåëåé, ðîñòîì ÷èñëà îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâëåííîé
ðàáîòû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãà-
íèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåíùè-
íàì è äåòÿì,  íà÷èíàÿ ñ 2001 ã., íàìå-
òèëàñü òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ìëàäåí-
÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Òàê, çà ÷åòûðå ïîñ-
ëåäíèõ ãîäà îíà ñíèçèëàñü  ñ 17,6 äî
13,3 â 2004 ã.  íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æè-
âûìè.

Ïî çîíàì íàèáîëåå âûñîêèé ïîêà-
çàòåëü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè
(26,7 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè)
çàðåãèñòðèðîâàí  â 2004 ã. â Çàïîëÿð-
íîé çîíå (ñòàáèëüíî âûñîêèé ïîêàçà-
òåëü íàáëþäàåòñÿ çäåñü â Íèæíåêî-
ëûìñêîì óëóñå � 26,8) îòíîñèòåëüíî
âûñîêèé � â  Ïðèïîëÿðíîé çîíå � 18,2
(Âåðõîÿíñêèé óëóñ � 19,0, Ýâåíî-Áû-
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òàíòàéñêèé � 40,0). Â Âèëþéñêîé çîíå �
17,4 (Ñóíòàðñêîì óëóñå 23,2 â 2004 ã.),
â Öåíòðàëüíîé çîíå íå ñíèæàåòñÿ
ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü â Êîáÿéñ-
êîì óëóñå � 27,0 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ
æèâûìè, â Þæíîé çîíå ïîêàçàòåëü
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â ñðåäíåì
íà 4,40/00 íèæå, ÷åì â ÐÑ(ß) (8,9 â 2004 ã.).

Òàêèì îáðàçîì, â Ðåñïóáëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ),  ãäå îïðåäåëÿþùèå òåìïû
ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë ïðî-
èñõîäÿò â îñîáûõ ïðèðîäíûõ,  ïðîèç-
âîäñòâåííûõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ,
êîòîðûå ñî÷åòàþòñÿ ñ âûñîêîé ìî-
áèëüíîñòüþ íàñåëåíèÿ, çàãðÿçíåíèåì
îêðóæàþùåé ñðåäû, ýòè óñëîâèÿ ñóùå-
ñòâåííûì îáðàçîì ñêàçûâàþòñÿ íà
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè íàñåëåíèÿ   Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ)  çàâèñÿò îò ïðèðîäíî-êëèìà-
òè÷åñêèõ, ýêîëîãî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ  õàðàêòåðè-
ñòèê ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ïðîæèâàíèÿ.
Òåì íå ìåíåå çà ïîñëåäíèå 5 ëåò âû-
ÿâëåíû òåíäåíöèè, ñâèäåòåëüñòâóþ-
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Ðîñò ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, îñî-
áåííî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, ïî-
âëåê çà ñîáîé óâåëè÷åíèå îáúåìà íà-
ãðóçîê. Èíòåíñèôèêàöèÿ ñïîðòèâíûõ
òðåíèðîâîê ñòàëà ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê åäèíñòâåííûé çàëîã äîñòèæåíèÿ
óñïåõîâ. Êàê ïîêàçàíî ðàçëè÷íûìè
èññëåäîâàòåëÿìè [6], ïëàòà çà àäàï-
òàöèþ ê íàãðóçêàì ñîâðåìåííîãî
ñïîðòà äîñòàòî÷íî âûñîêà. Îñíîâíûì
çâåíîì, ëèìèòèðóþùèì ôèçè÷åñêóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíà, ÿâëÿ-
åòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà,
êîòîðàÿ íàèáîëåå èíòåãðàëüíî îòðà-
æàåò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà è åãî àäàïòàöèþ ê ôèçè÷åñ-
êèì íàãðóçêàì. Àäåêâàòíûå ôèçè÷åñ-
êèå íàãðóçêè ïîâûøàþò ýêîíîìè÷-
íîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-

ÌÀÕÀÐÎÂÀ Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà �
ê.ì.í., çàâ. ëàá. ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÑ(ß), âðà÷ âûñøåé êâàëèô. êàòåãî-
ðèè ïî ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå ÐÁ
¹1-ÍÖÌ; ÏÈÍÈÃÈÍÀ Èðèíà Àíäðååâíà
� ñ.í.ñ. ßÍÖ ÐÀÌÍ, âðà÷ ñåìåéíîé ìåäèöè-
íû ïîëèêëèíèêè ¹4 ã. ßêóòñêà; ÇÀÕÀÐÎ-
ÂÀ Àííà Àíàòîëüåâíà � ì.í.ñ. ßÍÖ ÐÀÌÍ,
âðà÷ ÃÓ Ó÷èëèùå îëèìïèéñêèõ ðåçåðâîâ
ÐÑ(ß); ÊÓÇÜÌÈÍÀ Íàòàëüÿ Ãðèãîðüåâíà
� ãë. âðà÷ ØÂÑÌ ÐÑ(ß).

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷ðåçìåðíûå æå
íàãðóçêè, ðàâíî êàê è íåäîñòàòî÷íàÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, îñîáåííî â
ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì
íàïðÿæåíèåì, âåäóò ê ðàçâèòèþ ôèçè-
÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ). Ïîìèìî
ñòðåññîðíûõ è ôèçè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé â ïàòîãåíåçå ôèçè÷åñêîãî ïåðå-
íàïðÿæåíèÿ ÑÑÑ â óñëîâèÿõ Ðåñïóá-
ëèêè  Ñàõà (ßêóòèÿ), äîïîëíèòåëüíóþ
ðîëü èãðàþò êëèìàòè÷åñêèé äèçàäàï-
òîç è äåñèíõðîíîç (ðàññîãëàñîâàíèå)
ñóòî÷íûõ ðèòìîâ âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ (ðàçíèöà ïðè
ïåðåëåòàõ ßêóòñê-Ìîñêâà áîëåå ïÿòè
÷àñîâ). Ñðûâ àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû âûðàæàåòñÿ â ÿâëå-
íèè ìèîêàðäèîäèñòðîôèè íà ïî÷âå
ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ÷àñòî-
òà êîòîðîé, ïî ðàçíûì àâòîðàì, ñîñòàâ-
ëÿåò ó ñïîðòñìåíîâ îò 6 äî 16 %  [1,13].

Çà òðè ÷åòâåðòè âåêà, ïðîøåäøèå
ïîñëå ïóáëèêàöèè îñíîâîïîëàãàþùèõ
ðàáîò Ã.Ô.Ëàíãà (1936), ïîëîæèâøèõ
íà÷àëî èçó÷åíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ñïîðòèâíîãî ñåðäöà è äèñòðîôèè ìèî-
êàðäà (ÄÌ) ó ñïîðòñìåíîâ, ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îá ýòîì ñîñòîÿíèè ïðîøëè áîëü-

øîé ïóòü. Ó÷åíèê Ã.Ô.Ëàíãà ïðîôåññîð
À.Ã.Äåìáî ñ ñîàâò. (1960) ïðåäëîæèë
íàçûâàòü ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
âîçíèêàþùèå ïðè  íåðàöèîíàëüíûõ
çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, äèñòðîôèåé ìèî-
êàðäà âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî ôèçè-
÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ (ÄÌÔÏ). Íà
îñíîâàíèè àíàëèçà ÝÊÃ ïîêîÿ èì
áûëà ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ ñòà-
äèé ÄÌÔÏ, îñíîâàííàÿ íà ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ïðîöåññîâ
ðåïîëÿðèçàöèè (ÍÏÐ). Âìåñòå ñ òåì
äèàãíîç ÄÌÔÏ â çàðóáåæíûõ ñïîðòèâ-
íî-ìåäèöèíñêèõ øêîëàõ îñòàåòñÿ íå-
ïðèçíàííûì è îòñóòñòâóåò â ìåæäóíà-
ðîäíîé êëàññèôèêàöèè, îäíàêî â Ðîñ-
ñèè îòå÷åñòâåííûå àâòîðû ñïîðòèâíûå
àâòîðû äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðè-
äåðæèâàþòñÿ ýòîé òåðìèíîëîãèè
[1,3,4,6,8,11,14]. Äèàãíîç äèñòðîôèÿ
ìèîêàðäà ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæå-
íèÿ ÷àùå âñåãî óñòàíàâëèâàåòñÿ íà
îñíîâàíèè ÝÊÃ è ÝõîÊÃ-îáñëåäîâà-
íèÿ, à òàêæå ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷-
íûõ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðîá.

Ïðèíÿòî âûäåëÿòü äâå êëèíè÷åñêèå
ôîðìû ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (À.Ì.
Àëàâåðäÿí è äð., 1987).
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1. Îñòðîå ôèçè÷åñêîå ïåðåíàïðÿ-
æåíèå � îñòðîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå
ðàçâèâàåòñÿ âî âðåìÿ èëè ñðàçó  ïîñ-
ëå îäíîêðàòíîé, ÷ðåçâû÷àéíîé äëÿ
èñõîäíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíèçìà íàãðóçêè â ñëó÷àÿõ, êîã-
äà ó ñïîðòñìåíà èñêëþ÷åíû çàáîëå-
âàíèÿ (ìèîêàðäèò, ÈÁÑ, ÀÃ). Ïðîÿâëÿ-
åòñÿ îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ.

2. Õðîíè÷åñêîå ôèçè÷åñêîå ïåðå-
íàïðÿæåíèå � âîçíèêàåò ïðè ïîâòîð-
íîì íåñîîòâåòñòâèè íàãðóçêè èñõîäíî-
ìó ôóíêöèîíàëüíîìó óðîâíþ. Â îñíî-
âå ðàçâèòèÿ ëåæàò äâà ìåõàíèçìà: èç-
áûòî÷íîå íàêîïëåíèå êàòåõîëàìèíîâ;
íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèå èîíîâ êàëèÿ,
íàòðèÿ è êàëüöèÿ â ìèîêàðäå.

Â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå íàèáîëåå
÷àñòî ó ñïîðòñìåíîâ âñòðå÷àåòñÿ õðî-
íè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå ñåðäöà
(òàáëèöà). Â îòëè÷èå îò îñòðîãî õðîíè-
÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå ñåðäöà íàðà-
ñòàåò èñïîäâîëü è ñîïðîâîæäàåòñÿ
ôîðìèðîâàíèåì ïàòîëîãè÷åñêîé ãè-
ïåðòðîôèè èëè (è) äèñòðîôèè ìèîêàð-
äà. Íàèáîëåå ÷àñòî  äèñòðîôèÿ ìèî-
êàðäà âñòðå÷àåòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ, ÷üè
òðåíèðîâêè íàïðàâëåíû ïðåèìóùå-
ñòâåííî íà ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ  ñïîðòñìåíû,
èìåþùèå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ íà
ÝÊÃ, æàëîá íå ïðåäúÿâëÿþò (áåññèì-
ïòîìíûé âàðèàíò). Ïðè ñáîðå ñïîðòèâ-
íîãî àíàìíåçà èíîãäà óäàåòñÿ îòìå-
òèòü ñíèæåíèå ñïîðòèâíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, çàìåäëåííîå âîññòàíîâëå-
íèå ïîñëå òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíî-
âàòåëüíûõ  íàãðóçîê.

Àðèòìè÷åñêèé âàðèàíò ñëåäóåò äè-
àãíîñòèðîâàòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íà
ôîíå ÷ðåçìåðíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðèò-
ìà è ïðîâîäèìîñòè. Òîëüêî óñòàíîâèâ
îòñóòñòâèå ïàòîëîãèè ñåðäöà, à òàêæå
ýêñòðàêàðäèàëüíûõ ïðè÷èí, ìîæíî
ñâÿçàòü íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ñ íåàäåêâàòíûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóç-
êàìè. Àðèòìèè ó ñïîðòñìåíîâ âñòðå÷à-
þòñÿ â 2-3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó íåòðåíè-
ðîâàííûõ ëþäåé. Â ïîñëåäíèå ãîäû
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå óâåëè÷å-

Классификация нарушений реполяризации миокарда у спортсменов  
при дистрофическом варианте хронического перенапряжения сердечно-сосудистой

 системы (Дембо А.Г., в модификации Бутченко Л.А. и соавт., 1980) 
Элементы 
ЭКГ I степень II степень III степень 
Зубец Т Уменьшение амплитуды. Изоэлек-

тричность.  
Уплощение вершины, двугорбость 
не менее чем в 2 отведениях.  
Т V1>TV6 

Отр. Т  в 
нескольких 
отведениях 

Отр. Т во многих отве-
дениях 

Сегмент ST Косовосходящее смещение вверх Патологи-
ческое сме-
щение вниз 

Выраженное смещение 
вверх, симулирующее 
острую коронарную 
недостаточность 

íèå ÷àñòîòû íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà,
ïî-âèäèìîìó, â ñâÿçè ñ âîçðàñòàíèåì
ñòðåññîðíûõ íàãðóçîê ïðè òðåíèðîâêàõ
è óâåëè÷åíèåì îáúåìà ñîðåâíîâà-
òåëüíûõ íàãðóçîê [10,15,17,23]. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ðàáî-
òû, êàñàþùèåñÿ âëèÿíèÿ ìàëûõ àíî-
ìàëèé ðàçâèòèÿ (ïðîëàáèðîâàíèå ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ), äîïîëíè-
òåëüíûå õîðäû) íà ïðîöåññû àäàïòà-
öèè ñåðäöà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.
Ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêàÿ ÷àñòîòà èçìå-
íåíèé ÝÊÃ è àðèòìèé ó ñïîðòñìåíîâ ñ
ÏÌÊ ïîäòâåðæäàåò ðîëü ÏÌÊ â ðàçâè-
òèè äèçàäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì. Íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäè-
ìîñòè âñòðå÷àþòñÿ  ó íèõ â 16-79% ñëó-
÷àåâ [5,12,20-22]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïî-
ÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ, ÷òî àðèòìîãåííàÿ
äèñïëàçèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà îñîáåí-
íî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ.
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî àðèò-
ìîãåííàÿ äèñïëàçèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷-
êà ìîæåò áûòü îäíèì èç êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ÄÌÔÏ [2,6,7,9]. Ý.Â. Çåì-
öîâñêèé íàáëþäàë, êîãäà æåëóäî÷êî-
âûå íàðóøåíèÿ, ïàðîêñèçìàëüíûå
íàðóøåíèÿ ðèòìà âîçíèêàëè ïîñëå
èçíóðèòåëüíûõ òðåíèðîâîê èëè ñîðåâ-
íîâàíèé, ïîýòîìó äàæå îòíîñèòåëüíî
áåçîïàñíûå àðèòìèè òðåáóþò îñîáåí-
íîé íàñòîðîæåííîñòè. Ïîñêîëüêó ïðè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå îíè ñïîñîáíû
ñïðîâîöèðîâàòü  ðàçâèòèå òÿæåëûõ
íàðóøåíèé ðèòìà âïëîòü äî ôàòàëü-
íûõ [2,8,9,16,24].

Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû âûñòóïàåò
íà ïåðâûé ïëàí ïðåæäå âñåãî ïîòîìó,
÷òî âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü
(ÂÑÑ) îñòàåòñÿ îãðîìíîé ñîöèàëüíîé
è ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåí-
íîñòè. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî åæå÷àñíî
â ìèðå ïðîèñõîäèò 2000 ÂÑÑ. Çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü ëèö, ïîãèáàþùèõ âíå-
çàïíî, îòíîñèòñÿ ê ëèöàì ìîëîäîãî
âîçðàñòà, áåç ÿâíûõ ïðèçíàêîâ àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé. Ïðè ýòîì 90% âíåçàïíîé
ñìåðòè ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñâÿçàíî ñ
ñåðäå÷íûìè ïðè÷èíàìè, à ðèñê ÂÑÑ
ñðåäè ñïîðòñìåíîâ â 10 ðàç ïðåâûøà-

åò òàêîâîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, íå
çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì. Ñðåäè ïðè-
÷èí ÂÑÑ ó ñïîðòñìåíîâ ÷àùå âñåãî
íàçûâàþò ãèïåðòðîôè÷åñêóþ êàðäèî-
ìèîïàòèþ. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ,
òàêîé äèàãíîç ñòàâèòñÿ áîëåå ÷åì â
90% ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè ñïîðò-
ñìåíîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà [2,18,19,26].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàâèëîñü
âûÿâëåíèå ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿ-
æåíèÿ ñåðäöà ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêî-
ãî êëàññà áîðöîâ-åäèíîáîðöåâ.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 65 ñïîðò-
ñìåíîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 28 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 21,2±3,1 ãîäà). Ñòàæ
çàíÿòèé ñïîðòîì ñîñòàâèë 12,3±2,9
ãîäà (îò 7 äî 12 ëåò). Îáñëåäîâàííûå
ñïîðòñìåíû â îñíîâíîì èìåëè âûñî-
êèé óðîâåíü ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî óãëóá-
ëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà âñå
ñïîðòñìåíû áûëè ïðèçíàíû ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûìè. 

ÝÊÃ ïðîâîäèëîñü ïî îáùåïðèíÿòîé
ìåòîäèêå íà 3-êàíàëüíîì àïïàðàòå
ôèðìû Shiller, ÝõîÊÃ � íà àïïàðàòå
HDI-3000 (ATL, ÑØÀ), õîëòåðîâñêîå
ìîíèòîðèðîâàíèå � íà àïïàðàòå ÈÍ-
ÊÀÐÒ (Ñ-Ïåòåðáóðã).

Èç âñåõ âèäîâ èçìåíåíèé íà ÝÊÃ
íàèáîëåå òèïè÷íû íàðóøåíèÿ ðèòìà
ñåðäöà: âûðàæåííàÿ ñèíóñîâàÿ àðèò-
ìèÿ (áîëüøå 0,50ñ), ìèãðàöèÿ  âîäè-
òåëÿ ðèòìà, ïðåäñåðäíûé ðèòì. Äàëåå
èäóò íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðè-
çàöèè ìèîêàðäà. Çàìåäëåíèå ïðîâî-
äèìîñòè (àòðåâåíòðèêóëÿðíîé è âíóò-
ðèæåëóäî÷êîâîé) è æåëóäî÷êîâàÿ  åäè-
íè÷íàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ íàáëþäàþòñÿ
ëèøü â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ. Ó íåêîòî-
ðûõ ñïîðòñìåíîâ îòìå÷àëèñü ñî÷åòàí-
íûå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ. Òàê êàê ñïîðòñìå-
íû ðåäêî ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà ñî-
ñòîÿíèå  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ òîëüêî
äàííûìè ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè. Èç-
ìåíåíèÿ ÝÊÃ ó áîëüøèíñòâà ñïîðòñìå-
íîâ íîñÿò ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð. Äèíà-
ìèêà ÝÊÃ ïî ïåðèîäàì ïîäãîòîâêè
ïîêàçàëà, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòû ïðåõî-
äÿùèå íàðóøåíèÿ  ïðîöåññîâ ðåïîëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà è ðèòìà ñåðäöà,
êîãäà óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê. ×àùå âñåãî îíè âîçíèêà-
þò â ïåðèîä íàïðÿæåííûõ òðåíèðîâîê,
â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå. Ýòî æå
íàáëþäàåòñÿ è ó ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå
íà÷èíàþò ôîðñèðîâàòü íàãðóçêè ïîñ-
ëå áîëüøîãî ïåðåðûâà  èç-çà òðàâì è
çàáîëåâàíèé. Òîëüêî ó îäíîãî ñïîðò-
ñìåíà çàðåãèñòðèðîâàíû ÝÊÃ-èçìåíå-
íèÿ êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî
êîìïëåêñà (íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ðå-
ïîëÿðèçàöèè) íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ñåçîíà.
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ñì, âåñ 74 êã, ìàñòåð ñïîðòà ìåæäó-
íàðîäíîãî êëàññà. Ïî ðåçóëüòàòàì
ïðîâåäåííîãî óãëóáëåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îñìîòðà ïðèçíàí ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûì.  Â ïîñëåäíåå âðåìÿ æà-
ëóåòñÿ íà áîëè â îáëàñòè ñåðäöà
ïîñëå òðåíèðîâîê, ÷óâñòâî íåõâàò-
êè âîçäóõà, ñíèæåíèå ðåçóëüòàòîâ.
ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè � ïðèçíàêè
õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà. Ðåíòãå-
íîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè áåç ïàòî-
ëîãèè. Îáùèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è, áèî-
õèìè÷åñêèå àíàëèçû â íîðìå. Õðîíè-
÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè íåò. Ýõîêàð-
äèîãðàôèÿ: ÌÆÏ 0,9 ñì, ÊÄÐ-5,1 ñì,
ÇÑËÆ-1,0 ñì, ÊÑÐ-3,3 ñì, ÔÂ-65%,
ÊÄÎ-128,9 ìë, ÊÑÎ-45,6 ìë, ÓÎ-83,3
ìë, ÌÌËÆ 194 ã, ÈÌÌËÆ 105 ã/ì2,  ëîæ-
íàÿ õîðäà â ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷-
êà. ÀÄ â ïîêîå 120/78 � 130-78 ìì
ðò.ñò. Ïðè 24-÷àñîâîì õîëòåðîâñêîì
ìîíèòîðèðîâàíèè ñðåäíåå ×ÑÑ äíåì
62,  â íî÷íîå âðåìÿ � 52 óä. â ìèí, íà-
ðóøåíèÿ ðèòìà â íåïàòîëîãè÷åñêîì
êîëè÷åñòâå. Íà ÝÊÃ  â äèíàìèêå  â
òå÷åíèå ãîäà îòìå÷àþòñÿ ñòàáèëü-
íûå íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðè-
çàöèè â îòâåäåíèÿõ V1-V4, III, aVF ñ
óõóäøåíèåì  ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçà-
öèè â îòâåäåíèÿõ V5-V6, II. Áûëî äè-
àãíîñòèðîâàíî õðîíè÷åñêîå ïåðå-
íàïðÿæåíèå ñåðäöà, ÄÌÔÏ 3 ñò.

Íåñìîòðÿ íà íåîäíîêðàòíî ïðî-
âåäåííóþ èíòåíñèâíóþ âîññòàíîâè-
òåëüíóþ  òåðàïèþ â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðà, ãèïåðáàðè÷åñêóþ îêñèãåíà-

öèþ äî è ïîñëå îòâåòñòâåííûõ ñî-
ðåâíîâàíèé,  èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ ñîõðà-
íÿþòñÿ ñ òåíäåíöèåé óõóäøåíèÿ.
Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ ñî
ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, ðåêîìåíäîâàíû îòäûõ èëè
ðåãóëèðîâàíèå òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà, êîíñóëüòàöèÿ è âîññòàíîâè-
òåëüíîå ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîì ó÷ðåæäåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì ðåãóëÿð-
íûå íàáëþäåíèÿ çà ïîêàçàòåëÿìè
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè ñïîñîáñòâóþò
îáåñïå÷åíèþ óñïåøíûõ âûñòóïëåíèé è
óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Èçìåíåíèÿ
â ñåðäöå ó äàííîãî ñïîðòñìåíà, áåçóñ-
ëîâíî, ñâÿçàíû ñ ôèçè÷åñêèìè íàãðóç-
êàìè, îäíàêî ïðè îäíîì è òîì æå óðîâ-
íå è òèïå òðåíèðîâîê ó äðóãèõ ñïîðò-
ñìåíîâ èçìåíåíèÿ íå âûÿâëåíû. Â
ñâÿçè ñ ýòèì íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âêëàä
ãåíåòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â õàðàêòåð
è ñòåïåíü ýòèõ èçìåíåíèé [18,25]. Äëÿ
ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé íåîáõîäè-
ìî òùàòåëüíîå âðà÷åáíîå îáñëåäîâà-
íèå íà ýòàïå îòáîðà ëèö, èìåþùèõ
ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ñïîðòèâíîãî ñåðäöà è âíåçàï-
íîé ñìåðòè ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷åòîì
ôåíîòèïè÷åñêèõ ìàðêåðîâ äèñïëàçèè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, äàííûõ ÝÊÃ è
ÝõîÊÃ, ÷òî ïîçâîëèò ïðîâîäèòü äèôôå-
ðåíöèàëüíîå íàáëþäåíèå çà äàííûì
êîíòèíãåíòîì ñïîðòñìåíîâ, ïðîãíîçè-
ðîâàòü èõ çàíÿòèÿ è äîñòèæåíèÿ â
ñïîðòå.

ÝÊÃ ñïîðòñìåíà Ñ., 25 ëåò, à � îò 25 îêòÿáðÿ 2005 ã., á � ïîñëå âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ îò 1 íîÿáðÿ 2006 ã.
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Å.À. Áîðèñîâà, Í.È. Äóãëàñ

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÍÅÂÛÍÀØÈÂÀÍÈß
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ Ó ЖÅÍÙÈÍ
Ñ ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ
ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ

ÁÎÐÈÑÎÂÀ Åëåíà Àôðàèìîâíà � ê.ì.í.,
ñò. ïðåïîäàâàòåëü ÌÈ ßÃÓ; ÄÓÃËÀÑ Íà-
òàëüÿ Èâàíîâíà � ê.ì.í., ñò. ïðåïîäàâà-
òåëü ÌÈ ßÃÓ.

Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç íàèáîëåå
âàæíåéøèõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ
âî âñåì ìèðå. Ïî äàííûì Êîëëåãèè ÌÇ
ÐÔ (2002), åæåãîäíî â ñòðàíå ïî÷òè
êàæäàÿ ïÿòàÿ æåëàííàÿ áåðåìåí-
íîñòü çàêàí÷èâàåòñÿ ñàìîïðîèçâîëü-
íûì âûêèäûøåì, îáùåå êîëè÷åñòâî
êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 180000 â ãîä, èç
íèõ 75-80% ñîñòàâëÿþò ïðåðûâàíèå
áåðåìåííîñòè äî 12 íåäåëü, íåðàçâè-
âàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü îáóñëîâëè-
âàåò 45-88,6% âñåõ ñëó÷àåâ ðàííèõ ñà-
ìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé. Íåñìîò-
ðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâà-
íèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîôèëàêòèêå è ëå-
÷åíèþ íåâûíàøèâàíèÿ, ÷àñòîòà ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ ñîñòàâëÿåò 5-10%.
Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ôîðìèðóåòñÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ öåïî÷êà, ïîñëåäíèì çâå-
íîì â êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ñíèæå-
íèÿ â òå÷åíèå êàæäûõ ïÿòè ëåò íà 20%
æåíùèí, ñïîñîáíûõ ðîäèòü ðåáåíêà [2].

Â ýòîé ñâÿçè îñîáåííî àêòóàëüíî
ñòîèò âîïðîñ î ñîõðàíåíèè è ôèçèîëî-
ãè÷åñêîì ðàçâèòèè áåðåìåííîñòè ó ñóï-
ðóæåñêèõ ïàð, æåëàþùèõ èìåòü äåòåé.
Ðåøåíèå ïðîáëåìû ñèíäðîìà ïîòåðè
ïëîäà (íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåí-
íîñòü, ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø)
ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ïðèîðè-
òåòíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè è ÿâëÿåòñÿ âàæíîé
÷àñòüþ ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà

óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ [6]. Êðîìå òîãî, íåðàçâèâà-
þùàÿñÿ áåðåìåííîñòü è ñàìîïðîèç-
âîëüíûå àáîðòû â ðÿäå ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè   óäåðæèâàþò ëèäèðóþùèå ìåñòà â
ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè äî
28 íåäåëü áåðåìåííîñòè â ñâÿçè ñ ðàç-
âèòèåì òÿæåëûõ êðîâîòå÷åíèé [5].

Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè �
ýòî óíèâåðñàëüíûé, èíòåãðèðîâàííûé
îòâåò æåíñêîãî îðãàíèçìà íà ëþáîå
âûðàæåííîå íåáëàãîïîëó÷èå â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ áåðåìåííîé, âíóòðèóò-
ðîáíîãî ïëîäà, îêðóæàþùåé ñðåäû è
ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ, ïðè÷åì îíè
ìîãóò äåéñòâîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíî
èëè îäíîâðåìåííî.

 Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
íåâûíàøèâàíèÿ âñå áîëüøåå çíà÷å-
íèå ïðèîáðåòàþò èñõîäíûå ôîíîâûå
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ óðîãå-
íèòàëüíîãî òðàêòà. Óñïåõè ìèêðîáèî-
ëîãèè è âèðóñîëîãèè ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè ñîçäàëè ïðåäïîñûëêè ê ïîíèìà-
íèþ ãåíåçà íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû è îáåñïå÷èëè âîçìîæ-
íîñòü áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ìå-
õàíèçìîâ íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè íà ôîíå ïåðåíåñåííûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé óðîãåíèòàëü-
íîãî òðàêòà [1-4].

Âìåñòå ñ òåì ïàòîãåíåç íåâûíàøè-
âàíèÿ íà ôîíå âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà èçó÷åí
íåäîñòàòî÷íî. Îòñóòñòâóþò ÷åòêèå äàí-
íûå îá îñîáåííîñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ
è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ôåòîï-
ëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà è íàðóøåíèé
ñîñòîÿíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà è

íîâîðîæäåííîãî â çàâèñèìîñòè îò èñ-
õîäíûõ îñîáåííîñòåé ìèêðîáèîöåíî-
çà ïîëîâûõ ïóòåé. Êðîìå òîãî, îòñóò-
ñòâóþò äàííûå îá ýôôåêòèâíîì ïîä-
õîäå ê ïðîôèëàêòèêå íåâûíàøèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ ïðè-
÷èí âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Âñå âûøåèçëîæåííîå ÿâëÿåòñÿ äî-
ñòàòî÷íûì îáîñíîâàíèåì àêòóàëüíî-
ñòè âûáðàííîé íàó÷íîé çàäà÷è.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ðàçðàáîòêà ïóòåé ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû
àêóøåðñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæ-
íåíèé ó æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì è
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà â àíàìíåçå íà
îñíîâå èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàð-
íîãî êîìïëåêñà, à òàêæå óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè è
çàäà÷ áûëî îòîáðàíî 55 æåíùèí ñ íå-
âûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè èíôåê-
öèîííîãî ãåíåçà â àíàìíåçå ïî ñëåäó-
þùèì êðèòåðèÿì:

� íàëè÷èå â àíàìíåçå îäíîãî èëè
áîëåå ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé
ïîäðÿä îò îäíîãî è òîãî æå ïîëîâîãî
ïàðòíåðà;

� îòñóòñòâèå õðîìîñîìíûõ àíîìà-
ëèé â êàðèîòèïå ñóïðóãîâ;

� îòñóòñòâèå ãðóáûõ àíàòîìè÷åñêèõ
äåôåêòîâ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
(ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìàòêè, âíóòðèìàòî÷-
íûå ñèíåõèè, íåïðîõîäèìîñòü ìàòî÷-
íûõ òðóá);
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� îòñóòñòâèå îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ íà ìàòêå (êåñàðåâî ñå÷åíèå,
óøèâàíèå ïåðôîðàöèîííîãî îòâåð-
ñòèÿ, êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ);

� îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ ñîìàòè-
÷åñêèõ è ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé.

Êðîìå òîãî, â èññëåäîâàíèå âîøëè
òîëüêî òå æåíùèíû, âîçðàñò êîòîðûõ
íå ïðåâûøàë 35 ëåò. Ýòî áûëî ñäåëà-
íî ñ öåëüþ íèâåëèðîâàòü âëèÿíèå âîç-
ðàñò-çàâèñèìûõ ôàêòîðîâ íà ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê ïîñëå 35
ëåò ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà îáðàçîâàíèÿ
ÿéöåêëåòîê ñ àíîìàëüíûìè íàáîðà-
ìè õðîìîñîì, â ÷àñòíîñòè òðèñîìèåé
ïî 21-é è 18-é ïàðàì õðîìîñîì.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, óðîãåíèòàëü-
íàÿ èíôåêöèÿ èìååò íåáëàãîïðèÿòíîå
âëèÿíèå íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è
âíóòðèóòðîáíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà, ÷òî
òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåé ìåäèêàìåí-
òîçíîé êîððåêöèè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ
÷àñòîòû àêóøåðñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ
îñëîæíåíèé ó æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè   èíôåêöèè íåîáõîäèì òîëü-
êî êîìïëåêñíûé ïîäõîä, íàïðàâëåí-
íûé íà êîððåêöèþ âñåõ ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèõ çâåíüåâ ðàçâèâàþùåéñÿ ïà-
òîëîãèè. Ïðè÷åì íà÷èíàòü ñ ïðåäãðà-
âèäàðíîãî ýòàïà, à òàêæå ïðàâèëüíî
âûáèðàòü òàêòèêó âåäåíèÿ áåðåìåííî-
ñòè íà áîëåå îïàñíûõ äëÿ ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé ïåðèîäàõ.

Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ìåòîäèêà ñî-
ñòîèò èç ñëåäóþùèõ ìîìåíòîâ:

1 ýòàï � ïðåäãðàâèäàðíàÿ ïîä-
ãîòîâêà:

Ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêà ê áåðå-
ìåííîñòè � òîëüêî ïðè ñòîéêîé è äëè-
òåëüíîé (áîëåå 6 ìåñÿöåâ) ðåìèññèè
ãåðïåñ�âèðóñíîé èíôåêöèè, à òàêæå
ïîñëå óñòðàíåíèÿ íàðóøåíèé â ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìå ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

� Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî
îáåñïå÷èòü ìàòåðèíñêèé îðãàíèçì
ïëàñòè÷åñêèì è ýíåðãåòè÷åñêèì ìàòå-
ðèàëîì â ëåãêîóñâîÿåìîé ôîðìå, à ýòî
ðàöèîíàëüíîå è ïîëíîöåííîå ïèòà-
íèå � îáîãàùåíèå ïèùåâîãî ðàöèîíà
îëèãîïåïòèäàìè (îòâàðíîå ìÿñî,
ðûáà, òâîðîã).

Âàæíûì óñëîâèåì ïðàâèëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ê áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ íîð-
ìàëèçàöèÿ èììóííîãî è èíòåðôåðî-
íîâîãî ñòàòóñîâ ïàöèåíòîê ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ýíçèìîòåðàïèè.

Òàê êàê ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ èíôåê-
öèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì
ïðîöåññîâ ýíåðãåòèêè è ìåòàáîëèçìà
íà êëåòî÷íîì, òêàíåâîì è îðãàííîì
óðîâíÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà,

ïðåäãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà äîëæíà
òàêæå âêëþ÷àòü ìåòàáîëè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþò êîìïëåêñ
ïðåïàðàòîâ, ñòèìóëèðóþùèõ áèîýíåð-
ãåòè÷åñêèå ïðîöåññû â êëåòêàõ è òêà-
íÿõ � ðèáîôëàâèí�ìîíîíóêëåîòèä,
ëèïîåâàÿ êèñëîòà, ïàíòîòåíàò êàëü-
öèÿ, ðèáîêñèí, îðîòàò êàëèÿ, ïèðèäîê-
ñàëüôîñôàò, ôèòèí, òðîêñåâàçèí. Ìå-
òàáîëè÷åñêóþ òåðàïèþ íàçíà÷àþò â
òå÷åíèå 7 äíåé ñ 2�3 íåäåëüíûì ïå-
ðåðûâîì, â âèäå êîìïëåêñîâ.

�  Îáÿçàòåëüíî ïðèìåíåíèå   ñóì-
ìû òîêîôåðîëîâ (Vit E 400 ÌÅ), êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ èíãèáèòîðàìè àïîïòî-
çà, ñòèìóëÿòîðàìè ñèíòåçà ðèáîñî-
ìàëüíîãî ñèíòåçà áåëêà è îáëàäàþùèõ
àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè. 400
ÌÅ íàòóðàëüíîãî âèòàìèíà Å ñîäåð-
æèò: 80%  d-α� òîêîôåðîëîâ   è 20%
ñìåñü β, γ , äåëüòà  Å � òîêîôåðîëîâ,
äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàçíà÷àþò 400 ìã.

� Ñèíåðãèñòàìè  âèòàìèíà Å ÿâëÿ-
þòñÿ êàðîòèíîèäû. Áåòà-êàðîòèí, ÿâ-
ëÿÿñü ïðåäøåñòâåííèêîì âèòàìèíà À,
îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîé-
ñòâàìè, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ìîùíûõ ïðèðîäíûõ îêñèäàíòîâ, ïî-
òåíöèðóåò ýôôåêò òîêîôåðîëîâ, à òàê-
æå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ïðåâðà-
ùàòüñÿ â âèòàìèí À. Ðåêîìåíäóåìàÿ
äîçà � 10000 ÌÅ áåòà � êàðîòèíà.

  Öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå ìèê-
ðîäîç àñïèðèíà (òðîìáî-àññ) ïî 60�
80 ìã â ñóòêè, êîòîðûé îêàçûâàåò èíãè-
áèðóþùåå äåéñòâèå íà àïîïòîç, à òàê-
æå âëèÿåò íà êðîâîòîê â ìèêðîñîñóäàõ,
ôèòîñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ, òàêèõ êàê âà-
ëåðèàíà è ïóñòûðíèê (îòâàð ïóñòûðíè-
êà � 15:200 èëè íàñòîéêà � ïî 30 êà-
ïåëü 3 ðàçà â ñóòêè).

2 ýòàï � 6-8 íåä. áåðåìåííîñòè:
� ãîðìîíàëüíàÿ êîððåêöèÿ �  óòðî-

æåñòàí;
� êîððåêöèÿ ìèêðîáèîöåíîçà ïîëî-

âûõ ïóòåé � ãðàâàãèí, áåòàäèí*;
� èììóíîêîððåãèðóþùàÿ òåðàïèÿ �

ïðîòåôëàçèä, âèôåðîí*.
Ïðîòåôëàçèä � íîâûé ïðåïàðàò èììó-

íîìîäóëèðóþùåãî è ïðîòèâîâèðóñíîãî
äåéñòâèÿ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà (ÍÏÊ
«Ýêîôàðì»). Â ñîñòàâ Ïðîòåôëàçèäà
âõîäÿò ôëàâîíîèäíûå ãëèêîçèäû, êîòî-
ðûå ñîäåðæàòñÿ â äèêèõ çëàêàõ
Deschampsia caespitosa L. è Calama-grostis
epigeios L., êîòîðûå ñïîñîáíû áëîêèðî-
âàòü ÄÍÊ-ïîëèìåðàçíóþ àêòèâíîñòü â
êëåòêàõ, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñàìè. Ýòî
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñïîñîáíîñòè èëè
ïîëíîé áëîêàäå ðåïëèêàöèè âèðóñíîé ÄÍÊ
è ïðåïÿòñòâóåò ðàçìíîæåíèþ âèðóñîâ.

Îäíîâðåìåííî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî
öåííûì, Ïðîòåôëàçèä óâåëè÷èâàåò ïðî-
äóêöèþ ýíäîãåííûõ àëüôà� è ãàììà-èíòåð-
ôåðîíîâ è òåì ñàìûì âîññòàíàâëèâàåò
àêòèâíîñòü êëåòîê ìàêðîôàãàëüíîãî
ðÿäà ñ ïîñëåäóþùåé ìîäóëÿöèåé ñî-
ñòîÿíèÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è çà-
ïóñêà ðåïàðàòèâíî-ðåãåíåðàòîðíûõ ïðî-
öåññîâ. Ïðåïàðàò íå èìååò êóìóëèðóþ-
ùèõ ñâîéñòâ, ýìáðèîòîêñè÷åñêîãî, òåðà-
òîãåííîãî, êàíöåðîãåííîãî è àëëåðãèçè-
ðóþùåãî ýôôåêòîâ.

Ðÿä âûøåïåðå÷èñëåííûõ îñîáåííîñ-
òåé ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ Ïðîòåôëàçè-
äà ïîçâîëèë íàì âêëþ÷èòü äàííûé ïðåïà-
ðàò â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ óðîãåíèòàëü-
íîé èíôåêöèåé.

� ïîäãîòîâêà ïîëîâîãî ïàðòíåðà �
ïðîòåôëàçèä; âèôåðîí;

� êîððåêöèÿ äèñìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé òà æå, ÷òî è íà 1-ì ýòàïå, ñ
èçìåíåíèåì äîçèðîâêè Vit E 400 ÌÅ
ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ â ïåðâîì òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè 800 ìã.

 3 ýòàï  � 8-10 íåä. è 18-20 íåä. �
äî 20 íåä. áåðåìåííîñòè:

� ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ � óòðîæå-
ñòàí äî 12 íåä., ïîñëå 12 íåä. � äþôà-
ñòîí;

� êîððåêöèÿ ìèêðîáèîöåíîçà ïîëî-
âûõ ïóòåé � ïèìàôóöèí; äþôëþêàí,
ìèêðîôëþêàí ïîñëå 12 íåä.;

� êîìïëåêñíàÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ òà æå, ÷òî è íà 1-ì ýòàïå, ñ èç-
ìåíåíèåì äîçèðîâêè � Vit E 400 ÌÅ âî
âòîðîì  òðèìåñòðå 1200 ìã;

� èììóíîêîððåãèðóþùàÿ òåðàïèÿ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ïðåäëàãàåìûõ íàìè ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé áûë ïðîâå-
äåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ â äâóõ ãðóïïàõ
æåíùèí:

1 ãðóïïà (îñíîâíàÿ) � 30 æåíùèí ñ
óãðîæàþùèì ïðåðûâàíèåì áåðåìåí-
íîñòè â ñðîêå 18-22 íåä. ãåñòàöèè íà
ôîíå óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè è íå-
âûíàøèâàíèåì â àíàìíåçå, êîòîðûì
áûë ïðîâåäåí êóðñ ëå÷åíèÿ ïî îïðå-
äåëåííîé íàìè ñõåìå.

2 ãðóïïà (ñðàâíåíèÿ) � 25 æåíùèí ñ
óãðîæàþùèì ïðåðûâàíèåì áåðåìåí-
íîñòè â ñðîêå 18-22 íåä. ãåñòàöèè íà
ôîíå óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè è íå-
âûíàøèâàíèåì â àíàìíåçå, êîòîðûå
ïîëó÷àëè îáùåïðèíÿòûå ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ âñå æåí-
ùèíû íàõîäèëèñü âî âòîðîì òðèìåñò-
ðå áåðåìåííîñòè (18-22 íåä.) ñ ÿâëå-
íèÿìè óãðîæàþùåãî ïðåðûâàíèÿ èí-
ôåêöèîííîãî ãåíåçà, ò.å. èìåë ìåñòî* Ïðåïàðàòû âûáîðà.
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âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ óðîãåíè-
òàëüíîãî òðàêòà. Ïðè ýòîì îñíîâíàÿ
ãðóïïà áåðåìåííûõ áûëà ñîïîñòàâëå-
íà ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ ïî íàèáîëåå
âàæíûì ïîêàçàòåëÿì (ñðîê áåðåìåí-
íîñòè, âîçðàñò, ïàðèòåò, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå, ãåíèòàëü-
íàÿ è ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ,
èñõîä ïðåäûäóùèõ áåðåìåííîñòåé).

Îáùåïðèíÿòûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àëè èñ-
ïîëüçîâàíèå ïî ïîêàçàíèÿì àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ: ãîðìîíàëü-
íóþ òåðàïèþ, êîìïëåêñû âèòàìèíîâ è
ìèêðîýëåìåíòîâ; ñðåäñòâà, óëó÷øàþ-
ùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ (êóðàíòèë, òðåí-
òàë); èììóíîêîððåãèðóþùóþ òåðàïèþ.

Â êîìïëåêñ ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé áûëè âêëþ÷åíû êëèíè÷åñêèå,
ôóíêöèîíàëüíûå, èììóíîëîãè÷åñêèå,
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå, ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêèå è ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ
îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî âå-
äóùèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ óãðî-
æàþùåãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
ó æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì âîñïà-
ëèòåëüíîãî ãåíåçà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
â àíàìíåçå èíôåêöèîííîé ñîìàòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè � îñòðûå ðåñïèðàòîð-
íûå âèðóñíûå èíôåêöèè ñ ÷àñòîòîé
òðè ðàçà â ãîä è áîëåå (40,0%); õðîíè-
÷åñêèå òîíçèëëèò (28,0), áðîíõèò (18,0),
ïèåëîíåôðèò (26,0), ãàñòðèò (14,0), êî-
ëèò (10,0%); è õðîíè÷åñêèå âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé �
êîëüïèò (78,0%), ïñåâäîýðîçèÿ øåéêè
ìàòêè (66,0) è ñàëüïèíãîîôîðèò (62,0%).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî «ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêèìè» ôàêòîðàìè ðèñêà ó æåíùèí
ñ íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè
âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà ÿâëÿåòñÿ íà-
ëè÷èå â óðîãåíèòàëüíîì òðàêòå ñìå-
øàííîãî ïàðàçèòîöåíîçà, ïðåäñòàâ-
ëåííîãî àêòèâíûìè àíàýðîáíûì (T.
Vaginalis, M. Hominis, Ur. Urealiticum
(26,0%)), âèðóñíûì (CMV, HCV type 1,2,
(28,0%), Coxcackievi-ruses A , B (40,0%))

è ãðèáêîâûì êîìïîíåí-
òàìè (32%) (ðèñ.1).

Íàèáîëåå ÷àñòûìè
îñëîæíåíèÿìè ãåñòà-
öèîííîãî ïåðèîäà ó
æåíùèí ñ âîñïàëèòåëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà
è íåâûíàøèâàíèåì â
àíàìíåçå ÿâëÿþòñÿ óã-
ðîæàþùåå ïðåðûâàíèå
áåðåìåííîñòè â ðàííèõ
ñðîêàõ (68,0%), ðàííèé
òîêñèêîç áåðåìåííûõ
ëåãêîé è ñðåäíåòÿæå-
ëîé ôîðìû (40,0), ôå-
òîïëàöåíòàðíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü (54,0), èç-
ìåíåíèå îáúåìà îêî-
ëîïëîäíûõ âîä (28,%) è
íèçêàÿ ïëàöåíòàöèÿ
(32,0%). ×àñòîòà ñàìî-
ïðîèçâîëüíîãî ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè
ñîñòàâëÿåò 20,0% (ðèñ.2).

Òàêèì îáðàçîì,
íàøè èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäàþò ìíåíèå
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ [1-6], ÷òî ïðàêòè÷åñ-
êè êàæäàÿ âòîðàÿ æåíùèíà ñ èíôåê-
öèîííûì àãåíòîì âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ïîäâåðæåíà êàêèì-ëèáî îñëîæ-
íåíèÿì, êàê âî âðåìÿ òå÷åíèÿ ñàìîé
áåðåìåííîñòè, òàê è âî âðåìÿ ðîäîâ.

Ñîñòîÿíèå ôåòîïëàöåíòàðíîãî
êîìïëåêñà ó æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíè-
åì âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà â àíàìíå-
çå õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé
çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
ïëîäà (42,0%); íàðóøåíèÿìè ãåìîäè-
íàìèêè â ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-
ïëîä (56,0%).

Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëàãàåìîãî
êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëÿåò ñíèçèòü
÷àñòîòó ñàìîïðîèçâîëüíîãî ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè â 3,3 ðàçà, (â 1-é
ãðóïïå áåðåìåííîñòü çàêîí÷èëàñü ñà-
ìîïðîèçâîëüíûì âûêèäûøåì â 4 ñëó-
÷àÿõ, âî 2-é � â 9); ïðåæäåâðåìåííûå
ðîäû â îñíîâíîé ãðóïïå íàñòóïèëè ó 6

æåíùèí, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó  11; àñ-
ôèêñèÿ îòìå÷åíà ó 2 íîâîðîæäåííûõ
2-é ãðóïïû, âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðî-
âàíèå âûÿâëåíî ó  1 ïàöèåíòêè èç îñ-
íîâíîé ãðóïïû è ó  êàæäîé 5 âî âòîðîé
èññëåäóåìîé ãðóïïå, è ïðîÿâëåíèÿ ïî-
ñòãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè äèàã-
íîñòèðîâàíî ñîîòâåòñòâåííî â 3 è 7
ñëó÷àÿõ (ðèñ.3)

Ïîäòâåðæäåíèåì ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêè ÿâëÿþò-
ñÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Òàê, àíàëèçèðóÿ îñíîâíûå èçìåíå-
íèÿ ÷àñòîòû âûäåëåíèÿ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ â öåðâèêàëüíîì êàíàëå, óðåò-
ðå è âëàãàëèùå ó îáñëåäîâàííûõ æåí-
ùèí, íàìè óñòàíîâëåíî ñóùåñòâåííîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ îáñåìåíåííîñòè
Chlamydia trachomatis (îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà � 62,0% è ñðàâíåíèÿ � 86,0%);
Micoplasma hominis (34,0 è 52,0 ñîîò-
âåòñòâåííî); Ureaplasma urealiticum

Ðèñ.2. Âèäû îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè ó èññëåäóåìûõ æåí-
ùèí, %

Ðèñ.1. Èíôåêöèîííûå àãåíòû, âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå
ãåñòàöèîííîãî ðèñêà ó áåðåìåííûõ
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ìåíåíèè ïðåäëàãàåìîé ñõåìû ëå÷åíèÿ

Ðèñ.4. Óðîâåíü îáñåìåíåííîñòè èíôåêöèîííûìè âîçáó-
äèòåëÿìè ïîñëå ïðèìåíåííîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ, %

32%40%

26%28%

0

10

20

30

40

Àêòèâíûå àíàýðîáû Âèðóñû
Ñòàôèëî-ñòðåïòîêîêêè Ãðèáêîâûå êîìïîííòû

Ñàìîïð. 
âûêèäûø 

ÂÓÈ

Ï\ãèïîêñ. ýíöåô

0
2
4
6
8

10
12

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

Ïðåæäåâð. ðîäû

36

50

34

52

44

28

49
56

18
26

0

10

20

30

40

50

60

Chlamydia
trachomatis 

Micoplasma
hominis 

Ureaplasma
urealiticum 

Candida . staf-strept

Îñíîâíàÿ ãðóïïà Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ



ßÊÓÒÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
50

ÈÇ  ÕÐÎÍÈÊÈ  ÑÎÁÛÒÈÉ  ÃÎÄÀ

1. Ìàíóõèí È.Á., Ðûæêîâ Â. Â., Ôåäî-
ñîâà Ã.Í. Ïðîôèëàêòèêà ðåïðîäóêòèâíûõ
ïîòåðü. � Ñòàâðîïîëü, 1999. � 239 ñ.

2. Ìàðà÷åâ À.À. Ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûå îñíîâû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè ðàííèõ ñàìîïðîèçâîëüíûõ âû-
êèäûøåé è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííî-
ñòè // Ìàòåð. I Ìåæäóíàð. êîíô. «Ðàííèå
ñðîêè áåðåìåííîñòè: ïðîáëåìû, ïóòè ðå-
øåíèÿ, ïåðñïåêòèâû». � Ì., 2002. � Ñ.85-
89.

Ëèòåðàòóðà

Ñ 29 ìàÿ ïî 2 èþíÿ 2006 ã. â ã.ßðîñ-
ëàâëå ñîñòîÿëñÿ IX Âñåðîññèéñêèé
ñúåçä íåâðîëîãîâ. Â ðàáîòå ñúåçäà
ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 1500 ïðåäñòà-
âèòåëåé âñåõ ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
ó÷àñòíèêîâ � ÷ëåíû 49 îòäåëåíèé Âñå-
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà íåâðîëîãîâ, íà-
ñ÷èòûâàþùåãî â ñâîèõ ðÿäàõ áîëåå 8
òûñ. ÷åëîâåê. Â íàó÷íîé ïðîãðàììå
ñúåçäà ïðèíÿëè ó÷àñòèå âåäóùèå íå-
âðîëîãè Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè.
Â èõ ÷èñëå ïðåçèäåíò Âñåìèðíîé ôå-
äåðàöèè íåâðîëîãîâ ïðîô. Ò.Ìóíñàò èç
ÑØÀ, ïðîôåññîðà Â. Ãðèçîëüä èç Àâ-
ñòðèè, Ñ. Èîõàííåññåí èç Íîðâåãèè,
Ý. Áåéí èç Èòàëèè, Ë. Êîõåí èç ÑØÀ,
Ê. Ìàóðèö èç Ãåðìàíèè è ìíîãèå äðó-
ãèå. Îòêðûë ñúåçä ïðåäñåäàòåëü ïðàâ-
ëåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà íå-
âðîëîãîâ àêàäåìèê Ðîññèéñêîé ÀÌÍ,
ïðîô. Åâãåíèé Èâàíîâè÷ Ãóñåâ. Â ñâî-
åì äîêëàäå îí îñòàíîâèëñÿ íà êëþ÷å-
âûõ çàäà÷àõ, ñòîÿùèõ ïåðåä íåâðîëî-
ãèåé, à òàêæå îïðåäåëèë ñòðàòåãèþ
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñ-
êîé íàóêè íà áëèæàéøèå 5  ëåò. Å.È.
Ãóñåâ ïîä÷åðêíóë, ÷òî â ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ íåâðîëîãèÿ áóðíî ðàçâèâà-
åòñÿ è ïðèîáðåòàåò âñåâîçðàñòàþùåå
çíà÷åíèå â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.

Ðàáîòà ñúåçäà ïðîõîäèëà â èíòåí-
ñèâíîì ðåæèìå, çàñåäàíèÿ ïðîäîëæà-
ëèñü ñ 8 óòðà äî 20 ÷. Îò Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) â ðàáîòå ñúåçäà ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå ãë. âíåøòàòíûé íåâðîëîã
ÌÇ ÐÑ(ß), çàâ. íåéðîñîñóäèñòûì îòäå-
ëåíèåì ÐÁ ¹2 � ÖÝÌÏ Êóçüìèíà Çåì-
ôèðà Ìàêàðîâíà, çàâ. êàôåäðîé íåâðî-
ëîãèè è ïñèõèàòðèè Ìåäèöèíñêîãî èí-

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Î IX ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÌ
ÑÚÅÇÄÅ ÍÅÂÐÎËÎÃÎÂ
ñòèòóòà ßÃÓ Íèêîëàåâà Òàòüÿíà ßêîâ-
ëåâíà, ñò. ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû
Êîííèêîâà Ýäèëèÿ Ýäóàðäîâíà, âðà÷
íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÁ ¹2 �
ÖÝÌÏ Ìèíóðîâà Àëëà Ðàôàèëîâíà.
Âïåðâûå â ïðîãðàììó ñúåçäà áûë
âêëþ÷åí óñòíûé äîêëàä ïðåäñòàâèòå-
ëÿ èç ßêóòèè Ò.ß.Íèêîëàåâîé íà òåìó
«Àíàëèç ïîëèìîðôèçìà ãåíà ëèïîï-
ðîòåèíëèïàçû ó ÿêóòîâ ñ èøåìè÷åñêèì
èíñóëüòîì». Áûëî ñäåëàíî òàêæå òðè
ñòåíäîâûõ äîêëàäà: «Ìåòîä îïðåäåëå-
íèÿ îëèãîêëîíàëüíûõ èììóíîãëîáóëè-
íîâ â äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêèõ ôîðì
ÂÝÌ» � Äàíèëîâà Ë.Ï. ñ ñîàâò., «Èí-
ñóëüò: ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ» � Íèêî-
ëàåâà Ò.ß. ñ ñîàâò. è «Ðàññåÿííûé ñêëå-
ðîç â ßêóòèè» - Ìèíóðîâà À.Ð. ñ ñîàâò.

Íà ñúåçäå áûëè ðàññìîòðåíû âîï-
ðîñû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ðåàáèëè-
òàöèè è ïðîôèëàêòèêè îñíîâíûõ çàáî-
ëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû, âîïðîñû
äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è

ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â
ÐÔ. Âïåðâûå  â ðàìêàõ ïðîãðàììû
áûëè ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå ðàçáî-
ðû áîëüíûõ, êîòîðûå äàëè âîçìîæ-
íîñòü íåâðîëîãàì èç ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîâìåñòíî ñ âåäóùè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè îáñóäèòü çíà÷åíèå
êëèíè÷åñêèõ è äîïîëíèòåëüíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ â ïîñòàíîâêå äèàã-
íîçà, îñîáåííîñòè âûáîðà ðàöèîíàëü-
íîé òåðàïèè, îöåíèòü ïðîãíîç è ñóäü-
áó áîëüíîãî.

Â ïåðâûé äåíü ñúåçäà ïîä ïðåäñå-
äàòåëüñòâîì Å.È. Ãóñåâà è Ò. Ìóíñàòà
áûë ïðîâåäåí êðóãëûé ñòîë ïî ïîñëå-
äèïëîìíîìó îáðàçîâàíèþ â íåâðîëî-
ãèè. Ó÷àñòíèêè ñúåçäà ïîçíàêîìèëèñü
ñ îïûòîì ýôôåêòèâíîãî ïðîäîëæåííî-
ãî îáðàçîâàíèÿ â ÑØÀ è Åâðîïå. 35
íåâðîëîãîâ èç ßêóòèè èìåëè âîçìîæ-
íîñòü â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò ó÷à-
ñòâîâàòü â îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàì-
ìàõ ïî îñíîâíûì ðàçäåëàì íåâðîëî-

Âûñòóïëåíèå ïðîôåññîðà À. Ëþäîëüôà (Ãåðìàíèÿ). Ïðåäñåäàòåëü ñåêöèè ïðîôåññîð
Â.È. Ñêâîðöîâà

(44,0 è 28,0% ñîîòâåòñòâåííî), à òàê-
æå âñåõ âèäîâ âèðóñîâ, àíàýðîáîâ è
ãðèáîâ ðîäà Candida (ðèñ.4)

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæ-
äàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìûõ
íàìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

Çàêëþ÷åíèå.
Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðî-

âåäåííîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî,
ôóíêöèîíàëüíîãî è ñòàòèñòè÷åñêîãî
àíàëèçà èñõîäà áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
â ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïïàõ æåíùèí
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì ïðåèìóùåñòâî
ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêîé òåðàïèè óãðîæàþùåãî ïðå-

ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé óðîãåíè-
òàëüíîãî òðàêòà ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùå-
ïðèíÿòûì ëå÷åíèåì.

3. Ñàìàðîäèíîâà Ë.À., Êîðìàêîâà
Ò.Ë. Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè: èììó-
íîëîãè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíûå àñïåêòû //
Æóðíàëú àêóøåðñòâà è æåíñêèõú áîëúåç-
íåé. � 2002. � Âûï., ò.LI. � Ñ.28-31.

4. Ñèäåëüíèêîâà Â.Ì. Ïðèâû÷íàÿ ïî-
òåðÿ áåðåìåííîñòè. � Ì., 2002. � Ñ.238-243.

5. Ñåðîâà Î.Ô., Ìèëîâàíîâà À.Ï. Îñ-
íîâíûå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû
íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè è îáîñíî-
âàíèå ïðåäãðàâèäàðíîé òåðàïèè æåíùèí
// Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ. � 2001.� ¹1.�
Ñ.19-23.

6. Òðóáèíà Ò.Á. Îïòèìèçàöèÿ ìåòîäîâ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ âîñïàëèòåëüíûìè îñëîæíåíèÿìè ìåäè-
öèíñêîãî àáîðòà // Âåñòí. Ðîñ. àññîö. àêó-
øåðîâ è ãèíåêîëîãîâ. � 2000. � ¹3. � Ñ.31-
33.
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ãèè è ïîëó÷èëè ñåðòèôèêàòû Âñåìèð-
íîé ôåäåðàöèè íåâðîëîãîâ.

Îñîáîå âíèìàíèå íà ñúåçäå áûëî
óäåëåíî âîïðîñàì îðãàíèçàöèè ïîìî-
ùè  áîëüíûì ñ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé
ïàòîëîãèåé. Ýòîé òåìå áûëî ïîñâÿùå-
íî 11 çàñåäàíèé ïî ðàçëè÷íûì àñïåê-
òàì äàííîé ïðîáëåìû. Îñíîâíîé äîê-
ëàä áûë ñäåëàí äèðåêòîðîì Èíñòèòó-
òà èíñóëüòà, ÷ëåí-êîð. ÐÀÌÍ, ä.ì.í.,
ïðîô. Â.È. Ñêâîðöîâîé íà òåìó «Ñî-
âðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ëå÷åíèè
áîëüíûõ â îñòðîì ïåðèîäå öåðåá-
ðàëüíîãî èíñóëüòà». Â 1999 ã. â Ðîññèè
îðãàíèçîâàíà ÍÀÁÈ (Íàöèîíàëüíàÿ
àññîöèàöèÿ áîðüáû ñ èíñóëüòîì), âêëþ-
÷àþùàÿ áîëåå 40 ðåãèîíîâ, â òîì ÷èñ-
ëå è ßêóòèþ. Ñ 2005 ã. ÂÎÇ ðàçðàáàòû-
âàåòñÿ ïðîãðàììà «Ãëîáàëüíàÿ èíè-
öèàòèâà ïî èíñóëüòó», â êîòîðîé àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå ïðèíèìàåò ÍÀÁÈ. Ïîäâå-
äåíû èòîãè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èçó-
÷åíèÿ ïðîáëåìû, çàáîëåâàåìîñòè,
ëåòàëüíîñòè, ñìåðòíîñòè îò èíñóëüòà.
Îáñóæäåíû âîïðîñû îðãàíèçàöèè ïî-
ìîùè áîëüíûì ñ îñòðûì èíñóëüòîì.
Îñîáîå âíèìàíèå îáðàùåíî íà ñîâðå-
ìåííóþ ñòðàòåãèþ èíñóëüòà, âîçìîæ-
íîñòè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â
ðàííèå ñðîêè, â ïåðèîä «òåðàïåâòè-
÷åñêîãî îêíà», â ïåðâûå 3 ÷ ïîñëå ïî-
ÿâëåíèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè. Äëÿ âíåäðåíèÿ â êëèíèêó ýôôåê-
òèâíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ � ñèñòåìíîé
òðîìáîëèòè÷åñêîé òåðàïèè íåîáõîäè-
ìà íîâàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ïî ïðè-
åìó áîëüíûõ ñ èøåìè÷åñêèì èíñóëü-
òîì. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî
îáåñïå÷èòü êðóãëîñóòî÷íóþ ðàáîòó îò-
äåëåíèé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè,
êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòè-
êè, óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè è
äóïëåêñíîãî ñêàíèðîâàíèÿ ñîñóäîâ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Íà ñåãîäíÿ â Ðîññèè
äàííûé ìåòîä ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî â
Ìîñêâå, â áîëüíèöå ¹31, ãäå íàõîäèò-
ñÿ Èíñòèòóò èíñóëüòà.

Äîêëàä äèðåêòîðà Èíñòèòóòà íåâðî-
ëîãèè ÐÀÌÍ, ä.ì.í., ÷ëåí-êîð. ÐÀÌÍ,
ïðîô. Ç.À. Ñóñëèíîé áûë ïîñâÿùåí
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è öåðåáðî-
âàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè. Òàêæå áûëè
ðàññìîòðåíû âîïðîñû èçó÷åíèÿ ôàê-
òîðîâ ðèñêà íàðóøåíèé ãîëîâíîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ, ïàòîãåíåçà, äèàãíîñòè-
êè è ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé
ìîçãîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îñîáîå

ìåñòî óäåëåíî ïî âîïðîñàì íåéðîðå-
àáèëèòàöèè � íåìåäèêàìåíòîçíûì
ìåòîäàì, ñèñòåìå ðàííåé ðåàáèëèòà-
öèè, îïûòó ðàáîòû ìóëüòèäèñöèïëèíàð-
íûõ áðèãàä.

Îäíà èç ñåêöèé áûëà ïîñâÿùåíà
íåéðîõèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ïðè ìîç-
ãîâîì èíñóëüòå, íîâûì òåõíîëîãèÿì
â íåéðîâèçóàëèçàöèè. Â êîíöå ðàáîòû
ñúåçäà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô.
Â.È. Ñêâîðöîâîé ïðîâåäåí êðóãëûé
ñòîë ñ ó÷àñòèåì íåñêîëüêèõ ðåãèîíîâ,
â ò.÷. è ÐÑ(ß), ïî âíåäðåíèþ ïðîãðàì-
ìû ðàçâèòèÿ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ è ñèñòåìû ëå÷åíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè öåðåáðàëüíîãî èí-
ñóëüòà â ÐÔ.

Ìíîãî âíèìàíèÿ íà ñúåçäå óäåëå-
íî ïðîáëåìàì ýïèëåïñèè. Â Ðîññèè íå
ñóùåñòâóåò íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ â
îòíîøåíèè îðãàíèçàöèè è ïëàíèðîâà-
íèÿ ïîìîùè áîëüíûì ñ ýïèëåïñèåé.
Äàííûå îá ýïèäåìèîëîãèè ýïèëåïñèè
â Ðîññèè êðàéíå ïðîòèâîðå÷èâû è îñ-
íîâàíû íà ïîêàçàòåëÿõ îáðàùàåìîñ-
òè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàôåäðîé íå-
âðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè ÐÃÌÓ ïðî-
âîäèòñÿ áîëüøàÿ ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ
ýïèäåìèîëîãèè ýïèëåïñèè â Ðîññèè ïî
åäèíîé ìåòîäèêå (ïðîô. À.Á. Ãåõò ñî-
âìåñòíî ñ ïðîô. èç ÑØÀ À. Õàóçåðîì).
Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì, ñòàí-
äàðòèçîâàííàÿ ïî ïîëó è âîçðàñòó çà-
áîëåâàåìîñòü ñîñòàâèëà 3,4 íà 1000
è áûëà âûøå ó ìóæ÷èí (4,5 è 2,5 ñîîò-
âåòñòâåííî). Ïðåîáëàäàëè ñëó÷àè ïàð-
öèàëüíîé, ñèìïòîìàòè÷åñêîé è êðèï-
òîãåííîé ýïèëåïñèè (81,54%). Â ìåäè-
êàìåíòîçíîé ðåìèññèè íàõîäèëèñü
ëèøü 7,16% áîëüíûõ, à 17,21% íå ïî-
ëó÷àëè ëå÷åíèÿ.   Ýïèëåïñèÿ � õðîíè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå, òðåáóþùåå äëè-
òåëüíîãî äîðîãîñòîÿùåãî ëå÷åíèÿ. Îò
ãðàìîòíîãî, ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîãî
ëå÷åíèÿ è ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çà-
âèñèò ðàííèé êîíòðîëü íàä ïðèñòóïà-
ìè è êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî. Íåîá-
õîäèìû êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ïî
îïòèìèçàöèè âåäåíèÿ áîëüíûõ, â òîì
÷èñëå óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè, ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, à òàêæå âíèìà-
íèå ê ñîöèàëüíûì àñïåêòàì çàáîëå-
âàíèÿ. Äëÿ ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè ïðèìå-
íÿþòñÿ âñå íîâûå ïðåïàðàòû, îáëàäà-
þùèå áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ è
ìåíüøåé òîêñè÷íîñòüþ â ñðàâíåíèè ñ
òðàäèöèîííûìè àíòèêîíâóëüñàíòàìè.

Îäíèìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ òîïèðàìàò
(òîïàìàêñ) è îêñêàðáàçåïèí (òðèëåï-
òàë). Ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòà-
íèå âàëüïðîàòîâ è ìåêñèäîëà. Â öå-
ëîì, íåñìîòðÿ íà ïîÿâëåíèå â 90-õ ãã.
íîâåéøèõ ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ, èõ óñïåøíîé àïðîáàöèè, ïðî-
áëåìà ëå÷åíèÿ ýïèëåïñèè îñòàåòñÿ
àêòóàëüíîé.

Íåñîìíåííûé èíòåðåñ ïðèâëåêëè
äîêëàäû, ïîñâÿùåííûå íåéðîèíôåê-
öèîííûì çàáîëåâàíèÿì. Òàê, çàáîëå-
âàåìîñòü êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì ðå-
ãèñòðèðóåòñÿ îò Êàì÷àòêè äî çàïàäíûõ
ãðàíèö Ðîññèè è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
9,9 íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Â Ïðèìî-
ðüå êëåùåâîé ýíöåôàëèò ïîðàæàåò
÷àùå ãîðîäñêîå íàñåëåíèå, ÷àùå áî-
ëåþò ìóæ÷èíû, åæåãîäíî ðåãèñòðèðó-
þòñÿ 2-3 ñëó÷àÿ êîæåâíèêîâñêîé ýïè-
ëåïñèè, âîçíèêàþùåé â õðîíè÷åñêîé
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Â 1992 ã. âî Âëà-
äèâîñòîêå áûë ñîçäàí öåíòð ïî èçó÷å-
íèþ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, çà ýòî
âðåìÿ çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 1500
áîëüíûõ êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì.
Äðóãîé çíà÷èìîé ôîðìîé íåéðîèíôåê-
öèè ñòàíîâèòñÿ íåéðîÑÏÈÄ. Ïîðàæå-
íèå íåðâíîé ñèñòåìû ó ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûõ âñòðå÷àåòñÿ â 70-80 % ñëó-
÷àåâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ëþáîå íåâðîëîãè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå ó ëèö ìîëîäîãî
âîçðàñòà (äî 45 ëåò) ñ àòèïè÷íîé êëè-
íè÷åñêîé êàðòèíîé, õàðàêòåðèçóþùå-
åñÿ áûñòðûì íàðàñòàíèåì íåâðîëîãè-
÷åñêîãî äåôèöèòà, êîãíèòèâíûìè ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, äîë-
æíî íàñòîðàæèâàòü â îòíîøåíèè ÂÈ×-
èíôåêöèè.

Çàìåòíûé ïðîðûâ ñäåëàí â èçó÷å-
íèè ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ êàê ìî-
íîãåííûõ, òàê è ìóëüòèôàêòîðèàëüíûõ
çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû. Èçó÷à-
þòñÿ îáùèå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâà-
íèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè
íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëåâàíèÿõ.
Áûëî ñäåëàíî áîëåå äåñÿòêà ñîîáùå-
íèé ïî èììóíîëîãèè ðàññåÿííîãî ñêëå-
ðîçà, èíñóëüòà, ýïèëåïñèè, ïðîâåäåíà
øêîëà ïî íåéðîèììóíîëîãèè.

Íà ñúåçäå âûäåëåíû íàèáîëåå àê-
òóàëüíûå, ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëå-
íèÿ èññëåäîâàíèé â íåâðîëîãèè.
Ñúåçä äàë íîâûé èìïóëüñ äëÿ ðàçâè-
òèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé íàóêè, ñïîñîá-
ñòâîâàë âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó åå ñî-
âðåìåííûõ äîñòèæåíèé.

Ä.ì.í., çàâ. êàôåäðîé íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè ÌÈ ßÃÓ Ò.ß. Íèêîëàåâà,
ãë. âíåøòàòíûé íåâðîëîã ÌÇ ÐÑ(ß), çàâ. íåéðîñîñóäèñòûì îòäåëåíèåì

ÐÁ ¹2- ÖÝÌÏ Ç.Ì. Êóçüìèíà
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Â «ßÌÆ» ¹3(15) 2006 ã. â ñòàòüå «Âðà÷ Ãóðüåâ» àâòîð Â.Ï. Íèêîëàåâ ðàññêàçàë î æèçíè è äåÿòåëüíîñòè òàëàíòèâîãî
âðà÷à-õèðóðãà, îäíîãî èç îñíîâîïîëîæíèêîâ ôòèçèîõèðóðãèè â ðåñïóáëèêå, óâàæàåìîãî â íàðîäå è ïðîñòî î÷åíü õîðîøåãî
÷åëîâåêà Äìèòðèÿ Àôàíàñüåâè÷à Ãóðüåâà. Ñåãîäíÿøíèé ìàòåðèàë îñâåùàåò ìåðîïðèÿòèÿ, ïîñâÿùåííûå 100-ëåòíåìó
þáèëåþ Ä.À. Ãóðüåâà.

À.Ô. Êðàâ÷åíêî

ÞÁÈËÅÉÍÛÅ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß
Ê 100-ËÅÒÈÞ Ä.À. ÃÓÐÜÅÂÀ

ÊÐÀÂ×ÅÍÊÎ Àëåêñàíäð Ôåäîðîâè÷ �
ä.ì.í., äèðåêòîð íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî öåí-
òðà «Ôòèçèàòðèÿ» ÌÇ ÐÑ(ß), ëàóðåàò Ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïðåìèè ÐÑ(ß).

Â ñåíòÿáðå 2006 ã.  îáùåñòâåííîñòü
Ðåñïóáëèêè  Ñàõà (ßêóòèÿ) øèðîêî îòìå-
òèëà 100-ëåòíèé  þáèëåé Ä.À. Ãóðüåâà.

Îòìå÷àÿ âûäàþùèéñÿ âêëàä  â äåëî
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), ïîäãîòîâêè âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, è â îçíàìåíîâàíèå
100-ëåòíåãî þáèëåÿ  Ä.À. Ãóðüåâà ðàñ-
ïîðÿæåíèåì  Ïðåçèäåíòà  Ðåñïóáëè-
êè Ñàõà (ßêóòèÿ) îò 22 äåêàáðÿ 2005 ã.
¹ 411-ÐÏ áûë ñîçäàí îðãàíèçàöèîí-
íûé êîìèòåò  âî ãëàâå ñ çàìåñòèòåëåì
Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß)
Å.È. Ìèõàéëîâîé. Â ðàáî÷óþ ãðóïïó òàê-
æå âîøëè ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÑ(ß) Àëåêñàíäðîâ Â.Ë., äåïóòàòû Ãî-
ñóäàðñòâåííîãî Ñîáðàíèÿ (Èë Òóìýí)
Àðòåìüåâ Ã.Ì., Óàðîâ À.Ñ., Áåðåçèí
Ñ.Ì., Èâàíîâ Ê.Å., ãëàâà ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ «Ñóíòàðñêèé óëóñ»
Íèêèôîðîâ Ì.Â.,  ãëàâíûé âðà÷  ÌÎ

Îòêðûòèå ìåìîðèàëüíîé äîñêè â ÷åñòü Ä.À.
Ãóðüåâà â ã. ßêóòñêå

Ýêñïîçèöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ Ä.À. Ãóðüåâó â ìóçåå èì. Å.ßðîñëàâñêîãî

Äìèòðèé Àôàíàñüåâè÷ Ãóðüåâ
(1906-1982 ãã.)

Çàñëóæåííûé âðà÷  ÐÑÔÑÐ, ßÀÑÑÐ, êàâà-
ëåð äâóõ îðäåíîâ Ëåíèíà, Îêòÿáðüñêîé Ðå-
âîëþöèè, «Çíàê Ïî÷åòà», ìåäàëåé «Çà äîá-
ëåñòíûé òðóä â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû», «Çà òðóäîâóþ äîáëåñòü», «Çà
äîáëåñòíûé òðóä â îçíàìåíîâàíèå 100-
ëåòèÿ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Â.È. Ëåíèíà», ïî-
÷åòíûé ãðàæäàíèí ã. ßêóòñêà, Ñóíòàðñêîãî
óëóñà, äåïóòàò Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ßêóò-
ñêîé ÀÑÑÐ 2 ñîçûâîâ

«Ñóíòàðñêàÿ ÖÐÁ» Ïîïîâ È.Â. äèðåê-
òîð íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî  öåíòðà
«Ôòèçèàòðèÿ» Ìèíçäðàâà ÐÑ(ß)
Êðàâ÷åíêî À.Ô, çàìåñòèòåëü äèðåêòî-
ðà ÍÏÖ «Ôòèçèàòðèÿ» Òûðûëãèí Ì.À.,
ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ  ìýðèè ã. ßêóòñêà Áîðèñîâ Å.Å.

Ñîãëàñíî óòâåðæäåííîìó Ïðàâè-
òåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
ïëàíó ïî ïðîâåäåíèþ òîðæåñòâåííûõ
þáèëåéíûõ  ìåðîïðèÿòèé, 19 ñåíòÿá-
ðÿ 2006 ã. â òîðæåñòâåííîé îáñòàíîâ-
êå â ã. ßêóòñêå íà äîìå, â êîòîðîì æèë
Ä.À. Ãóðüåâ, ïî àäðåñó ïðîñïåêò Ëå-
íèíà, 21 áûëà óñòàíîâëåíà è îòêðû-
òà ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà. Â ýòîì ìå-
ðîïðèÿòèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå äåïóòà-
òû Ãîñóäàðñòâåííîãî Ñîáðàíèÿ
ÐÑ(ß) (Èë Òóìýí), Ìèíèñòåðñòâî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß), ìåäèöèíñêàÿ îá-
ùåñòâåííîñòü ðåñïóáëèêè, ðîäíûå è
áëèçêèå Ãóðüåâà Ä.À. è, ñàìîå ïðèìå-
÷àòåëüíîå, � ó÷åíèêè è  ïàöèåíòû.
Âûñòóïàþùèå  îòìåòèëè çàñëóãè èçâå-
ñòíîãî õèðóðãà, íîâàòîðñêèé ñòèëü è
îòíîøåíèå  ê  ðàáîòå, à ðîäíûå � ÷åð-
òû õàðàêòåðà Äìèòðèÿ Àôàíàñüåâè÷à,
ïðîÿâèâøèåñÿ â êðóãó ñåìüè, äðóçåé.

Â ýòîò æå äåíü â òîðæåñòâåííîé îá-
ñòàíîâêå â Ãîñóäàðñòâåííîì ìóçåå
íàðîäîâ Ñåâåðà èì. Å. ßðîñëàâñêîãî
îòêðûëàñü  ýêñïîçèöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè Ä.À. Ãóðüåâà. Äè-
ðåêòîð ìóçåÿ Å. Øèøèãèí îòìåòèë, ÷òî
ðàñïîëîæåííûå ðÿäîì 2 ýêñïîçèöèè,
ïîñâÿùåííûå îäíà Ä.À. Ãóðüåâó, âòîðàÿ
� Ä.Ê. Ñèâöåâó Ñóîðóíó-Îìîëëîíó,
î÷åíü ñèìâîëè÷íû, ò.ê. ýòè ëþäè áåñêî-
ðûñòíî ñëó-
æèëè ñâîåìó
íàðîäó, ñâîåé
ðåñïóáëèêå,
îáà âûøëè èç
ãëóáèíêè  è äî-
ñòèãëè íàè-
áîëüøèõ âû-
ñîò â ïîñòè-
æåíèè ñâîåé
ïðîôåññèè è
îáà â îäèíà-
êîâîé ñòåïå-
íè  çàñëóæè-
ëè ëþáîâü

íàðîäà ñàõà. Â ìóçåå êðîìå ñåìåéíûõ
ôîòîãðàôèé è òðóäîâûõ áóäíåé äåìîí-
ñòðèðóþòñÿ ãîñóäàðñòâåííûå íàãðàäû
Ä.À. Ãóðüåâà, åãî èíñòðóìåíòû, çàïèñ-
êè, íàïèñàííûå ñîáñòâåííîðó÷íî.

20-21  ñåíòÿáðÿ  2006 ã. ðàáîòàëà
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ,
ïîñâÿùåííàÿ ïðîáëåìàì òîðàêàëü-
íîé õèðóðãèè â ßêóòèè. Õîòÿ â ðåñïóá-
ëèêå ïî ñóùåñòâó íåò òîðàêàëüíîé
ñëóæáû, êðîìå ëåãî÷íî-õèðóðãè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ ÍÏÖ «Ôòèçèàòðèÿ»,  îä-
íàêî êîíôåðåíöèÿ ïîêàçàëà, ÷òî áîëü-
íûì ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè ïîâñåìåñòíî îêàçûâàåòñÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííàÿ ïîìîùü âíóòðè ðåñ-
ïóáëèêè. Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ó÷à-
ñòâîâàëè àêàä. ËÀÍ, ïðîôåññîð À.À.
Âèøíåâñêèé (ã. Ìîñêâà), Øàðîâ Þ.Ê.,
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Íà ïðèñâîåíèè Êóòàíèíñêîé ó÷àñòêîâîé
áîëüíèöå èì. Ä.À. Ãóðüåâà. Ñïðàâà: ðîä-
íîé áðàò Ä.À. Ãóðüåâà � Ëåîíèä Àôàíàñü-
åâè÷, äî÷ü � Çèíàèäà Äìèòðèåâíà

Ðàáîòà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè

Ìàëèíîâñêèé À.Ô. (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã),
ä.ì.í. Àíäðåíêî À.À., Ãðèùåíêî Í.Ã.,
Êðàñíîâ Ä.Â. (Íîâîñèáèðñê). Ýòî êðóï-
íûå ó÷åíûå â îáëàñòè õèðóðãèè ëåãêèõ
è ãðóäíîé ñòåíêè â ÐÔ, ïðè÷åì ñïåöèà-
ëèñòû, ðàáîòàþùèå ïðàêòè÷åñêè ïî
âñåì íàïðàâëåíèÿì ëåãî÷íîé õèðóðãèè
� òóáåðêóëåç, îíêîëîãèÿ,  âîñïàëèòåëü-
íûå è íàãíîèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ
ëåãêèõ. Èõ âûñòóïëåíèÿ êàñàëèñü êðóï-
íûõ, óçëîâûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé õè-
ðóðãè÷åñêîé ïóëüìîíîëîãèè, òåõíè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé è òåõíèêè âûïîëíå-
íèÿ ñëîæíûõ õèðóðãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿ-
öèé. Ñ äðóãîé  ñòîðîíû, ãîñòè ïîçíàêî-
ìèëèñü ñ ðàáîòîé õèðóðãîâ ðåñïóáëè-
êàíñêèõ áîëüíèö. Íàèáîëüøèé èíòå-
ðåñ âûçâàëè ñîîáùåíèÿ õèðóðãîâ ÐÁ
¹ 2 � Öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè (ã. ßêóòñê) ïî îêàçàíèþ ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè ïðè  òðàâìàõ ãðóä-
íîé êëåòêè, äåòÿì � ïðè äåôîðìàöèÿõ
ãðóäíîé ñòåíêè è îíêîëîãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè îðãàíîâ ñðåäîñòåíèÿ. Îïåðà-
öèè æå íà ñåðäöå è òðàíñïëàíòàöèè
ïî÷åê, êàê îòìåòèëè ãîñòè, ïîêàçûâà-
þò óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìåäèöèíû â ðå-
ãèîíå. ×òî êàñàåòñÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ òóáåðêóëåçà, òî ïîêàçàòåëè ðà-
áîòû ëåãî÷íî-õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ  ÍÏÖ «Ôòèçèàòðèÿ» çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì ñðåäíåôåäåðàòèâíûå, à
ïðè îñëîæíåííûõ ñëó÷àÿõ çäåñü âû-
ïîëíÿþòñÿ   õèðóðãè÷åñêèå ïîñîáèÿ
ïîâûøåííîé ñëîæíîñòè, êîòîðûå
íà Äàëüíåì Âîñòîêå ïîêà åùå íå îñè-
ëåíû.

Ïðèìå÷àòåëüíûì ñîâïàäåíèåì íà
ýòîé êîíôåðåíöèè ñòàëî è òî, ÷òî  ó÷è-
òåëåì  Ãóðüåâà Ä.À. â îáëàñòè òîðà-
êàëüíîé õèðóðãèè áûë  È.Ñ. Êîëåñíè-

êîâ � ìàñòèòûé õèðóðã-
ó÷åíûé ìèðîâîé âåëè-
÷èíû.  È ó íåãî æå â ñâîå
âðåìÿ ðàáîòàë è ïåðå-
íèìàë îïûò îäèí èç
ïðèåõàâøèõ ê íàì ãîñ-
òåé À.Ô. Ìàëèíîâñêèé�
Ãóðüåâ Ä.À. ÷àñòî îïåðè-
ðîâàë  áîëüíûõ, ïðèìå-
íÿÿ ïðîâîäíèêîâûé
ìåòîä àíåñòåçèè, ðàç-
ðàáîòàííûé À.Â. Âèø-
íåâñêèì, âíóê êîòîðîãî
À.À. Âèøíåâñêèé áûë
ïðåäñåäàòåëåì ïðîâî-
äèìîé þáèëåéíîé  êîí-
ôåðåíöèè.  Òàêèì îáðà-

çîì, ìåæäó ïðèåõàâøèìè ãîñòÿìè èç
öåíòðàëüíûõ íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé è
Ä.À. Ãóðüåâûì ñóùåñòâîâàëà îïðåäå-
ëåííàÿ íåçðèìàÿ ñâÿçü. Ïî ìàòåðèà-
ëàì þáèëåéíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè  èçäàíà êíèãà, âêëþ÷àþ-
ùàÿ ïåðåäîâûå ñòàòüè ïî ïðîáëåìàì
òîðàêàëüíîé õèðóðãèè è  âîñïîìèíà-
íèÿ î Ä.À. Ãóðüåâå.

Òîðæåñòâåííîå çàñåäàíèå  ïðîøëî
â ÐÁ ¹1-ÍÖÌ. Êðîìå îôèöèàëüíîé
÷àñòè áûëè âûñòóïëåíèÿ-âîñïîìèíà-
íèÿ áëèçêèõ Ä.À. Ãóðüåâà, ðîäíûõ,  ïà-
öèåíòîâ. Â ýòîò âå÷åð ñâîèì èñêóññò-
âîì ïîðàäîâàëè ïðèãëàøåííûõ ãîñòåé
íàðîäíàÿ àðòèñòêà ÑÑÑÐ À. Èëüèíà,
íàðîäíûé àðòèñò ÐÔ È. Ñòåïàíîâ, çàñë.
àðòèñò ÐÔ Ñ. Îêîíåøíèêîâ è, êîíå÷íî
æå, ïðîçâó÷àë òîéóê  â èñïîëíåíèè  çÿòÿ
Ä.À. Ãóðüåâà, çàñë. ðàáîòíèêà êóëüòóðû
ÐÑ(ß), âåòåðàíà ÂÎÂ Òèìîôååâà Í.Å.

Â ðàìêàõ þáèëåéíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðîâîäèìûõ  Ìèíçäðàâîì ÐÑ(ß) è ÍÏÖ
«Ôòèçèàòðèÿ»,  áûë îðãàíèçîâàí áåñ-
ïëàòíûé ñåðòèôèêàöèîííûé öèêë ëåê-
öèé ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «Òîðàêàëüíàÿ
õèðóðãèÿ», «Õèðóðãèÿ», «Áðîíõîïóëü-
ìîíîëîãèÿ». Öèêë áûë ïðîâåäåí ñïå-
öèàëèñòàìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíî-
ãî îáó÷åíèÿ âðà÷åé. Íà îáó÷åíèå ïðè-
åõàëè áîëåå 30 ñïåöèàëèñòîâ ñî âñåé
ðåñïóáëèêè. Ýòî áûë ïåðâûé âûåçäíîé
öèêë ïî ïåðå÷èñëåííûì ñïåöèàëüíîñ-
òÿì â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ ßêóòèè.

Â öåëÿõ óâåêîâå÷åíèÿ ïàìÿòè Ä.À.
Ãóðüåâà Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëè-
êè Ñàõà (ßêóòèÿ)  ¹ 2912 îò 7.09.2006
ìóíèöèïàëüíîìó ìåäèöèíñêîìó ó÷-
ðåæäåíèþ «Êóòàíèíñêàÿ ó÷àñòêîâàÿ
áîëüíèöà» ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâà-

íèÿ «Ñóíòàðñêèé ðàéîí (óëóñ)» ïðèñâî-
åíî èìÿ  Ãóðüåâà Äìèòðèÿ Àôàíàñüå-
âè÷à. Äåëåãàöèÿ â ñîñòàâå äåïóòàòîâ
Ãîñóäàðñòâåííîãî Ñîáðàíèÿ (Èë Òó-
ìýí), ñîòðóäíèêîâ ÍÏÖ «Ôòèçèàòðèÿ»,
ó÷åíèêîâ, ðîäíûõ è áëèçêèõ Ä.À. Ãóðüå-
âà âûåõàëà â Ñóíòàðñêèé óëóñ, ñ. Êóòà-
íà,  äëÿ ó÷àñòèÿ â ÷åñòâîâàíèè ó÷àñò-
êîâîé áîëüíèöû.  Áûëè âîçëîæåíû
öâåòû íà ìîãèëå Ä.À. Ãóðüåâà, îòêðûòà
ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà íà ó÷àñòêîâîé
áîëüíèöå â ñ. Êóòàíà. Ñ ýòîãî ìîìåíòà
áîëüíèöà áóäåò èìåíîâàòüñÿ êàê  Êó-
òàíèíñêàÿ ó÷àñòêîâàÿ áîëüíèöà èì.
Äìèòðèÿ Àôàíàñüåâè÷à Ãóðüåâà. Ïà-
ìÿòíîé îñòàíåòñÿ âñòðå÷à  äåëåãàöèè
è ãëàâû Ñóíòàðñêîãî óëóñà  Ì.Â. Íèêè-
ôîðîâà ñ îáùåñòâåííîñòüþ ñ. Êóòàíà.
Ïðèìå÷àòåëüíûì â ýòîé âñòðå÷å ÿâëÿ-
åòñÿ òî, ÷òî íà íåé ïðèñóòñòâîâàëî
î÷åíü ìíîãî øêîëüíèêîâ è ìíîãèå ïî-
æåëàíèÿ áûëè îáðàùåíû èìåííî ê
íèì. Â ñâÿçè ñ þáèëåéíûìè ìåðîïðè-
ÿòèÿìè   è ïðèñâîåíèåì èìåíè Ä.À.
Ãóðüåâà ó÷àñòêîâîé áîëüíèöå ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè  ýòîãî ó÷ðåæäåíèÿ
áûëè íàãðàæäåíû çíàêîì «Îòëè÷íèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ  ÐÑ(ß)», ïî÷åòíûìè
ãðàìîòàìè Ìèíçäðàâà ÐÑ(ß) è ãëàâû
àäìèíèñòðàöèè ðàéîíà.

Ñåãîäíÿ îòäåëåíèå õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ëåãî÷íîãî è êîñòíî-ñóñòàâíî-
ãî òóáåðêóëåçà, îòêðûòîå 44 ãîäà òîìó
íàçàä ïî èíèöèàòèâå Ä.À.Ãóðüåâà,
ïðåäñòàâëåíî 2 îòäåëåíèÿìè íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà «Ôòèçèàòðèÿ»
ÌÇ ÐÑ (ß): òîðàêàëüíî-õèðóðãè÷åñêîå
íà 55 è îòäåëåíèå âíåëåãî÷íîãî òóáåð-
êóëåçà íà 50 êîåê. Â îòäåëåíèÿõ óñïåø-
íî ðàáîòàþò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûå ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ïðîäîëæà-
þò òðàäèöèè, çàëîæåííûå Ä.À. Ãóðüå-
âûì è åãî êîëëåãàìè.
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Èçâåñòíî, ÷òî âðîæäåííàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ïî÷åê çàíèìàåò ïåðâîå ðàíãîâîå
ìåñòî ñðåäè òàêîâîé âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ. Ïðè ýòîì â ñòðóêòóðå âðîæäåííûõ
ïàòîëîãèé ïîäêîâîîáðàçíàÿ ïî÷êà
âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, à ãèïåðíåôðîìà â
íåé � åùå ðåæå. Íàìè ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ ðåä÷àéøèé ñëó÷àé ãèïåðíåôðîèä-
íîãî ðàêà ïîäêîâîîáðàçíîé ïî÷êè.

Áîëüíîé Ï., 35 ëåò, ïîñòóïèë â óðî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÐÁ ¹1-ÍÖÌ
25 ñåíòÿáðÿ 2006 ã. ñ æàëîáàìè íà
ïåðèîäè÷åñêèå íîþùèå áîëè â ïîÿñ-
íè÷íîé îáëàñòè ñëåâà.

Â òå÷åíèå ãîäà áîëüíîé îòìå÷àë
ìàêðîãåìàòóðèþ, çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ îáðàòèëñÿ ëèøü â àâãóñòå
2006 ã.

Ïî äàííûì ðåíòãåíîêîìïüþòåð-
íîé òîìîãðàôèè îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè ó áîëüíîãî âûÿâëåíà ïîäêî-
âîîáðàçíàÿ ïî÷êà, ëåâàÿ ïîëîâèíà
ïî÷êè äåôîðìèðîâàíà â ïåðåäíåâåð-
õíèõ îòäåëàõ çà ñ÷åò ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ íåîäíîðîäíîé ñî-
ëèäíîé ñòðóêòóðû ðàçìåðàìè
10,5õ9,0õ10,5 ñì, ñ íåðîâíûìè êîíòó-
ðàìè. Ïîñëå áîëþñíîãî êîíòðàñòè-
ðîâàíèÿ â àðòåðèàëüíóþ ôàçó îïðå-
äåëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ ñîñóäèñ-
òàÿ ñåòü. Îáðàçîâàíèå äåôîðìèðó-
åò ×ËÑ, äîõîäèò äî âîðîò. Ïåðåøå-
åê ïî÷êè â íèæíåì ïîëþñå äèàìåòðîì
1,3 ñì, â êàæäîé ïîëîâèíå ïî÷êè âûÿâ-
ëÿþòñÿ ïî äâå àðòåðèè, îòõîäÿùèõ
îòäåëüíûì óñòüåì îò àîðòû â íèæ-
íèé è âåðõíèé ïîëþñû. Ëîõàíêè âíå-
ïî÷å÷íîãî òèïà, ãèïîòîíè÷íû, ïà-
ðåíõèìà ïðàâîé ïîëîâèíû ïî÷êè îä-
íîðîäíàÿ. Ëèìôîóçëû áðþøíîé ïîëî-
ñòè è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà
íå óâåëè÷åíû.

Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè â ïðå-
äåëàõ íîðìû. Äàííûõ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèõ îá îòäàëåííûõ ìåòàñòà-
çàõ, íå âûÿâëåíî.

Áîëüíîìó âûïîëíåíà ïëàíîâàÿ
îïåðàöèÿ â îáúåìå ëàïàðîòîìèè, ðå-
çåêöèÿ ëåâîé ïîäêîâîîáðàçíîé ïî÷êè
ñ îïóõîëüþ.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé äèàãíîç: ãè-
ïåðíåôðîìà ëåâîé ïîëîâèíû ïîäêî-
âîîáðàçíîé ïî÷êè, T2N0M0, 2-ÿ ñòà-
äèÿ, 2 êë. ãðóïïà.

Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïå-
ðèîäà ãëàäêîå, áåç îñëîæíåíèé. Ïîñ-
ëåîïåðàöèîííàÿ ðàíà çàæèëà ïåðâè÷-
íûì íàòÿæåíèåì. Ñàìî÷óâñòâèå
óäîâëåòâîðèòåëüíîå, æàëîá íåò. Ïî
äàííûì êîíòðîëüíîãî ÓÇÈ â ëîæå
ëåâîé ïîëîâèíû ïî÷êè ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ñòðóêòóð íå îïðåäåëÿåòñÿ.

Âûïèñàí íà àìáóëàòîðíîå ëå÷å-
íèå íà 10-å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè.

Ñïåöèàëèçèðîâàííûì ÂÊÊ ßÐÎÄ
áîëüíîìó ðåêîìåíäîâàíî äèíàìè÷åñ-
êîå íàáëþäåíèå.

ÂÀÑÈËÜÅÂÀ Íèíà Àôàíàñüåâíà � ê.ì.í.,
âðà÷-íåâðîëîã 1-é êâàëèô. êàòåãîðèè ÐÁ
¹1-ÍÖÌ, ì.í.ñ. ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÑ(ß); ÏÐÎÊÎÏÜÅÂÀ Èðèíà Èâàíîâ-
íà � âðà÷-ãåìàòîëîã  2-é êâàëèô. êàòåãî-
ðèè ÐÁ ¹1-ÍÖÌ.

Í.À. Âàñèëüåâà, È.È.Ïðîêîïüåâà

ÑËÓ×ÀÉ ËÅÉÊÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÏÓÕÎËÈ
ÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÌÎÇÃÀ Ñ ÓÑÏÅØÍÛÌ
ËÅ×ÅÍÈÅÌ

Íåéðîëåéêîç  � ñîñòîÿíèå, ïðåä-
ñòàâëÿþùåå ñïåöèôè÷åñêîå, âûçâàí-
íîå ëåéêîçíîé èíôèëüòðàöèåé, ïîðà-
æåíèå àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé
ÖÍÑ � êëåò÷àòêè ýïèäóðàëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà, îáîëî÷åê, òêàíåé ãîëîâíî-
ãî è ñïèííîãî ìîçãà è ïåðèôåðè÷åñêèõ
íåðâîâ. Íåéðîëåéêîç ÷àùå ðàçâèâàåò-
ñÿ ïðè ëèìôîáëàñòíîì öèòîìîðôîëî-
ãè÷åñêîì âàðèàíòå îñòðîãî ëåéêîçà. Ó
ìàëü÷èêîâ îí âñòðå÷àåòñÿ â 2 ðàçà
÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê. Ïî ëèòåðàòóðíûì
äàííûì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåé-
ðîëåéêîç äèàãíîñòèðóåòñÿ â ïåðèîä
ïîëíîé êîñòíîìîçãîâîé ðåìèññèè. Â
30�35% ñëó÷àåâ ñî÷åòàåòñÿ ñ ãåíåðà-
ëèçîâàííûì ðåöèäèâîì. Îäíàêî ñëó-
÷àè ðàçâèòèÿ íåéðîëåéêîçà â ïåðèîä
ìàíèôåñòàöèè êëèíèêî-ãåìàòîëîãè-

÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé îñòðîãî ëåéêîçà íå
ÿâëÿþòñÿ ðåäêîñòüþ � îíè ñîñòàâëÿ-
þò 7,2% (Å.Á. Âëàäèìèðñêàÿ, 1985).

Äèàãíîç «íåéðîëåéêîç» ñòàâèòñÿ
ïðè îáíàðóæåíèè â ëèêâîðå áëàñòíîãî
öèòîçà áîëåå 10:3 èëè ïðè ïîÿâëåíèè
ìåíèíãèàëüíîé ñèìïòîìàòèêè.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà íåéðîëåéêî-
çà âåñüìà ðàçíîîáðàçíà. Ñêëà-
äûâàåòñÿ èç ñèíäðîìîâ, îòðàæàþùèõ:
ñòåïåíü ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî
äàâëåíèÿ; õàðàêòåð è ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü èíôèëüòðàòèâíûõ ïðîöåññîâ,
âûçâàííûõ ëåéêîçíûìè êëåòêàìè
(î÷àãîâûé èëè äèôôóçíûé) ìîçãîâûõ
îáîëî÷åê; âîâëå÷åíèå ñîáñòâåííî âå-
ùåñòâà ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà â
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ; ïîðàæåíèå
ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé îáëàñòè è
òóðåöêîãî ñåäëà (ïåðâè÷íîãî èëè âòî-
ðè÷íîãî õàðàêòåðà); âîâëå÷åíèå ÷åðåï-
íîìîçãîâûõ íåðâîâ è êðóïíûõ íåðâíûõ
ñòâîëîâ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Ïî äàííûì Ãåìàòîëîãè÷åñêîãî íà-
ó÷íîãî öåíòðà ðàçëè÷àþò:

1. Íåéðîëåéêîç ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íûì ïîâûøåíèåì âíóòðè÷åðåïíîãî
äàâëåíèÿ (ãèïåðòåíçèîííûé ñèíäðîì)
� 26% ñëó÷àåâ.

2. Íåéðîëåéêîç ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íûì ïîðàæåíèåì ìîçãîâûõ îáîëî÷åê
(ìåíèíãåàëüíûé ñèíäðîì) � 18% ñëó-
÷àåâ.

3. Ñìåøàííûå âàðèàíòû íåéðîëåé-
êîçà (ãèïåðòåíçèîííî-ìåíèíãåàëüíî-
ýíöåôàëè÷åñêèé ñèíäðîì) � 16,2%
ñëó÷àåâ.

4. Íåéðîëåéêîç ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íûì ïîðàæåíèåì ãèïîòàëàìî-ãè-
ïîôèçàðíîé îáëàñòè (äèýíöåôàëüíûé
ñèíäðîì) � 9% ñëó÷àåâ.

5. Äîêëèíè÷åñêèå âàðèàíòû íåéðî-
ëåéêîçà (êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîëíîñ-
òüþ îòñóòñòâóåò, êàê è íåâðîëîãè÷åñêàÿ,
îòìå÷àåòñÿ òîëüêî ïîâûøåíèå ïëåî-
öèòîçà ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè çà
ñ÷åò áëàñòíûõ êëåòîê) � 29,8% ñëó÷àåâ.

Ëå÷åíèå íåéðîëåéêåìèè ïðîâîäèò-
ñÿ ïóòåì ââåäåíèÿ â ñïèííîìîçãîâîé

ÃÀÁÛØÅÂ Àäîëüô Íèêîëàåâè÷ � îòëè÷-
íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß), âðà÷ õèðóðã-
óðîëîã âûñøåé êâàëèô. êàòåãîðèè ÐÁ ¹1-
ÍÖÌ; ÃÐÛÇËÎÂ Àëåêñàíäð Þðüåâè÷ �
õèðóðã-óðîëîã ÐÁ ¹1-ÍÖÌ; ÑÈÂÖÅÂ Âàñè-
ëèé Âàñèëüåâè÷ � ê.ì.í., äîöåíò ÌÈ ßÃÓ.
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êàíàë òðåõ ïðåïàðàòîâ (öèòîçèí-àðà-
áèíîçèä, ìåòîòðåêñàò, ïðåäíèçàëîí).

Ïðèâîäèì ïðèìåð òÿæåëîãî òå÷å-
íèÿ íåéðîëåéêîçà ñ ïîðàæåíèåì ãî-
ëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà.

Áîëüíîé À., 20 ëåò, ïîñòóïèë ýê-
ñòðåííî â îòäåëåíèå ãåìàòîëîãèè
ÐÁ¹1-ÍÖÌ 14.06.05 â òÿæåëîì ñî-
ñòîÿíèè. Æàëîáû ïðè ïîñòóïëåíèè
íà äâîåíèå â ãëàçàõ, ãîëîâíûå áîëè
äèôôóçíîãî õàðàêòåðà, ñèñòåìíîå
ãîëîâîêðóæåíèå, øàòêîñòü ïðè õîäü-
áå, èêîòó.

Èç àíàìíåçà: Â íîÿáðå 2002ã. âïåð-
âûå áûë äèàãíîñòèðîâàí îñòðûé
ëèìôîáëàñòíûé ëåéêîç. Íàáëþäàë-
ñÿ ó ãåìàòîëîãîâ ÐÁ¹1-ÍÖÌ,  â
2003ã. êëèíèêî-ãåìàòîëîãè÷åñêàÿ
ðåìèññèÿ áûëà äîñòèãíóòà ëå÷åíè-
åì ïî ñõåìå BMFT 04|89 D. Hoelzer.
Ãîëîâíûå áîëè ñòàë îòìå÷àòü ñ ìàð-
òà 2005 ã., â ìàå ïîÿâèëèñü òîøíî-
òà, ðâîòà è äâîåíèå â ãëàçàõ.

Ïðè ïîñòóïëåíèè â îòäåëåíèè ãå-
ìàòîëîãèè ÐÁ¹1-ÍÖÌ â íåâðîëîãè-
÷åñêîì ñòàòóñå � äâóñòîðîííèé ÷à-
ñòè÷íûé îôòàëüìîïàðåç, ãðóáûé ãî-
ðèçîíòàëüíûé íèñòàãì, äèïëîïèÿ.
Ãèïîòîíèÿ â ïðàâûõ êîíå÷íîñòÿõ.
Îáùèé àíàëèç êðîâè: ëåéêîöèòû �
8,8*10/9, ýðèòðîöèòû  � 5,1*10/12,
ãåìîãëîáèí � 165 ã/ë, òðîìáîöèòû �
220*10/9, ýîçèíîôèëû � 0%,  ï/ÿ � 4%,

ñ/ÿ � 70%, ìîíîöèòû � 6%, ëèìôîöè-
òû � 20%, ÑÎÝ � 3 ìì/÷.

Ìèåëîãðàììà: áëàñòíûå êëåòêè �
2,75%, ìèåëîèäíûé ðîñòîê ñîõðàíåí
� 75,5%, ïðåäñòàâëåí â îñíîâíîì çðå-
ëûìè íåéòðîôèëàìè; ýðèòðîèäíûé
ðîñòîê óãíåòåí � 8,75%; ìåãàêàðèî-
öèòàðíûé ðîñòîê � ñîõðàíåí, ïðè îá-
çîðíîì ïðîñìîòðå íàéäåíû ìåãàêà-
ðèîöèòû 1-é�2-é ñòåïåíè çðåëîñòè,
ôóíêöèîíàëüíî íå àêòèâíû. Çàêëþ-
÷åíèå: Ðåìèññèÿ îñòðîãî ëåéêîçà.

Ñðàçó ïðîâåäåíà ïåðâàÿ ëþìáàëü-
íàÿ ïóíêöèÿ ñ ââåäåíèåì öèòîñòà-
òèêîâ. Àíàëèç ëèêâîðà: áåëîê 990 ìã/ë,
ëåéêîöèòû � â 1 ìì3 � 6448/3; ïðè ìèê-
ðîñêîïèè ëåéêîöèòîç äî 60 â ï /çð.

 Ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç: Íåé-
ðîëåéêîç, ýíöåôàëîìèåëîïàòè÷åñ-
êàÿ ôîðìà. Ëåéêåìîèäíûå èíôèëüò-
ðàöèè ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà?

16.06.05ã. ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà
ïðîãðåññèâíî óõóäøàåòñÿ, â íåâðîëî-
ãè÷åñêîì ñòàòóñå � íàðàñòàþùèé
òåòðàïàðåç, óñèëåíèå ãîëîâíûõ áî-
ëåé, óõóäøåíèå çðåíèÿ, çàòðóäíåíèå
ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè. Â ëå÷åíèå äîáàâ-
ëÿþòñÿ äîçû ãîðìîíîâ � äåêñàçîí äî
12 ìã. Íà ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà (ðèñ. 1,
à, 2, à) � â äîðçàëüíûõ îòäåëàõ ñòâî-
ëà ìîçãà âîêðóã 4-ãî æåëóäî÷êà, ðàñ-
ïðîñòðàíÿÿñü íà äîðçàëüíûå îòäå-
ëû ïðîäîëãîâàòîãî ìîçãà è èíôèëü-
òðèðóÿ ñïèííîé ìîçã, âûÿâëÿåòñÿ ïà-

òîëîãè÷åñêàÿ
çîíà, óìåðåííî
ãèïåðèíòåí-
ñèâíàÿ â Ò2
âçâåøåííîñòè
áåç ÷åòêèõ
ãðàíèö, êîìï-
ðåìèðóþùàÿ
ïîëîñòü 4-ãî
æåëóäî÷êà. Ñó-
áàðàõíîèäàëü-
íûå ïðîñòðàí-
ñòâà îáåèõ ãå-
ìèñôåð ìîçæå÷-
êà ñãëàæåíû.

Ê âå÷åðó
ïðèñîäèíÿþò-
ñÿ äûõàòåëü-
íûå íàðóøåíèÿ
� ïîâåðõíîñò-
íîå äûõàíèå,
îäûøêà, ×Ä �
30 â 1 ìèí. ÀÄ -
170/110, ïóëüñ �
98 â 1 ìèí.

17.06.05 ã. �
ó áîëüíîãî ïî-
ïåðõèâàíèå ïðè
åäå, ñëþíîòå-
÷åíèå, ïðîãðåñ-
ñ è ð ó þ ù è é

Ðèñ. 1. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà áîëüíîãî À., ñàãèòòàëüíûé ñðåç: à � äî
ëå÷åíèÿ, á � ïîñëå ëå÷åíèÿ

à á

à á

Ðèñ. 2. ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà áîëüíîãî À., ôðîíòàëüíûé ñðåç: à � äî
ëå÷åíèÿ, á � ïîñëå ëå÷åíèÿ

òåòðàïàðåç, ïî÷òè äî ïëåãèè, ïîë-
íûé îôòàëüìîïàðåç. Íàðàñòàíèå
ìåíèíãèàëüíûõ çíàêîâ äî ðèãèäíîñ-
òè çàòûëî÷íûõ ìûøö 2 ï/ï, Êåðíèãà
� 70. Â ñâÿçè ñ íàðàñòàíèåì îñòðîé
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
áîëüíîé ïåðåâîäèòñÿ â îòäåëåíèå
èíòåíñèâíîé òåðàïèè äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ÈÂË.

18.06.05 ã. ñîñòîÿíèå êðàéíå òÿ-
æåëîå. Òàõèêàðäèÿ äî 130 â 1 ìèí. Èí-
òðàòåêàëüíî (â ïîëîñòü ñóáàðàõíî-
èäàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà) ââîäèòñÿ
ìåòîòðåêñàò 12 ìã, öèòîçàð 25 ìã,
äåêñàçîí 4 ìã â ðàçâåäåíèè. Ïàðàë-
ëåëüíî ïðîâîäèòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå, â òîì ÷èñëå ïëàçìàôåðåç.

19.06.05 ã. â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòà-
òóñå îòìå÷àåòñÿ íàðàñòàíèå îáúå-
ìà àêòèâíûõ äâèæåíèé â êîíå÷íîñ-
òÿõ, íîðìàëèçàöèÿ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ.  23.06.05 ã. ñîñòîÿíèå
çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, ñàìîñòîÿòåëü-
íî äûøèò, ïåðåâîäèòñÿ â ãåìàòîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå. Â íåâðîëîãè÷åñ-
êîì ñòàòóñå îòìå÷àåòñÿ ïîëíîå
âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ãëàçîäâè-
ãàòåëüíûõ íåðâîâ, ñèëà â ðóêàõ ïðî-
êñèìàëüíî 5 áàëëîâ, äèñòàëüíî � 4 è
â íîãàõ � 4 áàëëà. Ìåíèíãèàëüíûõ
ñèìïòîìîâ è òàçîâûõ íàðóøåíèé
íåò. Â ëå÷åíèè äîáàâëÿþòñÿ ãëèöèí,
àêòîâåãèí, ìåêñèäîë, êîðòåêñèí,
ïðîçåðèí â ñðåäíèõ äîçèðîâêàõ, ìàñ-
ñàæ âñåõ êîíå÷íîñòåé.

30.06.05 ã. � ñîõðàíÿåòñÿ íåáîëü-
øàÿ îäûøêà. Íèñòàãì ãîðèçîíòàëü-
íûé è ëåãêèé íèæíèé ïàðàïàðåç.

Çà ýòîò ïåðèîä âñåãî ââåäåíî 5 èí-
òðàòåêàëüíûõ ââåäåíèé öèòîñòà-
òèêîâ è ãîðìîíà � 15/06, 18/06, 24/06,
28/06 è 1/07.

ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà îò 11.07.05 ã.
(ðèñ. 1, á, 2, á) � íåáîëüøàÿ èíôèëüò-
ðàöèÿ ëåéêåìèäîâ ñîõðàíÿåòñÿ òîëü-
êî â îáëàñòè ñïèííîãî ìîçãà. Â ëèê-
âîðå îòñóòñòâóþò áëàñòíûå êëåò-
êè 3-êðàòíî.

Ïàöèåíò â äàëüíåéøåì â óäîâëåò-
âîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè áûë ïåðåâå-
äåí 20.07.05 ã. â ßÐÎÄ äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì,  è â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ íà ïðàêòèêå âñòðå÷àþòñÿ òÿæåëûå
ôîðìû ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû
ïðè ãåìîáëàñòîçàõ. Áëàãîäàðÿ âûñîêî-
ìó ðàçâèòèþ íîâûõ òåõíîëîãèé, â òîì
÷èñëå ÌÐÒ-äèàãíîñòèêè ãîëîâíîãî è
ñïèííîãî ìîçãà, ñòàëè âîçìîæíûìè
ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è, ñîîòâåòñòâåííî,
ñâîåâðåìåííîå àäåêâàòíîå ïàòîãåíå-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì èí-
òðàòåêàëüíûõ ââåäåíèé ñïåöèôè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò äîáèòü-
ñÿ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ â ëå÷åíèè
òÿæåëûõ ôîðì íåéðîëåéêîçà.



ßÊÓÒÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
56

ÒÐÈÁÓÍÀ  ÃËÀÂÍÎÃÎ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ

Â.À. Àðãóíîâ

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÏÀÒÎËÎÃÎÀÍÀÒÎÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓЖÁÛ
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)

ÀÐÃÓÍÎÂ Âàëåðèé Àðõèïîâè÷ � ä.ì.í.,
ïðîô., ãë. âíåøòàòíûé ïàòîëîãîàíàòîì ÌÇ
ÐÑ (ß), ÷ëåí ïðåçèäèóìà Ðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà ïàòîëîãîàíàòîìîâ.

Â ñîâðåìåííûõ ñëîæíûõ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ â Ðîññèè
èäåò ðåôîðìèðîâàíèå è îïòèìèçàöèÿ
ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ ïðè ñîõðà-
íåíèè ëó÷øèõ òðàäèöèé îòå÷åñòâåííî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ââåäåíèå ñòðàõî-
âîé ìåäèöèíû, øèðîêîãî ñïåêòðà ïëàò-
íûõ óñëóã îáóñëàâëèâàåò ïîâûøåíèå
ðîëè ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæáû,
êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà îáåñïå÷åíèå
êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè è óëó÷øåíèå ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû.

Äåÿòåëüíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ðåñïóáëèêàíñêèõ è îáëàñòíûõ ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêèõ áþðî, îðãàíèçîâàí-
íûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Ìèíçä-
ðàâà ÑÑÑÐ ¹ 375 îò 04.04.1983 ã. «Î
äàëüíåéøåì ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïà-
òîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæáû â ñòðà-
íå», ïîêàçàëà èõ íåñîìíåííóþ ìåäè-
öèíñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü.

Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ïàòîëîãîàíàòî-
ìè÷åñêèõ áþðî ïîçâîëèëà èì áîëåå
ýôôåêòèâíî âûïîëíÿòü êîíòðîëèðóþ-
ùóþ ôóíêöèþ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé
ñëóæáû, óêðåïèòü ìàòåðèàëüíóþ áàçó,
ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà âðà÷åé è
ëàáîðàíòîâ. Â ðåçóëüòàòå çíà÷èòåëü-
íî óëó÷øèëàñü ðàáîòà ïî âûÿâëåíèþ
è ðàçáîðó îøèáîê êëèíè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè, ïîâûñèëñÿ óðîâåíü ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû â ËÏÓ, óâåëè-
÷èëèñü îáúåìû ñåêöèîííîé è áèî-
ïñèéíîé ðàáîòû, ñîêðàòèëèñü ñðîêè è
ïîâûñèëîñü êà÷åñòâî ïðîâîäèìûõ ïà-
òîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ó÷èòûâàÿ èòîãè ïðîâåäåííîãî ýêñ-
ïåðèìåíòà, â öåëÿõ äàëüíåéøåãî ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ ïàòîëîãîàíàòîìè-
÷åñêîé ñëóæáû è ïîâûøåíèÿ åå ðîëè â
îñóùåñòâëåíèè êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìèíè-
ñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ Å.È.
×àçîâûì 11 ìàðòà 1988 ã. áûë ïîäïè-
ñàí ïðèêàç ¹ 203 «Îá îðãàíèçàöèè
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ áþðî», â êîòî-
ðîì ïðåäïèñûâàëîñü ìèíèñòðàì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèê, ðóêîâî-
äèòåëÿì êðàåâûõ è îáëàñòíûõ óïðàâ-
ëåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ îðãàíèçîâàòü,
íà÷èíàÿ ñ 1988 ã., ïàòîëîãîàíàòîìè-
÷åñêèå áþðî íà áàçå êðóïíûõ öåíòðà-
ëèçîâàííûõ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ
îòäåëåíèé. Îäíàêî â íàøåé ðåñïóáëè-
êå ýòîò ïðèêàç äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè íå âûïîëíåí.

Â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêàÿ ñëóæáà ïðåäñòàâëå-
íà ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèì îòäåëîì
ÐÁ ¹1-ÍÖÌ è  ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñ-
êèìè îòäåëåíèÿìè â ãîðîäàõ Íåðþíã-
ðè, Ìèðíûé, Àëäàí ñ ãèñòîëîãè÷åñêè-
ìè ëàáîðàòîðèÿìè, â êîòîðûõ ðàáîòà-
þò 20 ñåðòèôèöèðîâàííûõ âðà÷åé ïà-
òîëîãîàíàòîìîâ. Â 2005 ã. èìè ïðîèç-
âåäåíî 789 âñêðûòèé, èññëåäîâàíî áî-
ëåå 100 òûñÿ÷ áèîïñèé è îïåðàöèîí-
íûé ìàòåðèàë îò 23000 áîëüíûõ. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíîé îáúåì
àóòîïñèéíîé è ãèñòîëîãè÷åñêîé ðàáî-
òû âûïîëíåí ñîòðóäíèêàìè ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêîãî îòäåëà ÐÁ ¹1-ÍÖÌ,
èññëåäóþùèìè áèîïñèéíûé è îïåðà-
öèîííûé ìàòåðèàë èç óëóñíûõ áîëü-
íèö, íå èìåþùèõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ëà-
áîðàòîðèé.

Â 11 öåíòðàëüíûõ óëóñíûõ áîëüíè-
öàõ (Àáûéñêèé, Àëëàèõîâñêèé, Àìãèíñ-
êèé, Àíàáàðñêèé, Âåðõíåêîëûìñêèé,
Ãîðíûé, Æèãàíñêèé, Ìîìñêèé, Íà-
ìñêèé, Îëåíåêñêèé, Ýâåíî-Áûòàíòàé-
ñêèé) â øòàòíûõ ðàñïèñàíèÿõ íåò âðà-
÷åé ïàòîëîãîàíàòîìîâ è âñêðûòèÿ íå
ïðîèçâîäÿòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àåâ. Â îñòàëüíûõ öåíò-
ðàëüíûõ óëóñíûõ áîëüíèöàõ íåò ïàòî-
ëîãîàíàòîìè÷åñêèõ îòäåëåíèé,  à èìå-
þùèåñÿ 0,25 - 1,0 ñòàâîê âðà÷åé ïàòî-
ëîãîàíàòîìîâ çàíèìàþò âðà÷è ðàçíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé (âñåãî 10 ñòàâîê),
âêëþ÷àÿ âðà÷åé õèðóðãè÷åñêèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé, êîòîðûå ïî ïîëîæåíèþ íå
èìåþò ïðàâà ñîâìåùàòü äîëæíîñòü
âðà÷à ïàòîëîãîàíàòîìà. Àíàëèç ðàáî-
òû ñîâìåñòèòåëåé äîëæíîñòè ïàòîëî-

ãîàíàòîìà ïîêàçûâàåò íåýôôåêòèâ-
íîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ñâÿçè ñ î÷åíü
ìàëûì êîëè÷åñòâîì ïðîâåäåííûõ
àóòîïñèé. Òàê, íà 0,5 ñòàâêè ïàòîëîãî-
àíàòîìà â Òàòòèíñêîé è ×óðàï÷èíñêîé
ÖÓÁ ïðîèçâåäåíî çà ãîä âñåãî ïî 2
âñêðûòèÿ, â Òîìïîíñêîé, Ñðåäíåêî-
ëûìñêîé, Ó-Ìàéñêîé, Âåðõíåâèëþéñ-
êîé ÖÓÁ � ïî 3-4 âñêðûòèÿ, â  îñòàëü-
íûõ ÖÓÁàõ � îò 6 äî 20 âñêðûòèé, êîãäà
ïî íîðìàòèâàì íà 1 ñòàâêó âðà÷à ïà-
òîëîãîàíàòîìà ïîëàãàåòñÿ 200 âñêðû-
òèé óìåðøèõ âçðîñëûõ èëè 160 äåòåé
(Ïðèêàç Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ îò 23.10.81
ã. ¹ 095).  Âñåãî ïî óëóñàì íà 10 ñòàâîê
âðà÷åé ïàòîëîãîàíàòîìîâ, çàíèìàå-
ìûõ ñîâìåñòèòåëÿìè, â 2005 ã. âûïîë-
íåíî 246 âñêðûòèé, ò.å. íàðàáîòàíî íà
1,25 âðà÷åáíûå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñ-
êèå ñòàâêè.

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî íà ñåãîäíÿ óñòàíîâ-
ëåíû ðàñöåíêè íà îäíî âñêðûòèå ñ ãè-
ñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ñåêöè-
îííîãî ìàòåðèàëà â ñóììå 7000 ðóá.
çà èññëåäîâàíèå âçðîñëîãî è 8000 ðóá.
çà äåòñêîå, òî àóòîïñèÿ áåç ãèñòîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áóäåò ñòîèòü ñó-
ùåñòâåííî ìåíüøå � ïðèìåðíî 2-3
òûñ. ðóá. Â ñâÿçè ñ ýòèì ãëàâíûì âðà-
÷àì ÖÓÁ öåëåñîîáðàçíî îïëà÷èâàòü
ñåêöèîííóþ ðàáîòó ïî ôàêòè÷åñêè âû-
ïîëíåííîìó êîëè÷åñòâó âñêðûòèé ïó-
òåì çàêëþ÷åíèÿ òðóäîâûõ äîãîâîðîâ,
à íå ïî øòàòíîìó ðàñïèñàíèþ. Ýòî ïî-
ìîæåò óâåëè÷èòü ïðîöåíò âñêðûòèé
óìåðøèõ è ðåàëüíî ñýêîíîìèòü äå-
íåæíûå ñðåäñòâà. Åñëè ïðèíÿòü ôîíä
îïëàòû òðóäà 0,5 ñòàâêè âðà÷à ïàòîëî-
ãîàíàòîìà çà 4-5 òûñ. ðóá. â ìåñÿö, òî,
íàïðèìåð, çà 5 âñêðûòèé íàäî áóäåò
çàïëàòèòü 20-25 òûñ.ðóá., à íå 50-60 �
ïî øòàòíîìó ðàñïèñàíèþ.

Ïðîöåíò âñêðûòèé óìåðøèõ ïî ËÏÓ
óëóñîâ ðåñïóáëèêè êðàéíå íèçêèé, çà
èñêëþ÷åíèåì ãîðîäîâ, ãäå èìåþòñÿ
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèå îòäåëåíèÿ.
Ïðîâåðêà êà÷åñòâà çàïîëíåíèÿ ìåäè-
öèíñêîé äîêóìåíòàöèè (ïðîòîêîëû
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ âñêðûòèé) íå-
êîòîðûõ óëóñíûõ áîëüíèö ïîêàçàëà
íèçêîå êà÷åñòâî çàïîëíåíèÿ ïðîòîêî-
ëîâ àóòîïñèé, íåïðàâèëüíóþ òðàêòîâ-
êó ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèõ äèàãíîçîâ,
÷òî íå ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êà÷å-
ñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Åñòåñòâåííî, ïðàêòè÷åñêè íå îòìå÷à-
þòñÿ ÿòðîãåíèè è ñëó÷àè ðàñõîæäåíèé
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Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè è
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò
óðîâåíü åãî âðåìåííîé è ñòîéêîé óò-
ðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè, ñìåðòíîñòè.
Ïî äàííûì Ë.À.Áîêåðèÿ (1999), êàæ-
äûé òðåòèé êàðäèîëîãè÷åñêèé áîëü-
íîé ñòðàäàåò íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåð-
äöà, îáùåå ÷èñëî êîòîðûõ ñîñòàâèëî ê
1998 ã. 16,7 ìëí. ÷åë. Åæåãîäíî â íà-
øåé ñòðàíå ðåãèñòðèðóåòñÿ 500 òûñ.
áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè äîñòèã-
íóòû áîëüøèå óñïåõè â ëå÷åíèè íàðó-
øåíèé ðèòìà ñåðäöà â ñâÿçè ñ ðàçâè-
òèåì èíòåðâåíöèîííîé õèðóðãè÷åñêîé
àðèòìîëîãèè, ïîÿâëåíèåì ýëåêòðîêàð-
äèîñòèìóëÿòîðîâ (ÝÊÑ) è êàðäèîâåð-
òåðîâ äåôèáðèëëÿòîðîâ (ÊÂÄÔ) 5-ãî
ïîêîëåíèÿ.

Â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) èìïëàí-
òàöèÿ ÝÊÑ ïðîâîäèòñÿ ñ 1992 ã. (ñ 1992
ïî 2000 ã. � íà áàçå òîðàêàëüíîãî îò-
äåëåíèÿ ßÊÄÖ, ñ 2000 ïî 2005 ã. � íà
áàçå êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÐÁ¹1-ÍÖÌ). Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò èìï-

À.À. Ôåäîðîâà, Ò.Þ. Òîìñêàÿ, Í.Â. Ìàõàðîâà

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Â ËÅ×ÅÍÈÈ
ÔÈÁÐÈËËßÖÈÈ È ÒÐÅÏÅÒÀÍÈß
ÏÐÅÄÑÅÐÄÈÉ

ÔÅÄÎÐÎÂÀ Àëëà Àíàòîëüåâíà � âðà÷-
êàðäèîëîã âûñøåé êâàëèô. êàòåãîðèè ÐÁ
¹1-ÍÖÌ; ÒÎÌÑÊÀß Òàòüÿíà Þðüåâíà �
ê.ì.í., çàâ îòäåëåíèåì ÐÁ ¹1-ÍÖÌ, ãë. âíå-
øòàòíûé êàðäèîëîã ÌÇ ÐÑ(ß); ÌÀÕÀÐÎÂÀ
Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà � ê.ì.í., âðà÷-
ôóíêöèîíàëèñò âûñøåé êâàëèô. êàòåãîðèè
ÐÁ ¹1-ÍÖÌ, çàâ. ëàá. ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÑ(ß).

ëàíòèðîâàíî âñåãî 233 ÝÊÑ, â ðàçëè÷-
íûõ ðåæèìàõ ñòèìóëÿöèè. Êîëè÷åñòâî
èìïëàíòàöèé, êàê è êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ, íóæäàþùèõñÿ â èìïëàíòàöèè ÝÊÑ,
íåóêëîííî âîçðàñòàåò èç ãîäà â ãîä.
Òàê, â 2000 ã. âûïîëíåíî 8 èìïëàíòà-
öèé, â 2001 � 23, â 2002 � 43, â 2003 �
67, â 2004 � 64, â 2005 ã. � 68 èìïëàí-
òàöèé. Â ÐÁ¹1-ÍÖÌ âûïîëíÿþòñÿ
èìïëàíòàöèè â ðåæèìå VVI, VVIR, AAI,
DDD, DDDR. Ïðåèìóùåñòâåííî ïðîèç-
âîäèòñÿ èìïëàíòàöèÿ îòå÷åñòâåííûõ
ÝÊÑ-511, 532, 300 â ðåæèìå VVI, AAI (äî
95% âñåõ èìïëàíòàöèé). ÝÊÑ ïðèîá-
ðåòàþòñÿ ÐÁ¹1-ÍÖÌ â ñ÷åò áþäæåò-
íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ è èìïëàíòèðó-
þòñÿ áîëüíûì áåñïëàòíî. Âñåì áîëü-
íûì ñ èìïëàíòèðîâàííûì ÝÊÑ çàïîë-
íÿåòñÿ ïàñïîðò áîëüíîãî, êàðòà ïàöè-
åíòà ñ èìïëàíòèðîâàííûì (ðåèìïëàí-
òèïðîâàííûì) àíòèàðèòìè÷åñêèì óñò-
ðîéñòâîì è åæåãîäíî â êîíöå ãîäà îíè
íàïðàâëÿþòñÿ â Êîîðäèíàöèîííûé
ñîâåò ïî èìïëàíòèðóåìûì àíòèàðèò-
ìè÷åñêèì óñòðîéñòâàì è ýëåêòðîôèçè-
îëîãèè â ÍÖÑÑÕ èì.À.Í. Áàêóëåâà.

Âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ ðåãèñ-
òðà áîëüíûõ ñ ÝÊÑ â ÐÑ (ß). Â îòäåëå-
íèè êàðäèîëîãèè ÐÁ¹1-ÍÖÌ ïðîâî-
äèòñÿ ðàáîòà ïî ïåðåïðîãðàììèðîâà-
íèþ ïàðàìåòðîâ ÝÊÑ ïî ïîêàçàíèÿì
÷åðåç 1, 3 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå èìïëàí-
òàöèè ÝÊÑ.

Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé õèðóðãèè âî âíîâü îòêðûòîì
îòäåëåíèè êàðäèîëîãèè ÐÁ¹1-ÍÖÌ â

2000ã, ãäå ïðåäóñìîòðåíî 5 àðèòìîëî-
ãè÷åñêèõ êîåê, ôóíêöèîíèðóåò êàáèíåò
÷ðåñïèùåâîäíûõ ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ÝÔÈ), îñíàùåí-
íûé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèì êîìï-
ëåêñîì «Ýëêàðò» (ã.Òîìñê), íà êîòîðîì
ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà ñëîæíûõ íàä-
æåëóäî÷êîâûõ òàõèàðèòìèé, ñèíäðîìà
ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, ÈÁÑ (ïðè
íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ íàãðóçî÷-
íûõ ïðîá), äèàãíîñòèêà äîïîëíèòåëü-
íûõ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé è ëå÷åíèå (êó-
ïèðîâàíèå ïàðîêñèçìîâ íàäæåëóäî÷-
êîâûõ òàõèêàðäèé, â òîì ÷èñëå òðåïå-
òàíèÿ ïðåäñåðäèé 1 òèïà), òåñòèðîâà-
íèå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
Âñåãî çà 5 ëåò ïðîâåäåíî 284 èññëå-
äîâàíèÿ.

Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ)
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àåìûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
òàõèàðèòìèé, ðàñïðîñòðàíåííîñòü â
îáùåé ïîïóëÿöèè êîëåáëåòñÿ îò 0,5 äî
1% ñëó÷àåâ. Âïåðâûå îïèñàíà â 1890ã.
Âûÿâëÿåìîñòü ÔÏ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ
âîçðàñòîì. Òàê, ñðåäè ëþäåé äî 60 ëåò
îíà ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 1%, à
ñòàðøå 80 � áîëåå 6%. Ó æåíùèí ÔÏ
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåí-
ùèí, è ðåäêî ðåãèñòðèðóåòñÿ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ.

Òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé (ÒÏ) � ñó-
ùåñòâåííî ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ
àðèòìèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÔÏ. Â áîëü-
øèíñòâå ñòðàí ÔÏ è ÒÏ ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê ðàçíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è

êëèíè÷åñêîãî è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñ-
êîãî äèàãíîçîâ. Çà÷àñòóþ ìíîãèå ñî-
âìåñòèòåëè íå ìîãóò ðàçãðàíè÷èòü ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêîå èññëåäîâàíèå îò
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî.

Ïî àíàëèçó èññëåäîâàíèé ãèñòîëî-
ãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà âèäíà íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ðàííåé äèàã-
íîñòèêå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò êðàéíå ìàëîå
÷èñëî ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
èç óëóñíûõ áîëüíèö.  Òàê, çà 2005 ã. â
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì îòäåëå ÐÁ
¹1-ÍÖÌ ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå áèîïñèéíîãî è îïåðàöèîííîãî
ìàòåðèàëà  áûëî ïðîâåäåíî: èç Æè-
ãàíñêîãî è Îëåíåêñêîãî óëóñîâ � äëÿ 1
áîëüíîãî, èç Àíàáàðñêîãî � äëÿ 5,
Àáûéñêîãî � 6, Ìîìñêîãî � 9, Íèæíå-
êîëûìñêîãî � 10, Âåðõíåâèëþéñêîãî �

14, Òàòòèíñêîãî è Ó-Àëäàíñêîãî � ïî 15,
Íþðáèíñêîãî � äëÿ 19 áîëüíûõ. Òàêàÿ
ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ íåñìîòðÿ íà
äîñòàòî÷íîå îñíàùåíèå óëóñíûõ áîëü-
íèö ýíäîñêîïè÷åñêîé àïïàðàòóðîé. È
åñëè äàæå ïðîâîäèòñÿ ýíäîñêîïè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, âðà÷è íå ïðàêòèêóþò âçÿ-
òèå ìàòåðèàëà íà ãèñòîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå. È êàê ìîæíî ãîâîðèòü î
ðàííåé äèàãíîñòèêå ðàêà ïèùåâîäà,
æåëóäêà, áðîíõîâ, åñëè îïóõîëè íà ðàí-
íåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ íå âèçóàëèçèðó-
þòñÿ. À åñëè óæ âðà÷ óâèäåë â ýíäîñ-
êîï îïóõîëü, òî ýòî óæå ïîçäíÿÿ äèàã-
íîñòèêà.

Âñå âûøåèçëîæåííîå êðàñíîðå÷è-
âî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ñóùåñòâîâà-
íèå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæáû
êàê òàêîâîé ââèäó îòñóòñòâèÿ ãîëîâíîé

ñòðóêòóðû, êîåé ìîãëî áûòü ðåñïóáëè-
êàíñêîå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå
áþðî, âûïîëíÿþùåå îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêóþ è êîíñóëüòàòèâíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü.

Ó÷èòûâàÿ îïûò ðàáîòû ïàòîëîãîà-
íàòîìè÷åñêîé ñëóæáû ìíîãèõ ñóáúåê-
òîâ Ðîññèè, Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) â ðàì-
êàõ ïðîãðàììû îïòèìèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî ÌÇ
ÐÑ(ß) íà áàçå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêî-
ãî îòäåëà ÐÁ ¹ 1-ÍÖÌ, ñòðóêòóðà  êî-
òîðîãî  îòëè÷àåòñÿ îò ñòðóêòóðû ïàòî-
ëîãîàíàòîìè÷åñêèõ áþðî òîëüêî îòñóò-
ñòâèåì àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåí-
íîé ÷àñòè, à ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñî-
îòâåòñòâóåò ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè áþðî.
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íå îáúåäèíÿþòñÿ îáùèì òåðìèíîì
«ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ» [7,9].

Êëàññèôèêàöèÿ ÔÏ
(ÀÑÑ/ÀÍÀ/ESC 2001 ã.)*

I. 1. Âïåðâûå âûÿâëåííàÿ.
2. Ïàðîêñèçìàëüíàÿ: ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü äî 7 äíåé, êóïèðóåòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî.

3. Ïåðñèñòèðóþùàÿ: ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îáû÷íî áîëåå 7 äíåé, ñàìîñòî-
ÿòåëüíî íå êóïèðóåòñÿ.

4. Ïîñòîÿííàÿ: êàðäèîâåðñèÿ (ìå-
äèêàìåíòîçíÿ èëè ýëåêòðè÷åñêàÿ) íå
ýôôåêòèâíà èëè íå ïðîâîäèëàñü.

II. Ïåðâè÷íàÿ èëè «èäèîïàòè÷åñ-
êàÿ» ÔÏ, âûÿâëÿåìàÿ ïðè îòñóòñòâèè
îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñåðäöà.

Âòîðè÷íàÿ ÔÏ, ñâÿçàííàÿ ñ îðãàíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà.

Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
äèíàìè÷íîé � ÔÏ ìîæåò ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè ìåíÿòü ñâîé êëàññ. Íàïðè-
ìåð, ïàðîêñèçìàëüíàÿ è ïåðñèñòèðó-
þùàÿ ôîðìû ìîãóò ÷åðåäîâàòüñÿ. Ýòà
êëàññèôèêàöèÿ â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè óñòàíàâëèâàåò îáùèå ïîäõîäû â
ëå÷åíèè êîíêðåòíûõ áîëüíûõ. Òàê, â
ñëó÷àå âïåðâûå âîçíèêøåé ÔÏ íåîá-
õîäèìî îöåíèòü âîçìîæíóþ ïðè÷èíó è,
åñëè ýòî òðåáóåòñÿ, âîññòàíîâèòü ðèòì.
Ïðè ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìå îñíîâ-
íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè-
êå ïàðîêñèçìîâ, ïðè ïåðñèñòèðóþ-
ùèõ ôîðìàõ � âîññòàíîâëåíèþ ñèíó-
ñîâîãî ðèòìà è ïðåäîòâðàùåíèþ ðå-
öèäèâîâ. Ïðè ïîñòîÿííîé ôîðìå íàè-
áîëüøåå çíà÷åíèå èìååò êîíòðîëü ÷à-
ñòîòû æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé,
óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ è óëó÷øåíèå
ïðîãíîçà ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò àäåê-
âàòíîé ïðîôèëàêòèêè òðîìáîýìáîëèé.

III. Ïî ÷àñòîòå æåëóäî÷êîâûõ ñîêðà-
ùåíèé âûäåëÿþò ôîðìû:

� ðàäèñèñòîëè÷åñêóþ � ìåíåå 60 ñî-
êðàùåíèé â ìèí;

� íîðìîñèñòîëè÷åñêóþ � îò 60 äî 99
ñîêðàùåíèé â ìèí;

� òàõèñèñòîëè÷åñêóþ � îò 100 è áî-
ëåå ñîêðàùåíèé â ìèí. [3,8,910].

Â îòëè÷èå îò ÔÏ, ïðè êîòîðîé íåò èõ
ýôôåêòèâíîãî ñîêðàùåíèÿ, ÒÏ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðåãóëÿðíûì è êîîðäèíèðî-
âàííûì âîçáóæäåíèåì ìèîêàðäà
ïðåäñåðäèé è èõ àêòèâíîé ñèñòîëîé.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêè âûäåëÿ-
þò 2 òèïà ÒÏ:

� Òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé 1 òèïà
(«êëàññè÷åñêîå» ÒÏ), ðåãèñòðèðóåòñÿ
ó 80% áîëüíûõ. Õàðàêòåðíî íàëè÷èå
ïèëîîáðàçíûõ, ñ âûðàæåííîé îòðèöà-
òåëüíîé èëè ïîëîæèòåëüíîé ôàçîé
âîëí òðåïåòàíèÿ (F) â îòâåäåíèÿõ II, III,
aVF, ñ ÷àñòîòîé îò 250 äî 350 â ìèí.

� Òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé 2 òèïà
(«àòèïè÷íîå» ÒÏ), îòëè÷àåòñÿ áîëåå
âûðàæåííîé àêòèâàöèåé ïðåäñåðäèé
(ñ 340 äî 430 â ìèí) ïðè ðàçëè÷íîé
ìîðôîëîãèè âîëí F. Äàííûé âèä ÒÏ íå
êóïèðóåòñÿ ñòèìóëÿöèåé ïðåäñåðäèé è
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðåõîäíàÿ ôîð-
ìà îò òðåïåòàíèÿ ê ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé.

Ïðè÷èíû ÔÏ/ÒÏ

Ñåðäå÷íûå:
� çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü
� êëàïàííûå ïîðîêè ñåðäöà (îñîáåí-

íî ïîðàæåíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà)
� àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ
� èíôàðêò ìèîêàðäà
� ïåðèêàðäèòû, ìèîêàðäèòû
� âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà

� ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ
� WPW� ñèíäðîì
� ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòûõ âìåøàòåëüñòâ (ýòîò âèä íàðóøå-
íèé ðèòìà îòìå÷àåòñÿ ó 25-30% áîëü-
íûõ, ïåðåíåñøèõ àîðòîêîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå).

Íåêàðäèîãåííûå:
� òèðåîòîêñèêîç
� ôåîõðîìàöèòîìà
� ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ (ãèïî-

êàëèåìèÿ)
� ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå àëêîãî-

ëÿ (â òîì ÷èñëå òàê íàçûâàåìîå
«holiday heart» �  ñèíäðîì «ïðàçäíè÷-
íîãî» ñåðäöà)

� óïîòðåáëåíèå ðÿäà âåùåñòâ (â òîì
÷èñëå êîêàèíà)

� îñòðûå è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ ëåãêèõ (ïíåâìîíèè, îñòðûå ýìáî-
ëèè àðòåðèé, õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâ-
íûå çàáîëåâàíèÿ).

Ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû, àññî-
öèèðóåìûå c âûñîêèì ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ ýòèõ àðèòìèé:

� óâåëè÷åíèå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
(áîëåå 4,5 ñì);

� ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ;
� ãèïåðòðîôèÿ ËÆ (èëè äèàñòîëè-

÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ äðóãîé ïðèðîäû);
� êëàïàííàÿ ïàòîëîãèÿ (÷àùå âñåãî

ìèòðàëüíûé ñòåíîç, ìèòðàëüíàÿ ðå-
ãóðãèòàöèÿ îñîáåííî êàëüöèíîç êîëü-
öà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà);

� òÿæåëûå íàðóøåíèÿ àîðòàëüíîãî
êëàïàíà (çà ñ÷åò äèñôóíêöèè ËÆ);

� âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà (â òîì
÷èñëå è ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ).

Èçâåñòíî, ÷òî ïðèìåðíî â 1/3 ñëó÷à-
åâ ÔÏ ïðîòåêàåò àñèìïòîìíî èëè ìà-
ëîñèìïòîìíî. Â áîëüøèíñòâå æå ñëó-
÷àåâ ÔÏ âîçíèêàåò ñåðäöåáèåíèå,
îäûøêà, êîòîðûå íåðåäêî óñóãóáëÿþò
è ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå ñòåíîêàð-
äèè, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ñèíêîïàëüíûõ ýïèçîäîâ.

 Â îñíîâå ýòèõ ñèìïòîìîâ ëåæàò
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìè-
êè, îáóñëîâëåííûå:

� óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû æåëóäî÷êî-
âûõ ñîêðàùåíèé,

� «ïîòåðåé» ñèñòîëè÷åñêîãî âêëàäà,
� íåðåãóëÿðíîñòüþ ñåðäå÷íîãî ðèò-

ìà (ñî ñíèæåíèåì ñåðäå÷íîãî âûáðî-
ñà è óâåëè÷åíèåì ïîòðåáëåíèÿ êèñëî-
ðîäà � ñâîåîáðàçíîå ÿâëåíèå ïîñòýê-
ñòðàñèñòîëè÷åñêîé ïîòåíöèàöèè),

� ïîòåðåé ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîíò-
ðîëÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
ñëåäñòâèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âûðà-
æåííîå ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà óâåëè÷åíèÿ ëå-
òàëüíîñòè ó áîëüíûõ ñ ÔÏ ñâÿçàíà ñ

Два нейровегетативных типа пароксизмальной фибрилляции предсердий 

Вагусзависимая ФП Симпатикусзависимая ФП 
Преимущественно мужчины 25-50 лет  Любой пол и возраст 
Нет заболеваний сердца Есть заболевания сердечно-сосудистой сис-

темы (исключая тиреотоксикоз или феохро-
мацитому 

Возникает в покое, вечером, ночью, в 
предутренние часы  

Возникает днем 

Провоцируется вечерним перееданием,  
алкоголем, вагусными рефлекторными  
пробами  

 Провоцируется стрессом, физической 
 нагрузкой 
 

Преобладает брадикардия, усугубляю-
щаяся перед пароксизмом 

Пароксизму предшествует 
нарастание синусовой тахикардии 

Дигиталис,  -блокаторы, антиаритмики 
I, III класса могут усугублять тяжесть 
течения  

Показано применение   -блокаторов, анти-
аритмики I, III класса 

Возможен положительный эффект ЭКС Нет показаний к ЭКС 

Òàáëèöà 1

* www.acc.org; www.americanheart.org;
www.escardio.org
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âûñîêîé ÷àñòîòîé êàðäèîãåííûõ èí-
ñóëüòîâ, ðèñê êîòîðûõ ó áîëüíûõ ñ êëà-
ïàííûìè ðåâìàòè÷åñêèìè ïîðîêàìè
ñåðäöà â 17 ðàç âûøå, ÷åì â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè. Ïðè÷åì áîëåå ÷åì â 70% ñëó-
÷àåâ ïðè÷èíîé ýìáîëèè ÿâëÿåòñÿ òðîì-
áîç ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è áîëåå ÷åì
90% ýìáîëîâ «ðîæäàþòñÿ» â óøêå ËÏ.

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîìáî-
ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ
ñ ÔÏ:

� óâåëè÷åíèå ËÏ,
� äèñôóíêöèÿ ËÆ,
� íàëè÷èå òðîìáîâ ïðåäñåðäèé èëè

ýôôåêòîâ ñïîíòàííîãî êîíòðàñòèðîâà-
íèÿ ïðè ÷ðåñïèùåâîäíîé ÝõîÊÃ.

Íàëè÷èå ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè
íåñêîëüêî ñíèæàåò ðèñê èíñóëüòà, ïî-
ñêîëüêó ñòàç êðîâè íàðóøàåòñÿ âûñî-
êèì äàâëåíèåì îáðàòíîãî ïîòîêà êðî-
âè â ïðåäñåðäèå.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ
ÔÏ/ÒÏ

� óñòàíîâëåíèå ïðè÷èíû è âîçäåé-
ñòâèå íà íåå

� âîññòàíîâëåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà
� êîíòðîëü ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâûõ

ñîêðàùåíèé
� ïðåäóïðåæäåíèå ðåöèäèâîâ àðèò-

ìèè
� ïðîôèëàêòèêà òðîìáîýìáîëè÷åñ-

êèõ îñëîæíåíèé
� õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
� êîìáèíàöèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî è

õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

1. Âîññòàíîâëåíèå ñèíóñîâîãî
ðèòìà

Îñíîâíîå ïðîòèâîïîêàçàíèå ê âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ñèíóñîâîãî ðèòìà (ÑÐ) �
íàëè÷èå íåîðãàíèçîâàííîãî âíóòðè-
ñåðäå÷íîãî òðîìáà (òðîìáîâ). Íà âû-
ñîêóþ âåðîÿòíîñòü òðîìáîîáðàçîâà-
íèÿ óêàçûâàåò ñïîíòàííîå ýõîêîíòðà-
ñòèðîâàíèå, íàáëþäàåìîå ïðè ñíèæå-
íèè ñêîðîñòåé íàïîëíåíèÿ è îïîðîæ-
íåíèÿ óøêà ËÏ, à òàêæå ïðè íàëè÷èè
ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè ËÆ.

Îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ÔÏ:

� Ïîðîêè ñåðäöà, ïîäëåæàùèå õè-
ðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè.

� Ìàëûé (ìåíåå 6 ìåñ.) ñðîê ñ ìî-
ìåíòà ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ïîðîêà ñåðäöà.

� Àêòèâíîñòü ðåâìàòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà 2-é-3-é ñòåïåíè (íåóñòðàíåííàÿ).

� Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ 3-é ñòå-
ïåíè.

� Ñîïóòñòâóþùèé òèðåîòîêñèêîç
(íåóñòðàíåííûé).

� Âîçðàñò ñòàðøå 65 ëåò ó áîëüíûõ ñ
ïîðîêàìè ñåðäöà è 75 ëåò ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

� Õðîíè÷åñêàÿ ÑÍ 3-é ñòàäèè.

� Êàðäèîìåãàëèÿ (ñor bovinum). Çíà-
÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå ïðåäñåðäèé
(àòðèîìåãàëèÿ) ó áîëüíûõ ñ ìèòðàëü-
íûì ïîðîêîì ñåðäöà, äàëåêî çàøåä-
øåé äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòè-
åé, àíåâðèçìîé ËÆ è äðóãèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, îñëîæíèâøèìèñÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ.

� Äàâíîñòü íàñòîÿùåãî ýïèçîäà ÔÏ
áîëåå 3 ëåò.

� ×àñòûå (1 ðàç â ìåñ. è ÷àùå) ïðè-
ñòóïû ÔÏ ïåðåä åå íàñòîÿùèì ýïèçî-
äîì, òðåáîâàâøèå âíóòðèâåííîãî ââå-
äåíèÿ àíòèàðèòìèêîâ èëè ýëåêòðè÷åñ-
êîé êàðäèîâåðñèè. Â ýòîé ñèòóàöèè
âîññòàíîâëåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà íå
ðåøàåò âîïðîñà äàëüíåéøåé òàêòèêè
ëå÷åíèÿ áîëüíîãî.

� Îæèðåíèå 3-é ñòåïåíè.
� Ïðåäøåñòâóþùèé ïîÿâëåíèþ äàí-

íîãî ýïèçîäà ÔÏ ñèíäðîì ñëàáîñòè
ñèíóñîâîãî óçëà (ñ âûðàæåííûìè êëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè)

� Áðàäèêàðäèòè÷åñêàÿ ôîðìà ÔÏ ñ
ðåäêèìè æåëóäî÷êîâûìè îòâåòàìè, â
îñîáåííîñòè ó ïîæèëûõ áîëüíûõ, íå
ïðèíèìàâøèõ äèãèòàëèñ, âåðàïàìèë
èëè β-áëîêàòîðû. Ó ìíîãèõ èç íèõ ïîñ-
ëå âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà
ïîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ ñèíóñîâàÿ
áðàäèêàðäèÿ êàê ïðîÿâëåíèå ñèíäðî-
ìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà. ÔÏ ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî ñîõðàíèòü, òàê êàê îíà â
ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ êàê áû «ñàìîèç-
ëå÷åíèåì» áîëüíîãî.

Ýêñòðåííîå âîññòàíîâëåíèå ÑÐ
ïîêàçàíî, êîãäà ÔÏ/ÒÏ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ òÿæåëîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ (ñåðäå÷íàÿ àñòìà, îòåê ëåãêèõ),
ãèïîòåíçèåé (ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå
ìåíåå 90 ìì ðò.ñò.), íàðàñòàíèåì áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà è/èëè óñóãóáëåíèåì
èøåìèè ìèîêàðäà.

Óñïåõ êàðäèîâåðñèè (ÊÂ) ñîìíèòå-
ëåí ïðè:

� óâåëè÷åíèè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
áîëåå 50 ìì,

� õðîíè÷åñêîé ÔÏ (áîëåå 12 ìåñÿöåâ),

� òÿæåëîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè,

� ðåâìàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ñåðä-
öà è ïîðîêàõ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà,

� îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ,
� ïîæèëîì âîçðàñòå áîëüíûõ,
� äèñôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà,
� íåýôôåêòèâíîñòè ïðåäøåñòâóþ-

ùåé ÀÀÒ.

Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î ÊÂ òðåáóåò-
ñÿ îöåíèòü ñðî÷íîñòü ïðîâåäåíèÿ, åå
âèä è âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ. Íàè-
áîëüøóþ îïàñíîñòü ïðè ÊÂ ïðåäñòàâ-
ëÿåò âåðîÿòíîñòü òðîìáîýìáîëèé,
âîçíèêàþùèõ ïî÷òè â 5,4% ñëó÷àåâ,
åñëè íå ïðîâîäèëàñü àíòèêîàãóëÿíò-
íàÿ òåðàïèÿ. Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ýì-
áîëèé ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ
ÔÏ áîëåå 24-48 ÷ îáùåé ðåêîìåíäà-
öèåé ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå àíòèêîàãó-
ëÿíòíîé òåðàïèè (âàðôàðèí èëè ôå-
íèëèí) â òå÷åíèå 3 íåäåëü äî è 4 íå-
äåëè ïîñëå ÊÂ (ïîääåðæàíèå ÌÍÎ íà
óðîâíå 2,0-3,0). Àëüòåðíàòèâíûì ðåøå-
íèåì ÿâëÿåòñÿ àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðà-
ïèÿ âíóòðèâåííî ãåïàðèíîì (óâåëè÷å-
íèå À×ÒÂ â 1,5-2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíûì çíà÷åíèåì) èëè íåïðî-
äîëæèòåëüíûé ïðèåì íåïðÿìîãî àí-
òèêîàãóëÿíòà (äîâåäåíèå ÌÍÎ äî 2,0-
3,0), çàòåì ïðîâåäåíèå òðàíñýçîôàãè-
àëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèè, è åñëè èñ-
êëþ÷åíî íàëè÷èå òðîìáîâ â ïðåäñåð-
äèÿõ (â 95% ñëó÷àåâ îíè ëîêàëèçóþòñÿ
â óøêå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ), òî âîçìîæ-
íî ðàííåå ïðîâåäåíèå ÊÂ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïðèåìîì íåïðÿìûõ àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ â òå÷åíèå 4 íåäåëü ïîñëå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà.

Ñëåäóåò èçáåãàòü ïðîâåäåíèÿ ÊÂ
íà ôîíå òåðàïèè ñåðäå÷íûìè ãëèêî-
çèäàìè, òàê êàê âûñîê ðèñê ïîÿâëåíèÿ
òðèããåðíîé æåëóäî÷êîâîé àðèòìèè.
Åñëè ÊÂ ïðîâîäèòñÿ ýêñòðåííî, òî äëÿ
ñíèæåíèÿ ðèñêà æåëóäî÷êîâûõ àðèò-
ìèé ðåêîìåíäóåòñÿ ââîäèòü ëèäîêàèí.

Òàáëèöà 2
Препараты, используемые для урежения ритма желудочков  

у больных с ФП или ТП перед кардиоверсией  
и не имеющих дополнительные пути проведения возбуждения 

 

Внутривенное введение, прием внутрь 
Препарат Доза Начало действия /доза Время 

действия 
Верапамил 0,075-0,15мг/кг в течение 2 мин 3-5 мин 80-120 мг 30-60 мин 
Дилтиазем 0,25 мг/кг в течение 2 мин 2-7 мин 90-120 миг 30-60 мин 
Пропранолол 0,15мг/кг в течение 6-10 мин 5 мин 40-80 мг 30-60 мин 
Метапролол 2,2-5,0 мг в течение 2 мин, да-

лее повторно до общей дозы 
10-15 мг 

3-5 мин 50-100 мг 30-60 мин 

Дигоксин* 0,25 мг каждые 2 ч, до общей 
дозы 1,5 мг 

2 ч Поддерживаю-
щая доза 0,125-
0,25 мг в день 

 

 * Только у больных сердечной недостаточностью 
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 Ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ

ÊÂ âûïîëíÿåòñÿ íàòîùàê ïîä àäåê-
âàòíîé îáùåé àíåñòåçèåé, ïðåäïî÷òå-
íèå îòäàåòñÿ êîðîòêîäåéñòâóþùèì
àíåñòåòèêàì. Ýëåêòðè÷åñêèé ðàçðÿä
ñëåäóåò ñèíõðîíèçèðîâàòü ñ QRS êîì-
ïëåêñîì. Íà÷àëüíàÿ íàíîñèìàÿ ýíåð-
ãèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ 200 J ñ ïîøàãîâûì
óâåëè÷åíèåì íà 100 J äî äîñòèæåíèÿ
ìàêñèìóìà â 400 J. Òðåïåòàíèå ïðåä-
ñåðäèé ÷àñòî êóïèðóåòñÿ ðàçðÿäîì
íèçêîé ýíåðãèè (50-100 J). Äëÿ èçáå-
æàíèÿ ìèîêàðäèàëüíîãî ïîâðåæäå-
íèÿ èíòåðâàë ìåæäó äâóìÿ ðàçðÿäà-
ìè äîëæåí áûòü íå ìåíåå 1 ìèí.

 Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíà, åñëè ïðîâî-
äèòñÿ â ïðåäåëàõ 24-48 ÷ ñ ìîìåíòà
âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèè. Ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè ñ ïîìîùüþ
ïðåïàðàòîâ 1 êëàññà (ýòàöèçèí, àëëà-
ïèíèí, íîâîêàèíàìèä, õèíèäèí) äîë-
æíî ïðåäøåñòâîâàòü âíóòðèâåííîå
èëè ïåðîðàëüíîå íàçíà÷åíèå β-áëîêà-
òîðîâ èëè àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ, îíè
íå òîëüêî óðåæàþò ÷àñòîòó ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà, íî è ïîâûøàþò ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåïàðàòà 1-ãî êëàññà.

Íîâûå ïðåïàðàòû III êëàññû � äî-
ôåòèëèä (125-500 ìêã 2 ðàçà â äåíü,
äîçà çàâèñèò îò êëèðåíñà êðåàòèíèíà),
èáóòèëèä (1,0 ìã â/â ââåäåíèå çà 10
ìèí, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíîå
ââåäåíèå 1,0 ìã), èñïîëüçîâàíèå òîëü-
êî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ
ïðè ïîñòîÿííîì ìîíèòîðèðîâàíèè
ÝÊÃ, à òàêæå ïðåïàðàò 1 Ñ êëàññà �

ôëåêàèíèä (â/â ââåäåíèå 1,5-3,0 ìã/êã
çà 10-20 ìèí èëè âíóòðü 200-300 ìã îä-
íîêðàòíî).

Êóïèðîâàíèå ïàðîêñèçìà ó áîëüíûõ
ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èëè
ôðàêöèåé âûáðîñà (ÔÂ) ìåíåå 40%
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â îñíîâíîì
àìèîäàðîíîì. Ôëåêàèíèä, èáóòèëèä,
õèíèäèí è ïðîïàôåíîí ó áîëüíûõ ñ
ÈÁÑ, ÑÍ èëè ÔÂ ìåíåå 40% èñïîëü-
çîâàòü ñ îñòîðîæíîñòüþ èëè íå ïðè-
ìåíÿòü.

Ïðèìåíåíèå âåðàïàìèëà, äèëòèà-
çåìà è ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ ïðîòè-
âîïîêàçàíî áîëüíûì ñ ÔÏ/ÒÏ è ñèíä-
ðîìîì Âîëüôà-Ïàðêèíñîíà-Óàéòà.
Ïðè íàëè÷èè ñèíäðîìà Âîëüôà-Ïàð-
êèíñîíà-Óàéòà ÔÏ/ÒÏ è íîðìàëüíîé
ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà èñïîëüçóþò àìèîäà-
ðîí, íîâîêàèíàìèä, ïðîïàôåíîí, ôëå-
êàèíèä, ñîòàëîë.

Ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ è ÔÂ ìåíåå 40% � àìèîäàðîí
èëè ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ. Äå-
ñòðóêöèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé ÀÂ
ïðîâåäåíèÿ ïîêàçàíà ïðè òÿæåëûõ,
îñëîæíåííûõ ïðèñòóïàõ ÔÏ/ÒÏ è îñî-
áåííî, åñëè îíè íå ïîääàþòñÿ ëå÷å-
íèþ àíòèàðèòìèêàìè. Â ðÿäå ñòðàí
áîëåå øèðîêèå ïîêàçàíèÿ ê äåñòðóê-
öèè äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé ïðåäñåðä-
íî-æåëóäî÷êîâîãî ïðîâåäåíèÿ.

Ó áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà ÔÏ âîçíèêàåò â îñíîâíîì â
ïåðâûå ñóòêè çàáîëåâàíèÿ. Êîãäà òà-
õèàðèòìèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿæåëîé
ÑÍ, ãèïîòåíçèåé, íàðàñòàíèåì áîëå-
âîãî ñèíäðîìà, ïîêàçàíî íåìåäëåí-

íîå ïðîâåäåíèå ÝÈÒ. Åñëè ÷àñòîòà
æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé ïðè ÔÏ/ÒÏ
ìåíåå 100 óäàðîâ â ìèí è õîðîøî ïå-
ðåíîñèòñÿ, àíòèàðèòìè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ ìîæíî íå ïðîâîäèòü. Ïðè òàõèà-
ðèòìèè ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
èñïîëüçóþò äèãîêñèí èëè àìèîäàðîí,
ïðè îòñóòñòâèè äèñôóíêöèè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà, áðîíõîáñòðóêòèâíûõ ïîðàæå-
íèé ëåãêèõ èëè ÀÂ áëîêàäû èñïîëüçó-
þò β-áëîêàòîðû. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ñèíóñîâîãî ðèòìà èñïîëüçóþò àìèîäà-
ðîí. Ïîñëå ñïîíòàííîãî ïðåêðàùåíèÿ
èëè êóïèðîâàíèÿ ÔÏ/ÒÏ â îñòðîì ïå-
ðèîäå èíôàðêòà ìèîêàðäà â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íå òðåáóåòñÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêàÿ àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
[2,6,7].

2. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé

Åñëè âîññòàíîâëåíèå ñèíóñîâîãî
ðèòìà áîëüíîìó ïðîòèâîïîêàçàíî èëè
áûëî áåçóñïåøíûì, íåîáõîäèì êîíò-
ðîëü ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
ïðè ÔÏ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîääåðæèâàòü
÷àñòîòó ñîêðàùåíèé æåëóäî÷êîâ â äè-
àïàçîíå îò 60-80 â ìèí â ïîêîå è äî
90-120 â ìèí ïðè óìåðåííîé ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå. Êîíòðîëü çà ÷àñòîòîé
ñîêðàùåíèÿ æåëóäî÷êîâ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì èëè
ïåðîðàëüíûì ïðèåìîì âåðàïàìèëà,
äèëòèàçåìà, áåòà-áëîêàòîðîâ, â/â ââå-
äåíèåì ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ, àìèî-
äàðîíà.

β-áëîêàòîðû: áîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíû ó ëèö ñî ñòåíîêàðäèåé, áîëü-
íûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà,
èëè â ñèòóàöèÿõ, ãäå âûñîêà âåðîÿò-
íîñòü ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè.

Íàçíà÷àþò ñ íèçêèõ äîç ñ ïîñëåäó-
þùèì è òèòðîâàíèåì, à ïðè íàëè÷èè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÍ � ïîñëå
ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Äèãîêñèí: öåëåñîîáðàçíî ïðèìå-
íÿòü òîëüêî ó äâóõ ãðóïï áîëüíûõ ñ ÔÏ:

� ïîæèëûå, ìàëîïîäâèæíûå áîëüíûå,
� áîëüíûå ñî ñíèæåííîé ñîêðàòè-

òåëüíîé ôóíêöèåé ËÆ (çàñòîéíàÿ ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü èëè ÔÂ ìåíåå
40%).

Àíòàãîíèñòû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ:
âåðàïàìèë è äèëòèàçåì. Öåëåñîîá-
ðàçíî èñïîëüçîâàòü ó áîëüíûõ ñ áðîí-
õîîáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Äðóãèå àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû: Àìèîäàðîí, îáû÷íî êàê ïðåïà-
ðàò ðåçåðâà äëÿ êîíòðîëÿ ×ÑÑ, êîãäà
äðóãèå îáùåïðèíÿòûå ìåðû íåýôôåê-
òèâíû.

Íîâûå àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû III êëàññà (äîôåòèëèä, èáóòèëèä)
ýôôåêòèâíû äëÿ îñòðîé êîíâåðñèè ÔÏ
è ÒÏ, íî íå ýôôåêòèâíû äëÿ êîíòðîëÿ
×ÑÑ.

Òàáëèöà 3
Препараты, используемые для фармакологической кардиоверсии 

Препарат Способ  
применения Доза 

Внутрь 
 

В стационаре: 1,3-1,8 г/сут, разделив на 2-4 приема 
(общая доза до 10 г). 
Амбулаторно: 600_800 мг/сут, разделив на 3-4 
приема, общая доза до 10 мг в течение нескольких 
дней. 

Амидарон* 

Внутривенно Инфузия 5-7 мг/кг в течение 30-60 мин, далее при 
необходимости 1,2-1,8 г/сут (50 мг/ч) 
Общая доза до 10 г 

Внутрь 450-600 мг Пропафенон* 
Внутривенно 1,5-2,2 мг/кг в течение 10-20 мин 

Этацизин** Внутрь 25-50 мг на прием 
Аллапинин** Внутрь 25-37,5-50 мг на прием 
Новокаинамид*** Внутривенно Инфузия 20 мг/мин до достижения эффекта или 

появления гипотонии, уширения QRS> 50%. Об-
щая доза 17 мг/кг 

Хинидин*** Внутрь 0,75-1,5 г, разделив на 3-5 приемов, принять в те-
чение 6-12 часов 

 * В международных рекомендациях отнесены в группу с доказанной эффективностью. 
 ** Препараты, которые используются в России. 
 *** Препараты в международных рекомендациях отнесены в группу, которая имеет  
        меньше доказательств пользы. 
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Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ àíòè-
àðèòìèêàìè: òðåáóåò îñîáåííî òùà-
òåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûì.
Ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ ïîëîâèííûõ äîç.

3. Ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâà
ôèáðèëëÿöèè è òðåïåòàíèé

ïðåäñåðäèé

 Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ÔÏ áûñòðî ðåöè-
äèâèðóåò ïîñëå ÊÂ, íåîáõîäèìî íà÷è-
íàòü ëå÷åíèå ÀÀÏ. Â ñëó÷àÿõ ðåäêèõ
ðåöèäèâîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâòîðÿòü
ÊÂ áåç ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.

Ôàêòîðû ðèñêà ðåöèäèâà:
� ïîæèëîé âîçðàñò,
� àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ,
� óâåëè÷åíèå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ,
� äèñôóíêöèÿ ËÆ èëè ÑÍ,
� áîëåå 1 ïàðîêñèçìà â òå÷åíèå

ìåñÿöà,
� àðèòìèÿ, ñîõðàíÿþùàÿñÿ áîëåå 3

ìåñ.,
� íàëè÷èå ïîðîêà ñåðäöà.
 Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëüíûì ñ

ðåöèäèâèðóþùåé ïàðîêñèçìàëüíîé è
ïåðñèñòèðóþùåé ôèáðèëëÿöèåé ïðåä-
ñåðäèé ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ àðèòìèè èëè íåçíà÷èòåëü-
íîé èõ âûðàæåííîñòè íåò íåîáõîäèìî-
ñòè íàçíà÷àòü àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû. Åñëè âûðàæåíû êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû, òî òðåáóåòñÿ ïðîòèâîðåöè-
äèâíàÿ è êóïèðóþùàÿ òåðàïèÿ, ñî÷å-
òàþùàÿñÿ ñ êîíòðîëåì ×ÑÑ è àíòè-
òðîìáîòè÷åñêèì ëå÷åíèåì.

 Ïðîòèâîðåöèäèâíóþ òåðàïèþ ó
áîëüíûõ áåç ïàòîëîãèè ñåðäöà èëè ñ
åãî ìèíèìàëüíûìè ñòðóêòóðíûìè èç-
ìåíåíèÿìè ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ïðåïà-
ðàòîâ (ìã/ñóò.):

� ïðîïàôåíîí � 450,
� ôëåêàèíèä � 200,
� àëëàïèíèí � 75,
� ñîòàëîë � 160,
� ýòàöèçèí � 150.
Îíè äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû è ëè-

øåíû âûðàæåííûõ ýêñòðàêàðäèàëü-
íûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé. Åñëè ïåðå÷èñ-
ëåííûå àíòèàðèòìèêè íå ïðåäîòâðà-
ùàþò ðåöèäèâîâ ÔÏ/ÒÏ èëè èõ èñïîëü-
çîâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîáî÷íûìè
ýôôåêòàìè, íóæíî ïåðåõîäèòü ê íà-
çíà÷åíèþ àìèîäàðîíà 100-400 ìã/ñóò
è äîôåòèëèäà 500-1000 ìã/ñóò.

 Ó áîëüíûõ ñ òàê íàçûâàåìîé «àä-
ðåíåðãè÷åñêîé» ÔÏ öåëåñîîáðàçíî
íà÷èíàòü òåðàïèþ ñ ïðåïàðàòîâ, îá-
ëàäàþùèõ β-áëîêèðóþùèì äåéñòâèåì,
âêëþ÷àÿ ñîòàëîë è àìèîäàðîí. À ïðè
«âàãóñíîé» ÔÏ öåëåñîîáðàçíî íàçíà-
÷åíèå äèçîïèðàìèäà. Ëå÷åíèå ÔÏ è
ÒÏ ó áîëüíûõ ñ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, êàê ïðàâèëî, îãðà-
íè÷èâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì àìèîäà-
ðîíà.

 Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ðåêîìåíäóå-
ìàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íàçíà÷åíèÿ
àíòèàðèòìèêîâ ñëåäóþùàÿ:

1) ñîòàëîë;
2) àìèîäàðîí, äîôåòèëèä;
3) äèçîïèðàìèä, íîâîêàèíàìèä, õè-

íèäèí.
 Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïðèâî-

äÿùàÿ ê ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ,
óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïîëèìîð-
ôíîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè
«torsades de pointes». Â ñâÿçè ñ ýòèì
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöèäèâîâ ÔÏ/
ÒÏ ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì àðòåðè-
àëüíûì äàâëåíèåì îòäàåòñÿ ïðåäïî÷-
òåíèå àíòèàðèòìè÷åñêèì ïðåïàðàòàì,
ñóùåñòâåííî íå âëèÿþùèì íà ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ðåïîëÿðèçàöèè è èíòåð-
âàëà QT (1Ñ êëàññ), à òàêæå àìèîäà-
ðîíó, õîòÿ è óäëèíÿþùåìó åãî, íî êðàé-
íå ðåäêî âûçûâàþùåìó æåëóäî÷êîâóþ
òàõèêàðäèþ.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ïðè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè:

1) ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ËÆ 1,4 ñì
è áîëåå � èñïîëüçîâàòü òîëüêî àìèî-
äàðîí;

2) ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ íåò
èëè îíà ìåíåå 1,4 ñì � íà÷èíàòü ëå-
÷åíèå ñ ïðîïàôåíîíà, ôëåêàèíèäà
(èìåòü â âèäó âîçìîæíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ îòå÷åñòâåííûõ àíòèàðèòìèêîâ 1Ñ
êëàññà àëëàïèíèíà è ýòàöèçèíà), à ïðè
èõ íåýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàòü
àìèîäàðîí, äîôåòèëèä, ñîòàëîë. Íà
ñëåäóþùåì ýòàïå ëå÷åíèÿ (íåýôôåê-
òèâíîñòü èëè ïîÿâëåíèå ïîáî÷íûõ
äåéñòâèé ó âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ) íàçíà÷àþò äèçîïèðàìèä, íî-
âîêàèíàìèä, õèíèäèí.

Ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè
ñèíóñîâîãî óçëà, ïàðîêñèçìàìè ôèá-
ðèëëÿöèè è òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé
(ñèíäðîì áðàäèêàðäèè-òàõèêàðäèè)
èìåþòñÿ ðàñøèðåííûå ïîêàçàíèÿ äëÿ
èìïëàíòàöèè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
òîðà. Ïîñòîÿííàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòè-
ìóëÿöèÿ ïîêàçàíà òàêèì ïàöèåíòàì
êàê äëÿ ëå÷åíèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîé
áðàäèàðèòìèè, òàê è äëÿ áåçîïàñíîãî
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è/èëè
êóïèðóþùåé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðà-
ïèè. Åñëè ó áîëüíîãî ñ ñèíäðîìîì ñëà-
áîñòè ñèíóñîâîãî óçëà (ÑÑÑÓ) áåç ÝÊÑ
ðàçâèâàåòñÿ ïàðîêñèçì òàõèàðèòìèè
ñ íåâûñîêîé ×ÑÑ, òî ïðè îòñóòñòâèè
íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè öåëåñîîá-
ðàçíî ïðîâîäèòü íàáëþäåíèå äî ñïîí-
òàííîãî ïðåêðàùåíèÿ ïðèñòóïà. Ïðè
âûñîêîé ÷àñòîòå æåëóäî÷êîâûõ ñîêðà-
ùåíèé (áîëåå 120 â ìèí) åå óðåæàþò
â/â ââåäåíèåì ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ.
Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ è êóïèðîâàíèÿ
ïðèñòóïîâ ÔÏ è ÒÏ ó áîëüíûõ áåç ÝÊÑ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü àíòèàðèòìèêè 1À

êëàññà, îáëàäàþùèå õîëèíîëèòè÷åñ-
êèì äåéñòâèåì (äèçîïèðàìèä, íîâîêà-
èíàìèä, õèíèäèí), öåëåñîîáðàçíî ïðî-
âîäèòü ïîä ïðèêðûòèåì âðåìåííîé
ÝÊÑ. Ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ
ÿâëÿåòñÿ áîëåå áåçîïàñíûì ìåòîäîì
êóïèðîâàíèÿ, ÷åì íàçíà÷åíèå àíòè-
àðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ ó áîëüíûõ ñ
ÑÑÑÓ.

4. Ïðîôèëàêòèêà
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé

Ìåòààíàëèç âñåõ èññëåäîâàíèé ïî
ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå
èíñóëüòîâ ïîêàçàë, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ
ïîñëåäíèõ íåïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû
(âàðôàðèí) óìåíüøàþò íà 47-79% (â
ñðåäíåì íà 61%), à àñïèðèí � íåìíî-
ãèì áîëåå ÷åì íà 20%. Ïðè ýòîì íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè
àñïèðèíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñëó÷àåâ èøåìè÷åñ-
êîãî èíñóëüòà è äðóãèõ ñèñòåìíûõ ýì-
áîëèé âîçìîæíî òîëüêî ïðè äîâîëüíî
âûñîêîé äîçå ïðåïàðàòà � 325 ìã/ñóò.

Ðåêîìåíäàöèè ïî àíòèòðîìáîòè-
÷åñêîé òåðàïèè ðàçëè÷íûõ ãðóïï
áîëüíûõ ñ ÔÏ/ÒÏ â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ ðèñêà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé

� âîçðàñò ìåíåå 60 ëåò (íåò çàáîëå-
âàíèé ñåðäöà) � àñïèðèí 325 ìã/ñóò èëè
îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ;

� âîçðàñò ìåíåå 60 ëåò (åñòü çàáî-
ëåâàíèå ñåðäöà, íî íåò òàêèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà, êàê çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ÔÂ 35% è ìåíåå,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ) � àñïèðèí
325 ìã/ñóò.;

� âîçðàñò 60 ëåò è áîëåå (ñàõàðíûé
äèàáåò èëè ÈÁÑ) � ïåðîðàëüíûå àí-
òèêîàãóëÿíòû (âàðôàðèí) (Ìåæäóíà-
ðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå îòíîøåíèå
� ÌÍÎ 2,0-3,0);

� âîçðàñò 75 ëåò è áîëåå (îñîáåííî
æåíùèíû) � ïåðîðàëüíûå àíòèêîàãó-
ëÿíòû (ÌÍÎ äî 2,0);

� ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü � ïå-
ðîðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòû (ÌÍÎ 2,0-
3,0);

� ÔÂ ËÆ 35% èëè ìåíåå � ïåðîðàëü-
íûå àíòèêîàãóëÿíòû (ÌÍÎ 2,0-3,0);

� òèðåîòîêñèêîç � ïåðîðàëüíûå àí-
òèêîàãóëÿíòû (ÌÍÎ 2,0-3,0);

� àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ � ïå-
ðîðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòû (ÌÍÎ 2,0-
3,0);

� ðåâìàòè÷åñêèå ïîðîêè ñåðäöà
(ìèòðàëüíûé ñòåíîç) � ïåðîðàëüíûå
àíòèêîàãóëÿíòû (ÌÍÎ 2,5-3,5 èëè áî-
ëåå);

� èñêóññòâåííûå êëàïàíû ñåðäöà �
ïåðîðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòû (ÌÍÎ
2,5-3,5 èëè áîëåå);

{
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� òðîìáîýìáîëèÿ â àíàìíåçå � ïå-
ðîðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòû (ÌÍÎ 2,5-
3,5 èëè áîëåå);

� íàëè÷èå òðîìáà â ïðåäñåðäèè, ïî
äàííûì ÒÏÝõîÊÃ � ïåðîðàëüíûå àí-
òèêîàãóëÿíòû (ÌÍÎ 2,5-3,5 èëè áîëåå).
               ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ
                         áîëüíîãî
ÌÍÎ =    ������������    ,
                ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ
                   íîðìàëüíîé ïëàçìû

ãäå  ìè÷ � ìåæäóíàðîäíûé èíäåêñ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè.

Ìåæäóíàðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå
îòíîøåíèå äîëæíî êîíòðîëèðîâàòüñÿ
â íà÷àëå òåðàïèè íåïðÿìûìè àíòèêî-
àãóëÿíòàìè íå ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ,
à â ïîñëåäóþùåì � åæåìåñÿ÷íî [4,7].

5. Íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ ÔÏ è ÒÏ

Òðàíñïèùåâîäíàÿ èëè
ýíäîêàðäèàëüíàÿ ÝÊÑ ïðåäñåðäèé

Òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé (1 òèï) ìî-
æåò áûòü êóïèðîâàíî èëè ïåðåâåäåíî
â ÔÏ ÷àñòîòîé òðàíñïèùåâîäíîé èëè
ýíäîêàðäèàëüíîé ÝÊÑ ïðåäñåðäèé,
íàçíà÷àåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ 10-30 ñåê ñ ÷àñòîòîé èì-
ïóëüñîâ, ïðåâûøàþùåé íà 15-20% ÷à-
ñòîòó ïðåäñåðäíûõ ñîêðàùåíèé, ò.å.
300-350 (400) èìïóëüñîâ â ìèíóòó.

Ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ
è èìïëàíòèðóåìûå óñòðîéñòâà

ïðîôèëàêòèêè ÔÏ
Ó ðÿäà áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé

áðàäèêàðäèåé, äèñôóíêöèåé ñèíóñîâî-
ãî óçëà ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ÔÏ çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè
íóæíûõ ðåæèìîâ ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-
ëÿöèè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîêà-
ìåðíîé ñòèìóëÿöèè ïðåäïî÷òèòåëåí
ðåæèì ÀÀI, ïðè êîòîðîì, ïî äàííûì
ïðîñïåêòèâíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèé, ÷àñòîòà ÔÏ, ñìåðòåëü-

íûõ èñõîäîâ è òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé áûëà ñóùåñòâåííî íèæå,
÷åì ïðè VVI-ñòèìóëÿöèè. Ïîêàçàíèÿ ê
èìïëàíòàöèè ÝÊÑ ó äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè áðàäèàðèò-
ìèÿìè ìîæíî îòíåñòè ê ðàçðÿäó
«îáû÷íûõ».

Èìïëàíòèðóåìûå
äåôèáðèëëÿòîðû

Ñ ïîìîùüþ èìïëàíòèðîâàííîãî
ïðåäñåðäåíîãî êàðäèîâåðòåðà-äå-
ôèáðèëëÿòîðà óäàåòñÿ âîññòàíîâèòü
ñèíóñîâûé ðèòì ó 93% áîëüíûõ. Ïðè
ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åì áûñòðåå
ïàðîêñèçì êóïèðîâàí, òåì ïðîäîëæè-
òåëüíåå ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä. Îäíà-
êî ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü ýëåêòðè÷åñ-
êèõ ðàçðÿäîâ îãðàíè÷èâàåò ïðèìåíå-
íèå ýòîãî ìåòîäà â øèðîêîé ïðàêòèêå.

Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
Ó áîëüíûõ ñ ÔÏ, êîòîðûì ïîêàçàíî

õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîðîêà ñåðä-
öà èëè ÈÁÑ, îäíîâðåìåííî ìîæåò
áûòü ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî íà ïðåäñåðäèÿõ ñ öåëüþ ïðå-
ðûâàíèÿ öèðêóëÿöèè ýêòîïè÷åñêîé
âîëíû âîçáóæäåíèÿ ïóòåì ðàññå÷åíèÿ
ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé � îïåðàöèÿ
«ëàáèðèíò».

Êàòåòåðíàÿ àáëàöèÿ
� Ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ (Ð×À) ÀÂ

ñîåäèíåíèÿ � ñîçäàíèå ïîëíîé ïîïå-
ðå÷íîé áëîêàäû ïðèâîäèò ê íåîáõîäè-
ìîñòè èìïëàíòàöèè ÝÊÑ è ïîýòîìó ÿâ-
ëÿåòñÿ ïàëëèàòèâíîé îïåðàöèåé.

� Ìîäèôèêàöèÿ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ �
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà äëÿ íåôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ æåëóäî÷êî-
âûõ ñîêðàùåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ èëè
ÒÏ (ìîäèôèêàöèÿ àíòåãðàäíîãî ïðî-
âåäåíèÿ ÷åðåç ÀÂ óçåë). Îòäàëåííûé
óñïåõ äîñòèãàþò â 70% ñëó÷àåâ, â 30%
ñëó÷àåâ íåîáõîäèìû ëèáî ïîâòîðíûå
ïðîöåäóðû, ëèáî àáëàöèÿ ÀÂ óçëà. Ð×À
ýêòîïè÷åñêîãî î÷àãà, ãåíåðèðóþùåãî
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2003.
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� 2003.

12. ×èðåéêèí Ë.Â, Òàòàðñêèé Á.À. Òàê-
òèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé
ïðåäñåðäèé // Âåñòíèê àðèòìîëîãèè. � 1999.
� ¹12.

Ëèòåðàòóðà

ÏÀÂËÎÂ Íèêîëàé Ãåðàñèìîâè÷ � ê.âåò.í.,
ñ.í.ñ. ÃÓ ÍÏÖ «Ôòèçèàòðèÿ» ÌÇ ÐÑ(ß);
ÀËÅÊÑÅÅÂÀ Ãàëèíà Èâàíîâíà � ê.ì.í.,
çàâ. ëàá. ÃÓ ÍÏÖ «Ôòèçèàòðèÿ»; ×ÅÐÍÛÕ
Ìàðèíà Âàëåðüåâíà � ñ.í.ñ. ÃÓ ÍÏÖ «Ôòè-
çèàòðèÿ».

Ñîçäàíèå  íîâîãî, â òîì ÷èñëå è íî-
âûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, âîçìîæíî
òîëüêî íà îñíîâå ôóíäàìåíòàëüíûõ
ðàçðàáîòîê. Ñòàíîâëåíèå è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ãåíîäèàãíîñòèêè ÿðêèé ïðè-
ìåð òîìó. Íà÷èíàÿ ñ 1953ã., êîãäà Äæ.
Óîòñîí è Ô. Êðèê îïóáëèêîâàëè ðàáîòó,

Í.Ã. Ïàâëîâ, Ã.È. Àëåêñååâà, Ì.Â. ×åðíûõ
ÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ
ïîñâÿùåííóþ ñòðóêòóðå ÄÍÊ, ñòàëî
ÿñíî, ÷òî îñíîâíîé ïðèíöèï, ëåæàùèé
â îñíîâå âñåãî æèâîãî � ïðèíöèï êîì-
ïëèìåíòàðíîñòè [4].

Îòêðûòèå Íîáåëåâñêèìè ëàóðåàòà-
ìè Óîòñîíîì è Êðèêîì (1953) ïðèíöè-
ïà è ìåõàíèçìà êîäèðîâêè ãåíåòè÷åñ-
êîé èíôîðìàöèè â ñòðóêòóðå íóêëåè-
íîâûõ êèñëîò áûëî ïðåäïîñûëêîé äëÿ
èññëåäîâàíèé åùå îäíîãî Íîáåëåâñ-
êîãî ëàóðåàòà Êåðè Ìþëëèñà, ïðèâåä-
øèõ ê âíåäðåíèþ ïîëèìåðàçíîé öåï-
íîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) è äðóãèõ ìîëåêó-
ëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ (ÄÍÊ-

çîíäû, îáðàòíî-òðàíñêðèïòàçíàÿ ÏÖÐ,
ëèãàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ è ò.ä.) â êëè-
íè÷åñêóþ ëàáîðàòîðíóþ àíàëèòèêó. Â
ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ ðàçëè÷íûõ âà-
ðèàíòîâ ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ êëèíè÷åñêàÿ ãåíåòèêà îáðå-
ëà äîñòàòî÷íî ïðî÷íóþ ëàáîðàòîðíóþ
áàçó, ÷òî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò ïåð-
ñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñ-
êîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå äèàãíîñòè-
÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé î
íàðóøåíèÿõ ãåíîâ è èõ ýêñïðåññèè ïðè
øèðîêîì êðóãå ôîðì ïàòîëîãèè. Ýòè
ìåòîäû ïîñòàâèëè íà íîâóþ îñíîâó

âîçíèêíîâåíèå ôèáðèëëÿöèè, ïðåäóï-
ðåæäàåò èëè óìåíüøàåò ÷àñòîòó âîç-
íèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ. Ýôôåêòèâ-
íîñòü äàííîãî ìåòîäà çíà÷èòåëüíî
âûøå ó áîëüíûõ ñ òðåïåòàíèåì ïðåä-
ñåðäèé.

� Àáëàöèÿ ýêòîïè÷åñêîãî î÷àãà.
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èìåþò ôîêóñ
ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè, ëîêàëèçî-
âàííûé âíóòðè óñòüåâ ëåãî÷íûõ âåí.
Ð×À ýòîãî ôîêóñà óñïåøíî ïðåäîòâðà-
ùàåò ÔÏ. Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìå-
òîäà çíà÷èòåëüíî âûøå ó áîëüíûõ ñ ÒÏ
1 òèïà. Îäíàêî âîçäåéñòâèå âíóòðè è
âáëèçè óñòüåâ ëåãî÷íûõ âåí ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ñòåíîçó èëè îêêëþçèè âåí,
òðîìáîýìáîëèè [3,5,11].

} ìè÷
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äèàãíîñòèêó ðÿäà èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé êàê áàêòåðèàëüíîé òàê è âèðóñ-
íîé ïðèðîäû, îïóõîëåâûõ ïîðàæåíèé,
èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè [6].

Îñîáåííî áîëüøèå óñïåõè â ýòîé
îáëàñòè áûëè äîñòèãíóòû â ïîñëåäíèå
íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé. Áûñòðîå ðàç-
âèòèå è óãëóáëåíèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ
ìåäèöèíñêîé ìèêðîáèîëîãèè áûëî
îáåñïå÷åíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ôóíäà-
ìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè â îá-
ëàñòè õèìèè, èììóíîëîãèè è ãåíåòèêè.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà÷èíàþò ðàçðà-
áàòûâàòü ìåòîäû, êîòîðûå ìîæíî
îáúåäèíèòü ïîíÿòèåì «ãåíîäèàãíîñ-
òèêà».

Ãåíîäèàãíîñòèêà � ýòî êîìïëåêñ
ìåòîäîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îáíàðó-
æèâàòü ãåíû èëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
íóêëåèíîâîé êèñëîòû, ñïåöèôè÷íûå
äëÿ îïðåäåëåííîãî âèäà âîçáóäèòåëÿ
èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ãåíîäè-
àãíîñòèêà � îòíîñèòåëüíî íîâûé ðàç-
äåë äèàãíîñòèêè, âîçíèêøèé ãîðàçäî
ïîçæå ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ
ïðèíöèïàõ. Ïîýòîìó âîçìîæíîñòè è
îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà åùå
íå âñåãäà õîðîøî èçâåñòíû ìèêðîáèî-
ëîãàì è ýïèäåìèîëîãàì. Â ñâÿçè ñ ýòèì
öåëüþ äàííîãî îáçîðà ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
ñìîòðåíèå  ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ
ãåíîäèàãíîñòèêè è îáëàñòåé åå ïðèìå-
íåíèÿ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî ïîçâî-
ëèò ïîêàçàòü, ÷òî ãåíîäèàãíîñòèêà âîç-
íèêëà íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîòåñíèòü
èìåþùèåñÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå è
èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, à íàîáî-
ðîò, äëÿ òîãî, ÷òîáû äîïîëíèòü èõ, ðå-
øàÿ òå çàäà÷è è ðàáîòàÿ â òåõ îáëàñ-
òÿõ äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé, êîòîðûå ðàíåå áûëè íåäî-
ñòóïíû êëàññè÷åñêèìè ìåòîäàìè [2].

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþùèå ïðî-
áëåìû èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè â ðå-
øåíèè êîòîðûõ ãåíîäèàãíîñòèêà çàíÿ-
ëà âåäóùèå ïîçèöèè:

1. Äèàãíîñòèêà õðîíè÷åñêèõ èíôåê-
öèîííûõ ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëåííûõ
ïåðñèñòåíöèåé áàêòåðèé è âèðóñîâ.

2. Ìîíèòîðèíã îáúåêòîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû äëÿ âûÿâëåíèÿ è èçó÷åíèÿ
âîçáóäèòåëåé ñàïðîíîçîâ, êîòîðûå,
íàõîäÿñü âî âíåøíåé ñðåäå â «íåêóëü-
òèâèðóåìîì» ñîñòîÿíèè, ñïîñîáíû
ñîõðàíÿòüñÿ, ïåðåæèâàÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíûå âíåøíèå óñëîâèÿ.

3. Èñïîëüçîâàíèå ãåíîäèàãíîñòèêè
äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèáèîòèêîðåçèñ-
òåíòíîñòè ó ìåäëåííîðàñòóùèõ è òðóä-
íîêóëüòèâèðóåìûõ áàêòåðèé.

4. Ìåòîäû ãåíîäèàãíîñòèêè êîðåí-
íûì îáðàçîì èçìåíèëè ñïîñîáû ìàð-
êèðîâàíèÿ øòàììîâ äëÿ öåëåé ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, òåì ñàìûì
ïðèíöèïèàëüíî ðàñøèðèâ åãî âîçìîæ-
íîñòè [3].

Ñëåäóþùèì øàãîì ôóíäàìåíòàëü-
íîé íàóêè � ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè
ãåíà, áûëî ñîçäàíèå ñïîñîáà èññëå-
äîâàíèÿ � ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðå-
àêöèÿ, ïîçâîëÿþùåãî ïðåîäîëåâàòü
íå òîëüêî âûøåïåðå÷èñëåííûå òðóä-
íîñòè, íî è îòêðûâàþùåãî íîâûå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ëå÷åíèÿ è ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî àíàëèçà èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé.

Ïðèíöèï ÏÖÐ áûë îïèñàí â 1986ã.
Ê. Ìþëëèñîì. Â îñíîâå ýòîãî ìåòîäà
ëåæèò ìíîãîêðàòíîå êîïèðîâàíèå ñ
ïîìîùüþ ôåðìåíòà ÄÍÊ � ïîëèìåðà-
çû  îïðåäåëåííîãî ôðàãìåíòà ÄÍÊ,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðíûì äëÿ
äàííîãî âèäà. Ìåõàíèçì êîïèðîâàíèÿ
òàêîâ, ÷òî êîìïëèìåíòàðíîå äîñòðàè-
âàíèå íèòåé ìîæåò íà÷àòüñÿ íå â ëþ-
áîé òî÷êå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÄÍÊ, à
òîëüêî â îïðåäåëåííûõ ñòàðòîâûõ áëî-
êàõ (êîðîòêèõ äâóíèòåâûõ ó÷àñòêàõ). Äëÿ
ñîçäàíèÿ ñòàðòîâûõ áëîêîâ â çàäàííûõ
ó÷àñòêàõ ÄÍÊ èñïîëüçóþò çàòðàâêè,
ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé îëèãîíóêëåî-
òèäû äëèíîé îêîëî 20 í.ï. (íóêëåîòèä-
íàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü), íàçûâàå-
ìûå òàêæå ïðàéìåðàìè. Ïðàéìåðû
êîìïëèìåíòàðíû ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òÿì ÄÍÊ íà ëåâîé è ïðàâîé ãðàíèöàõ
ñïåöèôè÷åñêîãî ôðàãìåíòà è îðèåí-
òèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñèíòåç
ÄÍÊ, îñóùåñòâëÿåìûé ÄÍÊ � ïîëèìå-
ðàçîé, ïðîòåêàåò òîëüêî ìåæäó íèìè.

Ìåòîä ÏÖÐ îñíîâàí íà ôåðìåíòà-
òèâíîé àìïëèôèêàöèè âûáðàííûõ
ñïåöèôè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ ãåíîìà áàêòå-
ðèé ðîäà Mycobacterium (M. tuberculo-
sis,  M. bovis,  M. africanum,  M. microti),
èõ äàëüíåéøåé äåòåêöèè è èäåíòèôè-
êàöèè. Àíàëèòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ìåòîäà, îïðåäåëÿåìàÿ ïðè ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûõ  ðàçâåäåíèÿõ ñóñïåí-
çèè áàêòåðèàëüíûõ êëåòîê, î÷åíü âû-
ñîêà è ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 5 ôã ìèêî-
áàêòåðèàëüíîé ÄÍÊ, ÷òî ýêâèâàëåíò-
íî âûÿâëåíèþ 1-10 áàêòåðèàëüíûõ
êëåòîê [9].

Ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå â ÏÖÐ-
àíàëèçå 2 èëè 3 ñèñòåì àìïëèôèêà-
öèè ïîçâîëèëî ïîâûñèòü ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü îïðåäåëåíèÿ äî 98%. Â òî æå
âðåìÿ ïðè èññëåäîâàíèè 3 îáðàçöîâ
îò êàæäîãî ïàöèåíòà ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ìåòîäà äîñòèãàëà 100%.  ÏÖÐ-àíàëèç
îáëàäàåò âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü èçáèðàòåëüíóþ
àìïëèôèêàöèþ ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà òîëüêî áàêòåðèé ÌÁÒ. Òàê, ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè øòàììîâ 29 âèäîâ ðîäà
Mycobacterium è 57 âèäîâ äðóãèõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ëèøü ñî øòàì-
ìàìè ÌÁÒ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðî-
âîäèëè èñïûòàíèÿ êëèíè÷åñêèõ îáðàç-
öîâ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè
ïîëó÷åíû äëÿ âèäà M. tuberculosis.

Ðåçóëüòàòû ÏÖÐ-àíàëèçà ìàòåðèàëîâ,
ïîëó÷åííûõ îò íåòóáåðêóëåçíûõ áîëü-
íûõ, áûëè îòðèöàòåëüíûìè. Äëÿ åùå
áîëüøåé íàäåæíîñòè ðåçóëüòàòîâ àíà-
ëèçà íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè èñ-
ïîëüçóþò ñèñòåìû äëÿ àìïëèôèêàöèè
3 ó÷àñòêîâ ãåíîìà M. tuberculosis. Êàê
ïðàâèëî, âñå 3 ñèñòåìû ðàáîòàþò îäè-
íàêîâî òîëüêî ïðè äåòåêöèè áàêòåðèé
ÌÁÒ.  Â ñðåäíåì óðîâåíü ñïåöèôè÷íî-
ñòè ÏÖÐ-àíàëèçà M. tuberculosis ñî-
ñòàâëÿåò 99,8-100%[4].

Ìåòîä ÏÖÐ ìîæåò áûòü òàêæå ïî-
ëåçåí äëÿ èäåíòèôèêàöèè ìèêîáàêòå-
ðèé â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ. Òàê, âûÿâëåíèå âàðèàöèé â ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè ãåíà, êîäèðóþùåãî
áåëîê 32êÄ, à òàêæå â ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè, ðàçäåëÿþùåé ãåíû 16S è 23S
ÐÍÊ, ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü èäåíòèôè-
êàöèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÌÁÒ è øòàì-
ìîâ îäíîãî âèäà.

Ñàìûì ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì,
îáåñïå÷èâàþùèì óñïåøíîå ëå÷åíèå
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ÿâëÿåòñÿ êîí-
òðîëü íàä ýôôåêòèâíîñòüþ äåéñòâèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Äëÿ îöåí-
êè òåðàïèè ìåòîä ÏÖÐ îêàçàëñÿ îä-
íèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ. Òàê, íà-
ïðèìåð, ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè,
â òî âðåìÿ êàê ðåçóëüòàòû êóëüòóðàëü-
íîãî è ìèêðîñêîïè÷åñêîãî ìåòîäîâ
áûëè îòðèöàòåëüíûìè, ïóòåì ÏÖÐ óäà-
ëîñü îáíàðóæèòü ÌÁÒ â 27% îáðàçöîâ
÷åðåç 2 ìåñ. ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, â
13% � ÷åðåç 3 ìåñ. è â 7% � ÷åðåç 6
ìåñ. ëå÷åíèÿ.

Îñîáîå çíà÷åíèå â íàøè äíè ïðè-
îáðåëà ïðîáëåìà øèðîêîãî ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ âèðóëåíòíûõ øòàììîâ âîçáó-
äèòåëÿ, ðåçèñòåíòíûõ ê äâóì è áîëåå
îñíîâíûì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì
ïðåïàðàòàì. Ìåòîä ÏÖÐ îêàçàëñÿ ïî-
ëåçíûì íå òîëüêî äëÿ äåòåêöèè ÌÁÒ,
íî è äëÿ áûñòðîãî îïðåäåëåíèÿ àíòè-
áèîòèêîóñòîé÷èâîñòè êëèíè÷åñêèõ èçî-
ëÿòîâ. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþò ñèñ-
òåìû äëÿ àìïëèôèêàöèè ãåíîâ, êîäè-
ðóþùèõ óñòîé÷èâîñòü ê ëåêàðñòâåííûì
ïðåïàðàòàì, íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìå-
íÿåìûì äëÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé
òåðàïèè: ðèôàìïèöèíó, îôëîêñàöèíó,
èçîíèàçèäó èëè ôëóîðîõèíîëèíó. Â
îáùåé ñëîæíîñòè, ñîãëàñíî äàííûì
íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, îáíàðó-
æåíû 7 ãåíîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ àí-
òèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòüþ ó M. tuber-
culosis. Èõ èäåíòèôèêàöèÿ ïîçâîëÿåò
îïðåäåëèòü óñòîé÷èâîñòü ê ëåêàð-
ñòâåííûì ïðåïàðàòàì çà 48 ÷àñîâ.

Âñå âûøåèçëîæåííîå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î øèðî÷àéøèõ âîçìîæíîñòÿõ
ìåòîäà. Âíåäðåíèå ÏÖÐ-òåõíîëîãèè â
øèðîêóþ ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ïîçâî-
ëèò îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêó íà êà÷å-
ñòâåííî íîâîì óðîâíå [4,9].

Ñ âíåäðåíèåì ýòèõ ìåòîäîâ ïîâû-
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ñèëàñü äîêàçàòåëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèé, óñêîðèëñÿ ïðîöåññ ïî-
ëó÷åíèÿ ëàáîðàòîðíîé èíôîðìàöèè
[6]. Ïðåæäå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè � îáíàðó-
æåíèÿ ÌÁÒ, íîâûå ýòàïû êîòîðîé ïðè-
âåäåíû íà ðèñóíêå (òðàäèöèîííûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè çäåñü íå óïîìè-
íàåì, ò. ê. îíè õîðîøî èçâåñòíû).

Êàê ñîâåðøåííî íîâîå íàïðàâëå-
íèå â äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçà ñëåäó-
åò íàçâàòü ïðèìåíåíèå ìèêðî÷èïîâ,
ñîçäàííûõ íà îñíîâå áèîëîãè÷åñêîé
òêàíè. Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî íà íåáîëüøîé ïëîùàäè áèîëîãè-
÷åñêîãî ìèêðî÷èïà ìîãóò áûòü èììî-
áèëèçîâàíû òûñÿ÷è èíäèâèäóàëüíûõ
âåùåñòâ, ñëóæàùèõ äèàãíîñòè÷åñêèìè
ïðîáàìè (ýòàëîíàìè) äëÿ îáíàðóæå-
íèÿ òðåáóåìîãî âåùåñòâà â ñàìûõ ìè-
íèìàëüíûõ êîëè÷åñòâàõ. Òàêèì îáðà-
çîì, â êà÷åñòâå ýòàëîíà ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ãåíåòè÷åñêèå ïðèçíàêè
ÌÁÒ, îïðåäåëÿþùèå èõ âèä, øòàìì,
ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûì ïðåïàðàòàì è äð., ïðè ñðàâíåíèè
ñ êîòîðûìè â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæè-
ìå ìîãóò áûòü îöåíåíû òå æå ïðèçíà-
êè êàæäîãî øòàììà ÌÁÒ, ïîëó÷åííîãî
îò îáñëåäóåìîãî íà ïðåäìåò âûÿâëå-
íèÿ òóáåðêóëåçà [7].

Ïåðåõîäÿ ê âîçìîæíîñòÿì ãåííîé
òåðàïèè, ïîëåçíî äàòü îïðåäåëåíèå
ýòîãî äîâîëüíî øèðîêîãî ïîíÿòèÿ.
Êîíöåïöèÿ ãåííîé òåðàïèè ñóùåñòâó-
åò óæå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äå-
ñÿòèëåòèé. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
íàèáîëåå ðàäèêàëüíûì ñïîñîáîì
áîðüáû ñ ðàçíîãî ðîäà çàáîëåâàíèÿ-
ìè, âûçûâàåìûìè èçìåíåíèÿìè ãåíî-
ìà êëåòîê, äîëæíî áûòü íåïîñðåä-
ñòâåííîå èñïðàâëåíèå èëè óíè÷òîæå-
íèå ñàìîé ãåíåòè÷åñêîé ïðè÷èíû çà-
áîëåâàíèÿ, à íå åå ñëåäñòâèé. Ïðè÷è-
íîé ìîæåò áûòü ìóòàöèÿ â çàðîäûøå-
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âîé ëèíèè êëåòîê, êîòîðàÿ ïåðåäàåò-
ñÿ ïî íàñëåäñòâó; ñîìàòè÷åñêàÿ ìóòà-
öèÿ, êîòîðàÿ âûçûâàåò, íàïðèìåð, ðàê;
èëè ýòî ìîæåò áûòü ïîÿâëåíèå â êëåò-
êå ÷óæåðîäíîãî ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà, íàïðèìåð â ðåçóëüòàòå èíôåêöèè.
Ñïîñîá áîðüáû ñ ýòèìè ãåíåòè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè çàêëþ÷àåòñÿ â èñêóñ-
ñòâåííîì ââåäåíèè â ïîñòðàäàâøóþ
êëåòêó íîâîé ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìà-
öèè, ïðèçâàííîé ïîïðàâèòü òó, ñ êîòî-
ðîé ñâÿçàíà áîëåçíü. Îäíèì èç ïîä-
õîäîâ, îñíîâàííûõ íà ââåäåíèè â îðãà-
íèçì áîëüíîãî íîâîé ãåíåòè÷åñêîé
èíôîðìàöèè, ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ãåíå-
òè÷åñêèõ, òî÷íåå õèìè÷åñêèõ, êîíñòðóê-
öèé íà îñíîâå îëèãîíóêëåîòèäîâ. Ðîëü
òàêèõ êîíñòðóêöèé çàêëþ÷àåòñÿ â îá-
ðàçîâàíèè êîìïëåêñà ñ ÄÍÊ èëè ñ
èÐÍÊ, ïðåïÿòñòâóþùåãî ïðîõîæäåíèþ
íîðìàëüíîé òðàíñêðèïöèè èëè òðàíñ-
ëÿöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, áëîêèðîâà-
íèþ ðàáîòû íåæåëàòåëüíûõ ãåíîâ.
Ïðèìåíèòåëüíî ê èíôåêöèîííîé ïà-
òîëîãèè ïîíÿòèå ãåíîòåðàïèè ìîæíî
êîíêðåòèçèðîâàòü, äîáàâèâ, ÷òî îëèãî-
íóêëåîòèäû ââîäÿòñÿ â êëåòêó ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ îðãàíîâ ñ öåëüþ ïîäàâëåíèÿ
æèçíåííî âàæíûõ äëÿ ìèêðîáíîé
êëåòêè, à òàêæå âðåäíûõ, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ îðãàíèçìà õîçÿèíà, ãåíîâ, à èìåí-
íî: 1) äåòåðìèíèðóþùèõ ñèíòåç ôàê-
òîðîâ ïàòîãåííîñòè; 2) îïðåäåëÿþùèõ
àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü; 3) êîíò-
ðîëèðóþùèõ ïåðåõîä â ïåðñèñòè-
ðóþùåå ñîñòîÿíèå, òî åñòü îòâåòñòâåí-
íûõ çà õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå èíôåêöèè.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, òàêèå ïîäõîäû
ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû äëÿ ïàòîãåí-
íûõ áàêòåðèé ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. Èñïîëüçîâà-
íèå ýòîé òåõíîëîãèè ïðîñìàòðèâàåòñÿ
â áîðüáå ñ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèåé.
Âåñüìà âåðîÿòíî èñïîëüçîâàíèå ýòîé
òåõíîëîãèè äëÿ ïîäàâëåíèÿ öèðêóëÿ-

öèè ïåðñèñòèðóþùèõ ôîðì áàêòåðèé
[5].

Ê ñîæàëåíèþ, ìîëåêóëÿðíàÿ ýïèäå-
ìèîëîãèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, â
÷àñòíîñòè òóáåðêóëåçà, íàõîäèòñÿ â
Ðîññèè íà ñàìûõ íà÷àëüíûõ ýòàïàõ
ñòàíîâëåíèÿ. Îòñóòñòâóþò íîðìàòèâíàÿ
è ìàòåðèàëüíî� òåõíè÷åñêàÿ áàçà äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé.
Íåñìîòðÿ íà ýòî, â îòå÷åñòâåííîé ëè-
òåðàòóðå â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü
ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå ãåíîòèïè-
÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå ÌÁÒ â Ðîññèè.
Îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûé è çàðóáåæ-
íûé îïûò, ñîòðóäíèêè ãðóïïû ìîëåêó-
ëÿðíîé áèîëîãèè Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîãî
ÍÈÈÝÌ èì. Ïàñòåðà è Ñ.-Ïåòåðáóðã-
ñêîãî  ÍÈÈÔ ïðè ó÷àñòèè ãîðîäñêîãî
ÏÒÄ â 1997ã. íà÷àëè ñîâìåñòíîå èññëå-
äîâàíèå â öåëÿõ èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû
ïîïóëÿöèè ÌÁÒ íà òåððèòîðèè Ñåâåðî
� Çàïàäà Ðîññèè, âêëþ÷àÿ Ñ.-Ïåòåð-
áóðã, âûÿâëåíèÿ çàáîëåâøèõ êîíòàêòîâ
â î÷àãàõ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, ïðè-
÷èí è ïóòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ  MDR
(multi drag resistense) � øòàììîâ,
îöåíêè ðîëè ýíäîãåííîé ðåàêòèâàöèè
è ðåèíôåêöèè â ïàòîãåíåçå ñîâðåìåí-
íîãî òóáåðêóëåçà. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü èìè èçó÷åíî îêîëî 300 øòàììîâ
ÌÁÒ. Ðåçóëüòàòû ãåíîòèïèðîâàíèÿ
âïåðâûå ïîçâîëèëè ñóäèòü î ñòðóêòóðå
ïîïóëÿöèè âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà â
ðåãèîíå. Ïðè èññëåäîâàíèè 100 èçî-
ëÿòîâ (62MDR), âûäåëåííûõ â 1996-
1999ãã. îò áîëüíûõ âïåðâûå âûÿâëåí-
íûì è õðîíè÷åñêèì òóáåðêóëåçîì ëåã-
êèõ, áûëî îáíàðóæåíî áîëåå 70 òèïîâ
RFLP � ïàòòåðíîâ. Èç íèõ áîëüøèíñòâî
áûëè èíäèâèäóàëüíû, ò.å. îáíàðóæåíû
òîëüêî ó îäíîãî áîëüíîãî, ÷òî õàðàêòå-
ðèçóåò ãåíåòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå
ïîïóëÿöèè ÌÁÒ. Äàííîå èññëåäîâàíèå
ñâèäåòåëüñòâóåò î øèðîêîì ðàñïðîñò-
ðàíåíèè øòàììîâ ãåíîòèïà  S1/Beijing,
ïî ìåíüøåé ìåðå, íà ñåâåðî�çàïàäå
åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, âêëþ÷àÿ Ñ.-
Ïåòåðáóðã. Âûäåëåíèå ãåíåòè÷åñêè
áëèçêîðîäñòâåííûõ MDR-øòàììîâ ñå-
ìåéñòâà Beijing îò áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèì è âíîâü âûÿâëåííûì òóáåðêóëå-
çîì ñâèäåòåëüñòâóåò î áûñòðîì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷è-
âîãî òóáåðêóëåçà è ìîæåò ñëóæèò ïî-
êàçàòåëåì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ â ðåãèîíå [8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå äëÿ îöåí-
êè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî
ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ãåíîìíîé äàêòè-
ëîñêîïèè. Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùåìó
ìíåíèþ, ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì
îòðàæàåò ðàçëè÷èÿ âî âðåìåíè è ìåñ-
òå èíôèöèðîâàíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì. Âûñîêàÿ ñòåïåíü ãåíåòè÷åñêîãî
ïîëèìîðôèçìà øòàììîâ M. tubercu-
losis â îïðåäåëåííîì ñîîáùåñòâå ìî-
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æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñóùåñòâåí-
íîì âêëàäå ýíäîãåííîðåàêòèâèðîâàí-
íîé òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè â ýïèäå-
ìè÷åñêèé ïðîöåññ. Ðîññèéñêèìè ó÷å-
íûìè îáîñíîâàíà öåëåíàïðàâëåí-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìîëåêóëÿðíî-
áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ îöåíêè
êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ âîçáóäèòåëÿ òó-
áåðêóëåçà ïî èíäèâèäóàëüíîé ãåíåòè-
÷åñêîé ïàñïîðòèçàöèè öèðêóëèðóþùèõ
øòàììîâ M. tuberculosis. Ìåòîäîì ãå-
íîìíîé äàêòèëîñêîïèè îáíàðóæåíà
çíà÷èòåëüíàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ãåòåðîãåí-
íîñòü øòàììîâ ÌÁÒ, âûäåëåííûõ îò
áîëüíûõ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ÐÔ, îáóñ-
ëîâëåííàÿ íàëè÷èåì â êëåòêàõ ìèêî-
áàêòåðèé ðàçëè÷íîãî ÷èñëà êîïèé
IS6110 ýëåìåíòà ( îò 5 äî 26 ) [13].

Èçó÷åí ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì
êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ ÌÁÒ, âûäåëåí-
íûõ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ÐÔ. Â ðàáîòå
èñïîëüçîâàíî 27 øòàììîâ ÌÁÒ, ïîëó-
÷åííûõ èç ëàáîðàòîðèè ÍÈÈÔ â òå÷å-
íèå 1996-97ãã.  Øòàììû âûäåëåíû èç
ìîêðîòû áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèì äè-
àãíîçîì òóáåðêóëåç ëåãêèõ. Èç 27 øòàì-
ìîâ 24 îáëàäàëè ëåêàðñòâåííîé óñòîé-
÷èâîñòüþ. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ãåíåòè-
÷åñêîãî ðîäñòâà êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ
ÌÁÒ áûë èñïîëüçîâàí çîíä, âûÿâëÿþ-
ùèé ñîáñòâåííûé èíñåðöèîííûé ýëå-
ìåíò IS6110. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì
ðåçóëüòàòàì, 100% êëèíè÷åñêèõ øòàì-
ìîâ èìåþò óíèêàëüíûå ïðîôèëè ðåñ-
òðèêöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñî-
êîé ñòåïåíè ãåíåòè÷åñêîãî ïîëèìîð-
ôèçìà øòàììîâ M. tuberculosis, âûäå-
ëåííûõ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ÐÔ. Òàêèì
îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìîëåêóëÿð-
íî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ âîçáóäèòå-
ëÿ òóáåðêóëåçà ïîçâîëÿåò áîëåå
îáúåêòèâíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ýïèäå-
ìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïóòåì èíäèâèäó-
àëüíîé ãåíåòè÷åñêîé ïàñïîðòèçàöèè
öèðêóëèðóþùèõ øòàììîâ M. tubercu-
losis [13].

Èçëîæåííîå, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿ-
åòñÿ óáåäèòåëüíûì äîêàçàòåëüñòâîì
íåîáõîäèìîñòè ñî÷åòàííîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ãåíîòèïèðîâàíèÿ è òðàäèöèîí-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â öåëÿõ
îïòèìèçàöèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà çà òóáåðêóëåçîì è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé [8].

Ïðè÷èíû ïîâûøåíèÿ çàáîëåâàåìî-
ñòè òóáåðêóëåçîì â ðàçíûõ ñòðàíàõ
íåñêîëüêî ðàçëè÷àþòñÿ. Òàê, åñëè â ÐÔ
îñíîâíîå çíà÷åíèå èìååò óõóäøåíèå
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé
æèçíè íàñåëåíèÿ, òî â Ñåâåðíîé Àìå-
ðèêå è Çàïàäíîé Åâðîïå îïðåäåëåí-
íîå çíà÷åíèå èìååò ðàñïðîñòðàíåíèå
ÑÏÈÄà.  Íå âûçîâåò ñîìíåíèé, ÷òî äëÿ
îñòàíîâêè íàáëþäàåìîãî â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïîäúåìà
çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì è ïðå-
äîòâðàùåíèÿ òàêèõ ýïèçîäîâ â áóäó-
ùåì íåîáõîäèìî ïðèíÿòèå ðåàëüíûõ
ìåð. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî
1/3 íàñåëåíèÿ Çåìëè èíôèöèðîâàíà
ÌÁÒ, îäíàêî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàç-
âèâàåòñÿ òîëüêî ó 10% èíôèöèðîâàí-
íûõ. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
ëè÷èè ìîùíûõ ìåõàíèçìîâ ðåçèñòåí-
òíîñòè ÷åëîâåêà ê òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèè.

Ðàííèå ýêñïåðèìåíòû íà ÷èñòûõ
ëèíèÿõ ìûøåé âûÿâèëè ñóùåñòâåííî
ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
èíôèöèðîâàíèþ ëåéøìàíèÿìè, ñàëü-
ìîíåëëàìè è ìèêîáàêòåðèÿìè. Óñòîé-
÷èâûé ôåíîòèï ïîëó÷èë íàçâàíèå Beg
r, ÷óâñòâèòåëüíûé � Beg s.  Â êà÷åñòâå
íàèáîëåå âåðîÿòíîãî êàíäèäàòà, îï-
ðåäåëÿþùåãî ôåíîòèï (óñòîé÷èâûé
èëè ÷óâñòâèòåëüíûé), ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ ãåí, êîäèðóþùèé ìàêðîôàãàëüíûé
ïðîòåèí 1, ñâÿçàííûé ñ åñòåñòâåííîé
óñòîé÷èâîñòüþ (NRAMP1 � natural
resistance � associated macrophage
protein1). Ãîìîëîãè÷åñêèé ãåí, îáíàðó-
æåííûé è ó ÷åëîâåêà, îáîçíà÷åí êàê
NRAMP1. Íåêîòîðûå âàðèàíòû ýòîãî
ãåíà äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñ âûñîêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê òóáåðêóëåçó, äðó-
ãèå � ñ îòíîñèòåëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ.
Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ãåí NRAMP1
îïðåäåëÿåò íåñïåöèôè÷åñêóþ óñòîé-
÷èâîñòü ê òóáåðêóëåçó â ïåðèîä íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïîñëå ïåðâè÷íîãî èíôèöè-
ðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ñîîòâåòñòâóþùèé
áåëîê ôóíêöèîíèðóåò â ìàêðîôàãàõ.
Íåÿñíî, îäíàêî, êàê âëèÿåò óêàçàííûé
ãåí íà ôîðìèðîâàíèå áåññèìïòîìíîé
ïåðñèñòåíöèè âîçáóäèòåëÿ â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà è íà ðåàêòèâàöèþ èíôåê-
öèè ïîä âëèÿíèåì ôàêòîðîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû. Ñêîðåå âñåãî ãåí NRAMP
íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì, êîíòðîëè-
ðóþùèì óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà ê òóáåð-
êóëåçó, âîçìîæíà òàêæå ðîëü ðåöåï-
òîðîâ ê âèòàìèíó Ä.  Â öåëîì ó ÷åëîâå-
êà èçâåñòíî áîëåå 100 ãåíîâ, ó÷àñòâó-
þùèõ â èíôåêöèîííîì ïðîöåññå ïðè
òóáåðêóëåçå [11].

Èòàê, èñõîä âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëî-
âåêà è ÌÁÒ, âåðîÿòíî, îïðåäåëÿåòñÿ
êîìïëåêñîì ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, à òàêæå
ôîðìèðîâàíèåì ñïåöèôè÷åñêîãî êëå-
òî÷íîãî èììóíèòåòà. Ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü, ÷òî â õîäå èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà ïðîèñõîäèò «äèàëîã» ìåæäó ãå-
íîìàìè ÷åëîâåêà è ìèêðîîðãàíèçìà
[11,19,21].

Íî ñàìûì áîëüøèì äîñòèæåíèåì
ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè ïîñëåäíèõ ëåò
ÿâëÿåòñÿ ðàñøèôðîâêà áèîëîãèè Ì.
tuberculosis èç ïîëíîé ãåíîìíîé ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïîñëóæèò
êëþ÷îì ê  êîíöåïöèè ðàçðàáîòêè íî-

âûõ âàêöèí è àíòèáèîòèêîâ. Â 1998 ã.
àíãëèéñêèìè ó÷åíûìè îïðåäåëåíà
ïîëíàÿ íóêëåîòèäíàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ãåíîìà ÌÁÒ  H37Rv.  Ãåíîì èìå-
åò äëèíó 4411529 ï.í., ñîäåðæèò îêîëî
4000 ãåíîâ è èìååò î÷åíü âûñîêîå ñî-
äåðæàíèå  Ã+Ö (65,6%).  Â ãåíîìå èìå-
þòñÿ 16 êîïèé ýëåìåíòà  IS6119 è 6
êîïèé IS1081, à òàêæå 2 ïðîôàãà
(phiRv1 è phiRv2).  ÌÁÒ ðàäèêàëüíî
îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ áàêòåðèé òåì, ÷òî
î÷åíü áîëüøàÿ ÷àñòü êîäèðóþùåé ñïî-
ñîáíîñòè ïîñâÿùåíà ïðîäóêöèè ôåð-
ìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ëèïîãåíåçå è
ëèïîëèçå. Äâà íîâûõ ñåìåéñòâà, áîãà-
òûõ îñòàòêàìè áåëêîâ (PE è PPE) ñ ïî-
âòîðÿþùåéñÿ  ñòðóêòóðîé, ìîãóò ÿâëÿòü-
ñÿ  èñòî÷íèêàìè àíòèãåííîé âàðèàöèè
[15]. Àíàëèç 4000 ãåíîâ ïîêàçàë ñóùå-
ñòâîâàíèå  äâóõ íîâûõ ñåìåéñòâ áåë-
êîâ, íå íàáëþäàâøèõñÿ ðàíåå. Ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî îíè ëåæàò â îñíîâå ãå-
íåòè÷åñêèõ âàðèàöèé, íàðóøàþùèõ
èììóííûé îòâåò çàðàæåííûõ ëþäåé.
ßñíî, ÷òî áàêòåðèàëüíûé ãåíîì ñî-
äåðæèò, êðîìå ãåíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
ìåòàáîëèçìå ëèïèäîâ, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé áàðüåð (êëåòî÷íóþ
îáîëî÷êó), îñîáåííî ýôôåêòèâíûé
ïðîòèâ àíòèáèîòèêîâ, ìíîãî÷èñëåí-
íûå äåòåðìèíàíòû ïîòåíöèàëüíîé
óñòîé÷èâîñòè ê ýòèì ìåäèêàìåíòàì (Â-
ëàêòîìàçû, àöåòèëòðàíñôåðàçû è ò.ä.).
Ïîëó÷åííûå äàííûå îñâåùàþò âîïðî-
ñû ðàçðàáîòêè íîâûõ âàêöèí è àíòè-
áèîòèêîâ [16,17].

Âàêöèíàöèÿ  ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ïðî-
ôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, à
âàêöèíà ÁÖÆ � íàèáîëåå ÷àñòî ïðè-
ìåíÿåìûì â ìèðå ñðåäñòâîì. Åå ýô-
ôåêòèâíîñòü ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàí-
íîé, îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ, íàïðèìåð
ïðè ëåãî÷íîì òóáåðêóëåçå ó âçðîñëûõ
(íàèáîëåå óãðîæàåìûé êîíòèíãåíò â
íàñòîÿùåå âðåìÿ), ïðåïàðàò íå îáåñ-
ïå÷èâàåò äîñòàòî÷íûé óðîâåíü çàùè-
òû. Ê ïðè÷èíàì íåäîñòàòî÷íîé ýôôåê-
òèâíîñòè âàêöèíû ÁÖÆ îòíîñÿò âàðè-
àáåëüíîñòü êàê ñàìîãî æèâîãî øòàì-
ìà, òàê è ÷óâñòâèòåëüíîé ïîïóëÿöèè
ëþäåé, à òàêæå âîçáóäèòåëÿ. Íîâûå
ïîäõîäû (ðàçðàáîòêà ñóáúåäèíè÷íûõ
âàêöèí, íîâûõ æèâûõ àòòåíóèðîâàííûõ
øòàììîâ ÌÁÒ, ÄÍÊ-âàêöèí), âîçìîæíî,
îáåñïå÷àò áîëåå âûñîêóþ çàùèòíóþ
ýôôåêòèâíîñòü áóäóùèõ ïðåïàðàòîâ
[11,20,1]. Íàïðèìåð, èññëåäîâàòåëÿìè
ëàáîðàòîðèè ãåíåòèêè ìèêîáàêòåðèé
Èíñòèòóòà Ïàñòåðà  â 1998 ã. èäåíòè-
ôèöèðîâàí ïåðâûé ãåí âèðóëåíòíîñòè
Ì. tuberculosis � erp,  êîäèðóþùèé áå-
ëîê ïîâåðõíîñòè, íåîáõîäèìûé äëÿ
ðàçìíîæåíèÿ áàöèëëû â êëåòêàõ õî-
çÿèíà. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ìóòàãå-
íåçà, ðàçðàáîòàííîé ãðóïïîé ïîä ðó-
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êîâîäñòâîì B. Gicquel, áûëè ñêîíñòðó-
èðîâàíû ìóòàíòíûå øòàììû ÌÁÒ è
âàêöèííîãî øò. M. bovis BCG, ó êîòîðûõ
èíàêòèâèðîâàí ãåí erp. Èíàêòèâàöèÿ
ýòîãî ãåíà, óñòðàíÿÿ ïðîäóêöèþ áåëêà
ïîâåðõíîñòè, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò
ðàçìíîæåíèå M. tuberculosis è M. bovis
â êóëüòóðå ìàêðîôàãîâ è ó ìûøåé. Ââå-
äåíèå erp â ìóòàíòíûå øòàììû âîñ-
ñòàíàâëèâàåò ñïîñîáíîñòü ê ðàçìíî-
æåíèþ. Ãåí erp ìîæåò áûòü õîðîøèì
êàíäèäàòîì äëÿ àòòåíóàöèè âèðóëåíò-
íîñòè ÌÁÒ è ðàçðàáîòêè íîâûõ âàêöèí
ïðîòèâ òóáåðêóëåçà, â ÷àñòíîñòè æèâûõ
àòòåíóèðîâàííûõ âàêöèí [18].

Èçó÷åíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ îñíîâ
óñòîé÷èâîñòè ìàêðîîðãàíèçìà  ê òóáåð-
êóëåçó è èñïîëüçîâàíèå äîñòèæåíèé â
ýòîé îáëàñòè äëÿ ïîâûøåíèÿ ðåçèñ-
òåíòíîñòè  ïîïóëÿöèè ÷åëîâåêà, à òàê-
æå ðàçðàáîòêà íîâûõ âàêöèí, áåç ñî-
ìíåíèÿ, èìåþò áîëüøîå  áóäóùåå.

Ê ýêñòðåííûì ìåðàì, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèì ðàñïðîñòðàíåíèþ òóáåðêóëåçà,
îòíîñÿòñÿ îðãàíèçàöèÿ ýôôåêòèâíîé
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà.
Äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îñíîâàíà íà âûÿâëåíèè â ìîê-
ðîòå ïàöèåíòîâ êèñëîòîóñòîé÷èâûõ
áàêòåðèé, ïîñëåäóþùåì âûäåëåíèè
âîçáóäèòåëÿ â ÷èñòîé êóëüòóðå, åãî
èäåíòèôèêàöèè è îöåíêå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïà-
ðàòàì. Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì òðàäè-
öèîííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè òóáåð-
êóëåçà ÿâëÿåòñÿ èõ äëèòåëüíîñòü. Íå-
îáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ ìåòîäîâ óñêî-
ðåííîãî âûäåëåíèÿ è îöåíêè àíòèáè-
îòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêîáàêòåðèé
ñâÿçàíà ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíè-
åì ñðåäè íèõ óñòîé÷èâîñòè ê îñíîâíûì
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì.
Ñóùåñòâåííîå óñêîðåíèå âûäåëåíèÿ
ìèêîáàêòåðèé èç êëèíè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè êîììåð÷åñêèõ ñèñòåì ñ
ðàäèîìåòðè÷åñêîé èëè äðóãîé àâòîìà-
òèçèðîâàííîé ðåãèñòðàöèåé ðîñòà
êóëüòóð. Îñîáåííîñòüþ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ     àíòèáèîòèêîóñòîé÷èâîñòè
ìèêîáàêòåðèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè
ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñâÿçàíû ñ ìóòàöè-
ÿìè â õðîìîñîìíûõ ãåíàõ, êîäèðóþùèõ
ìèøåíè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ. Ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ñ ïîäâèæ-
íûìè ãåíåòè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè
èìååò îãðàíè÷åííîå çíà÷åíèå.  Òàêîå
ñâîåîáðàçèå îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííî-
ñòÿìè áèîëîãèè âîçáóäèòåëÿ, òðåáóþ-
ùèìè ïðîâåäåíèÿ äëèòåëüíîé òåðà-
ïèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñåëåêöèè ñïîí-

òàííûõ ìóòàöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ óñ-
òîé÷èâîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ ê îò-
äåëüíûì àíòèáèîòèêàì. Îñíîâûâàÿñü
íà àíàëîãèè ñ äðóãèìè ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè, âûñêàçûâàþòñÿ ïðåäïîëîæå-
íèÿ î íàëè÷èè ó ìèêîáàêòåðèé ñâîéñòâ
ãèïåðìóòàáåëüíîñòè [11]. Äîêàçàòåëü-
ñòâîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå
àíãëèéñêèõ ó÷åíûõ (1998).  Èññëåäîâà-
ëè 29 øòàììîâ ÌÁÒ, ðåçèñòåíòíûõ ê
ðÿäó ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðà-
òîâ (DR � ÒÂ). Ïîêàçàíî, ÷òî 19 øòàì-
ìîâ ÿâëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííîðåçèñ-
òåíòíûìè (MDR � ÒÂ).  Ïðè  IS6110 �
àíàëèçå ïîêàçàíî, ÷òî âñå èçîëÿòû
ÿâëÿþòñÿ óíèêàëüíûìè è ïðèîáðåëè
MDR íåçàâèñèìî. Ó 79% øòàììîâ ðå-
çèñòåíòíîñòü ê èçîíèàçèäó ñâÿçàíà ñ
çàìåíîé Ser315 � Thr  â ìîëåêóëå KatG.
Ó 95% ðèôàìïèíðåçèñòåíòíûõ  øòàì-
ìîâ âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â ìîëåêóëå
RpoB, à ó 6 èç 11 ýòàìáóòîëðåçèñòåíò-
íûõ � â Em6B. Ó 11 ïèðàçèíàìèäðåçè-
ñòåíòíûõ øòàììîâ âûÿâëåíû èçîëèðî-
âàííûå ìóòàöèè â ëîêóñå pncA.  Ïîäîá-
íûå âçàèìîñâÿçè MDR ñ èçìåíåíèÿ-
ìè â ãåíîìå âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà
âûÿâëåíû è â øòàììàõ, âûäåëåííûõ â
äðóãèõ ðåãèîíàõ çåìíîãî øàðà [14].

Â öåëîì òàêîå çàÿâëåíèå âûãëÿäèò
èçëèøíå îïòèìèñòè÷íûì, òàê êàê ïîë-
íîñòüþ ëèêâèäèðîâàòü çàáîëåâàå-
ìîñòü òóáåðêóëåçîì òîëüêî çà ñ÷åò
óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
âðÿä ëè âîçìîæíî. Ðå÷ü, êîíå÷íî, èäåò
òîëüêî î ñíèæåíèè çàáîëåâàåìîñòè äî
ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ. Äëÿ ïîëíîé ãëî-
áàëüíîé ëèêâèäàöèè òóáåðêóëåçà íå-
îáõîäèìî áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå
áèîëîãèè âîçáóäèòåëÿ è ðåçèñòåíòíî-
ñòè ÷åëîâåêà, à òàêæå ðàçðàáîòêè íî-
âûõ âàêöèííûõ  ïðåïàðàòîâ.  Îïðåäå-
ëåííûå ïåðñïåêòèâû ðàçðàáîòêè íî-
âûõ âàêöèííûõ è ëå÷åáíûõ ïðåïàðà-
òîâ îòêðûâàþòñÿ â ñâÿçè ñ îïðåäåëå-
íèåì ïîëíîé íóêëåîòèäíîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè â íåñêîëüêèõ øòàììàõ
ÌÁÒ.  Ïîëó÷åííàÿ ôóíäàìåíòàëüíàÿ
èíôîðìàöèÿ òåîðåòè÷åñêè îáíàðóæèò
âåäóùèå ôàêòîðû âèðóëåíòíîñòè ìè-
êîáàêòåðèé è ìèøåíè äëÿ äåéñòâèÿ
êàê âàêöèííûõ, òàê è àíòèìèêðîáíûõ
ïðåïàðàòîâ [11].

Áåçóñëîâíî, âñå ïðåäñòàâëåííûå
íàïðàâëåíèÿ òðåáóþò äàëüíåéøåé
ðàáîòû, íî óæå ñåé÷àñ ñîâåðøåííî
î÷åâèäåí ìîùíûé ïîòåíöèàë äàííûõ
òåõíîëîãèé äëÿ ðåøåíèÿ ôóíäàìåí-
òàëüíûõ, à çàòåì è ïðèêëàäíûõ çàäà÷
ìåäèöèíñêîé ìèêðîáèîëîãèè è èíôåê-
öèîííîé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà [5].
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genetique, environnement: Quelles sont leurs
interactions? M/S: Med. sci. 1998. 14, ¹8-9.
Ñ. 960-961. Ôð. // Ð.Æ: Ìåäèöèíà. Òóáåðêó-
ëåç. � 2000. � ¹2. � Ð-1.
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ÐÅÖÅÍÇÈß
íà êíèãó Èðèíû Ïàíòåëååâîé è Íèíåëü
Ãóñåâîé «Âðåìåí ñâÿçóþщàÿ íèòü:
100 ëåò ßêóòñêîìó áàçîâîìó
ìåäèöèíñêîìó êîëëåäæó» (Ì., 2006)

Ì.À. Òûðûëãèí, ä.ì.í., ïðîô., çàñë. äåÿòåëü íàóêè ÐÑ(ß),
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ÃÓ ÍÏÖ «Ôòèçèàòðèÿ» ÌÇ ÐÑ(ß)

Êíèãà ïîñâÿùåíà 100-ëåòèþ ñî äíÿ
îñíîâàíèÿ ïåðâîãî â ßêóòèè ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
îòêðûòèå êîòîðîãî ñîñòîÿëîñü â ßêóò-
ñêå 2 ñåíòÿáðÿ 1906 ã. Ýòî îäíî èç ñòà-
ðåéøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé Ðîññèè.

Àâòîðû ñîçäàëè óíèêàëüíóþ ëåòî-
ïèñü ïðîñëàâëåííîé êóçíèöû ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ðåñïóáëèêè,
ïîäðîáíî îïèñàëè èñòîðè÷åñêèå îá-
ñòîÿòåëüñòâà, ïðè êîòîðûõ ñîçðåâàëà
íåîáõîäèìîñòü îòêðûòèÿ ôåëüäøåðñ-
êîé øêîëû, ðîëü èíèöèàòîðà ñîçäàíèÿ
è ïåðâîãî å¸ äèðåêòîðà äîêòîðà ìå-
äèöèíû, äåéñòâèòåëüíîãî ñòàòñêîãî
ñîâåòíèêà, âðà÷åáíîãî èíñïåêòîðà
ßêóòñêîé îáëàñòè Â.À.Âîíãðîäñêîãî.

Ôåëüäøåðñêàÿ øêîëà îòêðûëàñü
ïðåæäå âñåãî èç-çà îñòðîé íóæäû â
êàäðàõ ñåëüñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
êîòîðîå òîãäà òîëüêî ÷òî çàðîæäàëîñü.
Èíûìè ñëîâàìè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
øêîëà áûëà èçíà÷àëüíî ñîçäàíà âî
èìÿ îõðàíû çäîðîâüÿ è ñïàñåíèÿ æèç-
íè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè.

Ðàçâèòèå è äåÿòåëüíîñòü äàííîãî
ìåäèöèíñêîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ îñ-
âåùåíû ïî èçâåñòíûì èñòîðè÷åñêèì
ýòàïàì. Ïîäðîáíî îïèñàí âêëàä â ìå-
äèöèíñêîå îáðàçîâàíèå âñåõ äèðåêòî-
ðîâ è ìíîãèõ ïðåïîäàâàòåëåé ôåëüä-
øåðñêîé øêîëû îò ïåðâûõ äíåé åãî
îòêðûòèÿ è äî íàøèõ äíåé, êîãäà îíà
èçâåñòíà êàê ßêóòñêèé áàçîâûé ìåäè-
öèíñêèé êîëëåäæ.

Ñàìîå áîëüøîå ìåñòî â êíèãå çà-
íèìàåò ðàññêàç î âûïóñêíèêàõ äàííî-
ãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ: ôåëüäøåðàõ,
ìåäèöèíñêèõ ñåñòðàõ, àêóøåðêàõ, êëè-
íè÷åñêèõ ëàáîðàíòàõ è äðóãèõ. Âîçìîæ-
íî, çà 100 ëåò î÷åíü òî÷íîãî ó÷åòà ÷èñ-
ëåííîñòè âûïóñêíèêîâ ìîæåò áûòü è

íå áûëî, íî îíà ñîñòàâëÿåò ÷óòü ìåíü-
øå 2 äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ñïåöèàëèñòîâ, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò òî, ÷òî òîëüêî ñå-
ãîäíÿ â çäðàâîîõðàíåíèè Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) òðóäÿòñÿ áîëåå 12000
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Âûïóñêíèêè ôåëüäøåðñêîé øêîëû
â ñàìûå áåäñòâåííûå ãîäû ãðàæäàíñ-
êîé è îòå÷åñòâåííîé âîéí, ðàçðóõè, ãî-
ëîäà, ðåïðåññèé, êîëëåêòèâèçàöèè
âñåãäà áûëè âìåñòå ñî ñâîèì íàðîäîì.
Îíè ïåðâûìè íåñëè â ñàìûå îòäàëåí-
íûå óãîëêè ðåñïóáëèêè ìåäèöèíó, êóëü-
òóðó è íàäåæäó íà æèçíü áåç áîëåçíåé
è ñòðàäàíèé. Îíè ñàìîîòâåðæåííî
âûïîëíÿëè íåïîñðåäñòâåííóþ ðàáîòó
ïî ïðîôèëàêòèêå, äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèè ñàìûõ îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå: áðþøíîãî
òèïà, òðàõîìû, òóáåðêóëåçà è äð. Ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê âñåãäà íåñêîëüêî áëèæå ñòî-
èò ê áîëüíîìó è íàñåëåíèþ, ÷åì âðà÷.

×åðåç âñþ êíèãó êðàñíîé íèòüþ ïðî-
õîäèò ìûñëü î òîì, ÷òî ßêóòñêàÿ ôåëü-
äøåðñêàÿ øêîëà âñåãäà ïðèâèâàëà ñâî-
èì âûïóñêíèêàì íåïðåõîäÿùóþ ëþ-
áîâü ê ìåäèöèíå, âåðíîñòü èçáðàííî-
ìó ïóòè, ñêëîííîñòü ê òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, àêòèâíóþ æèçíåííóþ ïîçè-
öèþ. Àâòîðû ïðîñëåæèâàþò æèçíåí-
íûé ïóòü ìíîãèõ âûïóñêíèêîâ, êîòîðûå
ïðîäîëæèëè ïðîôåññèîíàëüíóþ ó÷å-
áó, ñòàëè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííû-
ìè âðà÷àìè- ñïåöèàëèñòàìè, îðãàíè-
çàòîðàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ó÷åíûìè-
ìåäèêàìè, ñðåäè êîòîðûõ åñòü 13 êàí-
äèäàòîâ è 5 äîêòîðîâ íàóê.

Èòàê, ïðîøëî 100 ëåò, íî æèçíü ïðî-
äîëæàåòñÿ è âñåãäà íàäî äóìàòü î áó-
äóùåì. Ïîýòîìó çàêëþ÷èòåëüíàÿ ãëà-
âà êíèãè òàê è íàçûâàåòñÿ «ßÁÌÊ: âïå-

ðåäè íîâûå ðóáåæè». Â íåé äèðåêòîð
ßÁÌÊ çàñëóæåííûé ó÷èòåëü ÐÔ, çàñ-
ëóæåííûé âðà÷ ÐÑ (ß), êàíäèäàò ïå-
äàãîãè÷åñêèõ íàóê Ò.Í. Ëåáåäåâà äåëèò-
ñÿ òâîð÷åñêèìè ïëàíàìè ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî êîëëåêòèâà, ðàçìûøëÿåò î äàëü-
íåéøèõ ïóòÿõ ðàçâèòèÿ ñðåäíåãî ìåäè-
öèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ, âûñêàçûâàåò
î÷åíü èíòåðåñíûå ìûñëè è âçãëÿäû.
Ýòî ãëóáîêî óáåæäàåò, ÷òî ßÁÌÊ áóäåò
èìåòü íå ìåíåå ñëàâíîå èñòîðè÷åñêîå
ïðîäîëæåíèå.

Àâòîðû ïðîäåëàëè áîëüøîé îáúåì
òâîð÷åñêîé è èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòû, ïîäíÿëè ìíîãî àðõèâíîãî ìàòå-
ðèàëà, èñïîëüçîâàëè ïîäëèííûå èñ-
òîðè÷åñêèå è ôîòîäîêóìåíòû, ìíîãèå
èç êîòîðûõ âïåðâûå ïóùåíû â íàó÷íûé
îáîðîò. Îäíèõ ôîòîäîêóìåíòîâ íàñ÷è-
òûâàåòñÿ îêîëî 350, êðîìå òîãî, èìå-
åòñÿ ìíîãî ôàêñèìèëå èñòîðè÷åñêèõ
äîêóìåíòîâ. Êíèãà íàïèñàíà íàñòîÿùè-
ìè ïðîôåññèîíàëàìè è ìàñòåðàìè
ñâîåãî äåëà. Îíà èçäàíà íà âûñîêîì
ïîëèãðàôè÷åñêîì óðîâíå.

Êíèãà «Âðåìåí ñâÿçóþùàÿ íèòü:
100 ëåò ßêóòñêîìó áàçîâîìó ìåäèöèí-
ñêîìó êîëëåäæó» (Ì., 2006) âîñòîðæåí-
íî âñòðå÷åíà ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåí-
íîñòüþ è ÷èòàþùåé ïóáëèêîé. Êíèãà
èìååò áîëüøîå ïîçíàâàòåëüíîå è âîñ-
ïèòàòåëüíîå çíà÷åíèå, îñîáåííî äëÿ
ìîëîäûõ ëþäåé, âûáèðàþùèõ ñâîé
æèçíåííûé ïóòü, ïðîôåññèþ. Îíà ñòà-
íåò âåäóùèì ýêñïîíàòîì Ìóçåÿ èñòî-
ðèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ).

Àâòîðû äàííîé êíèãè È.Ïàíòåëåå-
âà è Í.Ãóñåâà çàñëóæèâàþò ïðèñâîåíèÿ
Ãîñóäàðñòâåííîé ïðåìèè Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) â îáëàñòè æóðíàëèñ-
òèêè.
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ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÈÅ  ÂÎÏÐÎÑÛ

Â.Ï.Øàäðèí, Â.È. Ãîðäååâ, Ã.Ï. Òèì÷åíêî

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÝÒÈ×ÅÑÊÈÅ È ÌÅÄÈÊÎ-
ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ  Â  ÐÀÁÎÒÅ
ÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÎÂ-ÐÅÀÍÈÌÀÒÎËÎÃÎÂ

ØÀÄÐÈÍ Âèêòîð Ïàâëîâè÷ � àñïèðàíò
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè;
ÃÎÐÄÅÅÂ Âëàäèìèð Èëüè÷ � ä.ì.í., ïðîô.,
çàâ. êàôåäðîé ÑÏáÃÏÌÀ; ÒÈÌ×ÅÍÊÎ Ãà-
ëèíà Ïåòðîâíà � ê.ì.í., äîöåíò, çàâ. êà-
ôåäðîé ÑÏáÃÏÌÀ.

Ââåäåíèå. Â óñëîâèÿõ ðåôîðìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîÿâèëèñü íîâûå
ïðîáëåìû, êàñàþùèåñÿ êàê çàùèòû
ïðàâ ïàöèåíòîâ, òàê è çàùèòû ïðàâ
ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ [1- 4].
Ïðîáëåìû ýòèêè â ìåäèöèíå â ïîñëå-
äíèå ãîäû îáñóæäàþòñÿ êàê â îòå÷å-
ñòâåííîé, òàê è çàðóáåæíîé ëèòåðàòó-
ðå [1-3, 6, 7].  Àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìà-
òîëîã, â îòëè÷èå îò âðà÷åé äðóãèõ ñïå-
öèàëüíîñòåé,  èñõîäèò èç ïðèîðèòåòà
çàùèòû íå òîëüêî çäîðîâüÿ, íî, ïðåæ-
äå âñåãî, æèçíè áîëüíîãî, è íà ýòîì
óðîâíå óæå òðóäíî îòäåëèòü ýòè÷åñêèå
ðåãóëÿòîðû äåéñòâèé âðà÷à èëè ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû îò ïðàâîâûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ýòè-
÷åñêèõ è ìåäèêî-þðèäè÷åñêèõ ïðî-
áëåì, âîçíèêàþùèõ â ïåäèàòðè÷åñêîé
è àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòè-
êå âðà÷åé àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòî-
ëîãîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîâå-
äåí àíàëèç 70 èñòîðèé áîëåçíè ñ ëå-
òàëüíûì èñõîäîì è êðèòè÷åñêèõ èíöè-
äåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ íåíàäëåæàùèì
îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óñ-
ëîâèÿõ ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ëåíèíã-
ðàäñêîé îáëàñòè. Àíàëèç äåôåêòîâ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðî-
âåäåí ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðå÷íÿ äå-
ôåêòîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé è ïðè÷èí, èõ îáóñëîâëè-
âàþùèõ, ðàçðàáîòàííîãî È.Â. Òèìîôå-
åâûì ñ ñîàâò. (1999) ñ ó÷åòîì èìåþ-
ùèõñÿ êëàññèôèêàöèé [5, 9].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àíàëèç
èñòîðèé áîëåçíè çà 1985-2005 ãã. ïî-
êàçàë, ÷òî êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ íåíàä-
ëåæàùåãî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè â äèíàìèêå óâåëè÷èâàåòñÿ. Çà
óêàçàííûé ïåðèîä ïî îáðàùàåìîñòè
â ËÏÓ ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ëåíèíã-
ðàäñêîé îáëàñòè óâåëè÷åíèå èõ ñîñòà-
âèëî îò 1 ñëó÷àÿ â ãîä äî 9 èëè 12,8% â
2000 ã. Ðàñïðåäåëåíèå íåáëàãîïðèÿò-
íûõ èñõîäîâ ñëåäóþùåå: ïåäèàòðè÷åñ-
êèõ ñëó÷àåâ � 57 ( 81%),  àêóøåðñêî-
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ � 13 (18%). Èç íèõ ñ

ëåòàëüíûì èñõîäîì â ïåäèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå � 51, â àêóøåðñêî-ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáå � 9. ×èñëî ëåòàëüíûõ
ñëó÷àåâ, ðàñöåíåííûõ êàê íåñ÷àñòíûé,
ïðåîáëàäàåò ó ïàöèåíòîâ äî ãîäà (13
ñëó÷àåâ), â öåëîì ó äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà (22) è â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå
(11). Â ñëó÷àÿõ êðèòè÷åñêèõ èíöèäåí-
òîâ ïðåîáëàäàëè æåíùèíû äåòîðîä-
íîãî âîçðàñòà (4) è íåíàäëåæàùåå îêà-
çàíèå àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè. ×àùå âñåãî íåáëàãîïðèÿòíûå
èñõîäû âûÿâëåíû ó àíåñòåçèîëîãîâ-
ðåàíèìàòîëîãîâ (42%), õèðóðãîâ (38%),
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ (17%). Â 59
(84,2%) ñëó÷àÿõ íà çàêëþ÷èòåëüíîì
ýòàïå â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ïàöèåí-
òû ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â ðåàíèìàöèîí-
íîì îòäåëåíèè, ò.å. â êîíå÷íîì ñ÷åòå
èõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåàíèìà-
öèîííûå, 1 (1,4%) ñìåðòü â ìàøèíå
«ñêîðîé ïîìîùè», 10 (14,2%) êðèòè-
÷åñêèõ èíöèäåíòîâ.

Ñòðóêòóðà äåôåêòîâ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ëþáîå äåé-
ñòâèå èëè áåçäåéñòâèå âðà÷à ñâÿçàíî
ñ ðèñêîì äëÿ ïàöèåíòà. Îñîáåííî îñò-
ðî ïðîáëåìà ðèñêà â ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå ñòîèò â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èñ-
õîä ëå÷åíèÿ îêàçûâàåòñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûì è ñòàíîâèòñÿ ïîâîäîì
äëÿ ñóäåáíîãî ðàññëåäîâàíèÿ, à äåé-
ñòâèÿ âðà÷à äîëæíû ïîëó÷èòü ñóäåá-
íî-ìåäèöèíñêóþ, à çàòåì è þðèäè÷å-
ñêóþ îöåíêó.

Â ñòàöèîíàðå áîëüøîå çíà÷åíèå
èìåþò äåôåêòû ëå÷åíèÿ (40%) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äåôåêòàìè äèàãíîñòè÷åñêèìè
(25,7%). Íàèáîëåå ÷àñòî äåôåêòû îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äîïóùå-
íû àíåñòåçèîëîãàìè-ðåàíèìàòîëîãà-
ìè (48,5%), àêóøåðàìè-ãèíåêîëîãàìè
(14,2%), õèðóðãàìè (2,8%). Ó àíåñòåçè-
îëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ â áîëüøèí-
ñòâå ðåöåíçèðóåìûõ ñëó÷àåâ îòìå÷à-
ëèñü äåôåêòû ëå÷åíèÿ (31,4%), â 1,8
ðàç ÷àùå, ÷åì äåôåêòû äèàãíîñòèêè
(17,1% ñëó÷àåâ). Àêóøåðàìè-ãèíåêîëî-
ãàìè äîïóùåíî äåôåêòîâ ëå÷åíèÿ
8,5%, â 1,4 ðàçà ÷àùå äåôåêòîâ äèàã-
íîñòèêè � 5,7% ñëó÷àåâ. Äåôåêòû äè-
àãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ â ïðàêòèêå õèðóð-
ãîâ è ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ íåñêîëü-
êèìè ñïåöèàëèñòàìè âñòðå÷àëèñü ïðè-
ìåðíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé.

Îñíîâíûìè äåôåêòàìè äèàãíîñòè-
÷åñêîé ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ: íåðàñïîçíà-

âàíèå âåäóùåãî îñëîæíåíèÿ (44,2%),
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ (37,1%), ïî-
çäíÿÿ äèàãíîñòèêà îñíîâíîãî îñëîæ-
íåíèÿ (28,5%), ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå
ïðèâåëî ê íåáëàãîïðèÿòíîìó èñõîäó â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Â ãðóïïå
äåôåêòîâ ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî äî-
ïóùåíû ñëåäóþùèå: íåäîîöåíêà òÿæå-
ñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî ðåàíèìàòîëî-
ãîì � 57,1%, ñïåöèàëèñòîì � 38,5 è
íåñâîåâðåìåííîå íà÷àëî èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè � 34,2%.

Îñíîâíûìè äåôåêòàìè, ïðèâåäøè-
ìè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó ó äàííîãî êîí-
òèíãåíòà ïàöèåíòîâ, áûëè:

1) îòñóòñòâèå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ â îòäåëåíèè àíåñòåçèîëîãèè,
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè �
24 ñëó÷àÿ (40,6%);

2) íåàäåêâàòíàÿ èíôóçèîííàÿ òåðà-
ïèÿ � 23 (38,9). Ñèíäðîì èçáûòî÷íîé
èíôóçèè � 11 (18,6), â ïîñëåäóþùåì
ïðèâåäøèé ê îñëîæíåíèÿì èíôóçèîí-
íî-òðàíñôóçèîííîé òåðàïèè è ëåòàëü-
íîìó èñõîäó;

3) îøèáî÷íûé âûáîð ïðåïàðàòà �
18 (30,5);

4) ìàëàÿ äîçà ïðåïàðàòà � 13 (22,0);
5) îòñóòñòâèå êîíòðîëÿ çà âûïîëíå-

íèåì íàçíà÷åíèé � 9 (15,3);
6) ñìåðòü âî âðåìÿ àíåñòåçèè � 7

(11,8 );
7) ïåðåäîçèðîâêà ïðåïàðàòà � 7

(11,8 %) ñëó÷àåâ.
Íàìè âûÿâëåíî ñëåäóþùåå ðàñïðå-

äåëåíèå äåôåêòîâ îôîðìëåíèÿ è âå-
äåíèÿ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ, èìå-
þùèõ ìåäèêî-þðèäè÷åñêîå çíà÷åíèå:
ñòèëü àâòîðîâ ñîõðàíåí â 53 (75,7%)
ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòàõ, ò.å. äîêóìåíò
îôîðìëåí ïîñëåäîâàòåëüíî îäíèì
âðà÷îì, íå÷èòàåìîñòü, íåðàçáîð÷è-
âîñòü çàïèñåé âðà÷åé � â 28 (40,0%)
ñëó÷àÿõ, íåñòàíäàðòíîå ñîêðàùåíèå
òåðìèíîâ � â 18 (25,7), íåçàïîëíåíèå
ãðàô � â 18 (25,7), îòñóòñòâèå ôèêñà-
öèè äèíàìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ � 17
(24,2), îòñóòñòâèå äîçû ïðåïàðàòîâ �
15 (21,4) èñïðàâëåíèÿ, äîïèñêà â èñ-
òîðèÿõ áîëåçíè � 9 (12,8%) ñëó÷àåâ. Â
3 èñòîðèÿõ áîëåçíè îòñóòñòâîâàëà ïîä-
ïèñü ëå÷àùåãî âðà÷à, èìåëèñü òîëüêî
ïîäïèñè èíòåðíîâ, êëèíè÷åñêèõ îðäè-
íàòîðîâ, àñïèðàíòîâ. Ïî ïîëîæåíèþ
Îñíîâ çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ (ñò. 58),
ëå÷àùèì âðà÷îì íå ìîæåò áûòü âðà÷,
îáó÷àþùèéñÿ â âûñøåì ìåäèöèíñêîì
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ó÷åáíîì çàâåäåíèè èëè îáðàçî-
âàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ïîñëåâóçîâñ-
êîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ðàñïðåäåëåíèå äåôåêòîâ â èíôîð-
ìàöèîííî-äåîíòîëîãè÷åñêîé ñôåðå.
Ñîãëàñíî ñò. 32 çàêîíà ÐÔ «Îá îõðàíå
çäîðîâüÿ ãðàæäàí» íàëè÷èå ïèñüìåí-
íî îôîðìëåííîãî ñîãëàñèÿ (èíôîðìè-
ðîâàííîå ñîãëàñèå) íà àíåñòåçèþ ïî-
ëó÷åíî ó 7 áîëüíûõ (25,9%) èç 27
õèðóðãè÷åñêèõ ñëó÷àåâ, íà îïåðàöèþ �
ó 7 ïàöèåíòîâ (25,9%), íà ïåðåëèâà-
íèå êðîâè è êðîâåçàìåíèòåëåé � ó 1
(3,7%) áîëüíîãî. Êðîìå òîãî, â 1 ñëó-
÷àå (3,7%) îòñóòñòâîâàëî èíôîðìèðî-
âàííîå ñîãëàñèå è çàÿâëåíèå ðîäèòå-
ëÿ îá îòïóñêå ðåáåíêà äîìîé íà âû-
õîäíûå äíè. Â 1 ñëó÷àå (3,7%) íå ïîëó-
÷åí ïèñüìåííûé îòêàç îò ìåäèöèíñ-
êîãî âìåøàòåëüñòâà (ñò.33 Çàêîíà ÐÔ
îá îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí). Îòñóò-
ñòâèå èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ îò-
ìå÷åíî â 70,3% èñòîðèé áîëåçíè. Ñó-
äåáíàÿ ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî
ïðè íàëè÷èè ïðàâèëüíî îôîðìëåííî-
ãî èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà ëå-
÷åíèå ñóä ÷àùå âñåãî ïðèçíàåò òàêèå
èñêè íåîáîñíîâàííûìè.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî
â 91% ñëó÷àåâ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõî-

1. Ãîðäååâ Â.È., Àëåêñàíäðîâè÷ Þ.Ñ.
Ïåäèàòðè÷åñêàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ-ðåàíèìà-
òîëîãèÿ. ÑÏá., 2004. � 408 ñ.

2. Ãîðäååâ Â.È., Âàõðóøåâ À.Å., Âîðî-
áüåâà Å.Â. Ýòè÷åñêèå è ìåäèêî-þðèäè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû â àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíè-
ìàòîëîãèè è ïîíÿòèå î ñòðàõîâîì ðèñêå. �
ÑÏá., 1995. � 14 ñ.

3. Çèëüáåð À.Ï. Ýòèêà è çàêîí â ìåäè-
öèíå êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé // Ýòþäû
êðèòè÷åñêîé ìåäèöèíû. � Ïåòðîçàâîäñê:
Ïåòð.ÃÓ, 1998. � Ò. 4. � 560 ñ.

4. Íîâîñåëîâ Â.Ï., Êàíóííèêîâà Ë.Â.
Ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. � Íîâîñèáèðñê, 2000. � 256 ñ.

5. Êóïîâ È.ß., Ìîë÷àíîâ Â.È., Äåíè-
ñîâ È.Í., Ãåðìàí Â.ß. Ñóäåáíî-ìåäèöèíñ-
êîå è þðèäè÷åñêîå çíà÷åíèå ìåäèöèíñêèõ
äîêóìåíòîâ. � Ðÿçàíü, 1986. � 88 ñ.

6. Ñóâîðîâà Ð.Â., Ìèêèðòè÷àí Ã.Ë. Äå-
îíòîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ñòàöèîíàðíîé
ïîìîùè äåòÿì (ïñèõîëîãè÷åñêèå è ýòè÷åñ-
êèå ïðîáëåìû äåòñòâà) . � ÑÏá., 1993. �
Ñ.145-157.

7. Ñóâîðîâà Ð.Â., Ìèêèðòè÷àí Ã.Ë. Ìå-
äèöèíñêàÿ ýòèêà âðà÷à-ïåäèàòðà // Âåñå-
ëîâà Í.Ã. Ñîöèàëüíàÿ ïåäèàòðèÿ: Àêòóàëü-
íûå ïðîáëåìû. � Óôà, 1992. � Ñ. 157-171.

8. Òèìîôååâ È.Â. Ïàòîëîãèÿ ëå÷åíèÿ:
Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé. � ÑÏá., 1999.

9. Ñåðãååâ Þ.Ä. Ïðîôåññèÿ âðà÷à: Þðè-
äè÷åñêèå îñíîâû. � Êèåâ, 1988. � Ñ. 6-18.

Ëèòåðàòóðà
äà ïðåòåíçèè ê ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêàì áûëè íåîáîñíîâàííû, òî åñòü â
õîäå ïðîâåäåíèÿ êîìèññèîííûõ ýêñ-
ïåðòèç äåôåêòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè íå óñòàíàâëèâàëèñü, à
âûÿâëÿëñÿ íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé.

Âûâîäû.
1. Íàèáîëåå ÷àñòî êîìèññèîííûå

ýêñïåðòèçû ïðîâîäÿòñÿ ïî ñëåäóþùèì
ïðîôèëÿì: àíåñòåçèîëîãèÿ-ðåàíèìà-
òîëîãèÿ (42%), õèðóðãèÿ (38%),  àêóøåð-
ñòâî-ãèíåêîëîãèÿ (17%). Ñïåöèàëèñòà-
ìè, èìåþùèìè âûñîêèé ìåäèêî-þðè-
äè÷åñêèé è ñòðàõîâîé ðèñê, ÿâëÿþòñÿ
àíåñòåçèîëîãè-ðåàíèìàòîëîãè â ñâÿçè
ñ ñóùåñòâóþùåé ýòàïíîñòüþ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ò.ê. îíè ÿâëÿþò-
ñÿ ïîñëåäíåé èíñòàíöèåé â èåðàðõè-
÷åñêîé ñèñòåìå æèçíåñïàñåíèÿ.

2. 91% ñëó÷àåâ íåáëàãîïðèÿòíîãî
èñõîäà ïðåòåíçèè ê ìåäèöèíñêèì ðà-
áîòíèêàì áûëè íåîáîñíîâàííû, âûÿâ-
ëÿëñÿ íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé. Òðàãè÷åñêèé
èñõîä ïðåäîïðåäåëÿëñÿ òÿæåëûì òå-
÷åíèåì êàê îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ,
òàê è îñíîâíîãî îñëîæíåíèÿ, ÷òî ðàñ-
öåíèâàëîñü êàê íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé,
êîòîðûé íåâîçìîæíî áûëî ïðåäâè-
äåòü è ïðåäîòâðàòèòü.

ÑÒÐÀÍÈÖÛ  ÈÑÒÎÐÈÈ

ÀËÅÊÑÅÅÂÀ Ãàëèíà Èâàíîâíà � ê.ì.í.,
çàâ. ëàá. ÃÓ ÍÏÖ «Ôòèçèàòðèÿ» ÌÇ ÐÑ(ß).

ÏÐÎØËÎÅ È ÍÀÑÒÎßÙÅÅ
ÔÒÈÇÈÎÁÀÊÒÅÐÈÎËÎÃÈÈ Â ßÊÓÒÈÈ

Ã.È. Àëåêñååâà

Ïðèíàäëåæíîñòü ê îïðåäåëåííîé
ïðîôåññèè îïðåäåëÿåò çíàíèå è àíà-
ëèç åå èñòîðèè. Îáðàçíî ãîâîðÿ, èñòî-
ðèÿ ïðîôåññèè � ýòî êîñìîäðîì, ñ êî-
òîðîãî ìû ñòàðòîâàëè â íàøó äåéñòâè-
òåëüíîñòü, à ëþäè, äåëàâøèå ýòó èñòî-
ðèþ, � ãëàâíûå åå òåîðåòèêè è êîíñò-
ðóêòîðû. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ôòèçèîáàê-
òåðèîëîãèè.

Ñòî äâàäöàòü ÷åòûðå ãîäà îòäåëÿ-
þò íàñ îò 24 ìàðòà 1882 ã., êîãäà Ðî-
áåðò Êîõ íà çàñåäàíèè Áåðëèíñêîãî
ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà ñäåëàë
äîêëàä «Îá ýòèîëîãèè òóáåðêóëåçà».
Ïîñëå ìíîãîëåòíèõ òðóäîâ Ð.Êîõó óäà-
ëîñü ïîêðàñèòü è óâèäåòü òóáåðêóëåç-
íûå ìèêîáàêòåðèè (ÌÁÒ) � ýòî áûë
çíàìåíèòûé «271-é ïðåïàðàò». Ïåð-
âîé ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äëÿ âûðàùè-
âàíèÿ âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà áûëà
ïðåäëîæåííàÿ Ð. Êîõîì ñâåðíóòàÿ ñû-
âîðîòêà êðîâè. Îí æå èçó÷èë è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûé òóáåðêóëåç, çàðàæàÿ
æèâîòíûõ èíôèöèðîâàííûì  ïàòîëî-

ãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì èëè ÷èñòîé êóëü-
òóðîé ÌÁÒ. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå
ìåòîäû áàêòåðèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêè òóáåðêóëåçà � áàêòåðèîñêîïèÿ,
êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå è áèîëî-
ãè÷åñêàÿ ïðîáà áûëè ðàçðàáîòàíû
Ðîáåðòîì Êîõîì. Íå ñëó÷àéíî ïîýòî-
ìó ïî ïðåäëîæåíèþ ÂÎÇ Âñåìèðíûé
äåíü áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì îòìå÷à-
åòñÿ 24 ìàðòà.

Ê ñîæàëåíèþ,  âðåìåíà èëëþçîðíîé
ïîáåäû íàä òóáåðêóëåçîì â 70-80-å ãã.
20 â. ñìåíèëèñü åãî òîòàëüíûì íàñòóï-
ëåíèåì â 90-å ãã., è ðîëü áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè òóáåðêóëå-
çå ñòàíîâèòñÿ  àêòóàëüíîé. Äåéñòâè-
òåëüíî, âñå ðàçäåëû ôòèçèàòðèè òåñ-
íî ñâÿçàíû ñ âûÿâëåíèåì è èññëåäî-
âàíèåì âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ ðàííåå âûÿâëåíèå è äè-
àãíîñòèêà, âèäîâàÿ èäåíòèôèêàöèÿ
ìèêîáàêòåðèé, ïðîãíîç òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, âûáîð ðàöèîíàëüíîé õèìè-
îòåðàïèè è êîíòðîëü êà÷åñòâà ëå÷å-
íèÿ, ïîèñê íîâûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ïðåïàðàòîâ è ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèé ìîíèòîðèíã.

Ñòàíîâëåíèå ôòèçèîáàêòåðèîëîãèè
â ßêóòèè èìååò ñâîè èñòîðè÷åñêèå êîðíè.

Ïðîâîäÿ ýêñêóðñ â ïðîøëîå áàêòå-
ðèîëîãèè, ïðèâåäó íåêîòîðûå èñòîðè-
÷åñêèå ôàêòû. Â 1925 ã. â ã. ßêóòñêå áûë
îðãàíèçîâàí ïåðâûé ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûé äèñïàíñåð. Îí çàíèìàë íå-
áîëüøîå ïîìåùåíèå â àìáóëàòîðèè
Êðàñíîãî Êðåñòà è íå èìåë íèêàêîãî
îñíàùåíèÿ. Íîâûé äèñïàíñåð áûë îò-
êðûò 7 íîÿáðÿ 1929 ã. Â òîì æå ãîäó
áûëà îðãàíèçîâàíà ëàáîðàòîðèÿ ïðè
äèñïàíñåðå, ÷òî ïîçâîëèëî  âûÿâëÿòü
áîëüíûõ ñ îòêðûòîé ôîðìîé òóáåðêó-
ëåçà.

Ïåðâûå äàííûå î áàêòåðèîâûäåëå-
íèè â ßêóòèè áûëè ïîëó÷åíû ïî ðåçóëü-
òàòàì ðàáîòû  ìåäèöèíñêîé ýêñïåäè-
öèè Íàðêîìçäðàâà  ÐÑÔÑÐ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ëåïðîëîãà Í.Ô.Ïàâëîâà, â
ñîñòàâå êîòîðîé áûëè âðà÷è: Í.À. Èâà-
íîâà, Í.È. Êîðîòêîâ è ôòèçèàòð, íàó÷-
íûé ñîòðóäíèê Öåíòðàëüíîãî èíñòèòó-
òà òóáåðêóëåçà Ô.À. Ëó÷èíñêàÿ  ðàáî-
òàâøàÿ â Íàìñêîì è Ìåãèíî-Êàíãàëàñ-
ñêîì ðàéîíàõ ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà ñðåäè íà-
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ñåëåíèÿ â 1933-1934 ãã. Èññëåäîâàíèå
ìîêðîòû íà ÌÁÒ ïðîâîäèëîñü âçÿòè-
åì ìàçêà íà ìåñòå è ïîñëåäóþùèì
ïðîñìîòðîì åãî â ã.ßêóòñêå. Ïîðàæåí-
íîñòü òóáåðêóëåçîì ñîñòàâèëà 13,4%,
ïðîöåíò âûäåëÿþùèõ òóáåðêóëåçíûå
áàêòåðèè � 4,1. Áàöèëëÿðíîñòü â äðó-
ãèõ íàöèîíàëüíûõ ðåñïóáëèêàõ (Áóðÿò-
Ìîíãîëèÿ, Áàøêèðèÿ, Óäìóðòñêàÿ
ÀÑÑÐ, ×åëÿáèíñêèé ðàéîí) áûëà íèæå,
÷åì â ßêóòñêîé àâòîíîìíîé ðåñïóáëè-
êå. Ô.À. Ëó÷èíñêàÿ ïåðâàÿ  óêàçàëà íà
ñâÿçü ìåæäó æèëèùíîé ñêó÷åííîñòüþ
è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ òóáåðêóëåçà.

Â 1945 ã. â ßêóòèè ðàáîòàëà êîìèñ-
ñèÿ Íàðêîìçäðàâà ÐÑÔÑÐ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì ïðîôåññîðà Þ.Ê. Âåéñôåé-
ëåðà. Îíà îáñëåäîâàëà äâà ðàéîíà:
Ñóíòàðñêèé è Âåðõîÿíñêèé. Èçó÷åíèå
òóáåðêóëåçíûõ ìèêîáàêòåðèé, âûäåëÿ-
åìûõ áîëüíûìè, æèâóùèìè â ðàçëè÷-
íûõ ðàéîíàõ ßêóòèè, âïåðâûå  ïðîâå-
äåíî Þ.Ê. Âåéñôåéëåðîì â 1945 ã. Îí
èçó÷èë 16 øòàììîâ, âûäåëåííûõ èç
ìîêðîòû è ïóíêòàòîâ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ. 9 øòàììîâ, âûäåëåííûõ èç ìîê-
ðîòû,  èçó÷åíû íà òèïîâóþ ïðèíàäëåæ-
íîñòü. Âñå øòàììû áûëè îòíåñåíû
àâòîðîì ê ÷åëîâå÷åñêîìó òèïó.

Â 1947 ã. â Óñòü-Àëäàíñêîì è Íþð-
áèíñêîì ðàéîíàõ ßêóòèè ðàáîòàëà åùå
îäíà ýêñïåäèöèÿ Èíñòèòóòà òóáåðêóëå-
çà Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ
è Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà ðåíòãåíîëî-
ãèè ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ì.À.-
Êëåáàíîâà. Áûëè óñòàíîâëåíû áîëåå
âûñîêàÿ ïîðàæåííîñòü òóáåðêóëåçîì
è áîëåå âûñîêèé ïðîöåíò áàöèëëîâû-
äåëèòåëåé ñðåäè íàñåëåíèÿ ýòèõ ðàé-
îíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ öåíòðàëüíûìè
îáëàñòÿìè ÐÑÔÑÐ.  Èòîãè ýòèõ ýêñïå-
äèöèé èìåëè áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Â ðåçóëüòàòå ïåðåä îðãàíà-
ìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ áûë ïî-
ñòàâëåí ðÿä çàäà÷, â ò.÷. ïî óëó÷øåíèþ
ðàáîòû ðåíòãåíîâñêîé è ëàáîðàòîðíîé
ñëóæáû [1].

Ñ îòêðûòèåì â ã. ßêóòñêå â 1950 ã.
ßêóòñêîãî  ôèëèàëà Èíñòèòóòà òóáåð-
êóëåçà (ßÔÈÒ) Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ
íàóê ÑÑÑÐ è îðãàíèçàöèåé ìèêðîáè-
îëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè áûëà ñîçäà-
íà âîçìîæíîñòü ïîäðîáíî èçó÷àòü
îñîáåííîñòè âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà,
êàê ñ ôóíäàìåíòàëüíûõ è òåîðåòè÷åñ-
êèõ, òàê è ïðèêëàäíûõ ïîçèöèé.

Â ñîîáùåíèè ïðîâîäèòñÿ àíàëèç
íàó÷íûõ ðàáîò,  âûïîëíåííûõ â ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè èíñòèòó-
òà ñ ìîìåíòà åå ñîçäàíèÿ äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ âíî-
ñÿò îïðåäåëåííûé âêëàä â ïðàêòè÷åñ-
êóþ ôòèçèàòðè÷åñêóþ ìåäèöèíó.

Ïðè îðãàíèçàöèè áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé äëÿ âûÿâëåíèÿ ìè-

êîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà äèàãíîñòè÷åñ-
êèé ìàòåðèàë äîñòàâëÿëñÿ â ìèêðîáè-
îëîãè÷åñêóþ ëàáîðàòîðèþ ßÔÈÒ èç
ðàéîíîâ ßêóòèè, ïîýòîìó ñðàçó æå ïî-
ÿâèëèñü òðóäíîñòè ïî òðàíñïîðòèðîâ-
êå, â ÷àñòíîñòè ìîêðîòû, è âîçíèêëà
íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ñïîñîáîâ
å¸ äîñòàâêè êàê â  çèìíåå, òàê è ëåò-
íåå âðåìÿ, ñ ó÷åòîì äëèòåëüíîãî ñðî-
êà òðàíñïîðòèðîâêè. Ïðè ýòîì äîëæ-
íû ñîõðàíÿòüñÿ æèçíåñïîñîáíîñòü òó-
áåðêóëåçíûõ áàêòåðèé è çàäåðæèâàòü-
ñÿ ðàçìíîæåíèå è ðîñò äðóãèõ ìèêðî-
áîâ. È òàêèå ìåòîäû áûëè ðàçðàáîòà-
íû Àôàíàñüåâîé Þ.Ï. [4]. Áûëî ïðåä-
ëîæåíî â çèìíåå âðåìÿ çàìîðàæèâà-
íèå ìîêðîòû äëèòåëüíîñòüþ äî 1 ìå-
ñÿöà, ÷òî íå âëèÿëî íà æèçíåñïîñîá-
íîñòü òóáåðêóëåçíûõ ïàëî÷åê è íå îò-
ðàæàëîñü íà èõ âûñåâàåìîñòè. Íàäî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàííûé ìåòîä îïè-
ñàí âî ìíîãèõ ñîâðåìåííûõ èçäàíèÿõ
ïî ôòèçèîáàêòåðèîëîãèè, à òàêæå óïî-
ìèíàåòñÿ â ïðèêàçå ÌÇ ÐÔ ¹ 109 îò
21 ìàðòà 2003 ã. « Î ñîâåðøåíñòâîâà-
íèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» è ïðè-
ìåíÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîâñå-
ìåñòíî íà òåððèòîðèè ßêóòèè. Â ëåò-
íåå âðåìÿ â êà÷åñòâå êîíñåðâàíòà
ìîêðîòû áûë ïðåäëîæåí õèíîçîë â
ðàçâåäåíèè 1:10000.

Êðàåâàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ è ïðîôè-
ëàêòèêà òóáåðêóëåçà ÿâèëèñü âåäóùåé
ïðîáëåìîé â íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êîé ðàáîòå ßÔÈÒ ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Ýòà ïðî-
áëåìà ðàçðàáàòûâàëàñü êîëëåêòèâíî
ïðè ó÷àñòèè êëèíèöèñòîâ, ýïèäåìèîëî-
ãîâ, áàêòåðèîëîãîâ. ×àñòüþ ýòîé ðàáî-
òû ÿâèëîñü èçó÷åíèå Áåëîãóðîâîé Â.Ï.
âèðóëåíòíîñòè è òèïîâîé ïðèíàäëåæ-
íîñòè ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà, âû-
äåëåííûõ èç ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ
óçëîâ áîëüíûõ òóáåðêóëåçíûì ëèìôà-
äåíèòîì, ðàñïðîñòðàíåííûì â òå ãîäû
çàáîëåâàíèåì [6]. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî
ýòè áîëüíûå â ôàçå ðàñïëàâëåíèÿ
ëèìôîóçëîâ ñ îáðàçîâàíèåì ñâèùåé
âûäåëÿëè ÌÁÒ ñ ñèëüíîé è ñðåäíåé âè-
ðóëåíòíîñòüþ. Ýòè äàííûå ïîñëóæèëè
ðåêîìåíäàöèÿìè äëÿ óñòàíîâëåíèÿ
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà ëèöà-
ìè, ñòðàäàþùèìè ñâèùåâûìè ôîðìà-
ìè òóáåðêóëåçíîãî ëèìôàäåíèòà, ïî
òàêîìó æå  ïðèíöèïó, êàê ýòî ïðèíÿòî
äëÿ áàöèëëÿðíûõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷-
íûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ.
Ýòî ïîçâîëèëî, íàðÿäó ñî ñâîåîáðàç-
íûì ëå÷åíèåì äàííûõ áîëüíûõ,
óìåíüøèòü ðàñïðîñòðàíåíèå òóáåðêó-
ëåçà ñðåäè íàñåëåíèÿ ßêóòèè. Îáíà-
ðóæåíèå ó ëþäåé ÌÁÒ áû÷üåãî âèäà â
22,2% ñëó÷àåâ ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñó-
ùåñòâîâàíèè âçàèìîñâÿçè òóáåðêóëå-

çà ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, â ÷àñòíîñòè
êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà. Áåëîãóðîâîé
Â.È. âïåðâûå áûëî ñôîðìóëèðîâàíî,
÷òî â  ïëàíå ìåðîïðèÿòèé ïî áîðüáå ñ
òóáåðêóëåçîì âàæíû êîìïëåêñíûå
óñèëèÿ ìåäèöèíñêèõ è âåòåðèíàðíûõ
ðàáîòíèêîâ. Ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäî-
âàíèé ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ ïðè-
íÿòèÿ ðÿäà ïðàâèòåëüñòâåííûõ ïîñòà-
íîâëåíèé è ðåøåíèé ïðè îðãàíèçàöèè
è ïðîâåäåíèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ
ìåðîïðèÿòèé â ðåñïóáëèêå.

Â ïåðâûå ãîäû ñóùåñòâîâàíèÿ ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, â 1952 ã.,
íà å¸ áàçå áûëî âûïîëíåíî äèññåðòà-
öèîííîå èññëåäîâàíèå Ïåðöîâñêîãî
À.È. íà àêòóàëüíóþ è ïî ñåé äåíü òåìó
ïî ðàçðàáîòêå ñîñòàâà ïèòàòåëüíûõ
ñðåä äëÿ âûðàùèâàíèÿ ìèêîáàêòåðèé
òóáåðêóëåçà: «Âûðàùèâàíèå òóáåðêó-
ëåçíûõ áàêòåðèé è ÁÖÆ íà ñèíòåòè-
÷åñêèõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ áåç àìè-
íîêèñëîò» [8]. Ñîâîêóïíîñòüþ îïûòîâ
ïðîâåäåííûõ â ðàìêàõ ýòîãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî ÷òî: à)  íàëè-
÷èå äè- è òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò â ñèí-
òåòè÷åñêîé ïèòàòåëüíîé ñðåäå ÿâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì èíòåí-
ñèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òóáåðêóëåçíû-
ìè áàêòåðèÿìè àììîíèéíîãî èîíà äëÿ
ñèíòåçà àìèíîêèñëîò è áåëêîâ áàêòå-
ðèàëüíîé êëåòêè; á) äîáàâëåíèå îï-
ðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà ãëþêîçû èìå-
åò çíà÷åíèå äëÿ îïòèìàëüíîãî ðîñòà
ñâåæåâûäåëåííûõ øòàììîâ áàêòåðèé
òóáåðêóëåçà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íîé íàó÷íîé ðàáîòû àâòîðîì áûëà
ïðåäëîæåíà âèäîèçìåíåííàÿ ñðåäà
Ìîäåëÿ. Ìîäèôèöèðîâàííàÿ ñðåäà
áûëà ðåêîìåíäîâàíà äëÿ âûðàùèâà-
íèÿ êóëüòóðû ÁÖÆ, ïîñëåäíÿÿ íà ýòîé
ñðåäå äàâàëà áîëåå ïûøíûé ðîñò, ÷òî
èìåëî çíà÷åíèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ âàêöè-
íû ÁÖÆ, ò.ê. â ýìóëüñèè êóëüòóðû, âû-
ðàùåííîé íà ýòîé ñðåäå, ñîäåðæàëîñü
áîëüøåå êîëè÷åñòâî æèçíåñïîñîáíûõ
áàêòåðèé, ÷åì â ñðåäå Ñîòîíà, íà êî-
òîðîé âûðàùèâàëè øòàììû ÁÖÆ.
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Â 1958 ã. Ïåðöîâñêèé À.È. [9] â ýêñ-
ïåðèìåíòå ïðåäëîæèë íîâûé ìåòîä
ïðåðûâèñòîãî ëå÷åíèÿ àíòèáàêòåðè-
àëüíûìè ïðåïàðàòàìè, â ÷àñòíîñòè
ñòðåïòîìèöèíîì. Ñóòü ýòîãî ìåòîäà
çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî àíòèáàêòåðè-
àëüíûé ïðåïàðàò ââîäèòñÿ 3-4 äíÿ
ïîäðÿä, çàòåì äåëàåòñÿ ïåðåðûâ íà
3-4 äíÿ. Äàííûé ìåòîä áûë óñïåøíî
àïðîáèðîâàí â óñëîâèÿõ êëèíèêè è ïðè-
ìåíåí äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷-
íûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ
Õìåëüíèöêîé Ð.Ï. è Ïîïîâîé Ð.Â. [10].
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè
äàííîãî ìåòîäà ìàêðîîðãàíèçì çíà-
÷èòåëüíî ðàçãðóæàåòñÿ îò àíòèáàêòå-
ðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðè ýòîì ïîáî÷-
íûå äåéñòâèÿ ïîñëåäíèõ íàáëþäàþò-
ñÿ ðåæå: ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðè
ïðåäëîæåííîì ìåòîäå íå ñíèæàåòñÿ
â ñðàâíåíèè ñ íåïðåðûâíûì ìåòîäîì

Â ýòè æå ãîäû Àáðàìñîí Ô.Ë. è Ïåð-
öîâñêèé À.È. [2] ïîëó÷èëè ýêñïåðèìåí-
òàëüíóþ ìîäåëü òóáåðêóëåçíîãî ëèì-
ôàäåíèòà ó ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ.
Äëÿ ýòîãî áûë ïðåäëîæåí íàêîæíûé
ìåòîä çàðàæåíèÿ ìîðñêèõ ñâèíîê íå-
áîëüøèìè äîçàìè ñëàáîâèðóëåíòíîé
êóëüòóðû ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà.
Áëàãîäàðÿ ïîëó÷åííîé àâòîðàìè ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ñòàëî âîç-
ìîæíûì âñêðûòü ðÿä îñîáåííîñòåé
ïàòîãåíåçà, ýïèäåìèîëîãèè è ëå÷åíèÿ
òàêîãî ðàñïðîñòðàíåííîãî çàáîëåâà-
íèÿ ñðåäè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ßêó-
òèè, êàê òóáåðêóëåçíûé ëèìôàäåíèò.
Áûëî äîêàçàíî, ÷òî ñóïåðèíôåêöèÿ
ñïîñîáíà âûçâàòü îáîñòðåíèå õðîíè-
÷åñêîãî òóáåðêóëåçíîãî ëèìôàäåíèòà,
à òàêæå, ÷òî ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïðîöåññà è õàðàêòåð ìîðôîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé (êàçåîçíûé, ïðîäóêòèâíî-
ôèáðîçíûé) ïðè îáîñòðåíèè çàâèñèò
îò èììóíîáèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ìàêðîîðãàíèçìà.

Âûñîêèé ïîêàçàòåëü ëåòàëüíîñòè îò
òóáåðêóëåçíîãî ìåíèíãèòà â 50-å ãã.
ñðåäè äåòåé â ßÀÑÑÐ (ïî äàííûì îò-

÷åòîâ ÌÇ ßÀÑÑÐ, 11-32% â ñòðóêòóðå
îáùåé ñìåðòíîñòè äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà) çàñòàâèë îáðàòèòü ñåðüåçíîå
âíèìàíèå íà èçó÷åíèå å¸ ïðè÷èí. Â
ñâÿçè ñ ýòèì Àôàíàñüåâîé Þ.Ï. [4]
áûëà âûïîëíåíà êàíäèäàòñêàÿ äèñ-
ñåðòàöèÿ íà òåìó «Ýïèäåìèîëîãèÿ,
ìèêðîáèîëîãèÿ, êëèíèêà è ëå÷åíèå òó-
áåðêóëåçíîãî ìåíèíãèòà â ßêóòñêîé
ÀÑÑÐ». Èçó÷åíèå ìèêðîáèîëîãè÷åñêî-
ãî àñïåêòà ýòîé ðàáîòû ïîêàçàëî, ÷òî
íà ÷àñòîòó ìåíèíãèòîâ ñðåäè äåòåé
âëèÿåò ìàññèâíûé äëèòåëüíûé êîí-
òàêò ñ áîëüíûìè àêòèâíûì òóáåðêóëå-
çîì, â 85% ïðè èññëåäîâàíèè ëèêâîðà
îáíàðóæèâàëèñü ìèêîáàêòåðèè òóáåð-
êóëåçà, â òîì ÷èñëå áû÷üåãî òèïà.  Àâ-
òîðîì  âûñêàçûâàåòñÿ ìûñëü, ÷òî íå
èñêëþ÷àåòñÿ çàðàæåíèå è ñòðåïòîìè-
öèíî-óñòîé÷èâûìè øòàììàìè [3].

Â 1963 ã. Àôàíàñüåâà Þ.Ï. [5], ïîä-
âîäÿ èòîãè èçó÷åíèÿ êóëüòóðàëüíûõ è
áèîõèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ðàçëè÷íûõ
øòàììîâ ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà,
âûäåëåííûõ èç ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, äåëàåò
âûâîä, ÷òî â ýïèäåìèîëîãèè òóáåðêó-
ëåçà â ßêóòñêîé ðåñïóáëèêå íåñîìíåí-
íóþ ðîëü èãðàþò ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûå æèâîòíûå. Ðåêîìåíäîâàíî íà÷àòü
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ
ñâÿçè ìåæäó òóáåðêóëåçîì ó ëþäåé è
ðîãàòîãî ñêîòà, îáúåäèíèòü óñèëèÿ
ìåäèêîâ è âåòåðèíàðíûõ ðàáîòíèêîâ.
Â äàííîì íàïðàâëåíèè î÷åíü áîëü-
øîé âêëàä áûë âíåñåí Çàõàðîâûì Â.Ò.

Ñ 70-õ ãã.  íà÷èíàåòñÿ ðàçðàáîòêà
íîâûõ íàïðàâëåíèé â íàó÷íî� èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ðàáîòàõ, íàïðàâëåííûõ
íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ìåðîï-
ðèÿòèé ïî âûÿâëåíèþ è ïðîôèëàêòèêå
òóáåðêóëåçà â ßêóòñêîé ÀÑÑÐ.

Ïî èíèöèàòèâå ×åðíîãðàäñêîãî È.Ï.
è ïðè åãî íåïîñðåäñòâåííîì ðóêîâîä-
ñòâå íà÷èíàþòñÿ ðàçðàáîòêè ïî âîï-
ðîñàì îðãàíèçàöèè áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû â ßêóòèè. Ïðè ýòîì ó÷èòû-
âàëèñü ïðèðîäíî-ãåîãðàôè÷åñêèå ôàê-
òîðû, îáøèðíîñòü òåððèòîðèè, ðàññðå-
äîòî÷åííîñòü íàñåëåííûõ ïóíêòîâ,
òðóäíîñòè òðàíñïîðòíûõ ñâÿçåé, îãðà-
íè÷åííîñòü áàçîâîãî è êàäðîâîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïðè ìàëîìîùíîñòè ðàéîííûõ
ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Â íà÷àëå
îðãàíèçàöèè áàêòåðèîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû ïðåäïîëàãàëîñü ñîçäàíèå îä-
íîé êðóïíîé öåíòðàëèçîâàííîé áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè â ã. ßêóòñ-
êå, êîòîðàÿ ìîãëà áû îáåñïå÷èòü âñþ
áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó òó-
áåðêóëåçà â ðåñïóáëèêå. Íî òðóäíîñòè
äîñòàâêè ìàòåðèàëà èç ðàéîíîâ, îñî-
áåííî â ëåòíåå âðåìÿ, çíà÷èòåëüíî
óäëèíÿëè âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäî-
âàíèÿ ìàòåðèàëà, òàê êàê íàðóøàëàñü

êðàòíîñòü è ðåãóëÿðíîñòü èññëåäîâà-
íèÿ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñíèæàëàñü
äîñòîâåðíîñòü ïîëó÷åííûõ äàííûõ, ò.ê.
ìàòåðèàë ïîäâåðãàëñÿ âîçäåéñòâèþ
ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è â
ïåðâóþ î÷åðåäü åñòåñòâåííûõ êîëåáà-
íèé òåìïåðàòóðû âíåøíåé ñðåäû.

Â ëàáîðàòîðèè ýêñïåðèìåíòàëüíû-
ìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî êî-
ëåáàíèÿ òåìïåðàòóðû âíåøíåé ñðåäû
íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàþòñÿ íà æèç-
íåñïîñîáíîñòè è ÌÁÒ. Òðóäíîñòè òðàíñ-
ïîðòèðîâêè, îáóñëîâëåííûå óêàçàííû-
ìè ïðè÷èíàìè, çíà÷èòåëüíî óäëèíÿëè
ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé ñ ìîìåíòà
âçÿòèÿ ìàòåðèàëà äî ïîëó÷åíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Â âåñåííåå,
ëåòíåå è îñåííåå âðåìÿ ãîäà â ñâÿçè ñ
ðàñïóòèöåé è áåçäîðîæüåì öåíòðàëè-
çîâàííàÿ äîñòàâêà äèàãíîñòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàëàñü.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îñóùåñòâëåíèè
öåíòðàëèçàöèè áàêòåðèîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû â ïðåäåëàõ îäíîé ëàáîðàòî-
ðèè â ã.ßêóòñêå áûëî íåâîçìîæíî  ïðî-
âåäåíèå øèðîêîãî îõâàòà áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêèìè àíàëèçàìè áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì íà ìåñòàõ: íàðóøàëàñü êðàò-
íîñòü, ðåãóëÿðíîñòü èññëåäîâàíèÿ, â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñíèæàëàñü äîñòî-
âåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ [11].

Âñå ïåðå÷èñëåííûå ìîìåíòû îáóñ-
ëîâèëè îñîáåííîñòü öåíòðàëèçàöèè
áàêòåðèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â óñëîâè-
ÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà è òðåáîâàëè îò íàñ
ðàçðàáîòêè ìåòîäèêè ðàöèîíàëüíîãî
ïîäõîäà â ðàçðàáîòêå áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçà. Íàäî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â ßêóòèè ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ôòèçèîáàê-
òåðèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ïðîâîäèëèñü
ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì: ñîçäàíèå ñèñ-
òåìû îðãàíèçàöèè ôòèçèîáàêòåðèîëî-
ãèè ïðèìåíèòåëüíî ê èìåþùèìñÿ â
ðåñïóáëèêå óñëîâèÿì; îáåñïå÷åíèå
íåîáõîäèìîãî îáúåìà èññëåäîâàíèé
è óëó÷øåíèå èõ êà÷åñòâà äëÿ ïîâûøå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè áàêòåðèîëîãè÷åñ-
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êîãî èññëåäîâàíèÿ êàê áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì, òàê è ãðóïï ðèñêà ïî çàáîëå-
âàíèþ òóáåðêóëåçîì. Â ðåçóëüòàòå â
ðåñïóáëèêå âíåäðåíà è â òå÷åíèå ðÿäà
ëåò äåéñòâóåò ñèñòåìà îðãàíèçàöèè
áàêòåðèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè òó-
áåðêóëåçà, êîòîðàÿ âêëþ÷àåò ðàöèî-
íàëüíóþ èíôðàñòðóêòóðó: öåíòðàëüíóþ
ëàáîðàòîðèþ (áàçîâóþ) è áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè è ïîñåâíûå
ïóíêòû ïðè ðàéîííûõ (óëóñíûõ) ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðàõ. Ïðàê-
òè÷åñêè â êàæäîì ðàéîíå ðåñïóáëèêè
èìååòñÿ ôòèçèîáàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ
ñëóæáà. Ñîçäàíû è ðàáîòàþò áàêòåðè-
îëîãè÷åñêèå ëàáîðàòîðèè è  ïóíêòû
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ äèñïàíñåðàõ. Òàêàÿ ìîäåëü
ôòèçèîáàêòåðèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
ñîçäàíà òîëüêî íà òåððèòîðèè ßêóòèè.
×åðíîãðàäñêèì È.Ï. è ñîàâòîðàìè [12]
áûëè ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû â ïðàê-
òèêó ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè «Ìå-
òîäèêà ïðèãîòîâëåíèÿ è èñïîëüçîâà-
íèÿ ïîëóôàáðèêàòîâ ÿè÷íûõ ïèòàòåëü-
íûõ ñðåä äëÿ ñíàáæåíèÿ áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêèõ ïóíêòîâ è ëàáîðàòîðèé». Áëà-
ãîäàðÿ ýòèì ðàçðàáîòêàì, ñ 1991 ã. îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ öåíòðàëèçîâàííîå ñíàá-
æåíèå âñåõ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáî-
ðàòîðèé è ïóíêòîâ ïîëóôàáðèêàòàìè
íàòèâíûõ ÿè÷íûõ ñðåä ñ ïîñëåäóþùèì
ñâåðòûâàíèåì èõ íà ìåñòàõ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò èñïîëüçîâàòü â ðàáîòå íà ìåñòàõ
îäíîâðåìåííî êîìïëåêñ ðàçëè÷íûõ
ïèòàòåëüíûõ ñðåä. Êðîìå òîãî, ïðåä-
ëîæåíû ïîëóôàáðèêàòû ÿè÷íûõ ñðåä
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè âûäåëåííûõ êóëüòóð
ÌÁÒ. Âíåäðåííûå íàó÷íûå ðàçðàáîò-
êè ÍÈÐ ïîçâîëèëè  ïîâûñèòü ðåçóëü-
òàòèâíîñòü áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé è ïðåæäå âñåãî ó áîëüíûõ ñ
âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâëåííûì äè-
àãíîçîì òóáåðêóëåçà. Óäåëüíûé âåñ
âïåðâûå âûÿâëåííûõ áàêòåðèîâûäå-
ëèòåëåé òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõà-
íèÿ  ñ 8,7% â 1970 ã. âîçðîñ äî 26,7% â
1991 ã. è äî 48,6�47,8% â 2002�2005 ãã.

ñîîòâåòñòâåííî.  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ÷èñëî âçÿòûõ íà ó÷åò
áàêòåðèîâûäåëèòåëåé ñðåäè âïåðâûå
âûÿâëåííûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ â 1,4
ðàçà ïðåâûøàåò ÷èñëî áîëüíûõ ñ äåñ-
òðóêöèåé ëåãî÷íîé òêàíè. Äàííîå îá-
ñòîÿòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì
ïîëíîöåííîãî áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ åãî êà÷å-
ñòâà. Îáùèé îáúåì áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé â ðåñïóáëèêå âîç-
ðîñ. Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïðîèçâî-
äèìûõ ïîñåâîâ ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ
óëó÷øåíèåì áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, íî
è ñ áîëåå øèðîêèì ïðèâëå÷åíèåì ê
îáñëåäîâàíèþ ãðóïï íàñåëåíèÿ, èìåþ-
ùèõ ïîâûøåííûé ðèñê çàáîëåâàíèÿ
òóáåðêóëåçîì: áîëüíûå õðîíè÷åñêèìè
íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
ëåãêèõ è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, íå-
òðàíñïîðòàáåëüíûå áîëüíûå, ëèöà,
ñîñòîÿùèå â VII ãðóïïå äèñïàíñåðíîãî
ó÷åòà. Îõâàò áàêèññëåäîâàíèÿìè óêà-
çàííûõ êîíòèíãåíòîâ áîëüíûõ ñòàë
âîçìîæåí âî âñåõ ðàéîííûõ  ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðàõ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ëèö ñ õðîíè÷åñ-
êèìè íåñïåöèôè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ áàêòåðèîâûäå-
ëåíèå îáíàðóæèâàåòñÿ  â 0,2-0,6% ñëó-
÷àåâ â ðàçíûå ãîäû. Óâåëè÷èâàåòñÿ
÷èñëî ïàöèåíòîâ, îáñëåäóåìûõ ñ öå-
ëüþ èñêëþ÷åíèÿ òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèè ìåòîäîì ïîñåâà.  Ýòè äàííûå
ñâèäåòåëüñòâóþò, ñ îäíîé ñòîðîíû, î
íåáëàãîïîëó÷èè â îòíîøåíèè òóáåðêó-
ëåçíîé èíôåêöèè ñðåäè êîíòèíãåíòîâ
îáùåëå÷åáíîé ñåòè, à ñ äðóãîé � î âàæ-
íîñòè ïðîâîäèìîé ðàáîòû áàêòåðèî-
ëîãè÷åñêèìè ëàáîðàòîðèÿìè è ïóíêòà-
ìè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñå-
ðîâ. Óëó÷øåíèþ ýôôåêòèâíîñòè áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ëèö èç
ãðóïïû ðèñêà â ðåñïóáëèêå ñïîñîáñòâî-
âàëà ïðîâåäåííàÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì
È.Ï.×åðíîãðàäñêîãî íàó÷íàÿ ðàáîòà,
äîêàçàâøàÿ íåîáõîäèìîñòü åæåãîäíî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ óêàçàííûõ êîíòèíãåí-
òîâ, à òàêæå âîçìîæíîñòü åãî ïðàêòè-
÷åñêîãî îñóùåñòâëåíèÿ. Ðàçðàáîòàíû
è âíåäðåíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè «Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå íà òóáåðêóëåç ëèö èç ãðóïï ðèñêà»
[11]. Íàó÷íûå âûâîäû î öåëåñîîáðàç-
íîñòè áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ óêàçàííûõ êîíòèíãåíòîâ íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå ñîñòîÿíèÿ áîðüáû ñ
òóáåðêóëåçîì ïîäòâåðæäàåòñÿ ïðàêòè-
êîé. Äîñòèãíóòûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåð-
äèëè ýôôåêòèâíîñòü áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëè-
ëî âûÿâèòü áîëüíûõ àêòèâíûì òóáåð-
êóëåçîì, íå ðàñïîçíàííûõ äðóãèìè
ìåòîäàìè.
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Ôóíêöèîíèðîâàíèå áàêòåðèîëîãè-
÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé è ïóíêòîâ â ïðîòè-
âîòóáåðêóëåçíûõ äèñïàíñåðàõ óëó÷øà-
åò ïðîâåäåíèå áàêîáñëåäîâàíèÿ áîëü-
íûõ, ñîñòîÿùèõ íà òóáåðêóëåçíîì ó÷å-
òå. Òàê, ñ 1975 ã. êîëè÷åñòâî ïîñåâîâ
óâåëè÷èâàåòñÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ðàñ÷åòå íà 1 áîëüíîãî ñ àêòèâíîé ôîð-
ìîé òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ñîñòàâëÿåò
îêîëî 9.

Ñ öåëüþ óïðàâëåíèÿ áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêîé òóáåðêóëåçà â
ðåñïóáëèêå â áàçîâîé ëàáîðàòîðèè
âíåäðåíà öåíòðàëèçîâàííàÿ êàðòîòå-
êà áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
[7]. Â îñíîâó êàðòîòåêè çàëîæåí ïðèí-
öèï ðàéîíèðîâàíèÿ, ÷òî îáëåã÷àåò íà-
õîæäåíèå áîëüíûõ ïî ðàéîíàì è îò-
ðàæàåò êîëè÷åñòâî ïîñåâîâ â êàæäîì
êîíêðåòíîì ðàéîíå.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêà-
çûâàþò, ÷òî îñíîâíîé ïðîáëåìîé ôòè-
çèàòðèè ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå
øòàììîâ ÌÁÒ, óñòîé÷èâûõ ê ëåêàð-
ñòâåííûì ïðåïàðàòàì. Òóáåðêóëåç,
âûçâàííûé ëåêàðñòâåííî-ðåçèñòåíò-
íûìè ìèêîáàêòåðèÿìè òóáåðêóëåçà,
òðóäíî ïîääàåòñÿ ëå÷åíèþ, âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü ðàííåé, ñâîåâðåìåí-
íîé êîððåêöèè ñõåì õèìèîòåðàïèè,
äëÿ ÷åãî âðà÷ äîëæåí èìåòü èíôîð-
ìàöèþ î ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêîáàêòå-
ðèé äàííîãî áîëüíîãî ê ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûì ïðåïàðàòàì (ÏÒÏ). Èñïîëü-
çóþùèåñÿ â ïðàêòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðè-
ÿõ ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ÌÁÒ ê ÏÒÏ äëèòåëüíû è ðàññ÷è-
òàíû (ñ ó÷åòîì âûõîäà êóëüòóð) íà ñðîê
49-60 äíåé. Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê ÏÒÏ ñ ïðèìåíåíèåì
ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé èñïîëüçóþò-
ñÿ â ñèëó ñâîåé äîðîãîâèçíû äàëåêî
íå âî âñåõ ëàáîðàòîðèÿõ.  Òàêèì îáðà-
çîì, ïîèñê äîñòàòî÷íî áûñòðîãî îïðå-
äåëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ÌÁÒ ê ÏÒÏ â óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñ-
êèõ ëàáîðàòîðèé ñîõðàíÿåò ñâîþ àêòó-
àëüíîñòü è èìååò ïðåäïîñûëêè äëÿ
åãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Â ëàáîðàòî-
ðèè ðàçðàáîòàí è ïðèìåíÿåòñÿ ñïî-
ñîá ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè
ïðÿìîãî îïðåäåëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè ñ ïðåäâàðèòåëüíûì
ïîäðàùèâàíèåì ìèêîáàêòåðèé íà
æèäêîé ïèòàòåëüíîé ñðåäå, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïîëó÷èòü îòâåò â çíà÷èòåëüíî áî-
ëåå êîðîòêèé ñðîê (áîëåå ÷åì â 2 ðàçà)
ïî ñðàâíåíèþ ñ íåïðÿìûì ìåòîäîì.
Íà äàííûé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ ëå-
êàðñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêî-
áàêòåðèé òóáåðêóëåçà ïîëó÷åí ïàòåíò
ÐÔ íà èçîáðåòåíèå ¹ 2244927 îò 22
ÿíâàðÿ 2003 ã.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ èíôîðìàòèâíîñòè
áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäî-
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Êîíå÷íî, æèçíü èäåò âïåðåä, è ïå-
ðåä ôòèçèîáàêòåðèîëîãèåé âñòàþò íî-
âûå, äîñòàòî÷íî ñëîæíûå è òåñíî âçà-
èìîñâÿçàííûå àíàëèòè÷åñêèå, äèàã-
íîñòè÷åñêèå è ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëå-
ìû, îáóñëîâëåííûå íàó÷íî-òåõíè÷åñ-
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Ñèôèëèñ (ôðàíö. Syphilis, lues
venerea, morbus gallicus, variola
magna, mentagra, pudendagra; grosse
Vérole, mal franç ais è ïð.) - âåíåðè÷åñ-
êàÿ áîëåçíü, õðîíè÷åñêîå èíôåêöèîí-
íîå çàáîëåâàíèå, ïðèîáðåòåííîå èëè
íàñëåäñòâåííîå, ñ òèïè÷íûì òå÷åíè-
åì è ñïåöèôè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè,
ïðîÿâëÿþùèìèñÿ â èçâåñòíîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè. Ïîðàæàÿ âåñü îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà, áîëåçíü ýòà óìåíüøà-
åò äåòîðîæäåíèå è âëèÿåò íà âûðîæ-
äåíèå ïîòîìñòâà.

Çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì èç ãîäà
â ãîä îñòàåòñÿ âûñîêîé.

Èçó÷åíèå è àíàëèç èñòîðè÷åñêèõ
ñâåäåíèé, îñâåùàþùèõ ïîÿâëåíèå è

ðàñïðîñòðàíåíèå ñèôèëèñà íà òåððè-
òîðèè Ðîññèéñêîé èìïåðèè, â ßêóòñêîé
îáëàñòè, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðà-
áîòêå íîâûõ êîìïëåêñíûõ ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè.

Èç èñòîðèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ñèôèëèñà

Ïåðâàÿ ýïèäåìèÿ ñèôèëèñà áûëà
çàôèêñèðîâàíà â èñòîðè÷åñêèõ äîêó-
ìåíòàõ êîíöà ÕV ñòîëåòèÿ. Âñïûõíóâ-
øàÿ íà þãå Åâðîïû, â 1495 ã. ïîä Íå-
àïîëåì, îíà ðàñïðîñòðàíèëàñü ïî
Èòàëèè è Ôðàíöèè, Øâåéöàðèè è Ãåð-
ìàíèè, çàòåì â Àâñòðèè, Âåíãðèè è
Ïîëüøå. Îêîëî 1500 ã. ýïèäåìèÿ çàõ-
âàòèëà âñþ Åâðîïó è ïðîäâèíóëàñü çà
åå ïðåäåëû â Ñåâåðíóþ Àôðèêó, Åãè-
ïåò, Òóðöèþ. Ê 1500 ã. ïîðàæåííûì îêà-

çàëîñü íàñåëåíèå Þæíîé è Þãî-Âîñ-
òî÷íîé Àçèè, Êèòàÿ, Èíäèè, à çàòåì è
ßïîíèè (ýïèäåìèÿ ñèôèëèñà 1512 ã. â
Êèîòî).

Ïåðâîå ïèñüìåííîå óïîìèíàíèå î
ñèôèëèñå íà Ðóñè îòíîñèòñÿ ê 1499ã.,
îäíàêî àðõåîëîãè÷åñêèå ðàñêîïêè â
Çàáàéêàëüå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ñè-
ôèëèñ íà íûíåøíåé òåððèòîðèè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñóùåñòâîâàë è
ðàíüøå: â çàõîðîíåíèÿõ II òûñ. äî í.ý.,
I, Õ-ÕII ââ. í.ý. áûëè îáíàðóæåíû ôðàã-
ìåíòû äëèííûõ òðóá÷àòûõ êîñòåé è êî-
ñòåé ÷åðåïà, ïîðàæåííûõ ãóììîçíûì
îñòèòîì è ïåðèîñòèòîì, îêîñòåíåâøèå
ãóììû [7, 8].

Ïîïàâ íà òåððèòîðèþ Ðîññèè, ñèôè-
ëèñ ñòàë áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ,
÷åìó ñïîñîáñòâîâàëè ïàòðèàðõàëüíàÿ
íåâåæåñòâåííîñòü íàøèõ ïðåäêîâ ÕV
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ñòîëåòèÿ, îòñóòñòâèå ãèãèåíû, ëå÷åíèå
ó çíàõàðåé è êîëäóíîâ è ðåëèãèîçíûé
ôàíàòèçì, îòíîñèâøèé ñèôèëèòè÷åñ-
êèå èçúÿçâëåíèÿ ê êàðå íåáåñíîé [6].

Ïî óêàçó öàðÿ âî 2-é ïîëîâèíå XVII
â. Àïòåêàðñêîìó ïðèêàçó ïðåäïèñûâà-
ëîñü ïðîâîäèòü îñìîòðû ëèö, ïîäîçðå-
âàåìûõ â çàáîëåâàíèè "ïðèëèï÷èâû-
ìè" áîëåçíÿìè. Ïðè âûÿâëåíèè áîëåç-
íè ó "ãîñóäàðåâûõ ñëóã" ïîñëåäíèå îò-
ñòðàíÿëèñü îò íåñåíèÿ ñëóæáû âïëîòü
äî âûçäîðîâëåíèÿ.

Ïåðâûå ìåðû ïî ïðîôèëàêòèêå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñèôèëèñà áûëè
ïðåäïðèíÿòû â öàðñòâîâàíèå Ïåòðà I:
æåíùèí, âåäóùèõ ðàñïóòíûé îáðàç
æèçíè, ïîìåùàëè â ïðÿäèëüíûå äîìà;
ïîä ñòðàõîì æåñòîêèõ øòðàôîâ è íà-
êàçàíèé çàïðåùàëîñü îòêðûòèå ïóá-
ëè÷íûõ äîìîâ; âîåííîñëóæàùèå ñ âå-
íåðè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ëèøà-
ëèñü òàêèõ ëüãîò, êàê áåñïëàòíîå ëå-
÷åíèå, íàãðàæäåíèå ÷èíîì ïðè óâîëü-
íåíèè ïî âîçðàñòó, áîëåçíè èëè ðàíå-
íèþ.

Ñ 1763 ã. ïî óêàçó Åêàòåðèíû II â öå-
ëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ äàëüíåéøåãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñèôèëèñà â Ðîññèè
ïðåäïèñûâàëîñü áåñïëàòíîå ëå÷åíèå
áîëüíûõ "ôðàíöóçñêîé áîëåçíüþ" â
ñïåöèàëüíûõ äîìàõ äëÿ ëå÷åíèÿ "çà-
ðàçèòåëüíûõ è ïðèëèï÷èâûõ áîëåç-
íåé" è çàòåì âûñûëêà ýòèõ áîëüíûõ â
Íåð÷èíñê.

Èçäàííûì â òîì æå ãîäó óêàçîì
Ïðàâèòåëüñòâåííîãî Ñåíàòà "Î ëå÷å-
íèè ðàñïóòíûõ æåíùèí, îäåðæèìûõ
ôðàíö-âåíåðèåé è î ññûëêå îíûõ íà
ïîñåëåíèå" ïðåäïèñûâàëîñü âûÿâëÿòü
âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè ó âñåõ ÷èíîâ âî
âñåõ âîèíñêèõ êîìàíäàõ, ïðîâîäèòü
äîïðîñû - îò êîãî ïîëó÷åíî çàáîëåâà-
íèå, ïîäîçðèòåëüíûõ æåíùèí ðàçûñ-
êèâàòü, îñìàòðèâàòü è ëå÷èòü, à ïîñëå
ëå÷åíèÿ "îñîáî îòëè÷èâøèõñÿ â íåïîò-
ðåáñòâå æåíùèí" îòñûëàòü íà ïîñåëå-
íèå â Íåð÷èíñê.

Â 1800 ã. ìåðîïðèÿòèÿ ïî áîðüáå ñ
ñèôèëèñîì äîïîëíèëèñü óêàçîì Ïàâ-
ëà I, ïðåäïèñûâàþùèì "�ðàçâðàòíûõ
æåíùèí, êàêèå åñòü è âïðåäü îêàçû-
âàòüñÿ áóäóò â îáåèõ ñòîëèöàõ, áàòîãà-
ìè áèòü è îòñûëàòü ïðÿìî íà Èðêóòñ-
êèå ôàáðèêè" [4].

Ñâåäåíèÿ î ÷àñòîòå çàáîëåâàåìîñ-
òè ñèôèëèñîì â XIX â. áûëè ïðèáëèçè-
òåëüíûìè: çàáîëåâàåìîñòü âåíåðè-
÷åñêèìè áîëåçíÿìè â àðìèè â 1835 ã.
ñîñòàâëÿëà 58 íà 1000 [1], à â ãðàæ-
äàíñêèõ áîëüíèöàõ Ðîññèè ê 1857 ã.
áîëüíûå ñèôèëèñîì ñîñòàâëÿëè 10%
îò îáùåãî ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàí-
íûõ. Îñíîâûâàÿñü íà îò÷åòàõ ãîñïèòà-
ëåé è áîëüíèö çà 1869 ã., ÷èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé èìïåðèè, çàðà-

æåííîãî ñèôèëèñîì, ñîñòàâëÿëà 0,12-
0,13 % [5].

Ê 1890 ã. âî âñåé Ðîññèè èìåëîñü 11
ñèôèëèòè÷åñêèõ áîëüíèö [3]. Ñîãëàñ-
íî îò÷åòó çà 1892 ã., â Ðîññèéñêîé èì-
ïåðèè íà 26741036 çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ áîëüíûõ ïðèõîäèëîñü 715288 ñè-
ôèëèòèêîâ, â òîì ÷èñëå â Ñèáèðè íà
491223 - 8747.

Ïðèíèìàåìûå ìåðû ïðîòèâ ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ñèôèëèñà íå ïðèíîñè-
ëè æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Òàê, Í.È.
Ïèðîãîâ â ñòàòüå "Ñèôèëèòè÷åñêèå
ÿçâû", íàïå÷àòàííîé â 1837 ã. â "Àííà-
ëàõ õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ óíèâåð-
ñèòåòà Äåðïòà", ïèñàë, ÷òî â Ðîññèè
ïî÷òè ñîâåðøåííî íå ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ âîïðîñû ïðåäóïðåæäåíèÿ è ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ñèôèëèñà, à Â.Ì. Òàðíîâ-
ñêèé â 1850 ã. óêàçûâàë, ÷òî "ìåæäó êèð-
ãèçàìè, áàøêèðàìè, ìåùåðÿêàìè
Îðåíáóðãñêîé ãóáåðíèè ñèôèëèñ äî
òàêîé ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíèëñÿ, ÷òî,
ïî äîíåñåíèþ ìåñòíûõ âëàñòåé, ìíî-
ãèå ðîäû ïîâàëüíî áûëè çàðàæåíû,
ïðè÷åì áîëåçíü íîñèëà õàðàêòåð êðàé-
íå òÿæåëûé".

Ê íà÷àëó XVIII ñòîëåòèÿ ñèôèëèñ øè-
ðîêî ðàñïðîñòðàíèëñÿ â Ñèáèðè, êàê
ñðåäè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, òàê è ñðå-
äè ðóññêèõ ñëóæèâûõ ëþäåé, êóïöîâ,
îôèöåðîâ è ñîëäàò âîèíñêèõ ãàðíèçî-
íîâ. Ðàñïðîñòðàíåíèþ ñèôèëèñà ñðå-
äè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ñïîñîáñòâî-
âàëè ìåñòíûå îáû÷àè: "òðóáêà äðóæ-
áû", îáùàÿ áàíÿ, îáû÷àé ïðåäîñòàâ-
ëÿòü ãîñòþ æåíùèíó íà íî÷ëåã. Ìíåíèå
î ñèôèëèñå êàê î áûòîâîé áîëåçíè,
òåñíî ñâÿçàííîé ñ êóëüòóðíûì óðîâíåì
íàðîäà, ïîäòâåðæäàëîñü âñåìè çåìñ-
êèìè âðà÷àìè è äðóãèìè èññëåäîâàòå-
ëÿìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñèôèëèñà â
Ðîññèè.

Îäíàêî âîïðîñ î ïóòè ïðîíèêíîâå-
íèÿ ñèôèëèñà â Ñèáèðü îñòàåòñÿ ñïîð-
íûì. Ïî ìíåíèþ Ñ.Å. Ãàëüïåðèíà, ñè-
ôèëèñ â Ñèáèðü áûë çàâåçåí ïëåííû-
ìè âîåííîñëóæàùèìè àðìèè øâåäñêî-
ãî êîðîëÿ Êàðëà XII, èíòåðíèðîâàííû-
ìè â ã. Òîáîëüñê ïîñëå ïîðàæåíèÿ â
1709 ã. ïîä Ïîëòàâîé [2].

Ý.Ô. Øïåðê â äèññåðòàöèè "Ìåäèêî-
òîïîãðàôè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ î ñèôè-
ëèñå â Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé Ñèáèðè"
(1863 ã.) óêàçûâàë, ÷òî íà Êàì÷àòêó, â
ßêóòñêèé è Èðêóòñêèé îêðóãà, à òàêæå â
Çàáàéêàëüå è Ïðèàìóðüå ñèôèëèñ áûë
çàâåçåí ìîðñêèì ïóòåì - ìîðÿêàìè
êèòîáîéíûõ ôëîòèëèé. Èç Îõîòñêà ÷å-
ðåç ßêóòñê êóïöû ñ òîâàðàìè íàïðàâ-
ëÿëèñü ïî ðåêå Ëåíå íà þãî-çàïàä
Âîñòî÷íîé Ñèáèðè è âìåñòå ñ íèìè
ðàñïðîñòðàíÿëñÿ ñèôèëèñ.

Ñðåäè ÿêóòîâ ñèôèëèñ âïåðâûå áûë
âûÿâëåí â ïåðâîì äåñÿòèëåòèè Õ²Õ â.,

íî âåðîÿòíåå âñåãî, ÷òî îí ïîÿâèëñÿ
òàì ãîðàçäî ðàíüøå: ñòàðèííûì î÷à-
ãîì ñèôèëèñà ñëóæèëà Íåð÷èíñêàÿ
êàòîðãà, êóäà, íà÷èíàÿ ñ 1763 ã., ññû-
ëàëèñü áîëüíûå ïðîñòèòóòêè.

Ñîñòîÿíèå ìåäèêî-ñàíèòàðíîé
ñëóæáû ßêóòñêîé îáëàñòè â XIX â.
Ñîãëàñíî äàííûì Ë.ß. Ñêîðîõîäî-

âà [9], äî 1861ã. â Ñèáèðè, êðîìå Èðêóò-
ñêà, íèãäå áîëüíèö íå áûëî, îäíàêî ñ
ýòèì ìíåíèåì íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ.

Ïåðâàÿ ãðàæäàíñêàÿ áîëüíèöà
ßêóòñêîé îáëàñòè áûëà îòêðûòà â 1810
ã. è íàõîäèëàñü â âåäîìñòâå Äåïàðòà-
ìåíòà îáùåñòâåííîãî ïðèçðåíèÿ êàí-
öåëÿðèè Èðêóòñêîãî ãóáåðíàòîðà. Â
ïîñëåäóþùèå ãîäû áûëè îòêðûòû îê-
ðóæíûå áîëüíèöû â êàæäîì èç îêðó-
ãîâ ßêóòñêîé îáëàñòè: Îëåêìèíñêîì,
ßêóòñêîì, Âèëþéñêîì, Âåðõîÿíñêîì è
Êîëûìñêîì. Â øòàò êàæäîé èç ýòèõ
áîëüíèö âõîäèë 1 îêðóæíîé âðà÷ ñ äâó-
ìÿ (ñòàðøèì è ìëàäøèì) ëåêàðñêèìè
ó÷åíèêàìè (ôåëüäøåð).

Îäíàêî íåîáõîäèìîãî ÷èñëà ëåêàð-
ñêèõ ó÷åíèêîâ íå áûëî, ò.ê. â ßêóòñêîé
îáëàñòè íå áûëî ñâîåé ôåëüäøåðñêîé
øêîëû, à ñðåäè ôåëüäøåðîâ Åâðîïåé-
ñêîé Ðîññèè áûëî ìàëî æåëàþùèõ ðà-
áîòàòü â Ñèáèðè. Òàêèì îáðàçîì, íà
âñþ ßêóòñêóþ îáëàñòü ïðèõîäèëîñü 7
âðà÷åé è íå áîëåå 8-10 ëåêàðñêèõ ó÷å-
íèêîâ, ñîñòîÿùèõ íà ãîñóäàðñòâåííîé
ñëóæáå.

Â ßêóòñêîì îêðóãå êðîìå îêðóæíîãî
âðà÷à íà ñëóæáå ñîñòîÿë 1 ãîðîäñêîé
âðà÷ è äâà ëåêàðñêèõ ó÷åíèêà, â ÷üåì
âåäåíèè íàõîäèëèñü ãðàæäàíñêàÿ è
òþðåìíàÿ áîëüíèöû.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè îêðóãà áûëè
ðàçäåëåíû íà âðà÷åáíûå ó÷àñòêè (êàê
ïðàâèëî, îò äâóõ äî ïÿòè), â êàæäîì èç
êîòîðûõ ðàáîòàë ó÷àñòêîâûé âðà÷ è 1-
2 ëåêàðñêèõ ó÷åíèêà.

Îáùåå ðóêîâîäñòâî ìåäèöèíñêîé
ñëóæáîé ßêóòñêîé îáëàñòè îñóùåñòâ-
ëÿë îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé èíñïåê-
òîð [13].

Òàêèì îáðàçîì, ñîñòîÿíèå ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû ßêóòñêîé îáëàñòè îñ-
òàâëÿëî æåëàòü ëó÷øåãî è íå ìîãëî
ïðåïÿòñòâîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèþ ñè-
ôèëèñà.

Çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì
â ßêóòñêîé îáëàñòè â XIX â.

Ïî ñâèäåòåëüñòâó îäíîãî èç îêðóæ-
íûõ âðà÷åé, "ñâåäåíèÿ î âåíåðè÷åñêèõ
áîëüíûõ íå ìîãóò áûòü òî÷íûìè, ò.ê.
íåèçâåñòíàÿ çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëü-
íûõ âîâñå íå îáðàùàåòñÿ çà ñîâåòîì ê
âðà÷ó, à äðóãàÿ ÷àñòü óìûøëåííî ñòà-
ðàåòñÿ ïîêðûòü ñâîþ áîëåçíü òàéíîé.
Èç ýòîãî ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â
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îáëàñòè åñòü çàñòàðåëûé è íàñëåä-
ñòâåííûé ñèôèëèñ. È âñå ëå÷åííûå îò
çàñòàðåëîãî ñèôèëèñà áûëè èñêëþ÷è-
òåëüíî èíîðîäöû" [14].

Êàæäûå 4 ìåñÿöà (ñ ÿíâàðÿ ïî àï-
ðåëü - ÿíâàðñêàÿ òðåòü, ìàé-àâãóñò -
ìàéñêàÿ òðåòü è ñåíòÿáðü-äåêàáðü -
ñåíòÿáðüñêàÿ òðåòü ãîäà) îêðóæíûå
âðà÷è îò÷èòûâàëèñü ïåðåä ìåäèöèíñ-
êèì èíñïåêòîðîì ßêóòñêîé îáëàñòè î
êîëè÷åñòâå áîëüíûõ, ïîëüçîâàííûõ îò
âåíåðè÷åñêîé áîëåçíè â ãîðîäñêèõ è
îêðóæíûõ áîëüíèöàõ (îòíîñèâøèõñÿ ê
Ìåäèöèíñêîìó Äåïàðòàìåíòó Ìèíè-
ñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë) è ó ÷àñòíûõ
âðà÷åé. Êðîìå ýòîãî, îêðóæíîé âðà÷
áûë îáÿçàí óâåäîìëÿòü î âíîâü ïîñòó-
ïèâøèõ íà èçëå÷åíèå ïàöèåíòàõ îê-
ðóæíîå ïîëèöåéñêîå óïðàâëåíèå, â
÷üåì âåäåíèè áûëî îïðåäåëåíèå ñî-
äåðæàíèÿ ïàöèåíòàì.

Ñîäåðæàíèå (ëå÷åíèå, ïèòàíèå, à â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è îäåæäà) áîëüíûõ
â ëå÷åáíèöå ïðîèçâîäèëîñü ëèáî çà
ñ÷åò êàçíû, ëèáî çà ñ÷åò ñðåäñòâ íà-
ñëåæíîãî îáùåñòâà, îòêóäà áûë ðîäîì
ïàöèåíò. Âñåõ âíîâü ïîñòóïèâøèõ çà-
÷èñëÿëè íà "êàçåííóþ ïîðöèþ", â äàëü-
íåéøåì æå èõ ïåðåâîäèëè íà "íàñëåæ-
íóþ ïîðöèþ".

Äëÿ ëå÷åíèÿ ñèôèëèñà âðà÷è ßêóò-
ñêîé îáëàñòè ïðèìåíÿëè ñóëåìó, ñîåäè-
íåíèÿ ðòóòè (â ìåíüøåé ñòåïåíè - ñå-
ðåáðî, ïîðîõ, êóïîðîñ), íî îñíîâíàÿ
ìàññà áîëüíûõ ïðèáåãàëà ê ïîìîùè
øàìàíîâ è çíàõàðåé, ïîëüçîâàâøèõ
ïàöèåíòîâ ñâåæåé êðîâüþ îëåíÿ, âîë-
÷üåé è ìåäâåæüåé æåë÷üþ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèôèëèñà, ïî
ñâèäåòåëüñòâàì îêðóæíûõ âðà÷åé, ÷à-
ñòî êîìàíäèðîâàâøèõñÿ äëÿ ëèêâèäà-
öèè ýïèäåìèé ñèôèëèñà â òîì èëè
èíîì íàñëåãå, áûëà âåñüìà ñèëüíîé,
îñîáåííî ýòî êàñàëîñü èíîðîäöåâ ñå-
âåðíûõ îêðàèí - Âåðõîÿíñêîãî è Êî-
ëûìñêîãî îêðóãîâ.

Õàðàêòåðíîé áûëà ïåðåäà÷à çàáî-
ëåâàíèÿ � ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî âíå-
ïîëîâûì ïóòåì. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâà-
ëî íåñêîëüêî îáñòîÿòåëüñòâ.

1. Ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå
ïðîñòèòóöèè - íà òåððèòîðèè ßêóòñêîé
îáëàñòè â ñåðåäèíå XIX - íà÷àëå XX â.

íå áûëî áîëüøèõ ãîðîäîâ, â êîòîðûõ
ïðîñòèòóöèÿ ìîãëà áû áûòü èñòî÷íè-
êîì ïîñòîÿííûõ äîõîäîâ. Ïðîñòèòóöèÿ
êàê ïðîìûñåë, ñðåäñòâî ïîëó÷åíèÿ
äîïîëíèòåëüíîãî çàðàáîòêà è èñòî÷-
íèê ðàñïðîñòðàíåíèÿ âåíåðè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé èìåëà ìåñòî òîëüêî â
ãîðîäàõ ßêóòñê è Îëåêìèíñê (ïðåèìó-
ùåñòâåííî íà çîëîòûõ ïðèèñêàõ Îëåê-
ìèíñêîãî îêðóãà) è â îñíîâíîì íîñèëà
"ñåçîííûé" õàðàêòåð, òàê êàê ïðèóðî-
÷èâàëàñü ê ÿðìàðêàì.

Æèòåëè Âèëþéñêîãî, Âåðõîÿíñêîãî
è Êîëûìñêîãî îêðóãîâ - ÿêóòû, ðóññêèå
è ñåêòàíòû (ñêîïöû) æèëè îòäåëüíû-
ìè íåáîëüøèìè ïîñåëåíèÿìè, õîçÿé-
ñòâàìè, ÷òî èñêëþ÷àëî ïîÿâëåíèå â íèõ
ïðîñòèòóöèè. Îäíàêî âñåìè îêðóæíû-
ìè âðà÷àìè îòìå÷àëîñü, ÷òî ñèôèëè-
ñà î÷åíü ìíîãî â ñåâåðíûõ îêðóãàõ,
áîëüøèíñòâî áîëüíûõ "îäåðæèìî çà-
ñòàðåëûìè, âòîðè÷íûìè è òðåòè÷íû-
ìè ôîðìàìè ñèôèëèñà, ñîïðîâîæäà-
þùèìèñÿ îðãàíè÷åñêèì ðàññòðîé-
ñòâîì èëè èñòîùåíèåì îðãàíèçìà"
[10].

Èç îò÷åòîâ âðà÷åé, êîìàíäèðîâàí-
íûõ äëÿ ëèêâèäàöèé ýïèäåìèé ñèôè-
ëèñà â ðàçíûõ óëóñàõ: "Áîëåçíü èçâåñ-
òíà äàâíî, ïåðåäàåòñÿ èç ïîêîëåíèÿ â
ïîêîëåíèå. Ñóïðóæåñêîå öåëîìóäðèå
íå â îáû÷àå ó ýòèõ íàðîäîâ" [10]. "Íå
ðåäîê ñèôèëèñ ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ
äåâî÷åê 12-13 ëåò, ðàíî ïîçíàêîìèâ-
øèõñÿ ñ ïîëîâûì ñíîøåíèåì" [12].
"Ìóæ÷èíû áåðóò ñåáå æåí ïî ÿçû÷åñ-
êîìó îáû÷àþ (ò.å. íå âåí÷àþòñÿ) â âîç-
ðàñòå 12-13 ëåò íà âðåìÿ, ïîêà îíè èì
íðàâÿòñÿ ôèçè÷åñêè. Ðàííåå ñîèòèå
íàäñàæäàåò èõ çäîðîâüå è âñêîðå îíè
òåðÿþò êðàñîòó, à çàòåì è ñîæèòåëÿ.
Ðîäèâøèåñÿ ó íèõ äåòè îñòàþòñÿ ñ ìà-
òåðÿìè è ïîäâåðãàþòñÿ èõ áîëåçíÿì"
[15].

2. Íåâåæåñòâî íàñåëåíèÿ: èíîðîä-
öû ßêóòñêîé îáëàñòè î÷åíü ñèëüíî
áîÿëèñü çàáîëåòü "ôðàíöóçîì", ò.å.
ñèôèëèñîì, â òî æå âðåìÿ "ïåðåëîé" -
ãîíîðåÿ íå ñ÷èòàëàñü ó íèõ âàæíûì,
ñåðüåçíûì çàáîëåâàíèåì è îáðàùå-
íèÿ ê âðà÷ó íå òðåáîâàëà.

3. Îòñóòñòâèå ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë
ëè÷íîé, ñàíèòàðíîé ãèãèåíû.

Îäåæäà èç îëåíüèõ øêóð, à áîëü-
øèíñòâî èíîðîäöåâ âñþ ñâîþ îäåæäó
(ñìåíû áåëüÿ ïðîñòî íå áûëî) íîñèëè
íà ñåáå, íå ïðèñïîñîáëåííàÿ ê ñòèðêå
è ìûòüþ, îäåâàëàñü ïðÿìî íà ãîëîå
òåëî è íîñèëàñü, ïîêà ñîâñåì íå èçíî-
ñèòñÿ. È ïîýòîìó âïîëíå ñïðàâåäëèâî
ñ÷èòàëàñü îêðóæíûìè âðà÷àìè êàê
îäèí èç îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ èíôèöè-
ðîâàíèÿ è ðåèíôèöèðîâàíèÿ. "Èíî-
ðîäöû ïîñëå ëå÷åíèÿ è âûçäîðîâëå-
íèÿ îäåâàþò òó æå ñàìóþ îäåæäó è çà-
áîëåâàþò âíîâü. Èëè æå âîîáùå áåðóò
îäåæäó äðóãîãî ÷åëîâåêà, áåç ðàçáîðà
êîìó îíà ïðèíàäëåæàëà - áîëüíîìó
èëè çäîðîâîìó" [10, 12].

4. Íåäîñòàòîê (íåõâàòêà) âðà÷åáíîé
ïîìîùè. Âîçìîæíîñòè îêðóæíûõ âðà-
÷åé áûëè ÷ðåçâû÷àéíî îãðàíè÷åíû -
ïëîùàäè èõ îêðóãîâ äîñòèãàëè ñîòåí
êâàäðàòíûõ âåðñò, íà êîòîðûõ áûëè
ðàçáðîñàíû ïîñåëåíèÿ. Ïîýòîìó ê îê-
ðóæíûì âðà÷àì, ðàñïîëàãàâøèìñÿ â
ñòîëèöàõ àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãîâ,
ìîãëè îáðàùàòüñÿ òîëüêî æèòåëè
áëèçëåæàùèõ ïîñåëåíèé [12]. Ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü æèòåëè îòäàëåííûõ
íàñëåãîâ ìîãëè ïîëó÷èòü òîëüêî â ñëó-
÷àå, åñëè âðà÷ èëè ôåëüäøåð ïðîåç-
äîì íàâåùàë òîò èëè èíîé íàñåëåí-
íûé ïóíêò.

Ìåðû, ïðèíèìàâøèåñÿ äëÿ áîðüáû
ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ñèôèëèñà

â ßêóòñêîé îáëàñòè
Âñëåä çà îòêðûâøåéñÿ â 1810 ã. ÿêóò-

ñêîé ãðàæäàíñêîé áîëüíèöåé (íà 40
ìåñò) áûëè îòêðûòû îêðóæíûå áîëü-
íèöû â Îëåêìèíñêå, Ñðåäíåêîëûìñ-
êå è Âèëþéñêå - íà 8 è â Âåðõîÿíñêå -
íà 7 ìåñò è áîëüíè÷íûå þðòû â îòäà-
ë¸ííûõ ñåëåíèÿõ.

Â 1859 ã. äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ìåäèêîâ
èç öåíòðàëüíûõ ðàéîíîâ Ðîññèè ïî
ïðåäëîæåíèþ Ãåíåðàë-ãóáåðíàòîðà
Âîñòî÷íîé Ñèáèðè Í.Í. Ìóðàâü¸âà-
Àìóðñêîãî áûë óñòàíîâëåí ðÿä ëüãîò
äëÿ ìåäèöèíñêèõ ÷èíîâ, ïðèåçæàþùèõ
è ñëóæàùèõ â ßêóòñêîé îáëàñòè, íî òåì
íå ìåíåå âàêàíòíûå ìåñòà íå çàïîë-
íÿëèñü.

Â 1861-1872 ãã. íà îñíîâàíèè ïîñòà-
íîâëåíèÿ Îáùåãî ïðèñóòñòâèÿ ßêóòñ-
êîãî Îáëàñòíîãî Óïðàâëåíèÿ äëÿ áîðü-
áû ñ ñèôèëèñîì áûëè ó÷ðåæäåíû 4
ïîñòîÿííûå îêðóæíûå ñèôèëèòè÷åñ-
êèå ëå÷åáíèöû. À âî âðåìÿ áîëüøèõ
ýïèäåìèé ñèôèëèñà, êàê ýòî áûëî â
óëóñàõ ñåâåðíûõ îêðóãîâ â 1873-1876
ãã., äîïîëíèòåëüíî îòêðûâàëèñü âðå-
ìåííûå ñèôèëèòè÷åñêèå ëå÷åáíèöû.

Ñâîé âêëàä â áîðüáó ñ ðàñïðîñòðà-
íåíèåì ñèôèëèñà âíîñèëè ññûëüíûå,
ñîñëàííûå íà ïðîæèâàíèå â ßêóòñêóþ
îáëàñòü. Ññûëüíîïîñåëåíöû ñ âûñ-

Заболеваемость сифилисом в Якутской области в 1881-1883 гг. 

Больницы МВД Частная практика Всего Город с его 
округом муж. жен. дети муж. жен. дети муж. жен. дети 

Количество 
жителей  
в округе 

Якутск  150 127 4 12 2 1 162 129 5 143589 
Олекминск  30 30 20 182 10 6 212 40 26 13225 
Вилюйск  173 214 0 0 1 2 173 215 2 66421 
Верхоянск  69 89 28 24 7 4 93 96 32 13909 
Среднеколымск  94 57 8 5 1 2 99 58 10 6443 
Всего 516 517 60 223 21 15 739 538 75 243587 
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øèì è ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì îáðàçî-
âàíèåì ðàáîòàëè â ëå÷åáíèöàõ ïîìîù-
íèêàìè ëåêàðñêèõ ó÷åíèêîâ, ôåëüäøå-
ðàìè, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ - âðà÷àìè, è
îêàçûâàëè ìåñòíîìó íàñåëåíèþ ïî-
ñèëüíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü àáñî-
ëþòíî áåñïëàòíî, íå ïîëó÷àÿ æàëîâà-
íèÿ, ò.ê. ïðèíèìàòü ññûëüíûõ íà ãîñó-
äàðñòâåííóþ ñëóæáó âîñïðåùàëîñü. Â
Ñðåäíåêîëûìñêå óñèëèÿìè ññûëüíî-
ïîñåëåíöà áûëà îòêðûòà ïåðâàÿ â
ßêóòñêîé îáëàñòè ÷àñòíàÿ ñèôèëèòè-
÷åñêàÿ ëå÷åáíèöà íà 12 ÷åëîâåê, ëå-
÷åíèå â êîòîðîé áûëî áåñïëàòíûì, à
ñðåäñòâà íà ñîäåðæàíèå ëå÷åáíèöû
ïðåäîñòàâëÿëèñü ìåñòíûìè êðåñòüÿí-
ñêèì è ìåùàíñêèì îáùåñòâàìè. Âïîñ-
ëåäñòâèè ïî ðàñïîðÿæåíèþ ßêóòñêîãî
Îáëàñòíîãî Ïðàâëåíèÿ áîëüíèöà
áûëà çàêðûòà, ò.ê. ññûëüíîïîñåëåíöàì
áûëî çàïðåùåíî áûòü ïðåäñòàâèòåëÿ-
ìè ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæáû [10].

Ëå÷åíèå ñèôèëèñà áûëî êàê ñòàöè-
îíàðíûì, òàê è àìáóëàòîðíûì, è ïðî-
âîäèëîñü ðòóòíî-éîäèñòûìè ñðåäñòâà-
ìè âíóòðü è ñíàðóæè. Ïðè ïîñòóïëåíèè
â ëå÷åáíèöó îòáèðàëàñü è ñæèãàëàñü
ñòàðàÿ îäåæäà, âçàìåí êîòîðîé âûäà-
âàëàñü íîâàÿ [14].

Ðàñõîäû íà ñîäåðæàíèå îäíîãî
áîëüíîãî â ñóòêè ñîñòàâëÿëè íå áîëåå
10-15 ðóáëåé. Äåíåæíûå ñðåäñòâà íà
ñîäåðæàíèå ëå÷åáíèö ïîñòóïàëè èç
îáùèõ ñóìì íàëîãîâ è ñáîðîâ íàñëå-
ãîâ. Â êîíöå êàæäîãî ôèíàíñîâîãî ãîäà,
â ñëó÷àå åñëè íàñëåã íå ìîã îïëàòèòü
ëå÷åíèå ñâîèõ æèòåëåé, íåäîèìêè çà
ëå÷åíèå áîëüíûõ ïîêðûâàëèñü èç
ñðåäñòâ Äåïàðòàìåíòà îáùåñòâåííî-
ãî ïðèçðåíèÿ êàíöåëÿðèè Èðêóòñêîãî
ãóáåðíàòîðà. Îñíîâíûìè ñòàòüÿìè
ðàñõîäîâ ñèôèëèòè÷åñêèõ ëå÷åáíèö
áûëè ðàñõîäû íà æàëîâàíèå ñëóæà-
ùèì (íàäçèðàòåëþ, ñòîðîæó, ïðà÷êå),
ñðåäñòâà ãèãèåíû, ïðîäóêòû è ïåðåâÿ-
çî÷íûé ìàòåðèàë [17].

Óêàçîì Èðêóòñêîãî âîåííîãî ãåíå-
ðàë-ãóáåðíàòîðà, èçäàííûì â 1866 ã.,
ïðåäïèñûâàëîñü óñèëèòü ìåðû ïî
áîðüáå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ñèôèëè-
ñà ñðåäè ñîëäàò âîåííûõ ãàðíèçîíîâ
Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêîãî îêðóãà. Ñ ýòîé
öåëüþ ïðåäëàãàëîñü, â ÷àñòíîñòè, ïðî-
âåäåíèå ìåäèöèíñêèõ îñâèäåòåëü-
ñòâîâàíèé âñåõ õîëîñòûõ âîåííîñëóæà-
ùèõ, à òàêæå "ðàçâðàòíûõ äåâîê" [11].
Äëÿ ó÷àñòèÿ â îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿõ
ïðîñòèòóòîê ïðèâëåêàëèñü âîåííûå
âðà÷è, è íå èíà÷å êàê "â çàðàíåå íà-
çíà÷åííûå îïðåäåëåííûå äíè è ÷àñû,
ñâîáîäíûå îò èñïîëíåíèÿ ñâîèõ îñ-
íîâíûõ îáÿçàííîñòåé" [16].

Âî èñïîëíåíèå äàííîãî óêàçà ßêóò-
ñêèì ãîðîäñêèì ïîëèöåéñêèì óïðàâ-
ëåíèåì â 1889ã. áûëî ó÷òåíî 40 æåí-

ùèí "âîëüíîãî" ïîâåäåíèÿ, 2 òàéíûõ
äîìà òåðïèìîñòè è 43 æåíùèíû-îäè-
íî÷êè, çàíèìàþùèåñÿ ïðîñòèòóöèåé.

Ìåðû, ïðåäïðèíÿòûå äëÿ âûïîëíå-
íèÿ ýòîãî óêàçà, äàëè ñâîè ðåçóëüòàòû.
Ïî îò÷åòàì ßêóòñêîãî ãîðîäñêîãî ïî-
ëèöåéñêîãî óïðàâëåíèÿ ê 1900ã. íà òåð-
ðèòîðèè ßêóòñêîé îáëàñòè íå ñóùåñòâî-
âàëî íè îäíîãî äîìà òåðïèìîñòè, à âñå
æåíùèíû "âîëüíîãî" ïîâåäåíèÿ áûëè
ñî÷òåíû è ïîäâåðãàëèñü ðåãóëÿðíîìó
ìåäèöèíñêîìó îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ.

Â áîðüáó ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ñè-
ôèëèñà ïîñòåïåííî âêëþ÷àëèñü è ñàìè
ìåñòíûå æèòåëè. Òàê, âî âðåìÿ ñëó÷èâ-
øåéñÿ â 1899 ã. â îäíîì èç íàñëåãîâ 5-
ãî âðà÷åáíîãî ó÷àñòêà ßêóòñêîãî îêðó-
ãà ýïèäåìèè ñèôèëèñà, âðà÷ ó÷àñòêà
îòñóòñòâîâàë - âðåìåííî çàâåäîâàë
ßêóòñêîé ãðàæäàíñêîé áîëüíèöåé, à
âíîâü íàçíà÷åííûé ôåëüäøåð åùå íå
ïðèáûë ê ìåñòó ñëóæáû. Ãëàâà óëóñà
ðàñïîðÿäèëñÿ ïåðåïèñàòü áîëüíûõ
ïîèìåííî, äîçíàòü, êàê è îò êîãî çàáî-
ëåëè, ïîìåñòèòü îòäåëüíî îò çäîðîâûõ
â ÷èñòîì è îïðÿòíîì ïîìåùåíèè, äàë
çíàòü î ñëó÷èâøåìñÿ èíîðîäíîé óïðà-
âå, ïðèíèìàë ìåðû ïðîòèâ ñàìîëå÷å-
íèÿ è ïðîñèë ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [18].

Ïî áåäíîñòè ìíîãèå áîëüíûå ñêðû-
âàëè áîëåçíü è íå øëè â ëå÷åáíèöû.
Îäíàêî ðàííåå âûÿâëåíèå è ïîëíîå
èçëå÷åíèå áîëüíûõ áûëî ýêîíîìè÷åñ-
êè âûãîäíûì, ò.ê. ñîäåðæàíèå çà ëå÷å-
íèå ïðîèçâîäèëîñü óëóñíûìè âëàñòÿ-
ìè, ÷åðåç èíîðîäíûå óïðàâû èç
ñðåäñòâ òîãî íàñëåãà, îòêóäà áûë ðî-
äîì áîëüíîé. Â òî æå âðåìÿ íåêîòî-
ðûå ðîäîâûå ñòàðîñòû íàìåðåííî
ñêðûâàëè èìåþùèõñÿ â èõ ðîäàõ áîëü-
íûõ, ðàïîðòóÿ ïåðåä î÷åðåäíûìè âû-
áîðàìè, ÷òî âî âðåìÿ èõ ñëóæáû íå
áûëî íèêàêèõ òðàò íà áîëüíèöó.

Ñåðü¸çíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçà-
öèè âðà÷åáíîãî äåëà â îáëàñòè ïðî-
èçîøëè â 90-õ ãã. ÕIÕ â. Â çàêîíå "Î ïðå-
îáðàçîâàíèè âðà÷åáíîé ÷àñòè â îêðó-
ãàõ ãóáåðíèé Èðêóòñêîé, Åíèñåéñêîé è
îáëàñòè ßêóòñêîé", óòâåðæä¸ííîì 29
ìàÿ 1897 ã., ïðåäóñìàòðèâàëèñü êîðåí-
íûå îðãàíèçàöèîííûå ìåðû. Îêðóãà
ßêóòñêîé îáëàñòè áûëè ðàçäåëåíû íà

10 âðà÷åáíûõ ó÷àñòêîâ: ïÿòü â ßêóòñ-
êîì îêðóãå, äâà - â Âèëþéñêîì, ïî îä-
íîìó â Îë¸êìèíñêîì, Âåðõîÿíñêîì è
Êîëûìñêîì îêðóãàõ. Êàæäûé èç ýòèõ
ó÷àñòêîâ èìåë ñòàöèîíàð íà 5-10 êðî-
âàòåé, àìáóëàòîðèþ è àïòåêó.

Çàêîí î ïðåîáðàçîâàíèè âðà÷åáíîé
÷àñòè îáëåã÷èë áîðüáó ñ ñèôèëèñîì,
íî êîñíóëñÿ ëèøü ßêóòñêîãî è îò÷àñòè
Âèëþéñêîãî îêðóãîâ, ïîýòîìó áûëà ðàñ-
øèðåíà ôåëüäøåðñêàÿ ïîìîùü - áûëè
îòêðûòû ôåëüäøåðñêèå ïóíêòû â ñåëå
Áóëóí è Íèæíåêîëûìñêå. Ôåëüäøåðñ-
êèå ïóíêòû ñïîñîáñòâîâàëè óëó÷øåíèþ
áîðüáû ñ ñèôèëèñîì, íî íå ìîãëè çà-
ìåíèòü âðà÷åáíóþ ïîìîùü [19].

Íà ñîñòîÿâøåìñÿ ñ 1 ïî 14 äåêàáðÿ
1897ã. ñúåçäå âðà÷åé ßêóòñêîé îáëàñ-
òè ñðåäè ïðî÷èõ âîïðîñîâ îáñóæäàëèñü
ìåðû ïî áîðüáå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì
ñèôèëèñà. Ìåäèöèíñêèì èíñïåêòîðîì
ßêóòñêîé îáëàñòè áûë ñäåëàí äîêëàä,
ïîñâÿùåííûé öèðêóëÿðó Ìåäèöèíñêî-
ãî Äåïàðòàìåíòà î ïîñòàíîâëåíèè
ñúåçäà ñèôèëèäîëîãîâ. Áûë îáñóæäåí
øèðîêèé ñïåêòð âîïðîñîâ: îò íåîáõî-
äèìîñòè îòêðûòèÿ â ßêóòñêå ôåëüä-
øåðñêîé øêîëû è ó÷ðåæäåíèÿ äîïîë-
íèòåëüíûõ âðà÷åáíûõ ïóíêòîâ äî âîï-
ðîñîâ îòïóñêà ìåäèêàìåíòîâ ãðàæäàí-
ñêîìó íàñåëåíèþ.

Â ðåçóëüòàòå äèñêóññèè ñúåçä ïðè-
øåë ê ñëåäóþùåìó çàêëþ÷åíèþ: íåîá-
õîäèìî óëó÷øåíèå ñóùåñòâóþùåé îðãà-
íèçàöèè âðà÷åáíîé ïîìîùè ñîîáðàç-
íî ñ ìåñòíûìè óñëîâèÿìè, äî ðàçìå-
ðîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ óñèëåíèÿ áîðü-
áû ñ ñèôèëèñîì. Íàèáîëåå îñòðî ñòî-
ÿëè ñëåäóþùèå âîïðîñû îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè:

1) âûäåëåíèå âðà÷åáíûõ ó÷àñòêîâ ñ
óñòðîéñòâîì ëå÷åáíèöû äëÿ îáùèõ
áîëüíûõ è ïàëàòàìè äëÿ ñèôèëèòèêîâ;

2) óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ äëÿ øòàò-
íûõ ñîòðóäíèêîâ;

3) íàáëþäåíèå è îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèå ïðîñòèòóòîê;

4) íàáëþäåíèå è îñâèäåòåëüñòâîâà-
íèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ;

5) îðãàíèçàöèÿ áëàãîòâîðèòåëüíî-
ãî îáùåñòâà ïî áîðüáå ñ ñèôèëèñîì
íåâîçìîæíà - ïî áåäíîñòè íàñåëåíèÿ.

Венерические заболевания в Якутской области в 1897�1899 гг. (абс. ч.) 
 

Больницы и амбулатории 
1897 1898 1899 Всего за 3 года Город с его 

округом 
Lues Вен.заб. Lues Вен.заб. Lues Вен.заб. Lues Вен.заб. 

Якутск  96 49 301 99 239 52 636 200 
Олекминск  14 24 37 85 18 66 69 175 
Вилюйск  95 11 25 39 95 12 231 62 
Верхоянск  43 0 84 17 79 5 206 22 
Среднеколымск  88 8 21 1 137 1 253 10 
Всего 336 92 468 241 568 136 1395 469 

Òàáëèöà 2



 4` 2006 77

17 18
23 19

4 7

5 5
6

8

4
6

9 4

8
6

0
0

0
5

10
15
20
25
30
35
40

10-20
ëåò

21-30
ëåò

31-40
ëåò

41-50
ëåò

51-60
ëåò

61-70
ëåò

Êî
ëè

÷å
ñò

âî
 á

îë
üí

û
õ

Âñåãî áîëüíûõ Lues â ò.÷. ñ Lues III-ìóæ÷èí
â ò.÷. ñ Lues III-æåíùèí

Ñúåçä âðà÷åé ïîñòàíîâèë:
1. Ó÷ðåäèòü 4 íîâûõ âðà÷åáíûõ ó÷à-

ñòêà ñ óñòðîéñòâîì ëå÷åáíèöû äëÿ îá-
ùèõ áîëüíûõ è ïàëàòàìè äëÿ ñèôèëè-
òèêîâ.

2. Óâåëè÷èòü ñîäåðæàíèå äëÿ øòàò-
íûõ ñîòðóäíèêîâ (äî 3 òûñ.ðóá. - âðà-
÷àì è 900 ðóá. - ôåëüäøåðàì).

3. Ó÷ðåäèòü ÿêóòñêóþ ãîðîäñêóþ ñà-
íèòàðíóþ êîìèññèþ ïî íàäçîðó çà ïðî-
ñòèòóòêàìè.

4. Ïîñòðîèòü áàðàê ïðè ÿêóòñêîé
ãðàæäàíñêîé áîëüíèöå äëÿ ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñèôèëèñîì.

5. Óâåëè÷èòü ñðåäñòâà íà ñîäåðæà-
íèå ñèôèëèòèêîâ äî 200 ðóá. íà êîéêó
[10].

Â íà÷àëå XX â., â ãîäû ïåðâîé ìèðî-
âîé è ãðàæäàíñêîé âîéí, çàáîëåâàå-
ìîñòü ñèôèëèñîì âîçðîñëà åùå áîëü-
øå. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàë ýêîíîìè÷åñ-
êèé óïàäîê, ðàçðóøåíèå ñåòè ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé è îòúåçä èç îáëàñòè ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Äëÿ ýòîãî ïå-
ðèîäà âðåìåíè áûëî õàðàêòåðíî ñíè-
æåíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ âòîðè÷íûì
("ñâåæèì") è óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïàöè-
åíòîâ ñ òðåòè÷íûì ("çàñòàðåëûì") ñè-
ôèëèñîì.

Áîðüáà ñ ñèôèëèñîì â XX â.
Â 20-õ ãã. XX â. ñòðàòåãèþ è òàêòèêó

áîðüáû ñ ñèôèëèñîì îïðåäåëèëè âñå-

Çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì â Âåðõîÿíñêîì îêðóãå
â 1902-1909 ãã.

1. Àôàíàñüåâ Ì.È. Ðåàëüíàÿ ýíöèêëî-
ïåäèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè // Ìåäèêî-õèðóð-
ãè÷åñêèé ñëîâàðü. � ÑÏá, 1892. � 204 c. 11.

2. Ãàëüïåðèí Ñ.Å. Ñèôèëèñ îêðàèí //
Áþëëåòåíü Íàðêîìçäðàâà ÐÑÔÑÐ. � 1926. �
¹3. � 61 c.

3. Ãðåáåíщèêîâ Â.È. Ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå î ðàñïðîñòðàíåíèè ñèôèëèñà è
âåíåðè÷åñêèõ áîëåçíåé â Ðîññèè // Òðóäû
ñúåçäà ïî îáñóæäåíèþ ìåð ïðîòèâ ñèôè-
ëèñà â Ðîññèè. � ÑÏá, 1897. � Ò.1. � 1 c.

4. Çàáåëèí À. Íà÷àëî è ðàñïðîñòðàíå-
íèå ñèôèëèòè÷åñêîé áîëåçíè è íàäëåæà-
ùèå ìåðû äëÿ îõðàíåíèÿ îò íåå íàðîäíîãî
çäðàâèÿ // Ìåäèöèíñêàÿ ãàçåòà. � Ì, 1859. �
¹50. � 405 ñ.

5. Êóçíåöîâ Ì.Ã. Ïðîñòèòóöèÿ è ñèôè-
ëèñ â Ðîññèè. � ÑÏá, 1871. � 319 ñ.

6. Ðîäçåâè÷ Ã.È. Èññëåäîâàíèå î ÷åïó-
÷èííûõ ëåêàðÿõ // Ðóññêàÿ ìåäèöèíà. �
1887. � ¹14. � 251 c.

7. Ðîõëèí Ä.Ã., Ðóáàøåâà À.Å. Ðåíòãå-
íîïàëåîïàòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êî-
ñòíûõ ìàòåðèàëîâ Çàáàéêàëüÿ // Èçâåñ-
òèÿ ÀÍ ÑÑÑÐ. � 1934. � ¹7. � Ñ. 2-3.

8. Ðîõëèí Ä.Ã., Ðóáàøåâà À.Å. Íîâûå
äàííûå î äðåâíîñòè ñèôèëèñà // Âåñòíèê
äåðìàòîëîãèè è âåíåðîëîãèè. � 1938. � ¹3.
� 175 c.

9. Ñêîðîõîäîâ Ë.ß. Èñòîðèÿ ðóññêîé
ìåäèöèíû. � Ë., 1926. � 406 ñ.

10. Íàö. Àðõèâ, Ôîíä 306, Îïèñü 2,  Äåëî
131.

11. Íàö. Àðõèâ, Ôîíä 306, Îïèñü 1,  Äåëî
148.

12. Íàö. Àðõèâ, Ôîíä 306, Îïèñü 1,  Äåëî
453.

13. Íàö. Àðõèâ, Ôîíä 306, Îïèñü 1,  Äåëî
625.

14. Íàö. Àðõèâ, Ôîíä 306, Îïèñü 1,  Äåëî
787.

15. Íàö. Àðõèâ, Ôîíä 306, Îïèñü 1,  Äåëî
694.

16. Íàö. Àðõèâ, Ôîíä 306, Îïèñü 1,  Äåëî
824.

17. Íàö. Àðõèâ, Ôîíä 306, Îïèñü 2,  Äåëî
148.

18. Íàö. Àðõèâ, Ôîíä 306, Îïèñü 2,  Äåëî
150.

19. Íàö. Àðõèâ, Ôîíä 306, Îïèñü 2,  Äåëî
179.

ñîþçíûå ñúåçäû äåðìà-
òîâåíåðîëîãîâ. Íàðêîìà-
òîì çäðàâîîõðàíåíèÿ, à
ïîçäíåå Ìèíçäðàâîì
ÑÑÑÐ, îðãàíèçîâûâàëèñü
ýêñïåäèöèè äëÿ âûÿâëå-
íèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, à
òàêæå äëÿ ñîçäàíèÿ ñëóæá
ïîñòîÿííîé ïðîòèâîâåíå-
ðè÷åñêîé ïîìîùè. Áûëà
ïîñòðîåíà øèðîêàÿ ñåòü
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé, ñîçäàâà-
ëèñü ñïåöèàëüíûå ñåëüñ-
êèå âðà÷åáíûå ó÷àñòêè, à
òàêæå ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ - âåí-

äèñïàíñåðû.
Áûëà ñîçäàíà ñâîÿ ôàðìàöåâòè÷åñ-

êàÿ ïðîìûøëåííîñòü, âîîðóæèâøàÿ
âðà÷åé ïðîòèâîñèôèëèòè÷åñêèìè ïðå-
ïàðàòàìè.

Áîëüøîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî
ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ïî äåðìàòî-
âåíåðîëîãèè è ïðîâåäåíèþ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìàì âåíåðè-
÷åñêèõ áîëåçíåé.

Ðåçóëüòàòû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ðàáîò îáîãàòèëè îòå÷åñòâåííóþ
íàó÷íóþ ñèôèëèäîëîãèþ: áûëè ðàçðà-
áîòàíû è âíåäðåíû â ïðàêòèêó íîâûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè ñèôèëèñà è äðóãèõ âåíåðè-
÷åñêèõ áîëåçíåé.

Ñîçäàííàÿ â ÑÑÑÐ äåðìàòîâåíå-
ðîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ñ íàëàæåííîé
ñèñòåìîé äèñïàíñåðíûõ ìåðîïðèÿòèé
è áåñïëàòíîé îáùåäîñòóïíîé ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ ñûãðàëà âàæ-
íåéøóþ ðîëü â ïðåäîòâðàùåíèè øèðî-
êîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñèôèëèñà è ïî-
çâîëèëà ðåçêî ñíèçèòü çàáîëåâàå-
ìîñòü ïîñëåâîåííûå ãîäû è ïîñëåäó-
þùèå äåñÿòèëåòèÿ.

Êàòàñòðîôè÷åñêèé ðîñò çàáîëåâàå-
ìîñòè ñèôèëèñîì â öåëîì ïî Ðîññèè,
è â ÷àñòíîñòè â ßêóòèè, íà÷àëñÿ ïîñëå
ðàñïàäà Ñîâåòñêîãî Ñîþçà.

Âìåñòå ñ òåì, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò
èñòîðèÿ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ öåïü

Ëèòåðàòóðà

ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñèôèëèòè÷åñêîé èí-
ôåêöèè âïîëíå óïðàâëÿåìà è ìîæåò
ïðåðûâàòüñÿ ïðè ïðîâåäåíèè ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.
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ÑÒÐÓ×ÊÎÂÀ Àëåêñàíäðà Íèêîëàåâíà �
íà÷àëüíèê Óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ã. ßêóòñêà (1975-95 ãã.), çàñë. âðà÷ ÐÑÔÑÐ,
ßÀÑÑÐ, îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ,
ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí  ã.ßêóòñêà.

Â ýòîì ãîäó Êîìèòåò çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ã. ßêóòñêà îòìå÷àåò ñâîé þáèëåé �
80 ëåò ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ. Äëÿ íå-
ñêîëüêèõ ïîêîëåíèé âðà÷åé ýòà äàòà
íå ïðîñòàÿ � ýòî ÷àñòü æèçíè, à ïîðîé
è âñÿ æèçíü, îòäàííàÿ îõðàíå çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ íàøåé ðåñïóáëèêè, åå
ñòîëèöû � ã. ßêóòñêà. Ìíå âûïàëà ÷åñòü
âîçãëàâëÿòü îòäåë ãîðîäñêîãî çäðàâî-
îõðàíåíèÿ  â äàëåêèå ñåé÷àñ 70-å, 80-
å  äî 1995 ã.

Âñïîìèíàÿ ýòè ãîäû, ïðåæäå âñåãî
âñïîìèíàåøü î ëþäÿõ, ïðåêðàñíûõ
âðà÷àõ,  èõ êàæäîäíåâíûé òðóä, óïîð-
ñòâî â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè.
Êàæäîå ïîêîëåíèå âíîñèëî ÷òî-òî íî-
âîå, íî ïðè ýòîì íèêîãäà íå çàáûâàëî
ñòàðûõ, èñïûòàííûõ âðåìåíåì òðàäè-
öèé è èñòèí. Ïðè ãîðçäðàâå â 70-õ ãî-
äàõ äåéñòâîâàë Ñîâåò âåòåðàíîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ÷ëåíàìè êîòîðîãî ñîñòî-
ÿëè óâàæàåìûå çàñëóæåííûå âðà÷è �
Ëþáèìîâ Ïàâåë Âàñèëüåâè÷, Ðàèñà
Èïàòüåâíà Âåïðåâà, Âèòàëèé Èííî-
êåíòüåâè÷ Ïîïîâ, Ñåðãåé Îñèïîâè÷
Ìèãàëêèí, Ìàðèÿ Èâàíîâíà Äóãëàñ,
Ìèõàèë Ôëåãîíòîâè÷  Ùåïåòîâ, Ãàëè-
íà Ôåäîðîâíà Ðàáàòîâè÷, Êëàâäèÿ
Àôàíàñüåâíà Òîêàðåâà, Íàäåæäà Èâà-
íîâíà Êîâàëåâñêàÿ, Ìàðèÿ Ïàâëîâíà
Ñòðî÷êîâà è äðóãèå. Èõ ñîâåòû, ïîääåð-
æêà îêàçàëè áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ
ìîèõ ïåðâûõ äåéñòâèé â ðîëè  ðóêîâî-
äèòåëÿ ãîðîäñêèì çäðàâîîõðàíåíèåì.
Áóäó÷è ãëàâíûì âðà÷îì ãîðîäñêîé
áîëüíèöû, ÿ áûëà çíàêîìà ñ ïðåäû-
äóùèìè ðóêîâîäèòåëÿìè ãîðîäñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ � ýòî Í.È. Êîâàëåâñ-
êàÿ, Ã.Â. Æóê, Â.Í. Òðîôèìîâ, Ñ.Î. Ìè-
ãàëêèí, Ð.À. Áåðãàçîâ, È.Ô. Àíäðååâà,
Ë.Ã. Àíóôðèåâà, Ñ.Ì. Ìèíèíà.

Â ñåðåäèíå 70-õ â ñèñòåìå ãîðîäñ-
êîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàáîòàëè 46
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé, â òîì ÷èñëå 21 ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, 8 âðà÷åáíûõ è
17 ôåëüäøåðñêèõ çäðàâïóíêòîâ, ðàç-
ìåùåííûå íà ïðîìûøëåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ, 18 äåòñêèõ ÿñëåé. Âñå ýòè
ó÷ðåæäåíèÿ ðàçìåùàëèñü â  áîëåå 100
çäàíèÿõ, áîëüøèíñòâî êîòîðûõ ïðåä-
ñòàâëÿëè ñîáîé äåðåâÿííûå äîìà áà-
ðà÷íîãî òèïà. Â ñèñòåìå ãîðçäðàâà

ßÊÓÒÑÊÎÅ ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ (1975-1995 ãã.)

À.Í. Ñòðó÷êîâà

ðàáîòàëè 3,5 òûñ. ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå
700-800 âðà÷åé.

Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè
äåÿòåëüíîñòè ãîðçäðàâà â òîò ïåðèîä
áûëè � çàùèòà äåòñòâà, ìàòåðèíñòâà,
ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, òðàâìàòèçìà, ñòîìàòî-
ëîãèè, ïðåäóïðåæäåíèå èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé è óêðåïëåíèå ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû áîëüíèö.
Âûïîëíåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
îáåñïå÷èâàëîñü ðåàëèçàöèåé ðÿäà
ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì ïî îõðàíå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ãîðîäà.

Íà÷èíàÿ ñ 70-õ ãîäîâ ãîðîäñêèì îò-
äåëîì çäðàâîîõðàíåíèÿ áûëè ðàçðà-
áîòàíû è óòâåðæäåíû ñëåäóþùèå êîì-
ïëåêñíûå ïðîãðàììû ïî îõðàíå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ã. ßêóòñêà: �Ìåðîïðè-
ÿòèÿ ïî äàëüíåéøåìó óëó÷øåíèþ ìå-
äèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è îõðàíû
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ã. ßêóòñêà è åãî
ïðèãîðîäîâ íà 1979 -1985ãã.�, �Çäîðî-
âüå íàñåëåíèÿ ã. ßêóòñêà è åãî ïðèãî-
ðîäîâ íà 1987-1995 ãã.� è  �Êîíöåïöèÿ
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ã. ßêóòñ-
êà íà ïåðèîä ñ 1995-2000 ãã.�.  Êðîìå
ýòîãî, óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ
ðàçðàáîòàëî ñïåöèàëüíûå ïðîãðàì-
ìû ïî îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà,
ïðîôèëàêòèêå òóáåðêóëåçà, îñòðûõ êè-
øå÷íûõ èíôåêöèé, ãåïàòèòà, ãðèïïà,
îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèé, ïðîòèâ êó-
ðåíèÿ, ïðåäóïðåæäåíèÿ òðàâìàòèçìà
è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê è äðóãèå.

Âûïîëíåíèå ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
ïåðåä ãîðîäñêèì çäðàâîîõðàíåíèåì
òðåáîâàëî ñåðüåçíîãî ñèñòåìíîãî
ïîäõîäà. Òðåáîâàëîñü ðàçâèâàòü è âíå-
äðÿòü íîâûå ïîäõîäû â ðàáîòå ãîðîä-
ñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, à òàêæå ðàç-
ðàáîòàòü ðÿä ñïåöèàëüíûõ ïðîãðàìì
ïî îòäåëüíûì àñïåêòàì îõðàíû çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Óñïåøíàÿ ðåàëèçà-
öèÿ ïðèíÿòûõ ïðîãðàìì ïî îõðàíå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ çàâèñåëà íå òîëüêî
îò àêòèâíîé ðàáîòû âðà÷åé ìåäèöèíñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäà, à òàêæå îò ïî-
íèìàíèÿ  è ïîääåðæêè âûøåñòîÿùåãî
àäìèíèñòðàòèâíîãî ðóêîâîäñòâà. Âûñî-
êèé óðîâåíü è êà÷åñòâî  çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ  îáåñïå÷èâàëèñü ïðè óñëîâèè
õîðîøî ñïëàíèðîâàííîé è ñêîîðäèíè-
ðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ïàðòèéíûõ, ñîâåòñêèõ,
õîçÿéñòâåííûõ, ïðîôñîþçíûõ è äðóãèõ
îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Äåÿòåëü-
íîñòü ãîðçäðàâà áûëà òåñíî ñâÿçàíà ñ
ðàáîòîé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-

íèÿ ßêóòèè. Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò
â äîëæíîñòè íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. ßêóòñêà, à âïîñëåä-
ñòâèè ðàáîòàÿ â ñòðàõîâîé ìåäèöèíå,
ìíå äîâåëîñü ðàáîòàòü ñ öåëûì ðÿ-
äîì âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ, ýíåð-
ãè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ-ïðîôåññèîíà-
ëîâ, îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

1960-å è 80-å ãã.  � ýòî âðåìÿ  ãîñ-
ïîäñòâà ñîöèàëèñòè÷åñêîé ïëàíîâîé
ñèñòåìû âî âñåõ îòðàñëÿõ ýêîíîìèêè
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå è
â äåëå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ. Ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ  ïîëíîñòüþ íàõîäèëèñü íà áþä-
æåòíîì ôèíàíñèðîâàíèè. Òàêîå ïîëî-
æåíèå ñîõðàíÿëîñü  äî 90-õ ãã. Â ýòèõ
óñëîâèÿõ âñå íîâîââåäåíèÿ áûëè îãðà-
íè÷åíû è íîñèëè  âíóòðèîòðàñëåâîé
õàðàêòåð. Òàê, â 70-õ ãã. â êà÷åñòâå îä-
íîãî èç âàæíåéøèõ èíñòðóìåíòîâ ïî-
âûøåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè ñòàëà èäåÿ ðåîðãàíèçà-
öèè ðàáîòû ñòàöèîíàðîâ. Èç-çà áîëü-
øîé ïîòðåáíîñòè áîëüíè÷íîãî ëå÷å-
íèÿ ïðåäëàãàëîñü ïðîèçâåñòè óâåëè-
÷åíèå áîëüíè÷íûõ êîåê, à äëÿ ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ ïåðåâåñòè
ðÿä îáû÷íûõ ñòàöèîíàðíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé â ðàçðÿä ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ñòàöèîíàðîâ. Â 70-80-å ãã.
âïåðâûå â èñòîðèè ãîðîäñêîãî ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ áûëè îòêðû-
òû ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ �
íåéðîõèðóðãè÷åñêîå, àíåñòåçèîëîãèè
è ðåàíèìàöèè, óðîëîãè÷åñêîå è äð. Â
ýòî æå âðåìÿ îòêðûòû íîâûå íàïðàâ-
ëåíèÿ â ðàáîòå çäðàâîîõðàíåíèÿ ãî-
ðîäà � êàðäèîëîãèÿ, îæîãîâûé öåíòð,
ãåíåòè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ, øêîëüíàÿ
è äîøêîëüíàÿ ìåäèöèíà, äåòñêèå ðå-
àáèëèòàöèîííûå ñëóæáû.

Â êîíöå 70-õ ãã. â êà÷åñòâå íîâàöèè
ïðîèçîøëî âíåäðåíèå íàó÷íîé îðãà-
íèçàöèè òðóäà â ìåäó÷ðåæäåíèÿõ,
áûëà ñîçäàíà íîâàÿ íàó÷íî îáîñíî-
âàííàÿ ñèñòåìà òðóäà ìåäïåðñîíàëà.
Ýòà ðàáîòà  øëà â íîãó ñ ðåàëèçàöèåé
íîâûõ ïðîãðàìì â ñèñòåìå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ â ìàñøòàáå âñåãî Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà.

Â íà÷àëå 80-õ ãã. ñòàíîâèòñÿ ïîïóëÿð-
íîé èäåÿ  ïðîâåäåíèÿ â øèðîêîì ìàñ-
øòàáå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, êîòîðûå ïðèçâàíû ðàñïîçíàâàòü
áîëåçíè  è ïðåäóïðåæäàòü èõ ðàçâè-
òèå â ñàìîì íà÷àëå. Òàêèì îáðàçîì,
íà ïåðâûé ïëàí âûøëà ðàáîòà ïîëè-
êëèíèê è îêàçûâàåìûõ èìè ïîëèêëè-
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íè÷åñêèõ óñëóã. Óïðàâëåíèå çàíèìà-
ëîñü ðàñøèðåíèåì ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ïîìîùè â ïîëèêëèíèêàõ ãîðîäà �
âïåðâûå áûëà ââåäåíà ðàáîòà ïî ïðè-
åìó áîëüíûõ ê �óçêèì� ñïåöèàëèñòàì
ñ ðàñøèðåííûì ïðèåìîì (ïî 26 ñïå-
öèàëüíîñòÿì). Òàêæå îäíèì èç íà-
ïðàâëåíèé ðàáîòû ñòàëî âíåäðåíèå
ñèñòåìû âñåîáùåé äèñïàíñåðèçàöèè.
Òîãäà âïåðâûå â èñòîðèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ßêóòèè â 80-å ãã. áûëè îòêðûòû
ïðè ïîëèêëèíèêàõ êàáèíåòû ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé.

Ïî èíèöèàòèâå ïåäèàòðè÷åñêîé
ñëóæáû áûëî îáðàçîâàíî Äåòñêîå ìå-
äèöèíñêîå îáúåäèíåíèå, ÷òî ñóùå-
ñòâåííî ïîâûñèëî óðîâåíü îêàçàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè äåòÿì è
óñèëèëî êàäðîâûå ðåñóðñû.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè âûøåóêàçàí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé óñòàíàâëèâàëñÿ íî-
âûé óðîâåíü êà÷åñòâà îêàçûâàåìûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
ïîâûøàëî òðåáîâàíèå ê ñàìèì ðàáîò-
íèêàì ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Íå
ñëó÷àéíî, ÷òî â êîíöå 80-õ ãã. â öåëÿõ
ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâ-
íÿ ñïåöèàëèñòîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ãîðîäñêîé îòäåë
çäðàâîîõðàíåíèÿ âïåðâûå â îáùåãî-
ðîäñêîì ìàñøòàáå îðãàíèçîâàë ïðî-
âåäåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ êîíêóð-
ñîâ: �Ëó÷øèé ó÷àñòêîâûé òåðàïåâò�,
�Ëó÷øèé ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð� è �Ëó÷-
øàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà�. Ïðàêòèêî-
âàëîñü ïðîâåäåíèå àòòåñòàöèé ãëàâ-
íûõ âðà÷åé è  òåìàòè÷åñêîé ó÷åáû íà
ìåñòíîé áàçå.

Â ñèëó âîçðàñòàíèÿ â íà÷àëå 90-õ ãã.
êðèçèñíûõ ìîìåíòîâ â ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîì è ïîëèòè÷åñêîì ïîëîæå-
íèè ñòðàíû çäðàâîîõðàíåíèå íàøåé
ðåñïóáëèêè òàêæå íàõîäèëîñü â ãëóáî-
êîì êðèçèñíîì ñîñòîÿíèè. Â 1990 ã.
Óïðàâëåíèå ãîðîäñêîãî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïðåäëîæèëî ê îáñóæäåíèþ ïðî-
ãðàììó ñâîåé äàëüíåéøåé ðàáîòû â
óñëîâèÿõ ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé. Îäíèì
èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ñòàíî-
âèòñÿ âíåäðåíèå íîâûõ ôîðì îðãàíè-
çàöèè òðóäà âðà÷åé è îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Ïîÿâè-
ëèñü õîçðàñ÷åòíàÿ, êîîïåðàòèâíàÿ,
èíäèâèäóàëüíàÿ ôîðìû äåÿòåëüíîñ-
òè. Áûëî ðàçðåøåíî ââîäèòü âíóòðåí-
íþþ àðåíäó, à òàêæå ñîçäàâàëèñü óñ-
ëîâèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè ñòðàõîâîé ìå-
äèöèíû. Â ñâÿçè ñ ïåðåâîäîì ýêîíî-
ìèêè ãîðîäà íà ðûíî÷íóþ ñèñòåìó
áûëè ðåàëèçîâàíû íîâûå ôîðìû ðà-
áîòû (ïëàòíûå óñëóãè) â ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ: âïåðâûå îòêðûòû ìåäè-
öèíñêèé êîîïåðàòèâ �Ðåôëåêñ�, õîç-
ðàñ÷åòíàÿ ïîëèêëèíèêà ïðîôîñìîò-
ðîâ, Öåíòð íàðîäíîé ìåäèöèíû, âíå-

äðåíû áðèãàäíûé ìåòîä ðàáîòû â
áîëüíèöàõ. Ãîðîäñêèå àïòåêè è ìåäó÷-
ðåæäåíèÿ ïðèíÿëè óñòàâû äëÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðàáîòû â íîâûõ óñëîâèÿõ
âíåäðåíèÿ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñ-
êîãî ñòðàõîâàíèÿ. Â 90-õ ãã. ôóíêöèè
ðåñïóáëèêàíñêèõ áîëüíèö ñòàëè âû-
ïîëíÿòü ãîðîäñêèå ìåäó÷ðåæäåíèÿ �
îòäåëåíèå ýêñòðåííîé õèðóðãè÷åñêîé
ïîìîùè ãîðîäñêîé áîëüíèöû è îòäå-
ëåíèå èíôåêöèîííîé ñëóæáû.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ãîðîäñ-
êèì îòäåëîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ìåðîï-
ðèÿòèé ê 1995 ã. áûëî äîñòèãíóòî çíà-
÷èòåëüíîå óêðåïëåíèå ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêîé áàçû ãîðîäñêèõ ìåäó÷-
ðåæäåíèé è ïîâûñèëîñü îñíàùåíèå èõ
ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé àïïàðàòó-
ðîé.

Â ýòîò ïåðèîä óñïåøíî ðàáîòàëè
ãëàâíûìè âðà÷àìè ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, âíåñøèå
áîëüøóþ ëåïòó â ðàçâèòèå ãîðîäñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ßêóòèè, çàñëóæåí-
íûå âðà÷è Ðîññèè Äìèòðèåâà Ò.Ï.,
Î÷åðåäèíà Â.Ã., Ïîïîâà Ç.Ï., Ïîïîâ
À.Ã., Íèêîëàåâà Ã.À., Àëåêñååâ Ä.À., Àë-
ôåðüåâ Â.À.; çàñëóæåííûå âðà÷è ßêó-
òèè Ïðåññ Ñ.Ç., Ãàâðèëüåâà Ë.È., Àëåê-
ñàíäðîâà Ë.Ï., Øîìîåâà Ð.Ä., Òðèêî-
ïåíêî Á.Ò., Ãîðíàêîâà Þ.È., Åðèíà Î.Â.,
Ñèâîêîçîâà Ç.ß., Ñåìèíà Ë.È., Ìàòâå-
åâà Ë.È., Áîðèñîâà Â.Ó., Øàðèíîâà Â.Ì.,
Ïîãîäàåâ Â.È., Òîêàð÷óê È.Í., Íàóìîâà
À.À., Ãóñåâ Ï.Ã., Äåìåõèíà Ì.Ñ.; îòëè÷-
íèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ Åðåìåíêî À.Ï.,
Âàñèëüåâ Í.Í., Ñòàøêîâà Ã.À., Âàñèëü-
åâà À.Ã., Ìàëîçåìîâà Ã.Ï., ßãîëüíèöåð
Þ.Ì., Èâàíüêî Ò.Ï., Êóêëèíà Ë.À. è äð.

Ê íà÷àëó 1995 ã. â ã.ßêóòñêå è åãî ïðè-
ãîðîäàõ äåéñòâîâàëè 15 àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, 9 ñòàöè-
îíàðîâ íà 1265 êîåê, ïîñòðîåíî 23
íîâûõ ãîðîäñêèõ îáúåêòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, 1 êàìåííîå îáùåæèòèå íà 400
ìåñò, îáåñïå÷åíà ïåðåäà÷à 16 ïîìå-
ùåíèé ïîä ðàçìåùåíèå ìåäó÷ðåæäå-
íèé è âûäåëåíî áîëåå 100 êâàðòèð.
Áîëüíèöû îñíàñòèëè óëüòðàçâóêîâûìè
è ýíäîñêîïè÷åñêèìè àïïàðàòàìè îä-
íîðàçîâûìè øïðèöàìè, óñòàíîâèëè
ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå â 2 ñòîìà-
òîëîãè÷åñêèõ ïîëèêëèíèêàõ, îáåñïå÷è-
ëè êîìïüþòåðàìè áóõãàëòåðèè è ñëóæ-
áû ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, âíåäðè-
ëè õîçðàñ÷åò, ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå
óñëóãè, îòêðûëè äíåâíûå ñòàöèîíàðû,
äåòñêèå ðåàáèëèòàöèîííûå  öåíòðû è
äðóãèå.

Òàê, îáúåì ðàáîòû òîëüêî â 1994 ã.
ïîêàçàë, ÷òî ïîëèêëèíèêè ïðîïóñòèëè
1,6 ìëí. ïîñåùåíèé â ãîä,  â ñòàöèîíà-
ðàõ ïðîëå÷åíî áîëåå 26 òûñ. áîëüíûõ,
â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ îêîëî 1,5 òûñ.

÷åë., ïðîôîñìîòðàìè îõâà÷åíî 94
òûñ.÷åë., ïî ñêîðîé è íåîòëîæíîé ïî-
ìîùè îáñëóæåíî 91 òûñÿ÷à âûçîâîâ.

Îïûò è ïðîôåññèîíàëèçì ñïåöèà-
ëèñòîâ ïîìîãëè âûäåðæàòü è ðåøèòü
ìíîãèå îñòðûå ïðîáëåìû ïåðåñòðîå÷-
íîãî ïåðèîäà. Îòëàæåííàÿ è ÷åòêàÿ
ðàáîòà îðãàíèçàòîðñêîãî çâåíà è ãëàâ-
íûõ âðà÷åé ãîðîäñêèõ áîëüíèö è ïîëè-
êëèíèê ïîçâîëèëà ãîðîäñêîìó çäðàâî-
îõðàíåíèþ íå òîëüêî ñïðàâèòüñÿ ñ çà-
äà÷åé ñâîåãî îáíîâëåíèÿ, íî è ïåðå-
ñòðîèòüñÿ çà äîñòàòî÷íî êîðîòêèé
ñðîê, ÷òî, áåçóñëîâíî, îòðàçèëîñü íà
ñâîåâðåìåííîì îáåñïå÷åíèè íàñåëå-
íèÿ äîñòóïíîé êâàëèôèöèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Â ðàçíûå
ãîäû óñïåøíî ëèêâèäèðîâàëè âñïûø-
êè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â ãîðî-
äå � ñèôèëèñà, ãðèïïà, ãåïàòèòà, äèô-
òåðèè, à òàêæå íå äîïóñêàëè  ñðåäè
íàñåëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè õîëåðîé,
ñèáèðñêîé ÿçâîé è áåøåíñòâîì.

Âñå âûñîêèå äîñòèæåíèÿ ðàáîòû
ãîðçäðàâà � ðåçóëüòàò ïëîäîòâîðíîé
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî
ñîòðóäíèêà óïðàâëåíèÿ, ðàáîòàâøèõ ñî
ìíîé â ðàçíûå ãîäû. Ýòî � çàñëóæåí-
íûå âðà÷è Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
Ì.Ê. Ôàðàôîíîâà, Ã.À. Êðóãëîâà, Î.È.
Âàñèëüåâà, Ê.Í Ñàìîðöåâà, îòëè÷íè-
êè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) � Â.ß.Áàèøåâ, À.È.Àíäðååâà,
À.Â. Ãóòèíà, Ð.Ì. Áåëîëþáñêàÿ, Í.Ô.
Ñëåïöîâà, Å.Þ. Àëåêñååâà,  Í.Í. Ñëåï-
öîâà, À.Å. Ïîñòíèêîâ, Å.Í. Ëûòêèíà, Â.È.
Áåëîóñîâà, çàñëóæåííûé ðàáîòíèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ë.Ô. Áåëü÷óñîâà, Ì.À.
Áåëûõ, Í.Ê. Åìåëüÿíîâà, Ð.À. Ïàõîìî-
âà,Ò.Ô. Ïåòðîâà, Å.Í. Êîðÿêèíà, Ã.Í.
Òåðòû÷íàÿ, Ò.Ã. Ìàêàðîâà, Ð.À. Ïàðíè-
êîâà, Í.Ä. Êîçëîâñêàÿ,  Ò.Â. Ëàðèîíî-
âà, Â.Í. Öàïàíîâà, Ë.Í. Áóñëàåâà, Ã.Ì.
Ìåëü÷àíîâà è äð.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Êîìèòåò çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ã. ßêóòñêà âîçãëàâëÿåò
ê.ì.í. Å.Å.Áîðèñîâ, åãî çàìåñòèòåëåì
ðàáîòàåò Í.È.Íèêîëàåâà. Ñîâðåìåí-
íîå ðóêîâîäñòâî, áåçóñëîâíî, îòëè÷à-
åòñÿ îò ïðåäûäóùèõ áîëüøåé ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòüþ, áîëåå ãëóáîêèìè çíàíè-
ÿìè þðèäè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ
àñïåêòîâ ðàçâèòèÿ îáùåñòâà â öåëîì.
Â íîâûõ óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìè-
êè  èìåííî ýòî ñòàíîâèòñÿ âàæíûì è
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ óñïåøíî-
ãî ðàçâèòèÿ  íîâîé ìîäåëè ìóíèöè-
ïàëüíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Äîðîãèå êîëëåãè, äðóçüÿ! Ñåðäå÷íî
ïîçäðàâëÿþ âñåõ ñ 80-ëåòèåì ãîðîäñ-
êîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. ßêóòñêà! Æå-
ëàþ âàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, äîëãèõ ëåò
æèçíè è ñàìîå ãëàâíîå � óñïåõîâ â âà-
øåé íåëåãêîé, íî òàêîé áëàãîðîäíîé,
íóæíîé ðàáîòå âî èìÿ ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ëþäåé!
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Å.ß. Ãîñòõîðæåâè÷

ÇÀÏÈÑÊÈ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÀ (ÌÎß ЖÈÇÍÜ)

Å.ß. Ãîñòõîðæåâè÷

Ãîñòõîðæåâè÷ Åëèçàâåòà ßêîâëåâíà ðîäèëàñü 2 ÿíâàðÿ 1933 ã. â ä. Èâàíîâî
Ñòîäîëèùèíñêîãî ðàéîíà Ñìîëåíñêîé îáëàñòè. Â 1957 ã. îêîí÷èëà Ëåíèíãðàäñ-
êèé ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ïî ñïåöèàëüíîñòè «ñàíè-
òàðíîå äåëî» è áûëà ðàñïðåäåëåíà íà ðàáîòó â ßêóòñêóþ ÀÑÑÐ. Íà ãîñóäàð-
ñòâåííîì ðàñïðåäåëåíèè âûïóñêíèêîâ ïðåäñòàâèòåëü ßÀÑÑÐ ïðèãëàñèë ïðè-
åõàòü íà ðàáîòó â ßêóòèþ, ñêàçàâ, ÷òî  «äåë ó íàñ ìíîãî, êðàé íàø õîòÿ è õîëîä-
íûé, íî ïðåêðàñíûé». Ìîëîäîé ñïåöèàëèñò îòâåòèëà: «Õîðîøî, ïîåäó». Ñ ýòîãî
âðåìåíè âñÿ òðóäîâàÿ áèîãðàôèÿ Å.ß. Ãîñòõîðæåâè÷ áûëà ñâÿçàíà ñ ßêóòèåé.
Çäåñü îíà ïðîðàáîòàëà 43 ãîäà: â 1957-1960 ãã. � âðà÷îì-ìåòîäèñòîì  Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî Äîìà ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ, â 1960-1964 ãã. � èíñïåêòîðîì Ìèíçä-
ðàâà ßÀÑÑÐ ïî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì, â 1964-1971 ãã. �
ýïèäåìèîëîãîì îòäåëà îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèé Ðåñïóáëèêàíñêîé ÑÝÑ, â 1971-
2000 ãã. � ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì-ýïèäåìèîëîãîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ßÀÑÑÐ, à çàòåì ÐÑ(ß).

Ñâîèì ñàìîîòâåðæåííûì òðóäîì Å.ß. Ãîñòõîðæåâè÷ âíåñëà áîëüøîé âêëàä â
ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå÷åíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè. Å¸ òðóä îòìå÷åí çâàíèåì «Çàñëóæåííûé âðà÷
ßêóòñêîé ÀÑÑÐ» (1980), çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ», ìåäàëüþ
«Çà äîáëåñòíûé òðóä â îçíàìåíîâàíèå 100-ëåòèÿ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Â.È. Ëåíèíà».

Âðà÷-ýïèäåìèîëîã, âåòåðàí òðóäà Å.ß. Ãîñòõîðæåâè÷ áûëà àâòîðèòåòíûì íàñòàâíèêîì ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñâîé
áîãàòûé îïûò è çíàíèÿ îíà ïåðåäàëà íå îäíîìó ïîêîëåíèþ ñïåöèàëèñòîâ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé  ñëóæáû è
ðàáîòíèêîâ äðóãèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðåñïóáëèêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Å.ß. Ãîñòõîðæåâè÷ íàõîäèòñÿ íà çàñëóæåííîì îòäûõå, æèâåò â ã. Êàëóãå,  îäíàêî ñâÿçè ñ ßêóòèåé íå
ïðåðûâàåò.

Èñïîëíèâ ïîæåëàíèå êîëëåã, Åëèçàâåòà ßêîâëåâíà íàïèñàëà öèêë âîñïîìèíàíèé ïîä íàçâàíèåì «Çàïèñêè ýïèäåìè-
îëîãà (ìîÿ æèçíü)». Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ (ß) ñî÷ëî íóæíûì îïóáëèêîâàòü èõ, è ñ äàííîãî íîìåðà ðåäàêöèÿ
«ßêóòñêîãî ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» íà÷èíàåò ïå÷àòàòü âîñïîìèíàíèÿ Å.ß. Ãîñòõîðæåâè÷.

Âñòóïëåíèå
Ìèíóëî ñâûøå 40 ëåò ñ òåõ ïîð, êàê

ÿ ñòóïèëà íà ßêóòñêóþ çåìëþ, ÷òîáû
âîçâðàòèòü ëþäÿì äîëã çà äàííóþ ìíå
âîçìîæíîñòü æèòü è ïîëó÷èòü çíàíèÿ
â äåòñêèå, øêîëüíûå è ñòóäåí÷åñêèå
ãîäû. Ñîðîê ëåò äëÿ òðóäîâîé æèçíè �
ñðîê çíà÷èòåëüíûé, îñîáåííî äîëãèì
è òðåâîæíûì îí êàæåòñÿ â íà÷àëå ïóòè,
â êîíöå æå ýòîãî ïóòè óäèâèòåëüíî è
íåîáúÿñíèìî ñîêðàùàåòñÿ è íåâîëü-
íî âîñêëèöàåøü: «Êàê áûñòðî ïðîëå-
òåëî âðåìÿ!». È â ñàìîì äåëå, êàê áû-
ñòðî îíî ïðîëåòåëî!.

Çà ýòè ãîäû ÿ âñòðå÷àëàñü, îáùà-
ëàñü è òðóäèëàñü ñî ìíîãèìè ëþäüìè.
Áûëè ñðåäè íèõ ÿðêèå ëè÷íîñòè è íåî-
áûêíîâåííûå ëþäè, ñïîñîáíûå è ìå-
íåå ñïîñîáíûå, ìóäðûå è íàèâíûå,
ðîáêèå è íàñòûðíûå, äîáðûå è çëûå,
îòêðûòûå è êîâàðíûå, âåñåëûå è ìðà÷-
íûå, è âñå îíè îêàçûâàëè îãðîìíîå
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ìîåé ëè÷-
íîñòè, ìîåãî îáðàçà æèçíè.

Îáùåíèå ñ êîëëåãàìè è äðóçüÿìè,
âûïîëíåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñëó-
æåáíûõ îáÿçàííîñòåé, îáùåñòâåííàÿ
ðàáîòà ìíîãîìó íàó÷èëè. Æèçíåííûé
îïûò ïîäñêàçûâàë, êàê îòëè÷èòü ëîæü
îò ïðàâäû, ðàñïîçíàòü, ãäå ïîêàçíîå
ðâåíèå, à ãäå áåñêîðûñòíîå âûïîëíå-
íèå äîëãà.

Ìîÿ òðóäîâàÿ æèçíü ïðîøëà â îñ-
íîâíîì â àïïàðàòå Ìèíèñòåðñòâà çäðà-

âîîõðàíåíèÿ ßêóòèè, ãäå ÿ ðàáîòàëà
íåïîñðåäñòâåííî ïîä ðóêîâîäñòâîì
ñåìè ìèíèñòðîâ, øåñòíàäöàòè çàìåñ-
òèòåëåé ìèíèñòðîâ, áîê î áîê òðóäè-
ëàñü ñ äâàäöàòüþ äâóìÿ ãëàâíûìè ñïå-
öèàëèñòàìè, ìíîãèìè äðóãèìè ðàáîò-
íèêàìè ìèíèñòåðñòâà. À ñêîëüêî ïå-
ðåäî ìíîé ïðîøëî ðóêîâîäèòåëåé
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ðåñïóáëèêàíñêîãî, ãîðîäñêî-
ãî è ðàéîííîãî çâåíüåâ, ñ êîòîðûìè íå-
ïîñðåäñòâåííî ðåøàëèñü âîïðîñû
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
íàñåëåíèÿ.

Çà ýòè ãîäû ïîáûâàëà ïðàêòè÷åñêè
âî âñåõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ðåñïóáëè-
êè. Ëåòàòü â êîìàíäèðîâêè ñòàëî
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ìîåé æèçíè. ß
ñîâåðøåííî íå òÿãîòèëàñü òàêèì îá-
ðàçîì áûòèÿ è î÷åíü äîâîëüíà òåì,
÷òî æèçíü è ðàáîòà ïîçâîëèëè ìíå
ìíîãîå óâèäåòü, âñòðåòèòüñÿ ñ ðàçíû-
ìè ëþäüìè. Êàæäàÿ êîìàíäèðîâêà �
ýòî íîâûå âïå÷àòëåíèÿ, íîâûå ñèòóà-
öèè è ïðîáëåìû, êîòîðûå íóæíî áûëî
ðåøàòü. Ïîëó÷åíèå ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ îò ðàáîòû ïðèíîñèëî îã-
ðîìíóþ ðàäîñòü è óäîâîëüñòâèå, íå-
óäà÷è äîëãî òåðçàëè äóøó, ðîæäàëè ÷óâ-
ñòâî âèíû è ñòðåìëåíèå èñïðàâèòü
äîïóùåííûå îøèáêè. Êîìàíäèðîâêè
ìîè êàê âðà÷à ýïèäåìèîëîãà áîëüøå
áûëè ñâÿçàíû ñ îñëîæíåíèÿìè ýïèäå-
ìè÷åñêîé îáñòàíîâêè â ñâÿçè ñ âîçíèê-

íîâåíèåì èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé ñðåäè íàñåëåíèÿ, òàêæå ìíîãî
ïîåçäîê áûëî è ñ âûïîëíåíèåì ïëà-
íîâûõ çàäàíèé.

Â òðóäå, áóäíÿõ è ïðàçäíèêàõ ïðî-
ëåòåëî ñâûøå 40 ëåò. Çà ýòè ãîäû âñ¸
èçìåíèëîñü: è ëþäè, è ãîðîäà, è ìîäà,
è ïîëèòèêà, è âñ¸ îñòàëüíîå. Ñòàë ñî-
âñåì íåóçíàâàåì ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì
äàëåêèì 1957 ãîäîì ãîðîä ßêóòñê.
Âûðîñëè, âûó÷èëèñü è îïðåäåëèëèñü
â æèçíè ìîè äåòè. Ïîýòîìó õî÷åòñÿ
âñïîìíèòü íàøå ïîêîëåíèå. Íàøå âðå-
ìÿ ïðèíàäëåæèò íàì, äëÿ íàñ îíî äî-
ðîãî, è ïàìÿòü î ïðîæèòûõ ãîäàõ âñå-
ãäà áóäåò ñ íàìè.

Â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ ÿ íå õî÷ó
îñòàíàâëèâàòüñÿ òîëüêî íà ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ âîïðîñàõ, òàê êàê çíà÷èòåëü-
íûå âåõè çàäîêóìåíòèðîâàíû â ñïðàâ-
êàõ, àêòàõ, ïîñòàíîâëåíèÿõ. Ìíå æå
áîëüøå õî÷åòñÿ ðàññêàçàòü î ëþäÿõ, ñ
êîòîðûìè ÿ îáùàëàñü, ðàáîòàëà è îò-
äûõàëà, êîòîðûõ ÿ ñ÷èòàþ ñâîèìè ó÷è-
òåëÿìè, ñîðàòíèêàìè è äðóçüÿìè, îêà-
çàâøèìè îãðîìíîå âëèÿíèå íà ìåíÿ,
íà ñòàíîâëåíèå ìåíÿ êàê ñïåöèàëèñ-
òà, à ìîæåò äàæå ëè÷íîñòè.

1. Ìîÿ æèçíü è ðàáîòà â ßêóòèè
Èòàê, ïîçäíèì âå÷åðîì 15 ñåíòÿá-

ðÿ 1957 ã. ÿ è åùå òðîå ìîëîäûõ âðà-
÷åé � Ë. Ïðþòö, Ð. Ñåìåíîâà, Ã. Êîâû-
ãèí ñîøëè ñ òåïëîõîäà «Êëàâäèé Êðàñ-
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íîÿðîâ» â ðå÷íîì ïîðòó ã. ßêóòñêà. Âñå
ìû áûëè âûïóñêíèêè Ëåíèíãðàäñêîãî
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìåäèöèíñ-
êîãî èíñòèòóòà, íàïðàâëåííûå ïî ðàñ-
ïðåäåëåíèþ ãîñóäàðñòâåííîé êîìèñ-
ñèè íà ðàáîòó â ßêóòñêóþ ÀÑÑÐ.

Â òå ãîäû, õîòÿ è ôîðìàëüíî, ñïðà-
øèâàëè î æåëàíèè âûïóñêíèêà, ãäå îí
õî÷åò ðàáîòàòü, íî âñå ðåøàëà êîìèñ-
ñèÿ ñîãëàñíî ïëàíîâîé ðàçíàðÿäêå
ïîòðåáíîñòè ñïåöèàëèñòîâ íà ìåñòàõ.

Âûïóñê íàø áûë áîëüøîé, îêîëî
600 ÷åëîâåê, ðàñïðåäåëÿëè ïî âñåìó
Ñîâåòñêîìó Ñîþçó. Ïîìíþ, ìíå áûëî
êàê-òî âñå ðàâíî, êóäà åõàòü íà ðàáîòó.
Êîãäà ÿ âîøëà â êàáèíåò, ãäå çàñåäàëà
ãîñóäàðñòâåííàÿ êîìèññèÿ, ÿ çàìåòè-
ëà çà ñòîëîì ñìóãëîãî ÷åëîâåêà ñ âîñ-
òî÷íûìè ñëåãêà âûïóêëûìè ãëàçàìè.
Ìåíÿ ïðåäñòàâèëè êàê õîðîøóþ ñïî-
ñîáíóþ âûïóñêíèöó, àêòèâèñòêó, êîìñî-
ìîëêó. È ñðàçó æå ÿ óñëûøàëà ãîëîñ
ñìóãëîãî íåçíàêîìöà: «Ïîåäåìòå ê
íàì â ßêóòèþ ðàáîòàòü. Äåë ó íàñ ìíî-
ãî, êðàé íàø õîòÿ è õîëîäíûé, íî ïðå-
êðàñíûé». ß òóò æå âûïàëèëà: «Õîðî-
øî, ïîåäó». Òàê è ðåøèëîñü ìîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå, íèêòî óæå íå ñïðàøèâàë
î ìîåì æåëàíèè, âñå çàóëûáàëèñü è ÿ
òîæå ïî÷åìó-òî óëûáàëàñü. Ìîæåò
áûòü, â ýòî âðåìÿ â ãëóáèíå ìîåé äóøè,
ãäå-òî â ïîäñîçíàíèè íà ìãíîâåíèå
âîçíèêëî ÷óâñòâî êàêîé-òî ñâîåé çíà-
÷èìîñòè: ìåíÿ ïðèãëàøàþò ðàáîòàòü,
êóäà � ýòî íå èìåëî çíà÷åíèÿ, ãëàâíîå
ïðèãëàøàþò, à íå ñòîðîíÿòñÿ. Âñå ñî-
êóðñíèêè òîæå áûëè ðàäû, íî áîëüøå
ïîòîìó, ÷òî íå îíè ïîïàëè â äàëåêèé
êðàé. Òîëüêî ìàìà, êîãäà óçíàëà î
ìîåì íàçíà÷åíèè, çàäóìàëàñü è ãðóñ-
òíî ñêàçàëà: «Íàì ñóäüáó èñêîâåðêà-
ëè, äåòÿì òîæå íå äàäóò æèòü». Íà ýòî
áûëà ïðè÷èíà. Ìîé îòåö â 1937 ã. áûë
ðåïðåññèðîâàí ñ êîíôèñêàöèåé âñåãî
èìóùåñòâà, à ÿ, ìîè áðàòüÿ è ñåñòðû
ðîñëè äåòüìè «âðàãà íàðîäà», êîòî-
ðûì íåëüçÿ áûëî òî, ÷òî ìîæíî äðó-
ãèì. Ýòî ìû î÷åíü õîðîøî ïîíèìàëè è
äàæå ñ÷èòàëè, ÷òî òàê è äîëæíî áûòü.

ßêóòñê íàñ âñòðåòèë âå÷åðíåé ïðî-
õëàäîé è êàêèì-òî ðîçîâî-ìàëèíîâûì
íåáîì. ß î÷åíü óäèâèëàñü, ÷òî íåáî
áûâàåò òàêèì. Íî âñòðå÷àþùèé íàñ
èíñïåêòîð Ìèíçäðàâà ßÀÑÑÐ Äîáðî-
íðàâîâ Â.À. (êñòàòè, åãî ôàìèëèÿ ñîîò-
âåòñòâîâàëà åãî íðàâó: äîáðûé áûë
÷åëîâåê) íàì îáúÿñíèë, ÷òî ýòî ñåâåð-
íîå ñèÿíèå. Òàê ÿ âïåðâûå óâèäåëà ýòî
ïðèðîäíîå ÿâëåíèå.

Â Ìèíçäðàâå íàñ ïðèãëàñèë ê ñåáå
â êàáèíåò ìèíèñòð Ï.Â. Ëþáèìîâ. Êî-
íå÷íî, ìû áûëè ïîëüùåíû, ÷òî ñ íàìè
ãîâîðèë ñàì ìèíèñòð. Ìû óâèäåëè âû-
ñîêîãî ñîëèäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé
óëûáàëñÿ, ãîëîñ ó íåãî áûë ãðîìêèé è
âëàñòíûé. Îí íàì ðàññêàçàë î ðåñïóá-
ëèêå, ãîâîðèë, êàê ýòî áûëî ïðèíÿòî â

òå ñîâåòñêèå ãîäû, î íàøèõ çàäà÷àõ,
ñàìîîòâåðæåííîñòè, ïàòðèîòèçìå,
ëþáâè ê ëþäÿì, ïðîôåññèè, î áåñêî-
ðûñòíîì èñïîëíåíèè ñâîåãî äîëãà.
Âïîñëåäñòâèè ìèíèñòðà ìû òàêèì è
âîñïðèíèìàëè, êàêèì îí â ïåðâûé ðàç
ïðåäñòàë. Ìíåíèå î íåì ó íàñ íèêîãäà
íå èçìåíÿëîñü, îí áûë áîëüøèì ðó-
êîâîäèòåëåì, òðèáóíîì.

Â ýòîò æå äåíü â îòäåëå êàäðîâ ÿ
óâèäåëà ÷åëîâåêà, ïðèñóòñòâîâàâøåãî
íà ðàñïðåäåëåíèè íàøåãî âûïóñêà.
Ýòî áûë íà÷àëüíèê îòäåëà êàäðîâ
Íèêèôîðîâ Ôåäîð Ïåòðîâè÷. Î÷åíü
èíòåðåñíûé ÷åëîâåê, íî î íåì íåìíî-
ãî ïîçæå. È â òîò æå äåíü 16 ñåíòÿáðÿ
1957 ã. ÿ ïîëó÷èëà ñâîé ïåðâûé òðóäî-
âîé ïðèêàç çà ¹1174 î íàçíà÷åíèè
ìåíÿ âðà÷îì ìåòîäèñòîì â Ðåñïóáëè-
êàíñêèé Äîì ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ.

Âñåãî ÿ ïðîðàáîòàëà â ðåñïóáëèêå
43 ãîäà äî óõîäà íà ïåíñèþ, â òîì ÷èñ-
ëå îêîëî äâóõ ëåò â Ðåñïóáëèêàíñêîì
Äîìå ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ, ïî÷òè
10 ëåò â Ðåñïóáëèêàíñêîé ñàíýïèäñòàí-
öèè, 32 ãîäà â àïïàðàòå Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ßêóòèè, èç íèõ 26 ëåò
ãëàâíûì ýïèäåìèîëîãîì.

Â ðåñïóáëèêå ìåíÿ îêðóæàëè õîðî-
øèå ëþäè. Íè ñî ñòîðîíû êîëëåã, íè ñî
ñòîðîíû íàñåëåíèÿ íèêîãäà íå èñïû-
òûâàëà íåïðèÿçíü ê ñåáå. Õîòÿ, íåò,
îäíà èç ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ îäíàæ-
äû «áðîñèëà» ìíå â ëèöî: «Ïðèñïî-
ñîáëåíêà». ß äîëãî äóìàëà íàä ýòèì,
ïîòîì óñïîêîèëàñü: åäèíñòâåííàÿ ìîÿ
ïðèñïîñîáëÿåìîñòü � ýòî ñòðåìëåíèå
õîðîøî ðàáîòàòü. Åñòåñòâåííî, íå âñå-
ãäà õîðîøî ïîëó÷àëîñü; äîäåëûâàëà,
ïåðåäåëûâàëà, èñïðàâëÿëà.

ß íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ìåíÿ ïðåñëå-
äîâàë ñòðàõ, íî äåéñòâèòåëüíî, ÿ áîÿ-
ëàñü íàðåêàíèé, ïîòîìó ñòàðàëàñü èõ
èçáåãàòü, òàê êàê ëþáîé óïðåê âûçû-
âàë â äóøå òàêóþ îáèäó, òàêóþ áóðþ
ýìîöèé, ñ êîòîðîé òðóäíî áûëî ñïðà-
âèòüñÿ. Âèäèìî, ýòî ÷óâñòâî çàïèñàíî
â ïîäñîçíàíèè, à èñòîêè å¸ � ìîå òÿ-
æåëîå äåòñòâî.

Ïîýòîìó ñòàðàþñü òðóäèòüñÿ ñ îòäà-
÷åé. Ãäå áû íè áûëà çàíÿòà, ðàáîòà ìíå
íðàâèëàñü, è íèêîãäà íå ïîñåùàëà
ìûñëü, ÷òî æèçíü ñëîæèëàñü íåóäà÷-
íî. Íàîáîðîò, ÿ áëàãîäàðíà ñóäüáå,
ðåñïóáëèêå è âñåì ëþäÿì, ñ êîòîðûìè
ïðèõîäèëîñü áûòü ðÿäîì è òðóäèòüñÿ.

Êîíå÷íî, çà òàêîé áîëüøîé æèçíåí-
íûé è òðóäîâîé ñðîê áûëè è óñïåõè, è
îãðåõè, ïîëó÷àëà è íàãðàäû è ñåðüåç-
íûå ïîðèöàíèÿ. ß íèêîãäà íå ñòðåìè-
ëàñü ñäåëàòü êàðüåðó, àáñîëþòíî ëè-
øåíà ÷óâñòâà çàâèñòè, íî ÿ î÷åíü ïå-
ðåæèâàëà è ñòðàäàëà, åñëè áûëà íå
ïðàâà â ñëóæåáíûõ âûâîäàõ, íå ìîãëà
äîïóñòèòü ìûñëè, ÷òî ÿ ìîãó áûòü íå
ïðàâà. À äëÿ ýòîãî íóæíî áûëî ìíîãî
ó÷èòüñÿ, íåïîñðåäñòâåííî ñàìîé ðàáî-

òàòü â î÷àãàõ èíôåêöèè, íàêàïëèâàòü
îïûò, çíàíèÿ.

Ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ÿ î÷åíü
ìíîãî åçäèëà, ëåòàëà ïî ðåñïóáëèêå,
áóêâàëüíî ïîáûâàëà âî âñåõ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòàõ, âî ìíîãèõ îëåíüèõ õîçÿé-
ñòâàõ è ðûáîëîâåöêèõ àðòåëÿõ. Ëþáè-
ëà çàõîäèòü â äîìà æèòåëåé, áåñåäî-
âàòü. Îïûò ê íàì ïðèõîäèò íå ñðàçó, à
ïîñòåïåííî, è íå ñàì ïî ñåáå, à â ðå-
çóëüòàòå îãðîìíîãî òðóäà, è ÷åì ÷àùå
ëè÷íî îêàçûâàåøüñÿ â ãóùå ñîáûòèé,
òåì îïûò çíà÷èòåëüíåå, à çíàíèÿ ïðî÷-
íåå, æàëü, ÷òî êîãäà ïðèõîäÿò çíàíèÿ
è ýòîò ñàìûé îïûò, íóæíî óõîäèòü íà
ïîêîé, òî åñòü íà ïåíñèþ.

Ãëàâíûì âðà÷îì Ðåñïóáëèêàíñêîãî
Äîìà ïðîñâåùåíèÿ ðàáîòàëà Êîðçèí-
íèêîâà Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà, î íåé
êàê îá îðãàíèçàòîðå ìîæíî ñêàçàòü
òîëüêî ëåñòíîå. Ñêîëüêî ìû îðãàíè-
çîâàëè êîíôåðåíöèé, óðîêîâ çäîðî-
âüÿ, âûåçæàëè â êîìàíäèðîâêè ñ ïðî-
ñâåòèòåëüñêèìè êèíîôèëüìàìè,
îôîðìëÿëè íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ, ðàç-
âåøèâàëè èõ ïî ãîðîäó, ïðîâîäèëè ñå-
ìèíàðû; êîãäà ïîÿâèëîñü òåëåâèäå-
íèå, îðãàíèçîâàëè ïîñòîÿííóþ ïåðå-
äà÷ó òåëåæóðíàëà «Çäîðîâüÿ». Êñòà-
òè, ïåðâîé òåëåâåäóùåé æóðíàëà áûëà
ÿ, ìåíÿ ñìåíèëà Íîâîäâîðñêàÿ Â.È.,
å¸ � Øàâðîâà Ê.Â.

Â òî âðåìÿ ðåãèñòðèðîâàëîñü ìíî-
ãî ìàññîâûõ èíôåêöèîííûõ è ïàðàçè-
òàðíûõ çàáîëåâàíèé: òðàõîìà, òóëÿðå-
ìèÿ, ïîëèîìèåëèò, ìàëÿðèÿ, òóáåðêó-
ëåç è äð. È ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå
íàñåëåíèÿ, íàðÿäó ñ ëå÷åáíûìè ìå-
ðîïðèÿòèÿìè, âíîñèëî ñâîþ âåñîìóþ
ëåïòó â ëèêâèäàöèþ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Ïîìíþ, â ñåíòÿáðå 1959 ã. ÿ áûëà
íàïðàâëåíà â Íàìñêèé ðàéîí äëÿ îðãà-
íèçàöèè êîíôåðåíöèè «Çà çäîðîâûé
áûò», â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ðåøèëà
ïîñåòèòü âñå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
îò ï. Ãðàôñêèé Áåðåã  äî Õîìóñòàõà. Âñå
øëî õîðîøî, íî áûëè òðóäíîñòè ñ
òðàíñïîðòîì, ïðèõîäèëîñü äîëãî
æäàòü ïîïóòíûõ ìàøèí. È ÿ ïî ñâîåé
íàèâíîñòè ðåøèëà îò ñ. Õàìàãàòòà äî
Õîìóñòàõà ïðîéòè ïåøêîì, îñòàíàâëè-
âàÿñü â êàæäîì íàñåëåííîì ïóíêòå.
Áûë ÷óäåñíûé îñåííèé äåíü, ñâåòèëî
ñîëíöå, äåðåâüÿ óæå ïîæåëòåëè. ß øëà
â îäèíî÷åñòâå è ìå÷òàëà î ÷åì-òî ïðå-
êðàñíîì. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïî-
ãîäà èñïîðòèëàñü, ïîäóë âåòåð è ñòàë
íàêðàïûâàòü ìåëêèé íóäíûé äîæäü. ß
ñòàëà çÿáíóòü, íàñòðîåíèå òîæå èñïîð-
òèëîñü. Êîãäà ïîäîøëà ê Íèêîëüöàì,
î÷åíü çàìåðçëà è ìå÷òàëà îòîãðåòü-
ñÿ, âûïèòü ÷àþ íà ôåëüäøåðñêîì ïóí-
êòå. Îêàçàëîñü, ôåëüäøåð óåõàë íà
êàêîé-òî îñòðîâ åùå òðè äíÿ íàçàä
îêàçûâàòü ïîìîùü áîëüíîìó è âåð-
íåòñÿ íåèçâåñòíî êîãäà. Ôåëüäøåðñ-
êèé ïóíêò áûë îòêðûò, íî â íåì áûëî
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Îñåíüþ 2006 ã. èñïîëíèëîñü 80 ëåò
íàðîäíîìó âðà÷ó ÑÑÑÐ Ëèäèè Èâàíîâ-
íå Áàáåíêî. Ë. È. Áàáåíêî ðîäèëàñü 19
îêòÿáðÿ 1926 ã. â ñ. Ñîëîìèíêà Ñòàâðî-
ïîëüñêîãî êðàÿ. Ïî îêîí÷àíèè â 1944 ã.
ñðåäíåé øêîëû â ã.Ãðîçíîì ×å÷åíî-
Èíãóøñêîé ÀÑÑÐ ïîñòóïèëà â Äàãåñòàí-
ñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, à çàòåì ïî
íàïðàâëåíèþ ïðèåõàëà â ßêóòèþ. Ñâîþ
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü Ë.È.Áàáåíêî
íà÷àëà çàâåäóþùåé ðàéçäðàâîòäåëîì
Íàìñêîãî ðàéîíà (1949-53 ãã.). Ñ 1962
ïî 1964 ã. âîçãëàâëÿëà çäðàâîîõðàíå-
íèå Êîáÿéñêîãî ðàéîíà. Ñ 1958 ïî
1962 ã., à çàòåì ñ 1966 ïî 1968 ã. ðàáî-
òàëà âðà÷îì-îðäèíàòîðîì íåâðîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ßÐÊÁ. Ñ 1968 ïî
1988 ã. çàâåäîâàëà 60-êîå÷íûì íåâðî-
ëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ßÐÊÁ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ Ë.È.Áàáåíêî ÿâëÿåòñÿ
âðà÷îì-êîíñóëüòàíòîì íåâðîëîãîì ÐÁ
¹2- Öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÂÐÀ× ÑÑÑÐ Ë.È. ÁÀÁÅÍÊÎ
Áàáåíêî Ë.È. ìíîãî ëåò áûëà âíå-

øòàòíûì íåâðîëîãîì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè, ïðîâî-
äèëà áîëüøóþ îðãàíèçàöèîííóþ ðàáî-
òó ïî ðàñøèðåíèþ íåâðîëîãè÷åñêèõ
êîåê â ðàéîíàõ, óêðåïëåíèþ è ïîâû-
øåíèþ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé-íåâðî-
ëîãîâ. Ïî å¸ èíèöèàòèâå â 1973 ã. äëÿ
îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé íåâðîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè â ã.ßêóòñêå â ñòðóêòóðå
Ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áûëà îðãàíèçîâàíà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áðèãàäà, à
â 1983 ã. â ÷èñëå ïåðâûõ ïî Äàëüíåâîñ-
òî÷íîìó ðåãèîíó áûëî îòêðûòî íåéðî-
ñîñóäèñòîå îòäåëåíèå. Ñîâìåñòíî ñ
Ï.À. Ïåòðîâûì è À.È. Âëàäèìèðöåâûì
Áàáåíêî Ë.È. ïðèíèìàëà àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â èçó÷åíèè êðàåâîé ïàòîëîãèè âè-
ëþéñêîãî ýíöåôàëîìèåëèòà.

Çà ãîäû çàâåäîâàíèÿ Ë.È. Áàáåíêî
íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå â òå÷åíèå
ðÿäà ëåò ÿâëÿëîñü ïîáåäèòåëåì ñîöè-
àëèñòè÷åñêîãî ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè
ïîäðàçäåëåíèé ßÐÊÁ. Â ïðàêòèêó îò-
äåëåíèÿ áûëè âíåäðåíû íîâûå ìåòî-
äû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ (ÏÝÃ, ìèåëîãðàôèÿ,
àíãèîãðàôèÿ è ò.ï.)

Ë.È.Áàáåíêî áûëà ó÷àñòíèêîì ìíî-
ãèõ îáùåñîþçíûõ è îáùåðîññèéñêèõ
ñúåçäîâ âðà÷åé-íåâðîëîãîâ, äåëåãà-
òîì îáùåñîþçíîãî ñúåçäà âðà÷åé, â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò âîçãëàâëÿëà ïåð-
âè÷íóþ ïàðòèéíóþ îðãàíèçàöèþ ßÐÊÁ,

Ïðåçåíòàöèÿ êíèãè «Öâåòû íà âå÷íîé ìåð-
çëîòå»

íåîäíîêðàòíî èçáèðàëàñü ÷ëåíîì ðå-
âèçèîííîé êîìèññèè ßêóòñêîãî îáêî-
ìà ÊÏÑÑ. Ñ 2003 ã. Ë.È.Áàáåíêî ÷ëåí
Âûñøåãî Ñîâåòà ñòàðåéøèí Ðåñïóáëè-
êè Ñàõà (ßêóòèÿ), îíà âåòåðàí ÂÎÂ. Çà
ñâîé ñàìîîòâåðæåííûé òðóä Áàáåíêî
Ë.È. íàãðàæäåíà îðäåíàìè Îêòÿáðüñ-
êîé ðåâîëþöèè, «Çíàê Ïî÷åòà», ìåäà-
ëüþ «Çà äîáëåñòíûé òðóä», çíàêîì
«Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», åé ïðè-
ñâîåíî çâàíèå «Çàñëóæåííûé âðà÷
ßÀÑÑÐ».

Â 1983 ã. çà âûäàþùèåñÿ çàñëóãè
ïåðåä Îòå÷åñòâîì â äåëå îõðàíû íà-
ñåëåíèÿ ÑÑÑÐ Ëèäèè Èâàíîâíå Áà-
áåíêî, ïåðâîé èç âðà÷åé ðåñïóáëèêè è
âñåãî ðåãèîíà Äàëüíåãî Âîñòîêà è Ñè-
áèðè, ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå «Íà-
ðîäíûé âðà÷ ÑÑÑÐ», îíà ÿâëÿåòñÿ ïî-
÷åòíûì ãðàæäàíèíîì Êîáÿéñêîãî óëó-
ñà è ã.ßêóòñêà.

î÷åíü õîëîäíî, ïå÷ü íå òîïëåíà, ÷òî-
òî íàäî áûëî äåëàòü. Âûáðàëà ÿ îäèí,
êàê ìíå ïîêàçàëîñü, êðàñèâûé äîì,
çàøëà â íåãî. Âõîä áûë ÷åðåç ïðèñòðîé
â âèäå þðòû, à ñàì äîì áûë äîáðîò-
íûé, áðåâåí÷àòûé. ß çàøëà, ïîçäîðî-
âàëàñü è ñåëà íà ëàâêó. Íèêîãî â ýòîé
÷àñòè äîìà íå áûëî, íî áûëî óþòíî è
òåïëî. ß ðåøèëà îñòàòüñÿ çäåñü ïîêà
íå îòîãðåþñü. Â ýòî âðåìÿ çàøåâåëè-
ëàñü ñèòöåâàÿ çàíàâåñêà íà äâåðè â
îñíîâíóþ ÷àñòü äîìà è ïîÿâèëàñü ïî-
æèëàÿ æåíùèíà. ß ñêàçàëà òîëüêî
îäíî ñëîâî: «×àþ». Æåíùèíà íè÷åãî
íå ñêàçàëà è èñ÷åçëà. Îíà äîëãî íå
ïîÿâëÿëàñü, ÿ ïîäóìàëà, ÷òî íå ñîáè-
ðàåòñÿ ìåíÿ ïîèòü ÷àåì, íåìíîãî ñòà-
ëî îáèäíî, íî òàê êàê ÿ óæå ñîãðåëàñü,
ðåøèëà óéòè, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ñâîé
ïóòü. È âîò òóò-òî ïîÿâèëàñü ýòà ñàìàÿ
æåíùèíà ñ îãðîìíûì êèïÿùèì ñàìî-
âàðîì, ïîñòàâèëà åãî ïåðåäî ìíîé íà
ñòîë. Íå òðóäíî áûëî äîãàäàòüñÿ, ÷òî
îíà åãî ðàçæèãàëà, ïîýòîìó äîëãî íå
ïîÿâëÿëàñü. Ñëåäîì îíà âûíåñëà ÷àé,
ñàõàð, ñìåòàíó, ëåïåøêè è êàêîå-òî

âàðåíüå. Ñàìà óëûáíóëàñü, íè÷åãî íå
ãîâîðÿ, óøëà. Íàñòðîåíèå ìîå êðóòî
èçìåíèëîñü. ß õîðîøî ïîåëà, íàïè-
ëàñü ÷àþ, ñòàëî òåïëî è âåñåëî. Íóæ-
íî ñêàçàòü ñïàñèáî, à æåíùèíû îïÿòü
íåò. Êîíå÷íî, îíà ïîÿâèëàñü, ñòîèëî
ìíå âñòàòü èç-çà ñòîëà. ß åå ïîáëàãî-
äàðèëà è óøëà. Òàê ÿ ïîçíàâàëà ëþ-
äåé. Ýòî áûëî â íà÷àëå òðóäîâîãî ïóòè
è õîðîøî, ÷òî âñòðåòèëñÿ ìíå äîáðûé
÷åëîâåê, à âïåðåäè áûëî ìíîãî ëåò è
ìíîãî ëèö, ñ êîòîðûìè ìíå ïðèõîäè-
ëîñü âñòðå÷àòüñÿ è ðàáîòàòü.

Õî÷åòñÿ äîâåñòè äî êîíöà ðàññêàç
îá ýòîì íåîáäóìàííîì ìîåì ïîñòóï-
êå � èäòè ïåøêîì. Äàëüøå áûëî êî-
ìè÷íî. Äîæäü ïåðåñòàë èäòè,  íî äî-
ðîãà åùå äëèííàÿ, è äåíü ïåðåøàãíóë
âî âòîðóþ ñâîþ ïîëîâèíó. Ïîÿâèëîñü
îãðîìíîå æåëàíèå âñòðåòèòü ïîïóòíóþ
ìàøèíó. Ìàøèíû íå áûëî. Íî ìåíÿ
äîãíàë òðàêòîð, êîòîðûé òàùèë îãðîì-
íûå âîëîêóøè, ñäåëàííûå èç òîëñòûõ
áðåâåí. Âèäèìî, ýòî ïðèñïîñîáëåíèå
ïðåäíàçíà÷àëîñü äëÿ ïåðåâîçêè ñåíà.
ß ñòàëà «ãîëîñîâàòü», òðàêòîðèñò îñ-

òàíîâèëñÿ, èì îêàçàëñÿ ìîëîäîé ïðè-
âëåêàòåëüíûé ïàðåíü. Â êàáèíó ê íåìó
îí ïîñîâåòîâàë íå ñàäèòüñÿ, òàê êàê
òàì áûëî î÷åíü ãðÿçíî, âåçäå ìàçóò, à
íà ìíå áûëè ñâåòëîå ïàëüòî è ãîëóáàÿ
êîêåòëèâàÿ øëÿïêà, óêðàøåííàÿ áóêå-
òèêîì ñèðåíè. Ïðåäëîæèë ñåñòü ëó÷-
øå íà âîëîêóøè. Òàê ÿ è ñäåëàëà. Äàëü-
íåéøèé ïóòü áûë ñóùèì àäîì, ÿ õîðî-
øî îñîçíàëà, ÷òî çíà÷èò åõàòü ïî ïðî-
ñåëî÷íîé äîðîãå íà òàêîì âèäå òðàíñ-
ïîðòà áåç àìîðòèçàöèîííîãî ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ. Ê òîìó æå âîëîêóøè áðîñà-
ëî òî âïðàâî, òî âëåâî, èç-çà ýòîãî ïî-
ëîæåíèå áûëî êðàéíå íåóñòîé÷èâûì.
Ñêîëüêî ðàç ÿ ïûòàëàñü äàòü ñèãíàë
òðàêòîðèñòó, ÷òîáû îí îñòàíîâèë òðàê-
òîð, íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü: êðèê îí íå
ñëûøàë, à ðóêè, ÷òîáû ïîìàõàòü, ÿ íå
ìîãëà îòîðâàòü îò áðåâåí, îïàñàÿñü
îêàçàòüñÿ ïîä âîëîêóøàìè. Òàê è âúå-
õàëà ÿ íà íèõ â Õîìóñòàõ, è ïðîêàòèë
ìåíÿ òðàêòîðèñò ïîä ñìåõ è êðèêè ðå-
áÿòèøåê ïî âñåìó ñåëó.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.)

Ë.È. Áàáåíêî (ñïðàâà) Çàâ. íåâðîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÐÁ ¹2-ÖÝÌÏ Ë.Ò. Îêîíåøíèêîâà
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Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ßêóòñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà èì. Ì.Ê. Àììîñîâà
ÃÓ ÍÏÖ «Ôòèçèàòðèÿ» ÌÇ ÐÑ (ß)

ßêóòñêîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ôòèçèàòðîâ

31 ìàÿ 2006 ã. èñïîëíèëîñü 60 ëåò
ñî äíÿ ðîæäåíèÿ  è 36 ëåò âðà÷åáíîé
è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè çàâåäóþùåé
êàôåäðîé ôòèçèàòðèè Ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà ßêóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðó, ñòàðøåìó íàó÷íîìó
ñîòðóäíèêó ßêóòñêîãî ÍÈÈ òóáåðêóëå-
çà Ëèíåâîé Çèíàèäå Åôðåìîâíå.

Çèíàèäà Åôðåìîâíà ðîäèëàñü 31
ìàÿ 1946 ã. â ã. ßêóòñêå â ñåìüå ñëóæà-
ùèõ. Îòåö � Àíäðååâ Åôðåì Íèêîëàå-
âè÷, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ è
ßÀÑÑÐ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
îäèí èç êðóïíûõ îðãàíèçàòîðîâ ôòè-
çèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â ßêóòèè, îñíî-
âàòåëü è ïåðâûé äèðåêòîð ßêóòñêîãî
ôèëèàëà Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà òó-
áåðêóëåçà ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Ìàòü � Ïîïîâà
Åêàòåðèíà Èëüèíè÷íà çàñëóæåííûé
ó÷èòåëü ßÀÑÑÐ. Ñ äåòñòâà Çèíàèäà Åô-
ðåìîâíà îáùàëàñü ñ êîðèôåÿìè ôòè-
çèàòðèè ðåñïóáëèêè, âïèòûâàÿ èõ îïûò,
êîìïåòåíòíîñòü.  Íàâåðíîå, òîãäà è îï-
ðåäåëèëàñü ñóäüáà áóäóùåãî âðà÷à è
ó÷åíîãî.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1970 ã. ìåäèêî-
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ßêóòñêîãî ãîñó-
íèâåðñèòåòà ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü Çèíàèäà Åôðåìîâíà íà÷àëà â
ßêóòñêîì ÍÈÈ òóáåðêóëåçà â äîëæíî-
ñòè ìëàäøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ êëèíèêè,
ðàáîòàÿ íàä ïðîáëåìîé óñêîðåíèÿ
ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ëåãî÷íîé
òêàíè ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ
(óëüòðàçâóêîâîå âîçäåéñòâèå â ñî÷åòà-
íèè ñ àíòèîêñèäàíòàìè, áèîãåííûìè
ñòèìóëÿòîðàìè è äð.).

Â 1982 ã. Çèíàèäà Åôðåìîâíà ïî-
ñòóïèëà â çàî÷íóþ àñïèðàíòóðó Ìîñêîâ-
ñêîãî ÍÈÈ òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÑÔÑÐ, íà

ÇÈÍÀÈÄÀ ÅÔÐÅÌÎÂÍÀ ËÈÍÅÂÀ

áàçå êîòîðîãî â 1985 ã. áûëà çàùèùå-
íà êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ íà òåìó
«Ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå äåñ-
òðóêòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ â óñëî-
âèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà». Ïîñëå ýòîãî
Ëèíåâà Ç.Å. çàíÿëà äîëæíîñòü ñòàðøå-
ãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, à ñ 1994 ã. �
çàâåäóþùåé òåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëå-
íèåì êëèíèêè ßêóòñêîãî ÍÈÈ òóáåðêó-
ëåçà. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ÿâëÿåòñÿ
íàñòàâíèêîì ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ è
íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ.

Çà ãîäû ðàáîòû â ßêóòñêîì ÍÈÈ òó-
áåðêóëåçà Çèíàèäîé Åôðåìîâíîé
áûëè ðàçðàáîòàíû ýôôåêòèâíûå ìå-
òîäû ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè äåñò-
ðóêòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, íàó÷íî
îáîñíîâàíû êîððèãèðóþùèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ äèñáèîòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé êèøå÷íèêà, ôîðìèðóþùèõ-
ñÿ â õîäå äëèòåëüíîé ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîé õèìèîòåðàïèè. Ðåçóëüòàòû ýòèõ
èññëåäîâàíèé ëåãëè â îñíîâó äîêòîðñ-
êîé äèññåðòàöèè íà òåìó «Äèñáàêòå-
ðèîç êèøå÷íèêà è ìåòîäû åãî êîððåê-
öèè ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ»,
óñïåøíî çàùèùåííîé íà ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîì äèññåðòàöèîííîì ñîâåòå
ïðè Öåíòðàëüíîì ÍÈÈ òóáåðêóëåçà
ÐÀÌÍ â 1995 ã.

Ñ 1998 ã. Çèíàèäà Åôðåìîâíà âðà-
÷åáíóþ è íàó÷íóþ ðàáîòó ñòàëà ñî÷å-
òàòü ñ ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ â Ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå ßÃÓ íà
êóðñå ôòèçèàòðèè. Îðãàíèçàöèÿ êà-
ôåäðû ôòèçèàòðèè áûëà èíèöèèðîâà-
íà ïåðâûì Ïðåçèäåíòîì ÐÑ (ß) Ì.Å.
Íèêîëàåâûì. Òàê, â 2001 ã. ïðè íåïîñ-
ðåäñòâåííîì ó÷àñòèè Ëèíåâîé Ç.Å. â
Ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå áûëà îðãàíè-
çîâàíà êàôåäðà ôòèçèàòðèè, êîòîðóþ
îíà è âîçãëàâëÿåò ïî íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ. Íà áàçå êàôåäðû ñóùåñòâóþò êëè-
íè÷åñêàÿ èíòåðíàòóðà è îðäèíàòóðà, à
ñ 2005 ã. � àñïèðàíòóðà, ñ 2000 ã. - ñåð-
òèôèêàöèîííûå öèêëû ïî ôòèçèàòðèè
äëÿ âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ ïðàêòè÷åñêî-
ãî çâåíà. Íåîäíîêðàòíî êàôåäðà çà-
íèìàëà ïåðâûå ìåñòà â ðåéòèíãàõ Ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà è ßêóòñêîãî ãîñó-
íèâåðñèòåòà.

Ëèíåâà Ç.Å. èìååò áîëåå 110 íàó÷-
íûõ òðóäîâ, ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ïàòåíòà
ÐÔ, ðÿäà ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé, ÷åòûðåõ âðà÷åáíûõ ïîñîáèé ïî
ëå÷åíèþ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ è äâóõ

ó÷åáíûõ ïîñîáèé. Â 2003 ã. ñòàëà îáëà-
äàòåëåì Ãðàíòà ÐÃÍÔ ÐÔ äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ «Òå÷åíèå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ
ó äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîé
òåððèòîðèè Âèëþéñêîãî áàññåéíà».
Ïîä ðóêîâîäñòâîì Çèíàèäû Åôðåìîâ-
íû çàùèùåíû 2 êàíäèäàòñêèå äèññåð-
òàöèè, îñóùåñòâëÿëèñü 5 íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì ïî àêòó-
àëüíûì âîïðîñàì ôòèçèàòðèè. Ïîäãî-
òîâëåíà ê ïå÷àòè ìîíîãðàôèÿ «Äèñ-
áàêòåðèîç êèøå÷íèêà è ìåòîäû åãî
êîððåêöèè ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
ëåãêèõ», ãäå ñôîêóñèðîâàíû ðåçóëüòà-
òû ìíîãîëåòíåãî íàó÷íîãî òðóäà.

Îñíîâíûå íàó÷íûå èíòåðåñû äåÿ-
òåëüíîñòè Ëèíåâîé Ç.Å. � ðàçðàáîòêà
íîâûõ òåõíîëîãèé õèìèîòåðàïèè, èçó-
÷åíèå ìåõàíèçìîâ èçëå÷åíèÿ, ïðèìå-
íåíèå íåòðàäèöèîííûõ íåñïåöèôè-
÷åñêèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ðåà-
áèëèòàöèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Ñ
ðåçóëüòàòàìè ýòèõ èññëåäîâàíèé Çèíà-
èäà Åôðåìîâíà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ
ôòèçèàòðîâ, òåðàïåâòîâ.

Â êà÷åñòâå âðà÷à-ôòèçèàòðà Ç.Å.
Ëèíåâà ïîñåòèëà ìíîãèå ðàéîíû ßêó-
òèè ñ öåëüþ ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè, êàê
ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ïðèíèìà-
ëà ó÷àñòèå â ðàáîòå ðåãèîíàëüíûõ è
ðåñïóáëèêàíñêèõ ñåìèíàðîâ, ñîâåùà-
íèé, ðîññèéñêèõ ñúåçäîâ è êîíãðåññîâ.

Ëèíåâà Ç.Å. � âðà÷ âûñøåé êâàëè-
ôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, îòëè÷íèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ (ß), ÷ëåí ó÷åíûõ
ñîâåòîâ ÌÈ ßÃÓ, ÃÓ ßÍÈÈÒ ÌÇ ÐÑ (ß),
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñîâåòà ïî çàùè-
òå êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîãî, àäìèíèñòðàòèâíîãî è
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ñîâåòîâ ÌÈ ßÃÓ,
âèöå-ïðåçèäåíò îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè «Íàðîäíàÿ àêàäåìèÿ çäîðî-
âüÿ». Â ìàå 2006 ã. Çèíàèäå Åôðåìîâ-
íå ðåøåíèåì ÂÀÊ áûëî ïðèñóæäåíî
çâàíèå «ïðîôåññîð ôòèçèàòðèè»

Çèíàèäà Åôðåìîâíà � çàáîòëèâàÿ
è ëþáÿùàÿ ìàìà äâóõ çàìå÷àòåëüíûõ
äî÷åðåé, ýêîíîìèñòîâ ïî îáðàçîâàíèþ.

 Êîëëåãè è ó÷åíèêè, ñîòðóäíèêè ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû ßêóòèè ñåð-
äå÷íî ïîçäðàâëÿþò Çèíàèäó Åôðåìîâ-
íó ñ þáèëååì è æåëàþò ñ÷àñòüÿ, çäî-
ðîâüÿ, äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â íàó÷íîé
è ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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ÏÀÌßÒÜ

ÀËÊÈÂÈÀÄ ÈÑÈÄÎÐÎÂÈ× ÈÂÀÍÎÂ
25 äåêàáðÿ 2006 ã. îðãàíèçàòîðó è

ïåðâîìó äèðåêòîðó ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðà-
âèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ),
òàëàíòëèâîìó õèðóðãó, çàñëóæåííîìó
âðà÷ó ÐÑ (ß), çàâåäóþùåìó êàôåäðîé
ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè Ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà ßÃÓ èì. Ì.Ê. Àììîñîâà, äîê-
òîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðó,
èçâåñòíîìó ñïîðòñìåíó, ìàñòåðó
ñïîðòà ÑÑÑÐ ïî âîëüíîé áîðüáå, äâó-
êðàòíîìó ÷åìïèîíó Ðîññèè ïî âîëüíîé
áîðüáå Àëêèâèàäó Èñèäîðîâè÷ó Èâà-
íîâó èñïîëíèëîñü áû 65 ëåò.

À.È. Èâàíîâ ðîäèëñÿ 25 äåêàáðÿ
1941 ã. â ñåëå Êþíäýéý Ñóíòàðñêîãî
ðàéîíà. Äåòñêèå è øêîëüíûå ãîäû À.È.
Èâàíîâà ïðîøëè â ÿêóòñêîì ñåëå â
òðóäíûå, íî ïîëíûå ðàäîñòè, âäîõíî-
âåíüÿ è ýíòóçèàçìà ïîñëåâîåííûå
ãîäû. Êàê ñåëü÷àíèí Àëêèâèàä âûðîñ
è âîçìóæàë, çàíèìàÿñü ôèçè÷åñêèì
òðóäîì íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðà-
áîòàõ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ Ñóíòàðñêîé ñðåä-
íåé øêîëû À. Èâàíîâ çàêîí÷èë Êðèâî-
ðîæñêîå àâèàöèîííîå ó÷èëèùå è òðè
ãîäà ðàáîòàë â àâèàïîðòó ã. ßêóòñêà
àâèàòåõíèêîì. Â òå ãîäû îí â ñâîáîä-
íîå âðåìÿ óñèëåííî çàíèìàëñÿ
ñïîðòîì, ãäå âûáðàë âîëüíóþ áîðüáó,
îáðàùàë âíèìàíèå íà ïîâûøåíèå
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è áîðöîâñêîé
òåõíèêè.

Â òî æå âðåìÿ, óêðåïèâøèñü â ñî-
çíàíèè, ÷òî èìåòü ñàìîìó êðåïêîå çäî-
ðîâüå � ýòî îäíî, à ïîìî÷ü òåì, ó êîãî
îíî ñëàáîå � ýòî âàæíåå, ïðèíÿë ðå-
øåíèå ñòàòü âðà÷îì. È â 1965 ã. À. Èâà-

íîâ ñòàë ñòóäåíòîì ìåäèêî-ëå÷åáíîãî
ôàêóëüòåòà ßêóòñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà.
Áóäó÷è ñòóäåíòîì ÌËÔ ßÃÓ, îí ó÷àñòâî-
âàë è ïîáåæäàë âî âñåñîþçíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ ïî âîëüíîé áîðüáå, ñòàë ÷ëå-
íîì ñáîðíîé êîìàíäû ÑÑÑÐ.

Àëêèâèàä Èâàíîâ â 70-õ ãã. XX â. áûë
êóìèðîì ìàëü÷èêîâ è þíîøåé ðåñïóá-
ëèêè, ìå÷òàâøèõ ñòàòü áîðöàìè,
ïîëüçîâàëñÿ íåïðåðåêàåìûì àâòîðè-
òåòîì ñðåäè ëþáèòåëåé è ñïåöèàëèñ-
òîâ âîëüíîé áîðüáû. Ìíîãèå ïîêîëå-
íèÿ áîðöîâ âûðîñëè, ïîäðàæàÿ åìó,
ñëåäóÿ çà íèì.  Èáî îí áûë ÿðêèì ïðè-
ìåðîì áîðöà ñ êëàññè÷åñêè îòòî÷åí-
íîé òåõíèêîé, ñèëîé è âûíîñëèâîñòüþ,
âîëåé ê ïîáåäå, ïðèìåðîì ñïîðòñìå-
íà è ÷åëîâåêà, ÷åðåç âñþ ñâîþ æèçíü
ïðîíåñøåãî ëþáîâü è âåðíîñòü ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó.

Âûñîêèå ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ
ìîëîäîãî áîðöà â 1964 ã. áûëè îòìå-
÷åíû  Ïî÷åòíîé ãðàìîòîé Âåðõîâíîãî
Ñîâåòà è Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ ßêóòñêîé
ÀÑÑÐ. Â 1970 ã. èìÿ Àëêèâèàäà Èâàíî-
âà áûëî çàíåñåíî â Êíèãó Ïî÷åòà ßêóò-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà.

Ñ 1971 ã., ïîñëå óñïåøíîãî îêîí÷à-
íèÿ ìåäèêî-ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà
ßÃÓ, À.È. Èâàíîâ ñâîþ æèçíü äî êîíöà
ïðî÷íî ñâÿçàë ñ ìåäèöèíîé. Âûáðàâ
îäíî èç òðóäíûõ è èíòåðåñíûõ íàïðàâ-
ëåíèé ìåäèöèíû � õèðóðãèþ, À.È. Èâà-
íîâ ñòàë èçâåñòíûì â ðåñïóáëèêå õè-
ðóðãîì, ïûòëèâûì ó÷åíûì, òàëàíòëè-
âûì ïåäàãîãîì, àâòîðèòåòíûì è ìóä-
ðûì íàñòàâíèêîì ñòóäåíòîâ, ìîëîäûõ
âðà÷åé è ó÷åíûõ.

Ñ 1971 ïî 1975 ã. îí ðàáîòàë âðà-
÷îì-îðäèíàòîðîì, çàòåì çàâåäóþùèì
õèðóðãè÷åñêèì êàáèíåòîì ßêóòñêîé
ãîðîäñêîé áîëüíèöû. Ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ î÷íîé àñïèðàíòóðû íà êàôåäðå
îáùåé õèðóðãèè 2-ãî Ìîñêîâñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
èì. Í.È.Ïèðîãîâà â 1979 ã. îäíèì èç
ïåðâûõ â ßêóòèè óñïåøíî çàùèòèë êàí-
äèäàòñêóþ äèññåðòàöèþ â îáëàñòè ñî-
ñóäèñòîé õèðóðãèè.

Ðàáîòàë àññèñòåíòîì êàôåäðû õè-
ðóðãèè ìåäèêî-ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà
ßÃÓ ïî êóðñó îáùåé õèðóðãèè, à â 1987
ã. áûë óòâåðæäåí â çâàíèè  äîöåíòà. Ñ
1991 äî 2005 ã. áûë çàâåäóþùèì êà-
ôåäðîé ãîñïèòàëüíîé õèðóðãèè. Íàó÷-
íûå èíòåðåñû À.È. Èâàíîâà îòíîñÿòñÿ
ê ðàçíûì ðàçäåëàì õèðóðãèè, íî îñ-
íîâíîå âíèìàíèå Àëêèâèàä Èñèäîðî-
âè÷ óäåëÿë ïðîêòîëîãèè. Èì ñîçäàíà â
ßêóòèè øêîëà õèðóðãîâ - ïðîêòîëîãîâ è
ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, îí èìååò ìíîãî

ïîñëåäîâàòåëåé è ó÷åíèêîâ, ïîä åãî
ðóêîâîäñòâîì çàùèùàëèñü êàíäèäàò-
ñêèå äèññåðòàöèè, ïîäãîòàâëèâàëèñü
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå êàäðû
ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé-õèðóðãîâ. Ðàáî-
òàÿ â Ìåäèíñòèòóòå ßÃÓ, Àëêèâèàä Èñè-
äîðîâè÷ âîçãëàâëÿë ïðîêòîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíè-
öû è ïðîâîäèë íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
â îáëàñòè ïðîêòîëîãèè. Äî 1987 ã. â
ßêóòèè ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè íà òîë-
ñòîé êèøêå ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäè-
ëèñü. À.È. Èâàíîâ íà÷àë óñïåøíî ïðî-
âîäèòü òàêèå îïåðàöèè, óñîâåðøåí-
ñòâîâàâ èõ ìåòîäèêó, ðàçðàáîòàë ðÿä
íîâûõ ìåòîäèê, çàùèùåííûõ ïàòåíòà-
ìè ÐÔ, ñîáðàë áîãàòûé íàó÷íûé ìàòå-
ðèàë è â 1996 ã. óñïåøíî çàùèòèë äîê-
òîðñêóþ äèññåðòàöèþ.

Ïðîôåññîð À.È. Èâàíîâ âûïîëíÿë
ñëîæíûå îïåðàöèè íà æåëóäêå, ïå÷å-
íè, îáîäî÷íîé êèøêå. Ñåãîäíÿ âî âñåõ
óãîëêàõ ðåñïóáëèêè òðóäÿòñÿ ìíîãî
ëþäåé, çàíîâî ïîçíàâøèõ ðàäîñòü
æèçíè áëàãîäàðÿ ñïàñèòåëüíîìó
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ñêàëüïåëþ èñêóñíîãî õèðóðãà À.È. Èâà-
íîâà, åãî êîëëåã è ó÷åíèêîâ.

Àëêèâèàä Èñèäîðîâè÷ êàê îäèí èç
âåäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìàì
àáäîìèíàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ïîëüçîâàëñÿ çàñëóæåííûì óâà-
æåíèåì è ïðèçíàíèåì â íàó÷íûõ êðó-
ãàõ Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê. Çàñëóæåííûå óñïåõè À.È.
Èâàíîâà êàê âðà÷à, ó÷åíîãî, ïåäàãîãà
è åãî àâòîðèòåò êàê ðóêîâîäèòåëÿ â îá-
ðàçîâàòåëüíîì è íàó÷íîì ñîîáùåñòâå
ñòðàíû íàøëè ñâîå îòðàæåíèå â íà-
çíà÷åíèè åãî â 2001 ã. äèðåêòîðîì ßêóò-
ñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ è Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÑ (ß).

À.È Èâàíîâ çà êîðîòêîå âðåìÿ ñî-
çäàë ñïëî÷åííûé êîëëåêòèâ åäèíî-
ìûøëåííèêîâ, ãäå ïðîÿâèëèñü åãî
áîëüøîé îïûò âðà÷à, ó÷åíîãî è òàëàíò
óìåëîãî îðãàíèçàòîðà. Â 2002-2005 ãã.
óñïåøíî ïðîéäÿ ýòàï ñòàíîâëåíèÿ,
ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ (ß)
ñòàë ãîëîâíîé íàó÷íîé îðãàíèçàöèåé
ðåñïóáëèêè. Êðîìå íàó÷íî-îðãàíèçàöè-
îííîé è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿ-
ìè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû
öåíòðà ñòàëè: ýêîëîãèÿ è çäîðîâüå íà-
ñåëåíèÿ - ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ïðîôè-

ëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ìî-
íèòîðèíãà è ëå÷åíèÿ íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé; ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëå-
íèÿ è ïðîôèëàêòèêà ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëå-
âàíèé; ãåíåòèêî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèå è ìîëåêóëÿð-
íî-ãåíåòè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ âðîæäåííîé ïàòî-
ëîãèè, íàñëåäñòâåííûõ è
ìóëüòèôàêòîðèàëüíûõ
áîëåçíåé ñðåäè íàñåëå-
íèÿ ÐÑ (ß); áèîõèìè÷åñ-
êèå è èììóíîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ìîëåêóëÿðíûõ è êëåòî÷-
íûõ  ìåõàíèçìîâ ãîìåîñòàçà â óñëîâè-
ÿõ àðêòè÷åñêîãî ðåãèîíà; èçó÷åíèå áèî-
õèìè÷åñêèõ è ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
àäàïòàöèîííûõ èçìåíåíèé ó ëèö, çà-
íèìàþùèõñÿ ñïîðòîì; êëèíèêî-ïàòîãå-
íåòè÷åñêîå èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé õî-
ëîäîâîé òðàâìû â óñëîâèÿõ ßêóòèè; íà-
ó÷íîå îáîñíîâàíèå  âíåäðåíèÿ íîâûõ
è èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé  â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ÐÑ(ß).

Áûëà íàëàæåíà òåñíàÿ ñâÿçü ñ òà-
êèìè íàó÷íûìè öåíòðàìè, èññëåäîâà-
òåëüñêèìè èíñòèòóòàìè, íàó÷íûìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè, êàê Èíñòèòóò áèîõèìèè
è ãåíåòèêè Óôèìñêîãî íàó÷íîãî öåíò-
ðà ÐÀÍ, Òîìñêèé íàó÷íûé öåíòð ìåäè-
öèíñêîé ãåíåòèêè, ÍÖ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé õèðóðãèè èì. À.Í. Áàêóëåâà
ÐÀÌÍ (Ìîñêâà), ÍÈÈ ìåäèöèíû òðóäà
ÐÀÌÍ (Ìîñêâà), ÍÈÈ òåðàïèè ÑÎ ÐÀÌÍ
(Íîâîñèáèðñê), Ðîññèéñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
(Ìîñêâà), à òàêæå ñ çàðóáåæíûìè öåí-
òðàìè, â òîì ÷èñëå ñ ÍÈÈ ìîçãà (Íèè-
ãàòà, ßïîíèÿ), Ýñòîíñêèì Áèîöåíòðîì
(Òàðòó).

Â 2002-2005 ãã. ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÑ (ß) áûëè ïðîâåäåíû ðå-
ãèîíàëüíûå è ìåæäóíàðîäíûå íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèå êîíôåðåíöèè ïî ðàçëè÷-

íûì íàó÷íûì íàïðàâëåíè-
ÿì.

Â 2003 ã. ßÍÖ ÐÀÌÍ è
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ (ß) áûë
ó÷ðåæäåí «ßêóòñêèé ìåäè-
öèíñêèé æóðíàë», â ñòàíîâ-
ëåíèè êîòîðîãî À.È. Èâàíîâ
êàê ãëàâíûé ðåäàêòîð âíåñ
áîëüøóþ ëåïòó. Ïî íàïðàâ-
ëåíèþ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè,
åå ìàñøòàáàì è õàðàêòåðó,
æóðíàë ñòàë íàó÷íî-îðãàíè-
çàöèîííûì ïå÷àòíûì îðãà-
íîì ìåäèöèíñêîé îáùå-
ñòâåííîñòè ðåñïóáëèêè.

Àëêèâèàä Èñèäîðîâè÷ ÿâëÿåòñÿ àâ-
òîðîì áîëåå 80 íàó÷íûõ òðóäîâ, â òîì
÷èñëå 2 ìîíîãðàôèé è ðÿäà ìåòîäè-
÷åñêèõ è ó÷åáíûõ ïîñîáèé. Ïîä ðóêî-
âîäñòâîì è êîíñóëüòàöèåé ïðîôåññî-
ðà À.È. Èâàíîâà âûïîëíåíû è çàùè-
ùåíû 3 äîêòîðñêèõ è áîëåå 10 êàíäè-
äàòñêèõ äèññåðòàöèé ïî àêòóàëüíûì
ïðîáëåìàì àáäîìèíàëüíîé õèðóðãèè.
Èç åãî ó÷åíèêîâ ä.ì.í. À.Â. Òîáîõîâ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïåðåíÿâ ýñòàôåòó îò
ó÷èòåëÿ, çàâåäóåò êàôåäðîé ãîñïèòàëü-
íîé õèðóðãèè Ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
ßÃÓ èì. Ì.Ê. Àììîñîâà, ê.ì.í. Í.Ï. Ñòå-
ïàíîâ ðàáîòàåò ãëàâíûì õèðóðãîì Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ (ß).

Äðóæíàÿ ñ÷àñòëèâàÿ ñåìüÿ Àëêèâè-
àäà Èñèäîðîâè÷à áûëà äëÿ íåãî êðåï-
êîé îïîðîé, âäîõíîâëÿþùåé ê íîâûì
äîñòèæåíèÿì. Ñ ñóïðóãîé Êëàâäèåé
Àëåêñååâíîé, çàñëóæåííîé àðòèñòêîé
ßÀÑÑÐ è ÐÑÔÑÐ, îäíîé èç ïåðâûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ áàëåðèí ðåñïóáëèêè
îíè ïðîæèëè âìåñòå 39 ïîëíûõ ëþáâè
è âçàèìîïîíèìàíèÿ, áëàãîïîëó÷èÿ è
ñ÷àñòüÿ ëåò. Âìåñòå âûðàñòèëè äî÷ü
Íüóðãóÿíó è ñòàëè ñ÷àñòëèâûìè äåäóø-
êîé è áàáóøêîé äëÿ âíóêîâ Äàðõàíà è
Äàëàíà.

Àëêèâèàä Èñèäîðîâè÷ ëþáèë ðîä-
íóþ ïðèðîäó, áûë çàÿäëûì îõîòíèêîì,
Íî òðóäíî ñêàçàòü, ÷åãî îí áîëüøå ïî-
ëó÷àë âî âðåìÿ îõîòû � óäîâëåòâîðå-
íèå îò äîáûòîãî òðîôåÿ èëè ðàäîñòü è
óìèðîòâîðåíèå îò âñòðå÷è ñ êðàñîòîé
è ïðåëåñòÿìè ÿêóòñêîé òàéãè è òóíäðû,
îçåð è ðåê, ðå÷íûõ äîëèí è çàñíåæåí-
íûõ ãîðíûõ õðåáòîâ.

À.È. Èâàíîâó çà ïëîäîòâîðíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðà-
íåíèè áûëî ïðèñâîåíî çâàíèå «Çàñ-
ëóæåííûé âðà÷  Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ)», îí áûë íàãðàæäåí çíàêàìè «Îò-
ëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», «Îòëè÷íèê
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû», «Ëàóðåàò
ñïîðòà XX âåêà» Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ). Íåîäíîêðàòíî áûë îòìå÷åí ãðà-
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Ïåðåäîâàÿ  ñòàòüÿ
Èâàíîâ Ï.Ì., Òîìñêèé Ì.È., Èâàíî-

âà Ô.Ã., Êàðàòàåâ Ï.Ä. Ïðîáëåìû è
ïåðñïåêòèâû ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè áîëüíûì ðàêîì ëåãêîãî â Ðåñ-
ïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) - 4 (16)� 05 � 4.

Íàçàðîâ À.Í., Íåóñòðîåâà Ë.Ä.,
Ãðÿçíóõèíà Í.Í. Ðåàëèçàöèÿ ïðèîðè-
òåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäî-
ðîâüå» â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) - 3
(15)� 06 � 4.

Ïîïîâ Â.Ñ., Çàõàðîâ Ï.È. Îðãàíèçà-
öèîííûå àñïåêòû ñòàíîâëåíèÿ êàðäè-
îõèðóðãè÷åñêîé ñëóæáû ÐÑ (ß) -1  (13)�
06 � 4.

Òîìñêèé Ì.È. ßêóòñêèé íàó÷íûé
öåíòð ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ (ß) �
ìîäåëü ýôôåêòèâíîé èíòåãðàöèè ìå-
äèêî-áèîëîãè÷åñêèõ íàóê è ïðàêòè÷åñ-
êîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ - 2  (14)� 06 � 4.

Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè
Áàðàøêîâ Í.À., Òåðþòèí Ô.Ì., Ñó-

õîìÿñîâà À.Ë., Ìàêñèìîâà Í.Ð., Äæåìè-
ëåâà Ë.Ó., Ãóðèíîâà Å.Å., Ôåäîòîâà
Ý.Å., Òàïûåâ Å.Â., Âàëèåâ Ð.Ð., Êîíîíî-
âà Ñ.Ê., Ôåäîðîâà Ñ.À., Õóñíóòäèíîâà
Ý.Ê., Íîãîâèöûíà À.Í. Àíàëèç ëîêóñà
CX26AU  ãåíà GJB2 ó áîëüíûõ íàñëåä-
ñòâåííîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòüþ
è ãëóõîòîé èç ÐÑ (ß) - 2  (14)� 06 - 11.

Áóðöåâà Ò.Å., Áàèøåâà Ã.Ì., ×àñíûê
Â.Ã., Áàèøåâ Ì.À., Àâêñåíòüåâ Â.È., Àð-
ãóíîâ Â.À. Íîâàÿ àâòîìàòèçèðîâàííàÿ
òåõíîëîãèÿ äèñïàíñåðèçàöèè äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêó-
òèÿ) - 4  (16)� 06 - 14.

Âàõíèí Ì.Â., Ãóçü Â.Í. Îñîáåííîñòè
ýïèäåìèîëîãèè õîëîäîâîé òðàâìû (íà
ïðèìåðå Àëäàíñêîãî ðàéîíà ÐÑ (ß)) -
1  (13)� 06 - 7.

Ãðèãîðüåâà Ë.Â., Ðîìàíîâà À.Í.,
Êûëáàíîâà Å.Ñ., Ìàõàðîâà Í.Â., Òàðà-
áóêèíà Ë.Â. Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ãå-
íîòèïîâ è àëëåëåé ïîëèìîðôíûõ ëî-
êóñîâ ãåíîâ-êàíäèäàòîâ ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â ÿêóòñêîé ïî-
ïóëÿöèè è àíàëèç àññîöèàöèé ñ èí-
ôàðêòîì ìèîêàðäà - 2  (14)� 06 - 16.

Ãîëîêîâà Â.Ñ., Àëåêñååâ Ñ.Í., Åô-
ðåìîâà Ñ.Ä., Çàõàðîâà Ô.À. Èììóíî-
ãåìàòîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíûõ ñ îò-
ìîðîæåíèÿìè - 1  (13)� 06 � 11.

Äóãëàñ Í.È., Áîðèñîâà Å.À. Ïåðèíà-
òàëüíûå èñõîäû ó æåíùèí ñ óðîãåíè-
òàëüíîé èíôåêöèåé (íà ïðèìåðå õëà-
ìèäèé è âèðóñîâ) - 2  (14)� 06 - 29.

Åãîðîâà À.Ã., Óâàðîâà Ò.Å., Ñîôðî-
íîâà Ñ.È., Ñàââèíà Ì.Ñ. Î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ â
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) - 4  (16)� 06 - 7.

Èâàíîâ Ï.Ì., Ìàêàðîâà Í.Í., Àôà-
íàñüåâà Ë.Í., Íàóìîâà À.È., Ìûðååâà
Ñ.À., Ñìåòàíèíà Â.Ä. Öèòîëîãè÷åñêèé
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ è åãî äèàãíîñòè-
÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü â óòî÷íåíèè î÷åð-
÷åííîñòè ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà
è ïðîôèëàêòèêå - 2  (14)� 06 - 32.

Èâàíîâ Þ.Ñ., Êðàâ÷åíêî À.Ô. Ìåòîä
âðåìåííîé ýêñòðàïëåâðàëüíîé ïëîì-
áèðîâêè ïðè òîðàêîïëàñòèêå â êëèíè-
êå ëåãî÷íîãî òóáåðêóëåçà - 2  (14)� 06 -
23.

Êðàâ÷åíêî À.Ô., Àëåêñååâà Ã.È., Âè-
íîêóðîâà Ì.Ê., ×óðêèí À.À. Ìåñòî õè-
ðóðãèè â îçäîðîâëåíèè áîëüíûõ ñ ìíî-
æåñòâåííî-ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûì
òåáåðêóëåçîì ëåãêèõ - 2  (14)� 06 - 26.

Êóðãàíîâà Â.À., Ìîëîêîâ Â.Ä., Âàñè-
ëüåâà Ë.Ñ. Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåê-
òèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ òðàíñìåìáðàí-
íîãî äèàëèçà êîìïîçèöèîííîãî ðà-
ñòâîðà ÿíòàðíîé êèñëîòû è âèòàìèíîâ
Â1, ÐÐ, Ñ ïðè ëå÷åíèè ïàðîäîíòèòà - 3
(15)� 06 - 10.

Êûëáàíîâà Å.Ñ., Ìàëþòèíà Ñ.Ê.,
Ùåðáàêîâà Ë.Â., Ñèìîíîâà Ã.È. Ëèïè-
äû êðîâè è ÷àñòîòà äèñëèïîïðîòåèäå-
ìèé ñðåäè ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ ßêó-
òèè - 1 (13) � 06 - 26.

Ëîñêóòîâà Ê.Ñ., Àðãóíîâ Â.À. Ðàê
æåëóäêà íà ôîíå ÍÐ-àññîöèèðîâàííî-

ãî ãàñòðèòà: âîïðîñû êàíöåðîãåíåçà �
1 (13) � 06 - 22.

Ìàêñèìîâà Ñ.Ñ., Ïðîòîïîïîâà Ð.Í.,
Êðèâîøàïêèí Â.Ã., Ýðäåñ Ø.Ô. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà
ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) - 4  (16)� 06 - 19.

Íèêîëàåâ Â.Ì., Ãîëüäåðîâà À.Ñ. Îñî-
áåííîñòè àäàïòàöèîííîé ðåàêöèè ó ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ïðè âîç-
äåéñòâèè íèçêèõ òåìïåðàòóð - 4  (16)�
06. - 21.

Îëåñîâà Ë.Ä., Îõëîïêîâà Å.Ä. Îöåí-
êà îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà ñïîðò-
ñìåíîâ ìàêðîíóòðèåíòàìè- 4  (16)� 06
- 16.

Ïàâëîâà Ç.Â., Òîáîõîâ À.Â. Ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ãàñ-
òðîýçîôàãåàëüíîé ðåôëþêñíîé áî-
ëåçíè ó ïàöèåíòîâ ñ âèñöåðîïòîçîì -1
(13)� 06 - 19.

Ïàâëîâà Ò.Þ., Ôèëèïïîâà Ð.Ä., Ñè-
äîðîâà Ë.À., Áóòîðèíà À.Í., Àðãóíîâ
Â.À. Àáäîìèíàëüíîå ðîäîðàçðåøåíèå
â ñòàöèîíàðå âûñîêîãî ðèñêà- 4  (16)�
06. - 23.

Ïîñåëüñêàÿ Ë.Ï., Ìàòâååâà Í.Ï.
Âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå äåòåé è ïîäðîñòêîâ � 1 (13) �
06 � 13.

Ðîìàíîâà À.Í. Àòåðîñêëåðîç êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé è ÷àñòîòà îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ó ìóæ÷èí ÿêóòñêîé íà-
öèîíàëüíîñòè ñ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà - 3  (15)� 06 - 6.

Ñëåïöîâà Ï.À., Àâåðêî Í.Í., Ãîðáà-
òûõ Þ.Í. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà òå-
÷åíèÿ âòîðè÷íîãî èíôåêöèîííîãî ýí-
äîêàðäèòà ïðè äåôåêòå ìåæïðåäñåð-
äíîé ïåðåãîðîäêè ó æèòåëåé Êðàéíå-
ãî Ñåâåðà è ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè- 4
(16)� 06 - 12.

Òàðàáóêèíà Ë.Â., Ïåòðîâà Ñ.Ð., Êîí-
ñòàíòèíîâà Â.Ì., Àíó÷èíà Å.È. Çíà-
÷åíèå êîððèãèðîâàííîãî èíòåðâàëà QT

Êîëëåêòèâ ñîòðóäíèêîâ ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ (ß).

ìîòàìè ßÃÓ, â 1996 ã. íàãðàæäåí Ïî-
÷åòíîé ãðàìîòîé Ãîñêîìâóçà ÐÔ çà
çàñëóãè ïî ïîäãîòîâêå ìåäèöèíñêèõ
êàäðîâ.

À.È. Èâàíîâ ÿâëÿëñÿ Ïî÷åòíûì
ãðàæäàíèíîì ðîäíîãî Ñóíòàðñêîãî

óëóñà, ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàë òåñíóþ
ñâÿçü ñî ñâîèìè çåìëÿêàìè.

Àëêèâèàä Èñèäîðîâè÷ ëþáèë æèçíü
âî âñåõ åå ïðîÿâëåíèÿõ. Ê ñîæàëåíèþ,
îí óøåë èç æèçíè íåîæèäàííî ðàíî è
â ðàñöâåòå òâîð÷åñêèõ ñèë. Îí îñòàâàë-

ñÿ àêòèâíûì è ýíåðãè÷íûì ÷åëîâåêîì
äî êîíöà ñâîåé æèçíè, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ÿðêèì ïðèìåðîì áåççàâåòíîãî
ñëóæåíèÿ ñâîåìó ëþáèìîìó äåëó �
âðà÷åâàíèþ, ïåäàãîãè÷åñêîé è íàó÷íîé
ðàáîòå.
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ó áîëüíûõ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñê-
ëåðîçîì - 4  (16)� 06 - 10.

Òîìèëî È.Â., Ìîëîêîâ Â.Ä. Ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãåíå-
ðàëèçîâàííîãî ïàðîäîíòèòà ìåòîäîì
âíóòðèðîòîâîãî òðàíñìåìáðàííîãî äè-
àëèçà ëåêàðñòâåííîé êîìïîçèöèåé -1
(13)� 06 � 15.

Òðåòüÿêîâà Í.Í., Ôàðàôîíîâà Å.Í.
Êëèíèêî-êîìïüþòåðíî-òîìîãðàôè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå èíñóëüòà - 3  (15)� 06
- 11.

Ýâåðñòîâà À.Â., Ïåòðîâà Ï.Ã., Åãî-
ðîâà Ã.À. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé
� ÿêóòîâ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðî-
æèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ÐÑ (ß)
- 2  (14)� 06 - 20.

Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ìåäèöèíñêîé  íàóêè

Àäàìîâà Ä.Â. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ
ñëóæáà â ÐÑ(ß) - 4  (16)� 06 - 30.

Âàñèëüåâà Ñ.Ã. Ïðàêòè÷åñêîå îáó÷å-
íèå â ßêóòñêîì áàçîâîì ìåäèöèíñêîì
êîëëåäæå - 3 (15) � 06 - 19.

Âåðáèöêàÿ Ë.È. Ïðèíöèïû ôîðìè-
ðîâàíèÿ êîíöåïöèè îõðàíû çäîðîâüÿ
ìàòåðèè ðåáåíêà â Ðåñïóáëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ) íà ñîâðåìåííîì ýòàïå - 4
(16)� 06 - 26.

Ãîñòõîðæåâè÷ Å.ß. Çàïèñêè ýïèäå-
ìèîëîãà (ìîÿ æèçíü). ×àñòü 1. - 4  (16)�
06 - 80.

Åãîðîâ Á.À. Îá ó÷èòåëå- 4  (16)� 06 - 31.
Åãîðîâ È.ß. Î äåÿòåëüíîñòè Ìèíè-

ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëè-
êè Ñàõà (ßêóòèÿ) íà ñòûêå XX è XXI âå-
êîâ - 4  (16)� 06 - 28.

Èâàíîâà Ì.Í. Îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ â ßêóòñêîì áàçîâîì ìåäèöèí-
ñêîì êîëëåäæå - 3 (15) � 06 - 17.

Ëåáåäåâà Ò.Í. ßêóòñêèé áàçîâûé ìå-
äèöèíñêèé êîëëåäæ - èííîâàöèîííîå
ó÷åáíîå çàâåäåíèå - 3 (15) � 06 - 16.

Ëåáåäåâà Õ.Í., Íèêîëàåâ Â.Ï. Ñðåä-
íåå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå â ßêó-
òèè: èñòîêè, ðàçâèòèå è ïåðñïåêòèâû -
1 (13) � 06 - 30.

Ñåìåíîâà Ë.Â. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå
íåïðåðûâíîãî ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì
ìåäèöèíñêèì îáðàçîâàíèåì - 3 (15) �
06 - 23.

Òàðàáóêèíà Ñ.Ì. Ñèñòåìà ëåêàð-
ñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ ÐÑ (ß â óñëî-
âèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ - 2 (14) � 06 - 39.

Òèìîôååâ Ë.Ô. Àíàëèç íåêîòîðûõ
ïîêàçàòåëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò óäàëåííîñòè óëóñîâ (ðàéî-
íîâ) îò öåíòðà ðåñïóáëèêè - 2 (14) � 06
- 38.

Òèõîíîâ Ä.Ã. Ãîñóäàðñòâà ïîñòñîâåò-
ñêîãî ïðîñòðàíñòâà � óïóùåííûå âîç-
ìîæíîñòè èëè íåñáûâøèåñÿ íàäåæäû

â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ - 1 (13) � 06
- 34.

Òûðûëãèí Ì.À. Îáîñíîâàíèå íåîá-
õîäèìîñòè ñîõðàíåíèÿ ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíîé ñëóæáû â ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèÿõ ÐÑ (ß) - 1 (13) � 06 - 42.

ßäðååâà Í.È. Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêàÿ
ðàáîòà â ßêóòñêîì áàçîâîì ìåäèöèí-
ñêîì êîëëåäæå - 3 (15) � 06 - 21.

ßäðååâà Í.È. Ïåäàãîãè÷åñêèå êàä-
ðû ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ â ÐÑ (ß) � 1 (13) � 06 - 39.

ßäðååâà Í.È., Ñåìåíîâà Ë.Â. Ïîâû-
øåíèå êâàëèôèêàöèè, ñåðòèôèêàöèÿ è
àòòåñòàöèÿ ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà â ÐÑ (ß) - 2 (14) � 06 - 35.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Òîìèëî È.Â., Ìîëîêîâ Â.Ä. Ïðèìå-

íåíèå ËÄÔ â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãåíå-
ðàëèçîâàííûì ïàðîäîíòèòîì ëåãêîé
ñòåïåíè òÿæåñòè - 1 (13) � 06 - 43.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ïðîôè-
ëàêòèêà

Ìèðîíîâà Ã.Å., Âàñèëüåâ Å.Ï. Êóðå-
íèå êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ õðîíè-
÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé
ëåãêèõ - 4  (16)� 06 - 32.

Èâàíîâà Ì.Í., Ïîëÿêîâ È.Â., Çåëåí-
ñêàÿ Ò.Ì. Íåêîòîðûå àñïåêòû ñîöèàëü-
íî-ãèãèåíè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ÑÑÓÇ Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) - 3 (15) � 06 - 25.

Òèìîôååâ Ë.Ô., Êðèâîøàïêèí Â.Ã.,
Ïðîòîïîïîâà Ð.Í. Çàáîëåâàåìîñòü
õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì è àëêî-
ãîëüíûì ïñèõîçîì â àðêòè÷åñêîé ãðóï-
ïå óëóñîâ - 1 (13) � 06 - 46.

Àêòóàëüíàÿ òåìà
Åãîðîâà Ã.À. Äåìîãðàôè÷åñêèå ïî-

êàçàòåëè îñíîâíûõ ìåäèêî-ãåîãðàôè-
÷åñêèõ çîí Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) -
4  (16)� 06 - 40.

Òèõîíîâ Ä.Ã. Àðêòèêà � íàñòîÿùåå è
áóäóùåå - 3 (15) � 06 - 27.

Òèõîíîâ Ä.Ã. Êîðåííîå íàñåëåíèå
Àðêòèêè. Ïðîøëîå, íàñòîÿùåå è áóäó-
ùåå. - 4  (16)� 06 - 36.

Òèõîíîâ Ä.Ã.  Ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñ-
êîå ðàéîíèðîâàíèå òåððèòîðèè ÐÑ (ß)
è ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé - 1 (13) �
06 - 48.

Íåóñòðîåâà Ò.Ñ., Ñêîñûðåâà Ã.À.
Îñîáåííîñòè âîñïðîèçâîäèòåëüíîé
ôóíêöèè è ïðîáëåìû ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ñåëüñêèõ æåíùèí ÐÑ (ß) - 2
(14) � 06 - 43.

Ïåòðîâà Ë.È., Àëôåðüåâ Â.À. Çàáî-
ëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì íàñåëåíèÿ ÐÑ
(ß) çà ïåðèîä 2003-2005 ãã. - 2 (14) � 06
- 46.

Ñëåïöîâà Ñ.Ä. Îò ýêñïåðèìåíòà - ê
ðåàëüíûì äåëàì (ñîçäàíèå ñëóæáû
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ÐÁ
¹ 2 - ÖÝÌÏ) - 1 (13) � 06 - 52.

×àñíûê Â.Ã., Àâðóñèí Ñ.Ë., Áóðöåâà
Ò.Å., Òîìñêèé Ì.È., Àðãóíîâ Â.À., Íèêî-
ëàåâà Ë.À., ßêîâëåâà Ñ.À., Íèêèôîðî-
âà Ì.Å. Ìåæäóíàðîäíàÿ ïðîãðàììà ïî
èçó÷åíèþ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ àñïåê-
òîâ æèçíè äåòåé êîðåííûõ íàðîäíî-
ñòåé Êðàéíåãî Ñåâåðà: íåêîòîðûå èòî-
ãè ýêñïåäèöèè 2006 ãîäà è ïåðñïåêòè-
âû äàëüíåéøåé ðàáîòû - 3 (15) � 06 -
31.

Ýêîíîìèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Áîðèñîâ Å.Å., Ñèâöåâà Â.Å. Ïðîáëå-

ìû ýôôåêòèâíîñòè îöåíêè êà÷åñòâà
ëå÷åíèÿ - 1 (13) � 06 - 71.

Åãîðîâ Â.ß. Èñòî÷íèêè, ôîðìû è ìå-
òîäû ôèíàíñèðîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè- 1 (13)
� 06 - 74.

Åãîðîâ Â.ß. Ôîðìèðîâàíèå ñòðàòå-
ãèè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ -
2 (14) � 06 - 74.

Îáìåí  îïûòîì
Àíäðååâ Á.Â., Èãíàòüåâ Â.Ã., Áîáèé

Á.Â. Àëãîðèòì äåéñòâèé ÃÓ «Ðåñïóáëè-
êàíñêèé öåíòð ìåäèöèíû êàòàñòðîô»
ÌÇ ÐÑ (ß) ïðè âûïîëíåíèè ñàíèòàð-
íîãî çàäàíèÿ - 1 (13) � 06 - 57.

Àðãóíîâà Â.Ì., Ìóõàìåòîâà, Àëåê-
ñååâà Å.È. Îïûò ïðèìåíåíèÿ èíôëèê-
ñèìàáà ïðè þâåíèëüíîì ñïîíäèëîàð-
òðèòå â ÐÑ (ß) - 2 (14) � 06 - 48.

Áîðèñîâà Å.À., Äóãëàñ Í.È. Ïðîôè-
ëàêòèêà íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè ó æåíùèí ñ âîñïàëèòåëüíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà
- 4  (16)� 06 - 47.

Êóðáàòîâà Ò.Í. Êëèíè÷åñêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òå-
ðàïèè  ó ðàáîòíèêîâ óãîëüíîé ïðîìûø-
ëåííîñòè â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà
(íà ïðèìåðå ïðåäïðèÿòèé îáúåäèíå-
íèÿ «ßêóòóãîëü») - 3 (15) � 06 - 34.

Ìàõàðîâà Í.Â., Ïèíèãèíà È.À., Çà-
õàðîâà À.À., Êóçüìèíà Í.Ã. Ôèçè÷åñêîå
ïåðåíàïðÿæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû ó ñïîðòñìåíîâ - 4  (16)� 06
- 44.

Ïàâëîâà Ç.Â., Òîáîõîâ À.Â. Õèðóðãè-
÷åñêîå ëå÷åíèå ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé
ðåôëþêñíîé áîëåçíè ó áîëüíûõ ñ âèñ-
öåðîïòîçîì - 1 (13) � 06 - 56.

Ïåòðîâà Ì.Í, Ìàðêîâà Î.Ã., Ñàââè-
íà Ã.Ð., Òðîôèìîâà Í.È. Ýôôåêòèâ-
íîñòü èìïëàíòèðóåìîãî êàðäèîâåð-
òåð-äåôèáðèëëÿòîðà ïðè îñòàíîâêå
ñåðäöà ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èí-
ôàðêò ìèîêàðäà è âíåçàïíóþ ñìåðòü -
3 (15) � 06 - 33.
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Ïîïîâ Â.Ñ., Âàñèëüåâ À.È., Ïàâëîâ
È.À., Íèêîëàåâ À.Â., Ïåòðîâ È.È. Ïÿ-
òèëåòíèé îïûò òðàíñïëàíòàöèè ðîä-
ñòâåííîé ïî÷êè â ÐÁ ¹ 1 - ÍÖÌ - 1 (13)
� 06 - 53.

Òî÷êà çðåíèÿ
Àíäðååâà À.Ê. Ïóòè óëó÷øåíèÿ êà÷å-

ñòâà æèçíè äåòåé ñ ýïèëåïñèåé - 2 (14)
� 06 - 56.

Áàèøåâà Ã.Ì., Ãóçåâà Â.È. Îïòèìè-
çàöèÿ òåðàïèè ýïèëåïñèè â ßêóòèè - 2
(14) � 06 � 49.

Åãîðîâ Á.À. Ïåðâîî÷åðåäíûå çàäà-
÷è ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãàíèçà-
öèè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îõðà-
íû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÑ (ß) â íî-
âûõ óñëîâèÿõ (òåçèñû) - 2 (14) � 06 - 53.

Ïåòðîâà Ý.Ã. Ðîëü ïñèõîëîãà â ëå-
÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ - 1 (13) � 06 - 59.

Ïëàòîíîâ Ô.À. Ñîñòîÿíèå è ïåðñ-
ïåêòèâû ðàçâèòèÿ ìåäèöèíñêîé íàóêè
â ßêóòèè - 1 (13)� 06 - 61.

Ñîáà÷åâñêèé À.À., Ïóëÿåâà Å.Ë. Îñî-
áåííîñòè ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëÿ ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ÂÈ× íà òåððèòîðèè ÐÑ
(ß) - 2 (14) � 06 - 54.

Îôèöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ
Èòîãîâàÿ êîëëåãèÿ Ìèíèñòåðñòâà

çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ (ß) - 2 (14) � 06 -
57.

Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 20 àïðåëÿ 2006
ã. ¹ 227 «Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â ïî-
ñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè îò  30 ÿíâàðÿ 2002 ã. ¹
74 «Îá óòâåðæäåíèè Åäèíîãî ðååñòðà
ó÷åíûõ ñòåïåíåé è ó÷åíûõ çâàíèé è
Ïîëîæåíèÿ  î ïîðÿäêå ïðèñóæäåíèÿ
ó÷åíûõ ñòåïåíåé» - 3 (15) � 06 - 38.

Ðåêîìåíäàöèè Ìåæðåãèîíàëüíîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
«Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû îõðàíû òðóäà
â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)» - 3 (15) �
06 � 36.

Óêàç Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) «Î ìåðàõ ïî óâåêîâå÷åíèþ
ïàìÿòè Àëêèâèàäà Èñèäîðîâè÷à Èâà-
íîâà - 3 (15) � 06 - 41.

Òðèáóíà ãëàâíîãî ñïåöèàëèñòà
Àðãóíîâ Â.À. Ñîñòîÿíèå è ïåðñïåê-

òèâû ðàçâèòèÿ ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñ-
êîé ñëóæáû â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)
- 4 (16) � 06 - 55.

Èç õðîíèêè ñîáûòèé ãîäà - 1(13)� 06
- 62; 2 (14)� 06 - 62; 3 (15)� 06 - 42; 4 (16)�
06 - 51.

Íàó÷íûå îáçîðû è ëåêöèè
Âàõíèí Ì.Â., Ãóçü Â.Í. Ñîâðåìåííûå

âçãëÿäû íà ìåòîäû ëå÷åíèÿ îòìîðî-
æåíèé êîíå÷íîñòåé â äîðåàêòèâíîì
ïåðèîäå - 1 (13)� 06 - 67.

Âåëè÷êîâñêèé Á.Ò. Ñîöèàëüíûé
ñòðåññ, òðóäîâàÿ ìîòèâàöèÿ è çäîðî-
âüå - 3 (15) � 06 - 44.

Äóãëàñ Í.È., Áîðèñîâà Å.À. Ñîâðå-
ìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîáëåìå
ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü - 2 (14) � 06 - 66.

Ïàâëîâ Í.Ã., Àëåêñååâà Ã.È., ×åðíûõ
Ì.Â. Íîâûå òåõíîëîãèè â ëàáîðàòîðíîé
äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçà - 4 (16) � 06 -
62.

Òîìèëî È.Â., Ìîëîêîâ Â.Ä., Óøíèö-
êèé È.Ä. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû áîëåç-
íåé ïàðîäîíòà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
- 2 (14) � 06 - 71.

Ôåäîðîâà À.À., Òîìñêàÿ Ò.Þ., Ìàõà-
ðîâà Í.Â. Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû â
ëå÷åíèè ôèáðèëëÿöèè è òðåïåòàíèÿ
ïðåäñåðäèé - 4 (16) � 06 - 56.

Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè
Âàñèëüåâà Í.À., Ïðîêîïüåâà È.È.

Ñëó÷àé ëåéêåìè÷åñêîé îïóõîëè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà ñ óñïåøíûì ëå÷åíèåì - 4
(16)� 06 - 53.

Ãàáûøåâ À.Í., Ãðûçëîâ À.Þ., Ñèâ-
öåâ Â.Â. Ãèïåðíåôðîìà ó áîëüíîãî ñ
ïîäêîâîîáðàçíîé ïî÷êîé - 4 (16)� 06 -
53.

Ãàáûøåâ À.Í., Ãðûçëîâ À.Þ., Òðî-
ôèìîâ Þ.À., Íèêîëàåâ Ã.Í., Ñèâöåâ
Â.Â., Ïàâëîâ È.À. Êàðáóíêóë ïî÷êè ïðè
îñòðîì ëåéêîçå  - 1 (13)� 06 � 80.

Ñåìåíîâ Ï.Í., Êîíòîãîðîâ È.È.,
Ìàòâååâà Ñ.Ï., Àðãóíîâ Â.À., Òðóôà-
íîâ À.Ñ. Ãèãàíòñêàÿ ìåíèíãèîìà ñîñó-
äèñòîãî ñïëåòåíèÿ áîêîâîãî æåëóäî÷-
êà ãîëîâíîãî ìîçãà - 1 (13)� 06 � 78.

Êîììåíòàðèé þðèñòà
Øàäðèí Â.Ï., Ãîðäååâ Â.È., Òèì÷åí-

êî Ã.Ï. Ñîâðåìåííûå ýòè÷åñêèå è ìå-
äèêî-þðèäè÷åñêèå ïðîáëåìû â ðàáî-
òå àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ - 4
(16)� 06 - 68.

Ñòðàíèöû èñòîðèè
Àëåêñååâà Ã.È. Ïðîøëîå è íàñòîÿ-

ùåå ôòèçèîáàêòåðèîëîãèè ßêóòèè - 4
(16)� 06 - 69.

Åãîðîâ Â.ß. Ââåäåíèå ñèñòåìû îáÿ-
çàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
- èíâåñòèöèè â çäðàâîîõðàíåíèå ÐÑ (ß)
- 1 (13)� 06 - 86.

Ìàðêîâà Î.Ã. Ðåâìàòîëîãè÷åñêîìó
îòäåëåíèþ 15 ëåò - 1 (13)� 06 - 84.

Íèêîëàåâ Â.Ï., Èâàíîâ Â.È., Ãàáû-
øåâà Ë.Â.

Âðà÷ Êîêøàðñêèé - 1 (13)� 06 � 82.
Ïàâëîâà Ç.Â. Ñèôèëèñ â Ðîññèéñêîé

èìïåðèè: çàáîëåâàåìîñòü è áîðüáà ñ
ñèôèëèñîì â ßêóòñêîé îáëàñòè - 4 (16)�
06 - 73.

Ñòðó÷êîâà À.Í. ßêóòñêîå ãîðîäñêîå
çäðàâîîõðàíåíèå (1975-1995 ãã.) - 4
(16)� 06 - 78.

Íàøè þáèëÿðû
Ç.Å. Ëèíåâà - 4 (16)� 06 - 83.
Ê 10 -ëåòèþ Èíñòèòóòà çäîðîâüÿ àêà-

äåìèè ÐÑ (ß) - 2 (14) � 06 - 81.
Ìåäèöèíñêîìó îòäåëåíèþ Æàòàéñêî-
ãî ëèöåÿ 15 ëåò - 2 (14) � 06 - 85.

Ê 30-ëåòèþ âûïóñêà ñòóäåíòîâ ÌËÔ-
70 - 2 (14) � 06 - 86.

Íàðîäíûé âðà÷ ÑÑÑÐ Ë.È. Áàáåí-
êî - 4 (16)� 06 - 82.

Íèêîëàåâ Â.Ï., Ñåìåíîâ Ï.À. Ýòà-
ïû áîëüøîãî ïóòè (Ìèíèñòåðñòâó çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
� 60 ëåò) - 3 (15) � 06 - 54.

Ï.Ä. Êàðàòàåâ - ñïîðòñìåí, âðà÷,
îðãàíèçàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ - 3 (15)
� 06 - 60.

Ïàìÿòü
Ïàìÿòè Ä.Ì. Êðûëîâà - 2 (14) � 06 -

90.
Ï.À. Ïåòðîâ - âðà÷, ó÷åíûé, îðãàíè-

çàòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ - 2 (14) � 06 -
92.

Ïåðâîêëàññíûé äîêòîð è óäèâè-
òåëüíûé ÷åëîâåê - 2 (14) � 06 - 88.

Íèêîëàåâ Â.Ï. Âðà÷ Ãóðüåâ - 3 (15) �
06 - 61.

Ïðîòîïîïîâ Ì.Ô. Èç âîñïîìèíàíèé
î ïðîøëîì è ïðîéäåííîì ñ áëàãîäàð-
íîñòüþ ßêóòñêîé ôåëüäøåðñêî-àêó-
øåðñêîé øêîëå - 3 (15) � 06 - 65.

Îáúÿâëåíèÿ. Èíôîðìàöèÿ
Èíôîðìàöèÿ î íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ

êîíôåðåíöèÿõ - 1 (13)� 06 - 87.
Óêàçàòåëü ìàòåðèàëîâ, îïóáëèêî-

âàííûõ â «ßêóòñêîì ìåäèöèíñêîì æóð-
íàëå» â 2006 ã. - 4 (16)� 06 - 86.
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