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ÊÎËÎÍÊÀ  ÐÅÄÀÊÒÎÐÀ

Â ñïåöèàëüíîì âûïóñêå «ßêóòñêîãî ìåäèöèíñêîãî
æóðíàëà», ïîñâÿùåííîì 80-ëåòèþ ÑÏá ÃÏÌÀ è 100-ëå-
òèþ åå êëèíèêè, ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëè-
êè Ñàõà (ßêóòèÿ) ïðåäñòàâëÿåò ðåçóëüòàòû íåêîòîðûõ
íàó÷íûõ ðàáîò, âûïîëíåííûõ ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêà-
ìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñ-
êîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïåäèàòðè÷åñ-
êàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ  (Ëåíèíãðàäñêèé ïåäèàòðè-
÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò) ñî âðåìåíè åå ñîçäàíèÿ
â 1925 ã.  ñòàëà ïðèçíàííîé â ÑÑÑÐ, Ðîññèè è çà å¸ ïðå-
äåëàìè êóçíèöåé êàäðîâ âðà÷åé-ïåäèàòðîâ. Â Ðåñïóá-
ëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) òðóäÿòñÿ ìíîãî âûïóñêíèêîâ ýòîãî
ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ è âðà÷åé, ïîëó÷èâøèõ íà åãî êàôåä-
ðàõ ïîñëåäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå (êëèíè÷åñêàÿ îðäè-
íàòóðà, àñïèðàíòóðà). Ñðåäè íèõ îðãàíèçàòîð çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Þ.Ì. Òàðàñîâ, çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÑ(ß) ïî ìàòåðèíñòâó è äåòñòâó ê.ì.í. Ë.È.
Âåðáèöêàÿ, îñíîâàòåëü äåòñêîé ðåàáèëèòîëîãèè ðåñ-
ïóáëèêè ê.ì.í. À.À. Íàóìîâà, ãëàâíûé ïåäèàòð Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß) ê.ì.í. Ã.Ã. Äðàíàåâà, çàâå-
äóþùàÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèì îòäåëîì Ïåäè-
àòðè÷åñêîãî öåíòðà ÐÁ ¹1-Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ìå-
äèöèíû À.Í. Ãðèãîðüåâà, ãëàâíûé âðà÷ äåòñêîé èíôåê-
öèîííîé áîëüíèöû Ñ.Ë. Àëåêñàíäðîâà è ìíîãî âðà÷åé
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Çàì. äèðåêòîðà ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß),
çàì. ãëàâíîãî ðåäàêòîðà «ßêóòñêîãî ìåäèöèíñêîãî

æóðíàëà», ä.ì.í., ïðîôåññîð Â.À. Àðãóíîâ

Â ýòîì íîìåðå æóðíàëà îïóáëèêîâàíû íàó÷íûå ñòàòüè
âûïóñêíèêîâ, àñïèðàíòîâ, äîêòîðàíòîâ è ñîèñêàòåëåé ÑÏá
ÃÏÌÀ–âûõîäöåâ èç ßêóòèè â ñîàâòîðñòâå ñ íàó÷íûìè ðóêî-
âîäèòåëÿìè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ê èçäàíèþ ïðîÿâèëè áîëü-
øîé èíòåðåñ âåäóùèå ïðîôåññîðà îòå÷åñòâåííîé ïåäèàò-
ðèè, îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàó÷íûå ñîòðóäíèêè,
ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è.

Ìàòåðèàëû, ïðåäñòàâëåííûå â æóðíàëå, êðîìå âûÿâëå-
íèÿ ôàêòîâ è èõ íàó÷íîãî àíàëèçà ñîäåðæàò âçãëÿä íà ïåð-
ñïåêòèâó – ïðèíöèïû è ïóòè îïòèìèçàöèè ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ïîìîùè äåòñêîìó íàñåëåíèþ Êðàéíåãî Ñåâå-
ðà ïóòåì âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé îò ïåðâè÷íîãî çâåíà
äî óðîâíÿ ìíîãîïðîôèëüíûõ  áîëüíèö.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ îñòàåòñÿ îä-
íèì èç âåäóùèõ áàçîâûõ âóçîâ ïî ïîäãîòîâêå êàäðîâ ïåäè-
àòðè÷åñêîé ñëóæáû.

ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß) îò èìåíè Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ (ß) è ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííî-
ñòè ðåñïóáëèêè ñåðäå÷íî è èñêðåííå ïîçäðàâëÿåò ïðîôåñ-
ñîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ è ñòóäåíòîâ Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè ñî ñëàâíûì þáèëååì! Æåëàåì Âàì áëàãîïîëó-
÷èÿ, çäîðîâüÿ è òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ! Íàäååìñÿ íà äàëüíåé-
øåå ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî âî áëàãî ðîññèéñêîé ìå-
äèöèíñêîé íàóêè è çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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ÏÅÐÅÄÎÂÀß  ÑÒÀÒÜß

ÈÑÒÎÐÈß  ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÎÉ
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ  ÏÅÄÈÀÒÐÈ×ÅÑÊÎÉ
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ  ÀÊÀÄÅÌÈÈ

Ðåêòîð ÑÏá ÃÏÌÀ – äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
Ëåâàíîâè÷ Âëàäèìèð Âèêòî-
ðîâè÷

Ïðîðåêòîð ïî íàó÷íîé ðàáîòå
ÑÏá ÃÏÌÀ – äîêòîð ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîð Îñèïîâ
Èãîðü Áîðèñîâè÷

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ (ÑÏá ÃÏÌÀ), ðàíåå - Ëåíèí-
ãðàäñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé ìåäèöèíñ-
êèé èíñòèòóò (ËÏÌÈ), îñíîâàííûé â
1925 ã. - îäíà èç âåäóùèõ âûñøèõ ìåäè-
öèíñêèõ øêîë Ðîññèè è ñòàðåéøåå ñà-
ìîñòîÿòåëüíîå ïåäèàòðè÷åñêîå âûñ-
øåå ó÷åáíîå çàâåäåíèå â ìèðå. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â àêàäåìèè ôóíêöèî-
íèðóþò äâà ïîëíîïðàâíûõ ôàêóëüòåòà:
ëå÷åáíûé - äëÿ ïîäãîòîâêè âðà÷åé îá-
ùåé ïðàêòèêè, è ïåäèàòðè÷åñêèé - äëÿ
ïîäãîòîâêè äåòñêèõ âðà÷åé. Îáó÷åíèå
âåäåòñÿ êàê íà ðóññêîì, òàê è íà àíã-
ëèéñêîì ÿçûêå. Áëàãîäàðÿ îáøèðíî-
ìó îïûòó ïðåïîäàâàíèÿ êàê îáùåìå-
äèöèíñêèõ ïðåäìåòîâ, òàê è ïåäèàòðèè,
àêàäåìèÿ ïðåêðàñíî ñïðàâëÿåòñÿ ñ
ïîäãîòîâêîé ñåìåéíûõ âðà÷åé, äîêòî-
ðîâ îáùåãî ïðîôèëÿ, à òàêæå ïåäèàò-
ðîâ. ÑÏá ÃÏÌÀ (ËÏÌÈ) ïðèçíàíà
Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé Çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è â 1965 ã. âêëþ÷åíà âî Âñå-
ìèðíûé Ïåðå÷åíü ìåäèöèíñêèõ øêîë
ÂÎÇ.

Íà÷èíàÿ ñ 1994ã. àêàäåìèÿ çàíèìà-
åò ïî÷åòíîå 4-å ìåñòî âî âñåðîññèéñ-
êîì ðåéòèíãå ìåäèöèíñêèõ øêîë Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, îïåðå-
æàÿ áîëåå 50 äðóãèõ âûñøèõ ìåäèöèí-

ñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ñòðàíû. Ñðå-
äè ïåäèàòðè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ øêîë
îíà îòëè÷àåòñÿ íàèâûñøèì ñòàòóñîì.
ÑÏá ÃÏÌÀ îñóùåñòâëÿåò äèïëîìíóþ è
ïîñëåäèïëîìíóþ ïîäãîòîâêó, ïîâûøå-
íèå êâàëèôèêàöèè âðà÷åé, ïîñëåäèï-
ëîìíóþ ïîäãîòîâêó ïðåïîäàâàòåëåé
âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ çàâåäåíèé è ïîñ-
ëåäèïëîìíûé êóðñ â îáëàñòè íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé. Çà 70 ñ ëèøíèì ëåò ñó-
ùåñòâîâàíèÿ àêàäåìèè â åå ñòåíàõ òðó-
äèëèñü âûäàþùèåñÿ âðà÷è è ó÷åíûå
ïðîôåññîðà: ôèçèîëîãè Ä.Ã. Êâàñîâ,
Â.Ä. Ãëåáîâñêèé, À.Ã. Ãèíåöèíñêèé,
ìîðôîëîãè Á.È. Ëàâðåíòüåâ, À.À. Çà-
âàðçèí, À.Ã. Êíîððå, ïàòîôèçèîëîãè
Ä.Ä. Ëîõîâ, Ë.Ð. Ïåðåëüìàí, òåðàïåâ-
òû Â.À. Âàëüäìàí è À.À. Êåäðîâ, õèðóð-
ãè À.À. Ðóñàíîâ è Ñ.ß. Äîëåöêèé, ïåäè-
àòðû Ì.Ñ. Ìàñëîâ, À.Ô. Òóð è À.Á. Âîëî-
âèê. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè àêàäåìèÿ
äåðæèò ïàëüìó ïåðâåíñòâà â íåêîòî-
ðûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû, òàêèõ êàê õè-
ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ýíäîêðèííîé îí-
êîïàòîëîãèè, âðîæäåííûõ àíîìàëèé,
èììóíîïàòîëîãèè è ïð.

Àêàäåìèÿ ðàñïîëàãàåò ïîëíûì íà-
áîðîì ñðåäñòâ äëÿ îáó÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ
ñåêöèîííûå ïîìåùåíèÿ, êëàññû ñ
ìèêðîñêîïàìè, õèìè÷åñêèå, ôèçè÷åñ-
êèå, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå, ïàòîëîãè-
÷åñêèå è äðóãèå ëàáîðàòîðèè, ýëåêò-
ðîííûé ìèêðîñêîï, ôîòîëàáîðàòîðèè,
ýëåêòðîííûå ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ, ìíî-
æèòåëüíóþ òåõíèêó, âèâàðèé, ðàññ÷è-
òàííûé íà 5 òûñ. ëàáîðàòîðíûõ æèâîò-
íûõ. Áèáëèîòåêà àêàäåìèè íàñ÷èòûâà-
åò 700 òûñ. òîìîâ è ðàñïîëàãàåò ÷è-
òàëüíûìè çàëàìè íà 172 ìåñòà. ÑÏá
ÃÏÌÀ èìååò êîíôåðåíö-çàë è 8 àóäè-
òîðèé îáùåé âìåñòèìîñòüþ 1865 ìåñò.
Â îñíîâíîì êîìïëåêñå ñòðîåíèé àêà-
äåìèè 20 ó÷åáíûõ, êëèíè÷åñêèõ è àä-
ìèíèñòðàòèâíûõ çäàíèé ïëîùàäüþ áî-
ëåå 60 òûñ. ì2.

Äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà
àêàäåìèè - êðóïíåéøàÿ â Ðîññèè è òàê-
æå èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå îñíîâíîé
êëèíè÷åñêîé áàçû íà çàíÿòèÿõ ïî ïå-
äèàòðè÷åñêèì äèñöèïëèíàì. Íà 4-ì è
5-ì êóðñàõ ñòóäåíòû èçó÷àþò òèïè÷íûå
ñëó÷àè çàáîëåâàíèé â ðàìêàõ ôàêóëü-
òåòñêèõ êóðñîâ âíóòðåííèõ áîëåçíåé,

õèðóðãèè è ïåäèàòðèè ñ óïîðîì íà ýòè-
îëîãèþ, ïàòîãåíåç è äèàãíîñòèêó. Ãëó-
áîêîå èçó÷åíèå îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ
äèñöèïëèí ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðåïîäàâàíè-
åì òàêèõ ñïåöèàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðåäìåòîâ, êàê äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ,
íåâðîïàòîëîãèÿ ñ íåéðîõèðóðãèåé,
îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿ, ôòèçèàòðèÿ,
àíåñòåçèîëîãèÿ è ðåàíèìàòîëîãèÿ,
óðîëîãèÿ è àíäðîëîãèÿ, îôòàëüìîëî-
ãèÿ, ïñèõèàòðèÿ, ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà
è îðãàíèçàöèÿ è ýêîíîìèêà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ.

Ìíîæåñòâî äåòñêèõ âðà÷åé áûâøåãî
ÑÑÑÐ - âûïóñêíèêè ËÏÌÈ–ÑÏáÃÏÌÀ,
ìíîãèå âðà÷è äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé
òàêæå âûøëè èç ñòåí àêàäåìèè. Êðî-
ìå òîãî, íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿ-
òèëåòèé àêàäåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåæäóíà-
ðîäíûì öåíòðîì âûñøåãî ìåäèöèíñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ. Çà ïîñëåäíèå ïîë-
âåêà åå âûïóñêíèêàìè ñòàëè íåñêîëü-
êî òûñÿ÷ èíîñòðàííûõ ñòóäåíòîâ èç 70
ñòðàí ñ 4 êîíòèíåíòîâ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ çäåñü îáó÷àþòñÿ ñòóäåíòû áî-
ëåå ÷åì èç ïîëóñîòíè ñòðàí. Âñå âû-
ïóñêíèêè àêàäåìèè ðàñïîëàãàþò ðàâ-
íûìè ïðàâàìè â îòíîøåíèè ïðèçíà-
íèÿ èõ äèïëîìîâ âî âñåõ ñòðàíàõ ÂÎÇ
íàðàâíå ñ âûïóñêíèêàìè äðóãèõ ðîñ-
ñèéñêèõ ìåäèöèíñêèõ øêîë.
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ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ  ÑÒÀÒÜÈ

Â.Ê. Þðüåâ, Ð.È. Àëåêñàíäðîâ

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ
ÏÅÐÈÍÀÒÎËÎÃÈÈ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÑÀÕÀ
(ßÊÓÒÈß)

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé ã. ßêóòñêà íà îñíîâå ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî
àíêåòèðîâàíèÿ èõ ìàòåðåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíà ïåðâè÷íàÿ (ó÷åòíàÿ è îò÷åòíàÿ) äîêóìåíòàöèÿ ó÷ðåæäåíèé  îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðèí-
ñòâà è äåòñòâà ã. ßêóòñêà. Ïðîâåäåíî ìåäèêî-ñîöèàëüíîå àíêåòèðîâàíèå 195 æåíùèí ã. ßêóòñêà, èìåþùèõ íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé.

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ìàòåðåé ã. ßêóòñêà, èìåþùèõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé, âûÿâèë
íåäîñòàòî÷íóþ ìîòèâàöèþ ó æåíùèí ê ñîõðàíåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ, íèçêóþ ìåäèöèíñêóþ àêòèâíîñòü è ãðàìîòíîñòü, à
òàêæå íåäîñòàòî÷íóþ óäîâëåòâîðåííîñòü îðãàíèçàöèåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Çàêëþ÷åíèå. Èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ñåðüåçíûå ïðîáëåìû â äåÿòåëüíîñòè ïåðèíàòàëüíîé ñëóæáû Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ), íàëè÷èå çíà÷èòåëüíûõ ðåçåðâîâ â ñíèæåíèè óðîâíÿ ôåòîèíôàíòèëüíûõ ïîòåðü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîâîðîæäåííûå, ïåðèíàòîëîãèÿ,  ôåòîèíôàíòèëüíûå ïîòåðè,  Êðàéíèé Ñåâåð.

Aim. To study newborns’ state of health in Yakutsk on a basis of medical-social analysis of their mothers.
Materials and methods. Initial documents (registrations and accounts) of  mother-and-child health care institutions of Yakutsk

were studied. Medical-social questionnaires were fiiled out by 195 women with newborns.
Results. As a result of the analysis regards to the medical-social descriptions of mothers with newborns living in Yakutsk, we

found out mothers’ poor motivation to protect their health, low medical activity and competence as well as insifficient contentment
with medical help organization.

Conclusion. The investigation detected serious problems in work of the prenatal service of Republic Sakha (Yakutia) and
considerable reserves in reducing a level of fetoinfant losses.

Key words: newborns, prenatology, fetoinfant losses, the Far North.

Ââåäåíèå. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äå-
òåé îòðàæàåò óðîâåíü ðåàëèçàöèè
áèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà íàöèè è
ÿâëÿåòñÿ «çåðêàëîì» ïðîèñõîäÿùèõ â
îáùåñòâå ïðîöåññîâ (Âàãàíîâ Í.Í.,
1996; Âåñåëîâ Í.Ã., 1996; Þðüåâ Â.Ê.,
Êóöåíêî Ã.È., 2001; Ñòàðîäóáîâ
Â.È.,2001). Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñòðàíå
îòìå÷àåòñÿ óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ, ïîêàçàòåëåé
 èõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáóñëîâëåí-
íîå íåáëàãîïîëó÷èåì â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ áåðåìåííûõ æåíùèí è âëèÿíè-
åì êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåäè-
êî-áèîëîãè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â óñ-
ëîâèÿõ Ñåâåðà óêàçàííûå ïðîáëåìû
îáîñòðÿþòñÿ çà ñ÷åò âîçäåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì ðåáåíêà ýêñòðåìàëüíûõ
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé.
Ïðîâåäåííûå â ïîñëåäíèå ãîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, óñëî-
âèé è îáðàçà æèçíè äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó äåòåé Ñåâåðà (Ðåñ-
ïóáëèêè Êîìè è Ñàõà (ßêóòèÿ), Ìóðìàí-
ñêàÿ è Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòè) âûøå

ÞÐÜÅÂ Âàäèì Êóçüìè÷ – ä.ì.í., ïðîô.,
çàâ. êàôåäðîé ÑÏá ÃÏÌÀ; ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂ
Ðàäîìèð Èâàíîâè÷ – âíåøòàòíûé ãë. ñïå-
öèàëèñò-íåîíàòîëîã ÌÇ ÐÑ(ß), íà÷àëüíèê
íåîíàòàëüíîãî áëîêà ÏÖ ÐÁ ¹1-ÍÖÌ.

ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîðàæåííîñòü îñíîâ-
íûìè êëàññàìè áîëåçíåé, õóæå ïîêà-
çàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ðàñïðî-
ñòðàíåíà ïàòîëîãèÿ ñî ñòîðîíû ðåï-
ðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, áîëüøå ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, íà÷è-
íàÿ óæå ñ àíòåíàòàëüíîãî ïåðèîäà,
âûøå ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ âðîæäåí-
íûõ àíîìàëèé ðàçâèòèÿ (Àáñàâà Ò.À.,
1995; Åãîðîâà À.Ã., 1995; Íàóìîâà À.À.,
1996; Þðüåâ Â.Ê. ñ ñîàâò., 1996; Çèí-
êåð Ã.Ì., 1998; Ðîæàâñêèé Ë.À., 1998;
Ðóáèí À.Ä., 1998; Àëåêñàíäðîâà Ë.Â.,
1999).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíèå
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ  íîâîðîæäåííûõ
ã. ßêóòñêà íà îñíîâå ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîãî àíêåòèðîâàíèÿ èõ ìàòåðåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëà èçó÷å-
íà ïåðâè÷íàÿ (ó÷åòíàÿ è îò÷åòíàÿ)
äîêóìåíòàöèÿ ó÷ðåæäåíèé  ñèñòåìû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà ã.ßêóòñêà. Êðî-
ìå òîãî, ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ è ìåäèöèí-
ñêîé àêòèâíîñòè èõ ìàòåðåé íàìè ïðî-
âåäåíî àíêåòèðîâàíèå æåíùèí, èìå-
þùèõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé è ïðîæè-
âàþùèõ â ã.ßêóòñêå. Â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ áûëè îïðîøåíû 195 æåíùèí, èç
íèõ: â àìáóëàòîðíûõ  ËÏÓ – 88,2; â ðîä-
äîìå – 11,8%. Ìàòåðè â âîçðàñòå äî 20
ëåò ñîñòàâèëè 11,3%; 20-35 – 73,3; ñòàð-

øå 35 ëåò – 15,4%. Ïî ñåìåéíîìó ïî-
ëîæåíèþ: 82,1% – çàìóæåì è 17,9 –
íå çàìóæåì. 45,0% æåíùèí èìåëè
âûñøåå è íåçàêîí÷åííîå âûñøåå îá-
ðàçîâàíèå. Ñëóæàùèå ñîñòàâèëè
47,2%, ðàáî÷èå – 29,6, ó÷àùèåñÿ è ñòó-
äåíòû – 5,3%. Áåçðàáîòíûå – 17,9%.
Âî âñåõ ñëó÷àÿõ æåíùèíû îòìåòèëè,
÷òî áåðåìåííîñòü áûëà æåëàííîé, íå
áûëî ïîïûòîê èçáàâèòüñÿ îò íåå. Ñðå-
äè âñåõ îïðîøåííûõ æåíùèí èìåëè
îäíîãî ðåáåíêà – 58,8%, äâóõ äåòåé –
31,3, òðåõ è áîëåå – 9,9%.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðîâå-
äåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðåñïóá-
ëèêå Ñàõà çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè îáùåé ñìåðòíîñ-
òè – 9,90/00 (ÐÔ – 16,30/00), óâåëè÷åíèåì
ðîæäàåìîñòè – ñ 13,5 äî 14,20/00 (ÐÔ
9,80/00), íåêîòîðûì ñíèæåíèåì ïîêàçà-
òåëÿ ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè, ïîëî-
æèòåëüíûì åñòåñòâåííûì ïðèðîñòîì
íàñåëåíèÿ. Â ñòðóêòóðå ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè âåäóùèìè ïðè÷èíàìè
ñìåðòíîñòè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ
ãîäîâ îñòàþòñÿ ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþ-
ùèå â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå, è âðîæ-
äåííûå àíîìàëèè, ñîñòàâëÿþùèå áî-
ëåå 72%.
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Óðîâåíü ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñ-
òè íå èìååò òåíäåíöèè ê ñíèæåíèþ,
ïðåâûøàåò ñðåäíèé óðîâåíü ïî ÐÔ íà
16%; â ñòðóêòóðå ôåòîèíôàíòèëüíûõ
ïîòåðü ñðåäè âñåõ ïîòåðü æèçíåñïî-
ñîáíûõ äåòåé ïðåîáëàäàëè ìåðòâî-
ðîæäàåìîñòü è ñìåðòíîñòü â ðàííåì
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå. Çà 1999-2002
ãã. óðîâåíü ôåòîèíôàíòèëüíûõ ïîòåðü
íåñêîëüêî ñíèçèëñÿ, ñ 27,1 äî 23,40/00,
çà ñ÷åò ïîñòíåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñ-
òè. Äîëÿ ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü çà
ñ÷åò ñìåðòíîñòè âî âíóòðèóòðîáíîì
ïåðèîäå è â ïåðâûå øåñòü ñóòîê ñîñòàâ-
ëÿåò áîëåå äâóõ òðåòåé âñåõ ïîòåðü
æèçíåñïîñîáíûõ äåòåé. Ñëåäîâàòåëü-
íî, óìåíüøåíèå ïåðèíàòàëüíûõ ïî-
òåðü ÿâëÿåòñÿ ðåçåðâîì â óëó÷øåíèè
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè è ìëà-
äåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè.

Ïðè îöåíêå ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ
íàèáîëåå çíà÷èìîå âëèÿíèå íà çäî-
ðîâüå æåíùèíû è ðåáåíêà, áûëè âû-
äåëåíû ñëåäóþùèå: ïèòàíèå, óïîòðåá-
ëåíèå âèòàìèíîâ, ïñèõîëîãè÷åñêèé
êëèìàò è âðåäíûå ïðèâû÷êè â ñåìüå.
Ñâîå ïèòàíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñ-
òè ñî÷ëè õîðîøèì áîëüøèíñòâî æåí-
ùèí – 72,3%, óäîâëåòâîðèòåëüíûì –
26,6, ïëîõèì – 1,1%. Âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ïðèíèìàëè âèòàìèíû 94,8%
îïðîøåííûõ æåíùèí. Áûë âûÿâëåí
âûñîêèé óäåëüíûé âåñ êóðÿùèõ ìàòå-
ðåé è îòöîâ íîâîðîæäåííûõ äåòåé: êó-
ðèëè âñåãäà 3,6% æåíùèí è 45,7 – ìóæ-
÷èí, êóðèëè èíîãäà 43,9% æåíùèí è
24,2 – ìóæ÷èí; íå êóðèëè 52,5% æåí-
ùèí è 30,1 – ìóæ÷èí. Áîëüøèíñòâî îï-
ðîøåííûõ æåíùèí îòìåòèëè ïîçèòèâ-
íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â ñåìüå.

Ëèøü äâå òðåòè æåíùèí (63,0%)
âñòàëè íà ó÷åò â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè
ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè 10 íåäåëü è
ìåíåå, îêîëî òðåòè – â ñðîêå îò 11 äî
19 íåäåëü, îäíàêî 6,5% - ïîñëå 20 íå-
äåëü, à 3,2% æåíùèí ñîâñåì íå íàáëþ-
äàëèñü. Ïî äàííûì ãîäîâûõ îò÷åòîâ 2-
ãî ðîääîìà ßÃÊÁ ¹1, åæåãîäíî íà
ðîäû ïîñòóïàþò îò 24,7 äî 31,9%
íåäîîáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ
æåíùèí.

Äâå òðåòè æåíùèí (69,7%) îöåíèâà-
ëè ñâîå çäîðîâüå êàê óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå, à îñòàëüíûå – êàê õîðîøåå.
Ìåæäó òåì ìíîãèå èç íèõ îòìå÷àëè âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè òàêèå ñèìïòîìû,
êàê: ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ – 27,2%, îòåêè – 55,2, òîøíîòà –
66,6, êàðèåñ – 52,6%. Ïî äàííûì âû-
áîðî÷íîé ïðîâåðêè ïåðâè÷íîé äîêó-
ìåíòàöèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåí-

ùèí áûë âûÿâëåí âûñîêèé óðîâåíü
ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè, íàðóøå-
íèÿ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Â
ñðåäíåì ó êàæäîé æåíùèíû èìåëèñü
äâà è áîëåå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿ.
Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí
âåäóùåå ìåñòî çàíèìàëè àíåìèè
(575,70/00), áîëåçíè ïî÷åê (286,20/00),
îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ (148,00/00),
íèêîòèíîâàÿ èíòîêñèêàöèÿ  (3,6%),
çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëî-
âûì ïóòåì (2,3%).

Èç îáùåãî ÷èñëà îïðîøåííûõ òîëü-
êî 62,4% æåíùèí áûëè îõâà÷åíû äî-
ðîäîâûì ïàòðîíàæåì, 38,4% æåíùèí
ïîñåòèëè øêîëû ìàòåðèíñòâà ïðè ïî-
ëèêëèíèêàõ (45,6%) – ïðîøëè ïðåäðî-
äîâóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó.

Êà÷åñòâî ðàáîòû ËÏÓ â ðàéîíå ïðî-
æèâàíèÿ áîëüøèíñòâî æåíùèí îöåíè-
ëè êàê õîðîøåå – 73,9%, êàê óäîâëåò-
âîðèòåëüíîå – 18,4, íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîå – 7,7%. Îñíîâíîé  ïðè÷èíîé
íåóäîâëåòâîðåííîñòè ÿâèëèñü áîëü-
øèå î÷åðåäè, ãðóáîñòü ìåäïåðñîíàëà,
íåóêîìïëåêòîâàííîñòü êàäðàìè, íåðå-
ãóëÿðíàÿ ðàáîòà øêîë çäîðîâüÿ.

Íàëè÷èå ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòî-
ëîãèè, íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå áåðå-
ìåííîñòè îáóñëàâëèâàþò îñëîæíåíèå
ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ðîæ-
äåíèå äåòåé ñ íàðóøåíèåì ïåðèîäà
àäàïòàöèè è çàáîëåâàíèÿìè. Àíàëèç
ïîêàçàë, ÷òî íîðìàëüíûå ðîäû áûëè
ó 69,3% îáñëåäîâàííûõ, îïåðàòèâíûå
–  ó 17,4, ñî ñòèìóëÿöèåé è àêóøåðñêè-
ìè ïîñîáèÿìè – ó 13,3% æåíùèí.

Ñðåäè íîâîðîæäåííûõ 51,4% áûëè
ìàëü÷èêè è 48,6% – äåâî÷êè; ñ ìàññîé
òåëà  1500-2499 ã ðîäèëèñü 2,6%; 2500-
3999 ã – 87,3; áîëåå 4000 ã – 10,1%
äåòåé. Áåç îñëîæíåíèé ðîäèëèñü
73,4% íîâîðîæäåííûõ, áûëè ïðèëî-
æåíû ê ãðóäè ìàòåðè â ðîäèëüíîì çàëå
26,9%, ÷åðåç ñóòêè – 46,8, ÷åðåç äâîå
ñóòîê è ïîçäíåå – 26,3% äåòåé. Ïðè
âûïèñêå èç ðîäèëüíîãî äîìà íà ãðóä-
íîì ïèòàíèè íàõîäèëèñü 81,4%, íà
èñêóññòâåííîì – 12,4, íà ñìåøàííîì
ïèòàíèè – 6,2% íîâîðîæäåííûõ.

Â ðåñïóáëèêå â Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîé êîíñóëüòàöèè îñóùåñòâëÿþòñÿ ìî-
íèòîðèíã âðîæäåííîé ïàòîëîãèè, ÓÇÈ-
äèàãíîñòèêà, èíâàçèâíûå ìåòîäû äè-
àãíîñòèêè, âî âñåõ ðîääîìàõ âíåäðå-
íû ñêðèíèíã íîâîðîæäåííûõ íà ãèïî-
òèðåîç è ôåíèëêåòîíóðèþ, èññëåäîâà-
íèÿ ñëóõà. Â Ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå
ÐÁ ¹1-ÍÖÌ îðãàíèçîâàí íåîíàòàëü-
íûé áëîê, èìåþùèé â ñâîåì ñîñòàâå
îòäåëåíèÿ: íîâîðîæäåííûõ, èíôåêöè-

îííîå, âûõàæèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ,
ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ, ïðèåìíîå
è ÈÒÀÐ. Â íåîíàòàëüíîì áëîêå Ïåðè-
íàòàëüíîãî Öåíòðà ñîçäàíû óñëîâèÿ
äëÿ îêàçàíèÿ íà ñîâðåìåííîì óðîâíå
êâàëèôèêàöèîííîé ïîìîùè íîâîðîæ-
äåííûì: ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèðîâà-
íèå ñòàòóñà äåòåé â ïàëàòå èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè, âíåäðåíû íîâûå òåõíî-
ëîãèè ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ è èí-
ôóçèîííîé òåðàïèè, ðàííåé ðåàáèëè-
òàöèè íåäîíîøåííûõ äåòåé. Òàêèì
îáðàçîì, âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõ-
íîëîãèé ïîçâîëèò ñíèçèòü ïåðèíàòàëü-
íóþ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü.

Âûâîäû. Óðîâåíü ïåðèíàòàëüíîé
ñìåðòíîñòè â ðåñïóáëèêå íå èìååò òåí-
äåíöèè ê ñíèæåíèþ, ïðåâûøàåò ñðåä-
íèé óðîâåíü ïî ÐÔ – 16%; â ñòðóêòóðå
ôåòîèíôàíòèëüíûõ ïîòåðü çà 1999–
2002 ãã. ñðåäè âñåõ ïîòåðü æèçíåñïî-
ñîáíûõ äåòåé ïðåîáëàäàþò ìåðòâî-
ðîæäåííîñòü è ñìåðòíîñòü â ðàííåì
íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå. Óðîâåíü ôå-
òîèíôàíòèëüíûõ ïîòåðü íåñêîëüêî
ñíèæåí – ñ 27,1 äî 23,40/00, çà ñ÷åò ïî-
ñòíåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè. Äîëÿ ïå-
ðèíàòàëüíûõ ïîòåðü çà ñ÷åò ñìåðòíî-
ñòè âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå è â
ïåðâûå øåñòü ñóòîê ñîñòàâëÿåò áîëåå
äâóõ  òðåòåé âñåõ ïîòåðü æèçíåñïîñîá-
íûõ äåòåé. Ñëåäîâàòåëüíî, óìåíüøå-
íèå ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü ÿâëÿåòñÿ
ðåçåðâîì â óëó÷øåíèè ïîêàçàòåëåé çà-
áîëåâàåìîñòè è ìëàäåí÷åñêîé ñìåð-
òíîñòè.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåíèå èññëåäî-
âàíèÿ âûÿâèëî ñåðüåçíûå ïðîáëåìû
â äåÿòåëüíîñòè ïåðèíàòàëüíîé ñëóæ-
áû Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), íàëè÷èå
çíà÷èòåëüíûõ ðåçåðâîâ â ñíèæåíèè
óðîâíÿ ôåòîèíôàíòèëüíûõ ïîòåðü.

Àáñàâà Ò.À. Êîìïëåêñíàÿ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ äåòåé Ðåñïóáëè-
êè Êîìè (ïî ìàòåðèàëàì ã.Óõòû): Äèñ. ...
êàíä.ìåä.íàóê.-ÑÏá., 1995.-222 ñ.

Ðóáèí À.Ä. Íàó÷íûå îñíîâû îðãàíèçà-
öèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè
äåòÿì â óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Êîëüñêîãî Ñåâåðà: Äèñ. …
êàíä.ìåä.íàóê. - Ñïá.,1998. – 193 ñ.

Øàïêàéö Â.À. Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå, êëè-
íè÷åñêèå è îðãàíèçàöèîííûå ïðîáëåìû
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â ïåðèíà-
òàëüíîì ïåðèîäå æèçíè: Àâòîðåô. äèñ.
…ä-ðà ìåä.íàóê. - ÑÏá., 2001. – 44 ñ.

Þðüåâ Â.Ê., Þðüåâ Â.Â., Ëèõòøàíãîô
À.Ç. è äð. Äåòè Ðåñïóáëèêè Ñàõà: Ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ, óñëîâèÿ è îáðàç æèçíè. -
ßêóòñê, 1996. - 92.

Ëèòåðàòóðà
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Â.Ã. ×àñíûê, Î.À. Êîíîíîâà, Å.Â. Ñèíåëüíèêîâà,
Å.Þ. Êî÷åøêîâà, À.Ö. Ëÿñêîâèê

×ÀÑÍÛÊ Âÿ÷åñëàâ Ãðèãîðüåâè÷ – ä.ì.í.,
ïðîô.,  çàâ. êàôåäðîé ÑÏá ÃÏÌÀ; ÊÎÍÎÍÎ-
ÂÀ Îëüãà Àíàòîëüåâíà – àñïèðàíò ÑÏá
ÃÏÌÀ; ÑÈÍÅËÜÍÈÊÎÂÀ Åëåíà Âëàäèìè-
ðîâíà – ä.ì.í., äîöåíò ÑÏá ÃÏÌÀ; ÊÎ×ÅØ-
ÊÎÂÀ Åëåíà Þðüåâíà – ãëàâíûé ïåäèàòð
Áóëóíñêîé ÖÓÁ ÐÑ(ß); ËßÑÊÎÂÈÊ Àíàòî-
ëèé Öåçàðåâè÷ – íà÷àëüíèê Äåïàðòàìåí-
òà çäðàâîîõðàíåíèÿ ßìàëî-Íåíåöêîãî ÀÎ.

ÎÁ  ÝÒÍÈ×ÅÑÊÎÉ  ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÎÑÒÈ
ÓÐÎÂÍß  ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ  ÄÀÂËÅÍÈß
Ó  ÄÅÒÅÉ,  ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ  Â  ÐÅÃÈÎÍÀÕ
ÊÐÀÉÍÅÃÎ  ÑÅÂÅÐÀ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âîçðàñòíîé äèíàìèêè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó äåòåé êîðåííûõ è
íåêîðåííûõ íàöèîíàëüíîñòåé, äëèòåëüíî ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà, à òàêæå ïîèñê ýòíè÷åñêîé îáóñëîâ-
ëåííîñòè óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 1288 äåòåé êîðåííûõ (íåíöû, õàíòû, ÿêóòû) è íåêîðåííûõ (òàòàðû, ðóññêèå, óêðà-
èíöû è áåëîðóñû) íàöèîíàëüíîñòåé ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäà ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âûÿâëåíû çíà÷èìî ìåíüøèå ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó äåòåé êîðåííûõ íàöè-
îíàëüíîñòåé, ïðè÷åì äëÿ íåíöåâ ýòî ðàçëè÷èå áûëî ñóùåñòâåííûì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ñòàíäàðòíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê êðàíèîìåòðèè. Çíà÷åíèÿ õàðàêòåðèñòèê àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó äåòåé ÿêóòîâ è ó äåòåé íåêîðåííûõ íàöèîíàëü-
íîñòåé íå ðàçëè÷àþòñÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Íåîáõîäèìû ïðîâåäåíèå áîëåå äåòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è îöåíêà öåëåñîîáðàçíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
ýòíè÷åñêè îðèåíòèðîâàííûõ íîðìàòèâîâ äëÿ îòäåëüíûõ ñóáïîïóëÿöèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ìàëî÷èñëåííûå êîðåííûå íàðîäû Ñåâåðà, êîðåííûå è íåêîðåííûå íàöèîíàëüíîñòè, àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå, íîðìàòèâû.

Aim. Comparative analysis of age dynamics of arterial tension in children of indigenous and non-indigenous populations,
living for a long time in the Far North regions as well as search for data concerning levels of arterial tension conditioned by ethnic
factor.

Materials and methods. Using the method of mathematical modelling we examined 1288 children of the indigenous (Nenes,
Khanty and Yakuts) and non-indigenous (Russians, Tatars, Ukrainians, Byelorussians) populations.

Results. Lesser indices of arterial tension were detected in children of the indigenous population,  much more differences
noted in Nenes as compared with indices of standard characteristics of the craniometry. Moreover, values of the chracteristic of
arterial tension do not differ in yakut children and the non-indigenous populations.

Conclusion. It is necessary to carry out thorough studies and to estimate expediency of determining ethnic-oriented norms for
separate sub-populations.

Key words: children, indigenous and non-indigenous populations of the North, arterial tension, norms.

Ââåäåíèå. Äîñòàòî÷íî õîðîøî èçâå-
ñòíûì äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé, ðàáî-
òàþùèõ â ïîñåëêàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà,
ÿâëÿåòñÿ ôàêò ðåäêîãî âûÿâëåíèÿ àòå-
ðîñêëåðîçà è ýññåíöèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè ó âçðîñëûõ ìóæ÷èí è æåíùèí
êîðåííûõ íàðîäíîñòåé. Äèàãíîç «ýñ-
ñåíöèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ» ïðàêòè÷åñ-
êè íå ðåãèñòðèðóåòñÿ è ïåäèàòðàìè.
Ãèïåðòåíçèâíûå ñîñòîÿíèÿ, íå ñâÿçàí-
íûå ñ ïàòîëîãèåé ïî÷åê, áîëåçíÿìè
ýíäîêðèííûõ îðãàíîâ, ñåðäöà, îðãàíè-
÷åñêèìè ïîðàæåíèÿìè íåðâíîé ñèñòå-
ìû, êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê «íåéðî-
öèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ» èëè ñèíä-
ðîì âåãåòîñîñóäèñòîé äèñòîíèè è ïî-
ïàäàþò â ñôåðó êîìïåòåíöèè êàðäèî-

ðåâìàòîëîãà èëè íåâðîïàòîëîãà. Ïðè
ýòîì ðåêîìåíäàöèè ïî ôîðìàëèçàöèè
ïðîöåäóðû ïîñòàíîâêè äèàãíîçà  [1],
êàê ïðàâèëî, íå èñïîëüçóþòñÿ.  Íå îá-
ñóæäàÿ â ðàìêàõ äàííîé ñòàòüè êîð-
ðåêòíîñòü ïîñòàíîâêè òîãî èëè èíîãî
äèàãíîçà, çàìåòèì ëèøü, ÷òî ïîäîá-
íûé ïîäõîä ñóùåñòâåííî çàòðóäíÿåò
èçó÷åíèå ýïèäåìèîëîãèè ãèïåðòåíçèâ-
íûõ ñîñòîÿíèé â äåòñêîì âîçðàñòå.
Ïðîâåäåííûå íàìè â 1997–2004 ãã. â
ñåëüñêèõ ðåãèîíàõ ßìàëî-Íåíåöêîãî
àâòîíîìíîãî îêðóãà èññëåäîâàíèÿ ïî-
çâîëÿþò ðàñöåíèâàòü ÷àñòîòó âûÿâëå-
íèÿ ãèïîòåíçèâíûõ è ãèïåðòåíçèâíûõ
ñîñòîÿíèé êàê íåâûñîêóþ, ïðè÷åì ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ãèïîòåíçèâíûõ ñî-
ñòîÿíèé ó äåòåé êîðåííûõ íàöèîíàëü-
íîñòåé ñóùåñòâåííî âûøå, ÷åì ãèïåð-
òåíçèâíûõ.

Ó÷èòûâàÿ äîñòàòî÷íî øèðîêóþ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãèè ìî÷åâû-
äåëèòåëüíîé ñèñòåìû â äåòñêîé ïîïó-
ëÿöèè ðåãèîíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà Ðîñ-
ñèè, à òàêæå íàëè÷èå ôàêòîðîâ, ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèõ ê ðàçâèòèþ àññîöèèðî-

âàííîé ñ ïàòîëîãèåé ïî÷åê ïàòîëîãèè
áåðåìåííîñòè ó æåíùèí, ïðîæèâàþ-
ùèõ â òóíäðå, åñòåñòâåííî áûëî áû
ïðåäïîëîæèòü è áîëåå âûñîêóþ ÷àñ-
òîòó âòîðè÷íîé àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè ó äåòåé.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âîçðà-
ñòíîé äèíàìèêè àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ ó äåòåé êîðåííûõ è íåêîðåííûõ
íàöèîíàëüíîñòåé, äëèòåëüíî ïðîæè-
âàþùèõ â ðåãèîíàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà,
à òàêæå ïîèñê ýòíè÷åñêîé îáóñëîâëåí-
íîñòè óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
ó äåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè ñòàíäàðòàìè
ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé ðåãèñòðèðî-
âàëè ðîñò, âåñ, ñèñòåìíîå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå (ÀÄ),  äèàìåòð áðþøíî-
ãî îòäåëà àîðòû (ÓÇ-ñêàíèðîâàíèå),
ðàçìåðû ïðàâîé è ëåâîé ïî÷êè (ÓÇ-
ñêàíèðîâàíèå), àíòðîïîëîãè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ÷åðåïà  [6] ó äåòåé â
âîçðàñòå îò 4 äî 17 ëåò, ïðîæèâàþùèõ
â ïîñåëêàõ ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîì-
íîãî îêðóãà è Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).
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Â êà÷åñòâå ÓÇ-ñêàíåðà èñïîëüçîâàëè
àïïàðàò Pie Medical. Ðåãèñòðàöèÿ äèà-
ìåòðà áðþøíîãî îòäåëà àîðòû  [4],
ðàçìåðîâ ïî÷åê ïðîâîäèëàñü ïî ñòàí-
äàðòíîé ìåòîäèêå [3]. Îáúåì ïî÷åê
ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå:

îáúåì ïî÷êè, ñì3 = äëèíà ïî÷êè õ
õ øèðèíà õ òîëùèíà õ 0,49.

Îöåíêó âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðîâîäèëè â
òåðìèíàõ àíàëèçà ñòðóêòóðû ðèòìà
ñåðäöà [5]. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îáñëå-
äîâàííûõ îöåíèâàëè â òåðìèíàõ Àâòî-
ìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
(ÀÑÏÎÍä) [2] ñ ïîñëåäóþùåé âåðèôè-
êàöèåé äèàãíîçîâ áðèãàäîé ñïåöèàëè-
ñòîâ, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ ïåäèàòðà,
êàðäèîëîãà, ïñèõîíåâðîëîãà, õèðóðãà,
îðòîïåäà, îòîðèíîëàðèíãîëîãà.

Áîëüøóþ ÷àñòü ãðóïïû äåòåé êîðåí-
íûõ íàöèîíàëüíîñòåé ñîñòàâèëè íåí-
öû è õàíòû,  îñíîâíûì ìåñòîì æèòåëü-
ñòâà êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ãûäàíñêàÿ èëè
áàéäàðàöêàÿ òóíäðà ßìàëî-Íåíåöêî-
ãî àâòîíîìíîãî îêðóãà. Îíè îáñëåäî-
âàíû âî âðåìÿ ïðîæèâàíèÿ â èíòåð-
íàòàõ, èõ ÷èñëåííîñòü ñîñòàâèëà äî
80% ÷èñëåííîñòè âñåé ãðóïïû. Äî 20%
ýòîé ãðóïïû – äåòè, ïîñòîÿííî ïðîæè-
âàþùèå â ïîñåëêàõ. Äåòè–ÿêóòû îáñëå-
äîâàíû â Áóëóíñêîì óëóñå (ïîñ.Òèêñè,
Áûêîâ Ìûñ) Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).
Â ãðóïïó äåòåé íåêîðåííûõ íàöèîíàëü-
íîñòåé, èëè ìèãðàíòîâ, âîøëè ðóññêèå,
óêðàèíöû, òàòàðû, íå ìåíåå 4-5 ëåò
ïðîæèâàþùèå â ïîñåëêàõ Êðàéíåãî
Ñåâåðà Ðîññèè (òàáë.1).

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî â 2 ýòàïà:
1 – ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çíà÷å-

íèé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó äåòåé
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï;

2 – ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâà-
íèå ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ óïðàâëÿþ-
ùèõ ïî îòíîøåíèþ ê çíà÷åíèÿì àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïåðåìåííûõ èç
÷èñëà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê (âêëþ÷àÿ äèàìåòð àîðòû è ðàç-
ìåð ïî÷åê) è êëàññîâ ïðîôèëÿ ïàòî-
ëîãèè ÀÑÏÎÍä.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðè-
àëà ïðîâåäåíà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîì-
ìåð÷åñêèõ ïàêåòîâ Statistica è
Statgraphics. Ñãëàæèâàíèå ïðè ïîñòðî-
åíèè öåíòèëüíûõ ðàñïðåäåëåíèé ïðî-
èçâåäåíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîöåäó-
ðû LOWESS ñ ïàðàìåòðàìè
SmoothF=0.5, Nsteps=2, Delta=0
(Cleveland, 1979, 1993).  Ââåäåíèå ìàñ-
ñèâîâ äàííûõ – c èñïîëüçîâàíèåì
øòàòíûõ ïðîãðàììíûõ ñðåäñòâ ïàêåòà
Excell è Visual Dbase.

Ðåçóëüòàòû. Ñðàâíèòåëüíûé àíà-
ëèç çíà÷åíèé àðòåðèàëüíîãî äàâëå-

íèÿ ó äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ è ýòíè-
÷åñêèõ ãðóïï ïðèâåë ê âûâîäó î ñóùå-
ñòâåííîñòè ðàçëè÷èé â èõ ïîêàçàòåëÿõ.
Ýòè ðàçëè÷èÿ çàðåãèñòðèðîâàíû äëÿ
äèàñòîëè÷åñêîãî è ñèñòîëè÷åñêîãî àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ êàê ó äåâî÷åê,
òàê è ó ìàëü÷èêîâ â áîëüøèíñòâå âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï (òàáë.2).

Çíà÷åíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
äëÿ äåòåé ÿêóòîâ, ïðîæèâàþùèõ íà
Êðàéíåì Ñåâåðå, íå îòëè÷àëèñü îò
ïîêàçàòåëåé ÀÄ äåòåé íåêîðåííûõ
íàöèîíàëüíîñòåé.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ óïðàâëÿþùèõ
ïî îòíîøåíèþ ê ñèñòåìíîìó àðòåðè-
àëüíîìó äàâëåíèþ ïåðåìåííûõ áûëî
ïðîâåäåíî ëèíåéíîå ïîøàãîâîå ðåã-
ðåññèîííîå ìîäåëèðîâàíèå ñ âêëþ÷å-
íèåì õàðàêòåðèñòèê ïðîôèëÿ ïàòîëî-
ãèè â òåðìèíàõ ÀÑÏÎÍä, àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â êà÷åñòâå
óïðàâëÿþùèõ è çíà÷åíèé ñèñòîëè÷åñ-
êîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â êà÷åñòâå
óïðàâëÿåìûõ ïåðåìåííûõ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ìîäåëèðîâàíèÿ
ïîçâîëèë ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1) äîëÿ îáúÿñíåííîé äèñïåðñèè è
ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ ìîäåëÿõ áûëà ñóùåñòâåííî áîëü-

øå â ãðóïïå äåòåé íåêîðåííûõ íàöè-
îíëüíîñòåé (p<0,0000);

2) ïåðåìåííîé, â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè âëèÿþùåé íà çíà÷åíèÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ âåñ òåëà,
îïðåäåëÿþùèé äî 39% âñåé äèñïåð-
ñèè çíà÷åíèé ÀÄ. Ïðè ýòîì äîëÿ
îáúÿñíåííîé âåñîì äèñïåðñèè â ãðóï-
ïå äåòåé íåêîðåííûõ íàöèîíàëüíî-
ñòåé ñóùåñòâåííî áîëüøå (ð=0,0008
äëÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è ð=0,0001 äëÿ äè-
àñòîëè÷åñêîãî ÀÄ);

3) äîëÿ îáúÿñíÿåìîé êëàññàìè
ïðîôèëÿ ïàòîëîãèè ÀÑÏÎÍä äèñïåð-
ñèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñóùå-
ñòâåííî áîëüøå  â ãðóïïå äåòåé íåêî-
ðåííûõ íàöèîíàëüíîñòåé (íàïðèìåð,
ðåâìàòîëîãèÿ: ð=0,0000, íåâðîëîãèÿ:
ð=0,0009);

4) òàêèå õàðàêòåðèñòèêè, êàê ðàçìåð
ïî÷åê, äèàìåòð àîðòû, íè ðàçó íå âêëþ-
÷àëèñü â ìîäåëè â êà÷åñòâå  óïðàâëÿ-
þùèõ ïåðåìåííûõ ïðè ðàáîòå ñ äåòü-
ìè íåêîðåííûõ íàöèîíàëüíîñòåé, â òî
âðåìÿ êàê ïðè ðàáîòå ñ äåòüìè êîðåí-
íûõ íàöèîíàëüíîñòåé îíè âêëþ÷àëèñü
äîñòàòî÷íî ÷àñòî, îáúÿñíÿÿ áîëüøóþ
äîëþ äèñïåðñèè, ÷åì àìïëèòóäà ïðî-
ôèëÿ ïàòîëîãèè â êëàññàõ «íåâðîëî-
ãèÿ» è «ðåâìàòîëîãèÿ».

Распределение обследованных детей по возрасту и полу* 
Национальности 

коренные некоренные Возраст, лет 
мальчики девочки мальчики девочки 

4-7 12 (9) 30 (15) 24 (12) 19 (9) 
8-10 119 (54) 118 (66) 36 (6) 47 (13) 
11-13 166 (71) 213 (109) 76 (28) 87 (21) 
14-15 66 (31) 84 (42) 20 (11) 43 (8) 
16-17 30 (9) 50 (19) 19 (4) 29 (3) 
ВСЕГО 393 (174) 495 (251) 175 (61) 225 (54) 
ИТОГО 888 (425) 400 (115) 

Примечание. В  скобках –  количество детей, которым проведено УЗИ внутренних 
органов и измерение антропологических характеристик черепа. 

Сравнительная возрастная динамика диастолического артериального давления  
у мальчиков коренных и некоренных национальностей,  

длительно проживающих на Крайнем Севере 
Национальности 

коренные некоренные Возраст, 
лет 

n Среднее SD n Среднее SD 
p= 

7 8 57,8 12,9 6 60,8 4,9 0,59 
8 28 55,6 9,2 12 61,0 9,4 0,10 
9 49 56,6 8,6 12 61,7 7,8 0,07 

10 43 58,3 7,9 12 64,3 6,2 0,02 
11 61 60,3 8,6 30 64,4 10,0 0,05 
12 62 57,3 8,6 25 67,1 8,9 0,000 
13 43 57,8 8,5 21 67,0 8,0 0,000 
14 42 58,7 10,5 9 66,4 7,8 0,05 

15–17 96 63,4 11,1 39 69,1 8,8 0,005 

Òàáëèöà 1

Òàáëèöà 2
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Ýòè âûâîäû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî:

1) òåðìèíîëîãèÿ îïèñàíèÿ õàðàêòå-
ðèñòèê ñòàòóñà ðåáåíêà êîðåííîé è
íåêîðåííîé íàöèîíàëüíîñòåé íå îäè-
íàêîâî àäåêâàòíà (ðåáåíîê êîðåííîé
íàöèîíàëüíîñòè îïèñûâàåòñÿ òåìè æå
òåðìèíàìè õóæå, âåðîÿòíåå âñåãî èç-
çà íåïîëíîé èíôîðìàöèè îá àíàìíå-
çå è æàëîáàõ);

2) îïèñûâàåìûå ñîñòîÿíèÿ ó äåòåé
êîðåííûõ è íåêîðåííûõ íàöèîíàëüíî-
ñòåé íå îäèíàêîâû (â ÷àñòíîñòè íå îäè-
íàêîâû íîðìû ÀÄ è èíòåðïðåòàöèÿ
ñâÿçàííûõ ñ íèìè êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ñïèñêà ÀÑÏÎÍä);

3) ñóùåñòâóåò íåêîòîðîå ÷èñëî íå
âõîäÿùèõ â ñïèñîê èçâåñòíûõ äëÿ äå-
òåé íåêîðåííîãî íàñåëåíèÿ ôàêòîðîâ,
óïðàâëÿþùèõ äèñïåðñèåé àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ ó äåòåé êîðåííûõ íàöè-
îíàëüíîñòåé.

1. Áåëîêîíü Ì.À., Êóáåðãåð Ì.Á. Áî-
ëåçíè ñåðäöà è ñîñóäîâ ó äåòåé. – Ì., 1987.
–  564 ñ.

2. Èâàíîâà Ò.È. Ê îáîñíîâàíèþ ìåäè-
öèíñêîé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ñèñòåìû ÀÑÏÎÍä â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå: Àâòîðåô. äèñ.  ... êàíä.ìåä.-
íàóê. – ÑÏá., 1992. – 42 ñ.

3. Ìèòüêîâ À.Þ. Êëèíè÷åñêîå ðóêîâîä-
ñòâî ïî óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêå. – Ì.:
ÂÈÄÀÐ, 1996. – 513 ñ.

4. Íèêèòèíà Þ.Ì., Òðóõàíîâà À.È. Óëü-
òðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîâñêàÿ äèàãíîñòèêà
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. – Ì.: ÂÈÄÀÐ,
1998. – 435 ñ.

5. ×àñíûê Â.Ã., Ðîìàíîâ Å.È., Àâðóñèí
Ñ.Ë. è äð. Program Package for Medical Data
Administration in Long-term Observations of
Children Population in the Areas Contaminated
After Nuclear Accidents // Èçáðàííûå ìàòå-
ðèàëû ìåæäóíàð. êîíô. «Áåçîïàñíàÿ ýíåð-
ãåòèêà – ïó÷êîâûå òåõíîëîãèè» BEAMS’97.
– ÑÏá., 1997. – Ñ.32–38.

6. Miklashevskaya N.N. Growth changes
in morphological features of the head and the
face in children and adolescents of various
ethnical groups // VII International Congress
of  Tropological and Ethnological Sciences. –
M.,1964.

Ëèòåðàòóðà

Ï î ñ ë å ä í å å
ó ò â å ð æ ä å í è å
ñâèäåòåëüñòâó-
åò, ïðåäïîëîæè-
òåëüíî, î òîì,
÷òî õàðàêòåðèñ-
òèêè ðåãóëÿöèè
ÀÄ ó äåòåé êî-
ðåííûõ íàöèî-
íàëüíîñòåé ñó-
ùåñòâåííî îòëè-
÷àþòñÿ îò òàêî-
âûõ ó íåêîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ.

Äëÿ ïðîâåð-
êè ýòîãî ïðåäïî-
ëîæåíèÿ íàìè
áûëè èññëåäî-
âàíû çàâèñèìî-
ñòè çíà÷åíèé ÀÄ
îò àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ õàðàê-
òåðèñòèê  è ïà-
ðàìåòðîâ ñòðóê-
òóðû ðèòìà ñåð-
äöà ó äåòåé êî-
ðåííûõ è íåêî-
ðåííûõ íàöèî-
íàëüíîñòåé. Ïî-
ïàðíîå ïîñòðî-
åíèå êëàññèôè-
êàöèîííûõ äå-
ðåâüåâ ïîçâî-
ëèëî äîñòàòî÷íî
óâåðåííî ðàç-
äåëèòü äåòåé-
ìèãðàíòîâ è äå-
ò å é - í å í ö å â
(ëèøü 32% íåí-

öåâ îøèáî÷íî êëàññèôèöèðîâàíû êàê
ìèãðàíòû è 23% ìèãðàíòîâ îøèáî÷íî
êëàññèôèöèðîâàíû êàê íåíöû), à òàê-
æå åùå áîëåå óâåðåííî – äåòåé-ìèã-
ðàíòîâ è äåòåé-ÿêóòîâ (0% ÿêóòîâ îøè-
áî÷íî êëàññèôèöèðîâàíû êàê ìèãðàí-
òû è ëèøü 4% äåòåé ìèãðàíòîâ îøè-
áî÷íî êëàññèôèöèðîâàíû êàê ÿêóòû).
Êàê âèäíî íà ðèñóíêå (à), â ñïèñîê íàè-
áîëåå èíôîðìàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê,
ïîçâîëÿþùèõ îòëè÷èòü äåòåé-íåíöåâ
îò  äåòåé-ìèãðàíòîâ, êðîìå õàðàêòåðè-
ñòèê êðàíèîìåòðèè, ÿâëÿþùèõñÿ îä-
íèì èç àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ,
âîøëè âåñ, äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëü-
íîå äàâëåíèå, èíôîðìàòèâíîñòü êîòî-
ðîãî áëèçêà ê èíôîðìàòèâíîñòè àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîãî ñòàíäàðòà, ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü êàðäèîöèêëà è îòíîøå-
íèå ÷àñòîò äûõàíèÿ ñåðäå÷íûõ ñîêðà-
ùåíèé. Â îòëè÷èå îò íåíöåâ äåòè-ÿêó-
òû, ïðîæèâàþùèå â ñõîäíûõ óñëîâèÿõ,

Èíôîðìàòèâíîñòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ  õàðàêòåðèñòèê, àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ è õàðàêòåðèñòèê ñòðóêòóðû ðèòìà ñåðäöà â ïî-
ïàðíîé êëàññèôèêàöèè äåòåé-ìèãðàíòîâ è äåòåé-íåíöåâ(à) è äå-
òåé-ìèãðàíòîâ è äåòåé-ÿêóòîâ (á). Âûñîòà ñòîëáöà ïðîïîðöèîíàëü-
íà èíôîðìàòèâíîñòè. Ì1 – ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü êàðäèîöèêëà, Ê10
– îòíîñèòåëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà,  Ò3 – îòíîøåíèå
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ê ÷àñòîòå äûõàíèÿ, S1, S2, S3 –
âûðàæåííîñòü ïåðèîäè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ â íåäûõàòåëüíûõ (1,
2) è äûõàòåëüíîì äèàïàçîíàõ ñîîòâåòñòâåííî

à

á

ðàçëè÷àëèñü ëèøü ïî õàðàêòåðèñòè-
êàì êðàíèîìåòðèè (ðèñóíîê, á). Íèç-
êèå çíà÷åíèÿ îöåíîê ïîëà è âîçðàñòà
ãàðàíòèðóþò ñðàâíèìîñòü ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï ïî ýòèì õàðàêòåðèñòèêàì.

Âûâîäû: 1. Äåòè êîðåííîãî íàñåëå-
íèÿ, êàê ïðàâèëî, èìåþò ñóùåñòâåííî
áîëåå íèçêîå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå, ÷åì äåòè íåêîðåííûõ íàöèîíàëü-
íîñòåé, äëèòåëüíî ïðîæèâàþùèå â óñ-
ëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà.

2. Óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
â  ãåòåðîãåííîé äåòñêîé ïîïóëÿöèè
ðåãèîíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà ñóùåñòâåí-
íûì îáðàçîì îïðåäåëÿåòñÿ ýòíè÷åñ-
êîé ïðèíàäëåæíîñòüþ ðåáåíêà: äåòè
íåíöåâ èìåþò ñóùåñòâåííî áîëåå íèç-
êîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷åì äåòè
ìèãðàíòîâ, äëèòåëüíî ïðîæèâàþùèõ â
ðåãèîíàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà. Çíà÷åíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ  ó  äåòåé-ÿêó-
òîâ è ó äåòåé-ìèãðàíòîâ, äëèòåëüíî
ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñå-
âåðà, îäèíàêîâû.

3. Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ïðî-
âåäåíèÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé
çàêîíîìåðíîñòåé ðàñïðåäåëåíèÿ
óðîâíåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â ïî-
ïóëÿöèè äåòåé êîðåííûõ íàöèîíàëü-
íîñòåé Êðàéíåãî Ñåâåðà è îöåíêè öå-
ëåñîîáðàçíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ íîð-
ìàòèâîâ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ äëÿ
îòäåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï.
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ÏÅÒÐÎÂÀ Ìèëàíà Íèêîëàåâíà – ê.ì.í.,
ñò. ïðåïîäàâàòåëü ÌÈ ßÃÓ.

Ì.Í. Ïåòðîâà

ÂËÈßÍÈÅ ÒÅÐÀÏÈÈ ÌÈÊÐÎÍÈÇÈÐÎÂÀÍÍÛÌ
ÔÅÍÎÔÈÁÐÀÒÎÌ È  ÑÈÌÂÀÑÒÀÒÈÍÎÌ
ÍÀ ÐÅÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÊÐÎÂÈ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäîãðàììû è ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êðîâè (ÐÑÊ) ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ ãèïåðëèïîïðîòåèäåìèè (ÃËÏ) è âîçìîæíîñòè êîððåêöèè èõ íà ðàííèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ó 50 áîëüíûõ (21 ìóæ÷èíà è 29 æåíùèí) (ñðåäíèé âîçðàñò 51,2±1,3 è 55,8±2,4 ëåò ñîîòâåòñòâåí-
íî) ñ ÃËÏ IIa, IIb è IV òèïîâ  ñðàâíèâàëîñü âëèÿíèå òåðàïèè ìèêðîíèçèðîâàííûì ôåíîôèáðàòîì (ëèïàíòèëîì) â äîçå 200
ìã/ñóò. è ñèìâàñòàòèíîì (âàçèëèïîì) â äîçå 20 ìã/ñóò. íà ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè (ÐÑÊ).

Çàêëþ÷åíèå. Îáà èçó÷àåìûõ ïðåïàðàòà îêàçàëè ñóùåñòâåííîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ÐÑÊ. Ïðè ýòîì ëèïàíòèë
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàë âÿçêîñòíûå ñâîéñòâà êðîâè è äåôîðìèðóåìîñòü ýðèòðîöèòîâ è ñíèæàë èõ àãðåãàöèþ, îñîáåííî ïðè
ÃËÏ IV òèïà. Âàçèëèï îêàçûâàë çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå âëèÿíèå íà ÐÑÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèïàíòèëîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðëèïîïðîòåèäåìèÿ, ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè, ôåíîôèáðàò (ëèïàíòèë), ñèìâàñòàòèí (âà-
çèëèï).

Aim.  To analyse interaction between indices of lipidogram and rheologic properties of the blood (RPB) in various
hyperlipoproteidemic (HLP) types for their treatment at early stage.

Materials and methods. 50 patients ( 21 men and 29 women with middle age 51,2±1,3 and 55,8±2,4  accordingly) with HLP
types IIa, IIb and IV were subjected to comparison of influence of micronised phenofibrat (Lipantil) therapy in daily dose of 20 mg
on rheologic properties of the blood (RPB).

Conclusion. Both preparations studied had a positive effect upon RPB. Moreover, lipantil made much better the blood viscosity
and deformed properties of erythrocytes reducing their aggregation, particularly in HLP type IV. Vasilip took lesser effect on RPB
as compared with lipantil.

Key words: hyperlipoproteidemy, rheologic properties of the blood, phenofibrat (lipantil), symvastatin (vasilip).

Ââåäåíèå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â
ïðîèñõîæäåíèè èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà (ÈÁÑ) íàðÿäó ñ òàêèìè
òðàäèöèîííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà
(ÔÐ), êàê ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è äð., âñå áîëü-
øåå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ òàê íàçûâà-
åìûì «íîâûì» ÔÐ.  Ðÿä àâòîðîâ îòíî-
ñÿò ê íèì íàðóøåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êðîâè (ÐÑÊ), â ÷àñòíîñòè àãðå-
ãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ýðèòðîöèòîâ è
èõ äåôîðìèðóåìîñòè [2].

Ñîãëàñíî íåêîòîðûì ëèòåðàòóðíûì
äàííûì, èìååò ìåñòî ñâÿçü ìåæäó
íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî ñîñòàâà ñû-
âîðîòêè êðîâè è ãåìîðåîëîãèè [4, 8].
Îäíàêî õàðàêòåð ýòîé ñâÿçè ïðè ðàç-
ëè÷íûõ òèïàõ ãèïåðëèïîïðîòåèäåìèè
(ÃËÏ) èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî è íóæäàåò-
ñÿ â óòî÷íåíèè. Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, â ÷àñòíîñòè ôèáðàòû è ñòà-
òèíû, íå òîëüêî óëó÷øàþò ëèïèäíûé
ñîñòàâ ñûâîðîòêè êðîâè, íî è îêàçû-
âàþò âëèÿíèå íà ÐÑÊ. Òåì íå ìåíåå
åäèíîãî ìíåíèÿ î òîì, êàêèå èìåííî
ïàðàìåòðû ÐÑÊ è â êàêîé ñòåïåíè ïðå-
òåðïåâàþò èçìåíåíèÿ íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ ëèïîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè, íå
ñóùåñòâóåò. Óêàçàííûå îáñòîÿòåëüñòâà
ïîñëóæèëè ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ãåìî-
ðåîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ó ïàöèåí-

òîâ ñî IIa, IIb è IV òèïàìè ÃËÏ. Ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ëèïèäîãðàììû è ãåìîðåî-
ëîãèè ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ ÃËÏ è âîç-
ìîæíîñòè êîððåêöèè èõ ìèêðîíè-
çèðîâàííûì ôåíîôèáðàòîì è ñèìâà-
ñòàòèíîì íà ðàííèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðàáîòà âû-
ïîëíåíà íà êàôåäðå òåðàïèè ôàêóëü-
òåòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé
ÐÃÌÓ. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî
50 áîëüíûõ  (21 ìóæ÷èíà è 29 æåíùèí)
â âîçðàñòå 35-69 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
52,6±3,5 ëåò) ñ ÃËÏ IIa,  IIb è IV òèïîâ,
ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå
â Öåíòðàëüíîì êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîì êîìïëåêñå ÃÓ ÍÌÖ ÌÇ ÐÔ (ã. Ìîñ-
êâà).

Ó 18 ïàöèåíòîâ èìåëà ìåñòî ÈÁÑ, ó
10 áîëüíûõ - ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
(ÃÁ) I -  II ñòåïåíè, ó 4 - ñàõàðíûé äèà-
áåò 2-ãî òèïà. Ñî÷åòàíèå ÈÁÑ ñ ÃÁ êîí-
ñòàòèðîâàíî ó 7, à ñàõàðíîãî äèàáåòà
2 è ÃÁ - ó 5 ïàöèåíòîâ. Ó 7 ïàöèåíòîâ
îñíîâíûìè äèàãíîçàìè áûëè îñòåî-

õîíäðîç øåéíî-ãðóäíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà, ãàñòðîäóîäåíèò, ïîâåðõíî-
ñòíûé ãàñòðèò, ãàñòðî-ýçîôàãåàëüíàÿ
ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü.

Ïàöèåíòû ñî IIb (12 ÷åë.) è IV (17 ÷åë.)
òèïàìè ÃËÏ ïîëó÷àëè òåðàïèþ ìèêðî-
íèçèðîâàííûì ôåíîôèáðàòîì (ëè-
ïàíòèë 200Ì) ôèðìû Prespharm â äîçå
200 ìã/ñóò. (I ãðóïïà). Áîëüíûå ñî IIa
òèïîì ÃËÏ (21 ÷åë. - II ãðóïïà), ïðèíè-
ìàëè ñèìâàñòàòèí (âàçèëèï) ôèðìû
KRKA ïî 20 ìã/ñóò. (òàáë.1). Ãèïîëèïè-
äåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â òå-
÷åíèå 3 ìåñÿöåâ.

Ñõåìà èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðè-
âàëà åæåìåñÿ÷íûé êîíòðîëü ïîêàçà-
òåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà è ÐÑÊ, à òàê-
æå òðàíñàìèíàç è ÊÔÊ.

Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ëèïèä-
íîãî ñïåêòðà êðîâè: îáùåãî õîëåñòåðè-
íà (ÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), ÕÑ ëèïîï-
ðîòåèäîâ íèçêîé (ËÏÍÏ) è âûñîêîé
(ËÏÂÏ) ïëîòíîñòè, à òàêæå ÀËÒ, ÀÑÒ,
ÊÔÊ ïðîâîäèëîñü íà àâòîìàòè÷åñêîì
àíàëèçàòîðå Hitachi 902 ñîâìåñòíî

Общая характеристика больных 

Показатель Контроль I гр.  
Липантил 

II гр.  
Вазилип Всего 

Общее число больных 16 29 21 66 
Средний возраст, лет 28,2±1,4 54,05±2,1 55,8±1,4 46,02±1,8 
Мужчины (число)/ср. 
возраст, лет 9/27,3±2,5 12/46,8±4,2 9/49,5±2,3 30/41,2±3,1 

Женщины (число)/ср. 
возраст, лет 7/29,1±2,4 17/61,3±6,3 12/62,1±4,5 36/50,8±4,4 
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Ëèïàíòèë         Âàçèëèï

ñ ñîòðóäíèêàìè áèîõèìè÷åñêîé ëàáî-
ðàòîðèè ÖÊÄÊ ÃÓ ÍÌÖ ÌÇ ÐÔ. Èñïîëü-
çîâàëèñü êîììåð÷åñêèå ôåðìåíòíûå
íàáîðû ôèðìû Boehringer Mannheim.

Èçìåðåíèå ïàðàìåòðîâ ÐÑÊ ïðîèç-
âîäèëîñü íà ðîòàöèîííîì àãðåãîìåò-
ðå-âèñêîçèìåòðå (ìîäåëü Ï.Õ.Äæàíà-
øèÿ, 1988 ã.), â êîòîðîì ñîâìåùàþòñÿ
äîñòîèíñòâà ñîîñíî-öèëèíäðè÷åñêîãî
âèñêîçèìåòðà ñî ñâîáîäíî ïëàâàþùèì
âíóòðåííèì öèëèíäðîì ñèñòåìû
Â.Í.Çàõàð÷åíêî (1965 ã.) è àãðåãîìåò-
ðà, ñïîñîáíîãî ðåãèñòðèðîâàòü êèíå-
òèêó àãðåãàöèè è äåçàãðåãàöèè ýðèòðî-
öèòîâ (ïî ìåòîäèêå H. Schmid-
Schonbein, 1977ã.) [3]. Äàííûé ïðèáîð
ïîçâîëÿåò â îäíîé ïðîáå êðîâè ïðî-
âåñòè îäíîìîìåíòíîå èññëåäîâàíèå
âèñêîçèìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è
ïðîöåññà àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ.

Îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû
ÐÑÊ: ïðåäåë òåêó÷åñòè (ÏÒ), êàæóùóþ-
ñÿ âÿçêîñòü (ÊÂ), êåññîíîâñêóþ âÿç-
êîñòü (ÊñÂ), êîýôôèöèåíò êîãåçèè ýðèò-
ðîöèòîâ (ÊÊÝ), âðåìÿ áûñòðîé (Ò1) è
ìåäëåííîé (Ò2) àãðåãàöèè ýðèòðîöè-
òîâ, ãèäðîäèíàìè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü àã-
ðåãàòîâ (ÃÏÀ) è àìïëèòóäó àãðåãàöèè
(ÀÀ).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé
ÐÑÊ èñïîëüçîâàëñÿ îáðàçåö öåëüíîé
êðîâè îáú¸ìîì 4,1 ìë, â êà÷åñòâå ñòà-
áèëèçàòîðà áûëà èñïîëüçîâàíà êàëè-
åâàÿ ñîëü ÝÄÒÀ èç ðàñ÷åòà 1,6 ìã íà 1
ìë êðîâè. Êðîâü çàáèðàëàñü èç ëîêòå-
âîé âåíû óòðîì íàòîùàê â øïðèöû-
ïðîáèðêè ôèðìû Monovette, ñîäåðæà-
ùèå ÝÄÒÀ â óêàçàííîì êîëè÷åñòâå.
Âðåìÿ îò ìîìåíòà âçÿòèÿ êðîâè äî
íà÷àëà ðåîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ñîñòàâëÿëî íå áîëåå 4 ÷.

Îïðåäåëåíèå ãåìàòîêðèòà ïðîâî-
äèëîñü êàïèëëÿðíûì ìåòîäîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì öåíòðèôóãè ÌÃÖ-5; ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü öåíòðèôóãèðîâàíèÿ
ñîñòàâëÿëà 5 ìèí. Ïðè îöåíêå ïîêà-
çàòåëåé àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ íàòèâ-
íûé ãåìàòîêðèò ñòàíäàðòèçèðîâàëñÿ
äî 0,4 åä.

Ðåîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ïðè äåâÿòè ñêîðîñòÿõ ñäâèãà
â èíòåðâàëå îò 2,5 äî 200 ñ–1. Ãðàôè-
÷åñêàÿ ðåãèñòðàöèÿ ïðîöåññà àãðåãà-
öèè ýðèòðîöèòîâ îñóùåñòâëÿëàñü ïðè
ïîìîùè ðåôëåêñîìåòðà ñâåòà ñ l=630
ìì. Ïðîáà êðîâè ïîäâåðãàëàñü ñòó-
ïåí÷àòîìó èçìåíåíèþ ñêîðîñòè ñäâè-
ãà, íà÷èíàÿ ñ 2,5 äî 350 ñ–1.

Âñå ðàñ÷åòû ïðîèçâîäèëèñü àâòî-
ìàòè÷åñêè, â äèàëîãîâîì ðåæèìå, íà
ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå Hewlett
Packard P-III ïðè ïîìîùè ñòàíäàðòíûõ
ïðîãðàìì.

Îïðåäåëåíèå êîýôôèöèåíòà äå-
ôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ (ÊÄÝ)
ïðîèçâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ öèôðîâî-

ãî ëàçåðíîãî äåôîðìîìåòðà ýðèòðî-
öèòîâ (ËÖÄÝ-7, Ðîññèÿ) ïî ïðåäëîæåí-
íîìó â 1975 ã. M. Bessis è N.Mohandas
ìåòîäó ëàçåðíîé äèôðàêòîìåòðèè (ýê-
òàöèòîìåòðèè) [6,7].

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ âçâåñè ýðèòðîöèòîâ
èñïîëüçîâàëè ñîîòíîøåíèå 37 ìêë
öåëüíîé êðîâè è 4,1 ìë èçîòîíè÷åñêî-
ãî ðàñòâîðà âûñîêîìîëåêóëÿðíîãî ïî-
ëèýòèëåíîêñèäà (ïîëèîêñèýòèëåí,
Ì~5·106) â êîíöåíòðàöèè 0,5% è âÿçêî-
ñòüþ 13 ñÏç. Èçìåðåíèÿ ïðîèçâîäè-
ëèñü ïðè ñêîðîñòè ñäâèãà = 850 ñ–1. Â
ðåçóëüòàòå ïîëó÷àëè äèôðàêöèîííóþ
êàðòèíó â âèäå ýëëèïñà, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ðàçìåðàì è ôîðìå óñðåäíåííî-
ãî ýðèòðîöèòà (ðèñ. 1). Èçìåðÿëè áîëü-
øóþ (L) è ìàëóþ (Í) îñè ïîëó÷åííûõ
ýëëèïñîâ è ðàññ÷èòûâàëè ÊÄÝ ïî ôîð-
ìóëå: IE=L–H/L+H.

Óïðàâëåíèå ïðèáîðîì, à òàêæå ðàñ-
÷åò ïàðàìåòðîâ îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ íîðìàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ÐÑÊ îáñëåäîâàíî 16 çäî-
ðîâûõ ëèö â âîçðàñòå 26-36 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò 28,2±1,4 ëåò) áåç íàðóøå-
íèé ëèïèäíîãî îáìåíà, êîòîðûå ñîñòà-
âèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ïðîèçâîäèëàñü ñ ðàñ÷åòîì
ñðåäíèõ çíà÷åíèé (Ì), ñðåäíåêâàäðà-
òè÷íîãî îòêëîíåíèÿ (σ) è îøèáêè ñðåä-
íåãî (m). Äèíàìèêà ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ ïàðíîãî
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, à òàêæå ïðî-
ãðàììíîãî ïðèëîæåíèÿ BIOSTAT äëÿ
IBM PC [1]. Ïðîâîäèëè òàêæå êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç ñâÿçè ïîêàçàòåëåé
ëèïèäíîãî îáìåíà è ÐÑÊ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè èçó-
÷åíèè èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé ëèïèäíî-
ãî îáìåíà ó áîëüíûõ ñ ÃËÏ ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå äàííûå. Íàèáîëåå âûñî-
êîå ñîäåðæàíèå îáùåãî ÕÑ (8,1±0,6
ììîëü/ë), à òàêæå ÕÑ ËÏÍÏ (6,0±0,6
ììîëü/ë) èìåëî ìåñòî ó áîëüíûõ ñî
IIa òèïîì ÃËÏ. Ó áîëüíûõ ñî IIb òèïîì
ÃËÏ ýòè ïàðàìåòðû îêàçàëèñü íèæå,
îäíàêî ïðåâûøàëè ïðåäåëû íîðìû.
Íàèáîëåå íèçêèì óðîâåíü îáùåãî ÕÑ

è ÕÑ ËÏÍÏ
áûë ó áîëüíûõ
ñ IV òèïîì ÃËÏ
íà ôîíå âûñî-
êîãî ñîäåðæà-
íèÿ ÒÃ (4,6±0,6
ììîëü/ë). Óðî-
âåíü ÕÑ ËÏÂÏ áûë ñíèæåí ïðè IIb è IV
òèïàõ ÃËÏ.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ëèïàíòèëîì, êî-
òîðîå ïîëó÷àëè áîëüíûå I ãðóïïû, íà-
áëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ ÒÃ íà 40%, à òàêæå íåáîëüøîå
óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÕÑ ËÏÂÏ (íà
8%,). Óðîâåíü îáùåãî ÕÑ ñíèçèëñÿ íà
10% (p<0,05), à ÕÑ ËÏÍÏ ñóùåñòâåííî
íå èçìåíèëñÿ. Ó áîëüíûõ II ãðóïïû
èìåëî ìåñòî äîñòîâåðíîå óìåíüøå-
íèå ñîäåðæàíèÿ îáùåãî ÕÑ íà 26 è ÕÑ
ËÏÍÏ íà 38%. Óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ ïî-
âûñèëñÿ íà 7% (p<0,05), à ÒÃ ïîíèçèë-
ñÿ íà 10% (ðèñ.2).

Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ îòìå÷åíî íå áûëî. Áèîõèìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè (ÊÔÊ, ÀËÒ, ÀÑÒ) íå
îòêëîíÿëèñü îò íîðìû.

Êàê âèäíî èç òàáë.2, èñõîäíûå ïî-
êàçàòåëè ÐÑÊ ó îáñëåäîâàííûõ áîëü-

Ðèñ.1. Äèôðàê-
öèîííàÿ êàðòèíà
ýðèòðîöèòà, ïî-
ëó÷àåìàÿ ñ ïî-
ìîùüþ ËÖÄÝ-7

Показатели ведущих параметров РСК в зависимости от типа ГЛП 
Типы ГЛП Показатель Норма IIa IIb IV 

ПТ, Н/м? 0,035 0,071±0,01* 0,078±0,02* 0,091±0,01** 
КВ, мПа·с 20,40 28,383±0,03 30,124±0,09 31,753±0,03* 
ККЭ, усл.ед. 0,51 1,459±0,26* 1,534±0,41* 1,726±0,09* 
Т1, с 11,55 7,182±0,92 7,213±0,95 5,723±0,82* 
Т2, с 32,68 21,471±2,01 20,001±2,31 19,149±1,1* 
ГПА, с?? 52,11 97,839±6,13* 96,527±8,74* 102,835±9,2* 
КДЭ, усл.ед. 0,21 0,131±0,01 0,135±0,02 0,114±0,02* 
 
*p<0,05      **p<0,01 

Òàáëèöà 2

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî
îáìåíà ÷åðåç 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ
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íûõ áûëè çíà÷èòåëüíî èçìåíåíû, îñî-
áåííî ïðè IV òèïå ÃËÏ. Òàê, ÏÒ ïðè IIa è
IIb òèïàõ ÃËÏ áûë ïîâûøåí ïî÷òè â 2
ðàçà, à ïðè ÃËÏ IV òèïà - â 2,5 ðàçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. ÊÊÝ áûë óâåëè-
÷åí ïðàêòè÷åñêè â 3 ðàçà ïðè âñåõ òè-
ïàõ ÃËÏ. Áûëè èçìåíåíû è äðóãèå ïî-
êàçàòåëè ÐÑÊ. Äåôîðìèðóåìîñòü ýðèò-
ðîöèòîâ áûëà ñíèæåíà âî âñåõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ, ïðè÷åì íàèáîëåå çíà÷èòåëü-
íî - ó áîëüíûõ ñ ÃËÏ IV òèïà (p<0,05)
(òàáë.2).

Ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäîãðàììû
è âåäóùèìè ïàðàìåòðàìè ÐÑÊ. Ïðè
ÃËÏ IIa òèïà óñòàíîâëåíà îòðèöàòåëü-

Параметры гемореологии на фоне терапии           
Липантил 200М (n=29) 

Продолжительность терапии, мес./ ∆% Изучаемые 
показатели. Норма 

 
Исходно 

 1 ∆% 2 ∆% 3 ∆% 

ГТ, ед. 0,40 
±0,03 

0,46 
±0,01 

0,46 
±0,01 - 0,44 

±0,02 -4 0,44 
±0,04 -4 

ПТ, Н/м2 0,035 
±0,01 

0,09 
±0,01 

0,082 
±0,01 -8 0,061 

±0,01** -30 0,051 
±0,02** -42 

КВ, мПа·с 20,40 
±1,39 

31,75 
±0,03 

29,23 
±0,34 -7 25,60 

±0,23* -19 21,74 
±0,09** -31 

ККЭ, усл.ед. 0,51 
±0,15 

1,72 
±0,26 

1,57 
±0,16 -9 1,31 

±0,07** -24 0,81 
±0,07** -53 

КсВ, мПа·с 3,25 
±0,65 

6,69 
±0,59 

5,02 
±0,53** -25 4,51 

±0,49** -32 4,19 
±0,39** -38 

Т1, с 11,55 
±0,95 

5,78 
±0,92 

6,28 
±0,84 +9 7,69 

±0,78* +33 9,91 
±0,86** +69 

Т2, с 32,68 
±1,83 

19,14 
±1,09 

25,02 
±2,15** +31 28,39 

±2,32** +47 30,91 
±1,98** +60 

ГПА (?), с–1 52,11 
±4,93 

102,83 
±9,28 

98,74 
±8,76 -4 93,67 

±9,02 -9 88,08 
±7,92 -14 

АА, отн.ед. 62,87 
±5,83 

272,77 
±13,33 

268,46 
±21,64 -2 241,82 

±17,18 -11 195,37* 
±15,95 -28 

КДЭ, усл.ед. 0,21 
±0,03 

0,11 
±0,03 

0,13 
±0,01 +15 0,17 

±0,02** +51 0,19 
±0,01** +70 

Вазилип (n=21) 

ГТ, ед. 0,40 
±0,03 

0,46 
±0,01 

0,45 
±0,01 -2 0,44 

±0,02 -4 0,42 
±0,04* -8 

ПТ, Н/м2 0,035 
±0,01 

0,071 
±0,01 

0,066 
±0,01 -7 0,063 

±0,01 -11 0,061 
±0,02* -15 

КВ, мПа·с 20,40 
±1,39 

28,38 
±0,03 

27,71 
±0,34 -3 26,42 

±0,23 -7 23,31 
±0,09* -18 

ККЭ, усл.ед. 0,51 
±0,15 

1,45 
±0,26 

1,32 
±0,15 -9 1,09 

±0,05** -25 0,92 
±0,08** -37 

КсВ, мПа·с 3,25 
±0,65 

6,25 
±0,59 

5,87 
±0,61 -6 5,46 

±0,62 -13 5,14 
±0,51* -18 

Т1, с 11,55 
±0,95 

7,18 
±0,92 

7,23 
±0,84 +1 7,39 

±0,78 +13 8,85 
±0,86* +24 

Т2, с 32,68 
±1,83 

21,47 
±2,01 

22,09 
±1,93 +3 24,14 

±2,02 +12 25,57 
±2,13* +19 

ГПА (?), с–1 52,11 
±4,93 

97,83 
±6,13 

95,25 
±6,52 -7 89,95 

±6,52 -8 85,45 
±3,53 -13 

АА, отн.ед. 62,87 
±5,83 

230,84 
±18,11 

226,35 
±21,85 -2 214,42 

±21,44 -7 204,04 
±19,73 -13 

КДЭ, усл.ед. 0,21 
±0,03 

0,13 
±0,01 

0,15 
±0,03 +14 0,16 

±0,01* +23 0,16 
±0,02* +23 

∆% – по сравнению с исходным значением. 

íàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì îáùå-
ãî ÕÑ è ÊÄÝ (r= -0,4; ð<0,05 ), à òàêæå
ïîëîæèòåëüíàÿ - ìåæäó óðîâíåì ÕÑ è
ÏÒ (r=0,3; ð<0,05) è ÕÑ è ÊÂ (r=0,4;
ð<0,05). Ïðè ÃËÏ IIb òèïà îòìå÷åíà îò-
ðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâ-
íåì ÒÃ è  âðåìåíåì áûñòðîé àãðåãà-
öèè Ò1 (r= -0,6; ð<0,05). Ó ïàöèåíòîâ ñ
IV òèïîì ÃËÏ ïîëó÷åíà ñèëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ÒÃ è îñíîâ-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ÐÑÊ: ÊÂ (r=0,6;
ð<0,05), ÊÊÝ(r=0,5; ð<0,05), ÏÒ  (r= 0,7;
ð<0,05).

Èçó÷àåìûå ïðåïàðàòû îêàçàëè ïî-
ëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïàðà-
ìåòðû ãåìîðåîëîãèè.

Òàáëèöà 3

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ëèïàíòèëîì íà-
áëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
ãåìàòîêðèòà (íà 4%), à ïðè ëå÷åíèè
âàçèëèïîì ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòîâåð-
íî ñíèçèëñÿ íà 8% (p<0,05) (òàáë.3–4).

×åðåç 2 ìåñ. òåðàïèè ëèïàíòèëîì
ÏÒ ñíèçèëñÿ íà 30, à ÷åðåç 3 ìåñ. - íà
42 %. Ïðè ëå÷åíèè âàçèëèïîì ÏÒ ñíè-
çèëñÿ ÷åðåç 3 ìåñ. íå áîëåå ÷åì íà
15% (ðèñ.3, à).

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì èçìåíèëàñü
ÊÂ: ÷åðåç 3 ìåñ. â ãðóïïå ëèïàíòèëà
îíà ñíèçèëàñü íà 31 (p<0,01), à â ãðóï-
ïå âàçèëèïà - íà 18% (p<0,05) (ðèñ.3, á).

ÊñÂ ïðè ëå÷åíèè ëèïàíòèëîì óæå
÷åðåç 1 ìåñ. äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü íà
25, à ÷åðåç 3 ìåñ. – íà 38% (p<0,01).
Ïðè ëå÷åíèè âàçèëèïîì ïîäîáíûé
ýôôåêò íàáëþäàëñÿ òîëüêî ÷åðåç 3
ìåñ. (18%, p<0,05) (òàáë. 3).

Àãðåãàöèîííûå ñâîéñòâà ýðèòðîöè-
òîâ ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè îáîèìè
ïðåïàðàòàìè óëó÷øèëèñü. ÊÊÝ â ïåð-
âûå 2 ìåñ. ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ
äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ íà 24 è 25%
(p<0,05), ê 3-ìó ìåñ. ýôôåêò ëèïàíòè-
ëà ñîñòàâèë 53 (p<0,01), à âàçèëèïà -
òîëüêî 37% (p<0,05) (ðèñ.4, à).

Âðåìÿ áûñòðîé àãðåãàöèè ýðèòðî-
öèòîâ Ò1 óâåëè÷èëîñü ïðè ëå÷åíèè
ëèïàíòèëîì äî 69% (p<0,01) ÷åðåç 3
ìåñ. ïðèåìà ïðåïàðàòà. Íà ôîíå ïðè-
åìà âàçèëèïà Ò1 èçìåíèëîñü íåçíà-
÷èòåëüíî (ðèñ.4, á).

Âðåìÿ ìåäëåííîé àãðåãàöèè Ò2 ïðè
òåðàïèè ëèïàíòèëîì äîñòîâåðíî óâå-
ëè÷èëîñü óæå ÷åðåç 1 ìåñ. – 31%, ÷å-
ðåç 2 – íà 47 (p<0,05), ÷åðåç 3 ìåñ. - íà

Ðèñ.3. Ïðåäåë òåêó÷åñòè öåëüíîé êðîâè (à)
è êàæóùàÿñÿ âÿçêîñòü (á) íà ôîíå òåðàïèè
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60% (p<0,01). Íà ôîíå ïðèåìà âàçè-
ëèïà èçìåíåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñî-
ñòàâèëè 3, 12, 19% ñîîòâåòñòâåííî
(òàáë. 3).

Äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ÃÏÀ ïðè
ëå÷åíèè îáîèìè ïðåïàðàòàìè âûÿâ-
ëåíî íå áûëî (òàáë. 3–4).

Àìïëèòóäà àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ
íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 2 ìåñ. ïðèåìà
ëèïàíòèëà ñóùåñòâåííî íå èçìåíè-
ëàñü, à ÷åðåç 3 ìåñ. óìåíüøåíèå ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî âû-
ðàæåííûì è ñîñòàâèëî 28% (p<0,05).
Â ãðóïïå âàçèëèïà íàáëþäàëîñü íå-
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÀÀ, íå ïðåâû-
ñèâøåå 14% (p>0,05) (òàáë. 3).

Èçìåíåíèå ÊÄÝ íà ôîíå ïðèåìà
ëèïàíòèëà è âàçèëèïà  áûëî âûðàæå-
íî â ðàçíîé ñòåïåíè (ðèñ.5). Óëó÷øå-

íèå äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ
ïðè ëå÷åíèè ëèïàíòèëîì ðàçâèâàëîñü
ïîñòåïåííî è ê 3-ìó ìåñ. ñîñòàâèëî
70% (p<0,01). Òåðàïèÿ âàçèëèïîì ïðè-
âåëà ê íåáîëüøîìó óâåëè÷åíèþ ÊÄÝ -
íà 23% (p<0,05).

Ïðèìåðû èçìåíåíèÿ äåôîðìèðóå-
ìîñòè ýðèòðîöèòîâ íà ôîíå ëå÷åíèÿ
ïðåïàðàòàìè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ.6.

Èçìåíåíèå âåäóùèõ ãåìîðåîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðåäñòàâëåíî â
òàáë.3 (∆% - ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì
ïîêàçàòåëåì).

Âëèÿíèå ëèïàíòèëà íà ÐÑÊ ó áîëü-
íûõ ñî IIb è IV òèïàìè ÃËÏ áûëî ðàç-
ëè÷íûì. Áëàãîïðèÿòíûå ñäâèãè èçó÷à-
åìûõ ïàðàìåòðîâ îêàçàëèñü íàèáîëåå
çíà÷èòåëüíûìè ïðè ÃËÏ IV  òèïà. Â
÷àñòíîñòè, ÏÒ ó áîëüíûõ  ñ IV òèïîì ÃËÏ
óìåíüøèëñÿ íà 60%, à ñî IIb - íà 40,
âðåìÿ ìåäëåííîé àãðåãàöèè óâåëè÷è-
ëîñü íà 80 è 42% ñîîòâåòñòâåííî
(ðèñ.7).

Òàêèì îáðàçîì, êàê âàçèëèï, òàê è
ëèïàíòèë íå òîëüêî óëó÷øàþò ëèïèä-
íûé ñîñòàâ ñûâîðîòêè êðîâè, íî òàêæå
áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþò íà âÿç-
êîñòü êðîâè, àãðåãàöèþ è äåôîðìèðó-
åìîñòü ýðèòðîöèòîâ.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëü-
òàòû â öåëîì íå ïðîòèâîðå÷àò
ëèòåðàòóðíûì äàííûì. Â ÷àñ-
òíîñòè, Y.Tsuda et al. ó 14 áîëü-
íûõ ñ ñåìåéíîé ãèïåðõîëåñòå-
ðèíåìèåé ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè óëó÷øåíèå âÿçêîñòíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê êðîâè ïðè ïðèå-
ìå ïðàâàñòàòèíà â òå÷åíèå 10
íåäåëü [12].  R.Koppenstainer
et al.  ó 15 áîëüíûõ ñî II òèïîì
ÃËÏ âûÿâèëè çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå àãðåãàöèè ýðèò-
ðîöèòîâ è âÿçêîñòè ïëàçìû

ïðè ëå÷åíèè ëîâàñòàòèíîì [10]. Óëó÷-
øåíèå ÐÑÊ áûëî êîíñòàòèðîâàíî
Í.Ì.Íèêèòèíîé è ñîàâò. ïðè ëå÷åíèè
öèïðîôèáðàòîì, R. Frost et al. - ôåíî-
ôèáðàòîì, M.Labios et al. - áèíèôèá-
ðàòîì [5, 9, 11].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â öèòèðóåìûõ
èññëåäîâàíèÿõ, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäè-
ëàñü îöåíêà îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà ïî-
êàçàòåëåé ÐÑÊ ó ìàëî÷èñëåííûõ ãðóïï
áîëüíûõ. Â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå
íå óäàëîñü îáíàðóæèòü ðàáîò, ïîñâÿ-
ùåííûõ àíàëèçó âëèÿíèÿ ãèïîëèïèäå-
ìè÷åñêèõ  ïðåïàðàòîâ íà ÐÑÊ â çàâè-
ñèìîñòè îò òèïà ÃËÏ, ÷òî áûëî îäíîé
èç îñíîâíûõ çàäà÷ íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ.

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ ñî IIa, IIb, IV òèïàìè ÃËÏ

çíà÷èòåëüíî íàðóøåíû âÿçêîñòíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè êðîâè, à òàêæå àãðåãàöè-
îííûå ñâîéñòâà è äåôîðìèðóåìîñòü
ýðèòðîöèòîâ.

2. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè èçìåíå-
íèÿ ÐÑÊ áûëè âûðàæåíû ïðè ÃËÏ IV
òèïà, ÷òî äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàëî
ñ óðîâíåì ÒÃ â ñûâîðîòêå êðîâè (r=0,7,
ð<0,01 äëÿ ÏÒ). Íàèìåíåå âûðàæåí-
íûå èçìåíåíèÿ ÐÑÊ áûëè ïðè ÃËÏ IIa

Ðèñ.4. Êîýôôèöèåíò êîãåçèè ýðèòðîöèòîâ
(à) è âðåìÿ áûñòðîé àãðåãàöèè Ò1 (á) íà
ôîíå òåðàïèè
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Ðèñ.5. Êîýôôèöèåíò äåôîðìèðóåìîñòè
ýðèòðîöèòîâ íà ôîíå ëå÷åíèÿ

Ðèñ.6. Äåôîðìèðóåìîñòü ýðèòðîöèòîâ íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ: à – âàçèëèï, á-íîé
Ð., 41 ãîä; á – ëèïàíòèë, á-íàÿ Ë., 55 ëåò
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Ðèñ.7. Âëèÿíèå ëèïàíòèëà íà ïîêàçàòåëè ÐÑÊ ïðè
ÃËÏ II b è IV òèïîâ

à

á

Èñõîäíî           1 ìåñ. 2 ìåñ.     3 ìåñ.
     0,13             0,15   0,16       0,16

Èñõîäíî           1 ìåñ. 2 ìåñ.     3 ìåñ.
     0,11             0,12   0,14       0,19
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òèïà, ïðè ýòîì äîñòîâåðíîé êîððåëÿ-
öèè ìåæäó óðîâíåì ÕÑ è ðåîëîãè÷åñ-
êèìè ïàðàìåòðàìè ïîëó÷åíî íå áûëî
(r=0,3, ð>0,05 äëÿ ÏÒ).

3. Ïðèåì âàçèëèïà ïðèâåë ê äîñòî-
âåðíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ îáùåãî ÕÑ
íà 22% ÷åðåç 1 ìåñ. ñ ñîõðàíåíèåì
ýòîãî ýôôåêòà íà ïðîòÿæåíèè ïîñëå-
äóþùèõ äâóõ ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ. Õîëåñ-
òåðèíñíèæàþùèé ýôôåêò ëèïàíòèëà
áûë ìåíåå çíà÷èòåëüíûì è ñîñòàâèë
10% òîëüêî ÷åðåç 3 ìåñ. òåðàïèè.

4. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ëèïàíòèëîì
óðîâåíü ÒÃ äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ íà
30% ÷åðåç 1 ìåñ. è íà 40 - ÷åðåç 3 ìåñ.
Ïðèåì âàçèëèïà ñíèçèë óðîâåíü ÒÃ íà
10% ÷åðåç 3 ìåñ. òåðàïèè.

5. Ó áîëüíûõ ñî IIb è IV òèïàìè ÃËÏ
ëèïàíòèë çíà÷èòåëüíî óëó÷øèë âÿçêî-
ñòíûå ñâîéñòâà êðîâè è çàìåäëèë àã-
ðåãàöèþ ýðèòðîöèòîâ. Äåéñòâèå ïðåïà-
ðàòà íàáëþäàëîñü óæå ÷åðåç 1 ìåñ. è
â ïîñëåäóþùåì íàðàñòàëî. Óëó÷øåíèå
ÐÑÊ îêàçàëîñü áîëåå âûðàæåííûì
ïðè ÃËÏ IV òèïà ïî ñðàâíåíèþ ñî IIb
òèïîì (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû: ð<0,05
äëÿ ÏÒ è äëÿ ÊÊÝ).

6. Ó áîëüíûõ ñî IIa òèïîì ÃËÏ ïðè-
åì âàçèëèïà îêàçàë äîñòîâåðíîå ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà îòäåëüíûå
ïîêàçàòåëè ÐÑÊ, îäíàêî ýòîò ýôôåêò
áûë âûðàæåí â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé
ñòåïåíè, ÷åì ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ëèïàíòèë, è ïðîÿâëÿëñÿ òîëüêî ÷åðåç
3 ìåñ. ëå÷åíèÿ.

7. Îáà ïðåïàðàòà ïîëîæèòåëüíî
ïîâëèÿëè íà äåôîðìèðóåìîñòü ýðèò-
ðîöèòîâ, îäíàêî ýôôåêò ëèïàíòèëà

1. Ãëàíö Ñ. Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ ñòà-
òèñòèêà. Ïåð. ñ àíãë. - Ì.: Ïðàêòèêà, 1998. -
459 ñ.
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âÿçêîñòè êðîâè ïðè íåêîòîðûõ õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ// Òðîìáîç, ãåìîñòàç è
ðåîëîãèÿ. - 2001. - ¹3, (7). -  Ñ.40-43.
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ò¸ííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà è èøåìè÷åñêîé
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(14). -  Ñ.32-36.

Ëèòåðàòóðà

îêàçàëñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíûì ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåéñòâèåì âàçèëèïà: ê
îêîí÷àíèþ 12-íåäåëüíîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ óâåëè÷åíèå ÊÄÝ ñîñòàâèëî 70
(ð<0,01) è 23% (ð<0,05) ñîîòâåòñòâåí-
íî.

Çàêëþ÷åíèå
Ó áîëüíûõ ñ ãèïåðëèïîïðîòåèäåìè-

åé öåëåñîîáðàçíî îöåíèâàòü ðåîëî-
ãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè è ïðîâîäèòü
èõ êîððåêöèþ êàê íà ñòàöèîíàðíîì,
òàê è íà àìáóëàòîðíîì ýòàïàõ ëå÷å-
íèÿ. Áîëüíûì ñ ãèïåðëèïîïðîòåèäå-
ìèåé è âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè
ãåìîðåîëîãèè, ïîëó÷àþùèì âàçèëèï,
æåëàòåëüíî äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àòü
ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ïàðàìåòðû
ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè.
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ëè ãåìîñòàçà è ðåîëîãèè êðîâè ó áîëüíûõ
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Ã.Å. Ìèðîíîâà, Î.Í. Òîëñòèõèí, Ë.Ä. Îëåñîâà
ÂËÈßÍÈÅ ÀÍÒÐÎÏÎÃÅÍÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ
ÍÀ ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
ÍÀÑÅËÅÍÈß, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÅÃÎ Â ÄÎËÈÍÅ
ÐÅÊÈ ËÅÍÀ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ðîëè àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â
äîëèíå ð. Ëåíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôàêòîðîâ ýêîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè 6 ðåãèîíîâ, ðàñïî-
ëîæåííûõ â áàññåéíå ð. Ëåíà. Ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ýòèõ æå ðåãèîíîâ ïî äàííûì ìåäèöèí-
ñêîé ñòàòèñòèêè çà 1990-2003 ãã.

Ðåçóëüòàòû. Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü, êîíñòàòèðîâàííàÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè, ïðîæèâàþùåãî
â ïðèëåíñêèõ òåððèòîðèÿõ, íå âïîëíå ÷åòêî îïðåäåëÿåòñÿ êëèìàòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðåãèîíîâ, à ñîâïàäàåò ñ
çîíîé ïðîæèâàíèÿ â îïðåäåëåííûõ ãåîãèäðîõèìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Çàêëþ÷åíèå. Ñëîæèâøàÿñÿ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ïðèëåíñêèõ ðàéîíàõ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäè-
ìîñòè îðãàíèçàöèè ðåàëüíûõ ïðèðîäîîõðàííûõ ìåðîïðèÿòèé â äîëèíå ð. Ëåíà
è îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü è ïðèîðèòåòíîñòü ðàçðàáîòîê òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ
è ïðèåìîâ ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîãî ðàéîíèðîâàíèÿ òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Ñàõà
ïî ïðèçíàêàì çàâèñèìîñòè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îò êà÷åñòâà ïèòüå-
âûõ âîä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàáîëåâàåìîñòü, ñìåðòíîñòü, ðîæäàåìîñòü, ýêîëîãè÷åñ-
êèå ôàêòîðû, àíòðîïîãåííàÿ íàãðóçêà.

ÌÈÐÎÍÎÂÀ Ãàëèíà Åãîðîâíà – ä.á.í.,
ïðîô. ßÃÓ, íà÷àëüíèê îòäåëà ßÍÖ ÐÀÌÍ è
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß); ÒÎËÑÒÈÕÈÍ Îêòà-
âèé Íåñòîðîâè÷ – ä.ã.-ì.í., ïðîô. ßÃÓ;
ÎËÅÑÎÂÀ Ëþáîâü Äûãûíîâíà – ñ.í.ñ.
ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß).
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Aim. To estimate a role of antropogenic factors in organizing health of the population living in the Lena valley.
Materials and methods. We carried out a comparative analysis of factors concerning ecological tenseness of 6 regions

located in the Lena basin. We analysed state of health of the population of these regions on a basis of data taken from medical
statistics for 1990-2003.

Results. High sickness rate and mortality certified among the population living in the territory of the Lena river is not perfecly
determined by climatic peculiarities of the regions. But it coincides with  the residents in certain geohydrochemical conditions.

Conclusion. This medical-demographic situation in the Lena territory is evidence of the necessity to organize environment-
friendly measures in the valley of the river. From this it follows, working out of theoretical fundamentals and devices regards to the
medical-ecological zoning of the territory of Republic Sakha would be of great significance and priority. And the zoning should be
made up subject to the population’s state of health on quality of drinking water.

Key words: sickness rate, morbidity, birth rate, ecological factors, antropogenic load.

Â ÕÕ â. â îòå÷åñòâåííîé íàóêå íà÷àë
ðàçâèâàòüñÿ òàêîé âàæíûé ðàçäåë ýêî-
ëîãèè, êàê ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà. Îñîáîå
ìåñòî â íåé çàíèìàåò ó÷åíèå îá ýêî-
ëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ïðè÷èíàõ
îòêëîíåíèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
âîñïðîèçâîäñòâà, àäàïòàöèè è çàáîëå-
âàåìîñòè íàñåëåíèÿ. Íà ïðîöåññû
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîé ïîïóëÿöèè ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
îêàçûâàåò âîäíûé ôàêòîð, åãî êîëè-
÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè. Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ôóí-
äàìåíòàëüíûõ ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé âîäíûõ ïðîáëåì ñâÿçà-
íû ñ óãëóáëåíèåì è ðàñøèðåíèåì ñî-

âðåìåííîãî ó÷åíèÿ î âëèÿíèè ãèäðî-
ëîãè÷åñêîé è ãèäðîãåîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è óñ-
ëîâèÿ æèçíè íàñåëåíèÿ â óõóäøàþùåé-
ñÿ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå.

Âêëàä ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â
îáùåå ñíèæåíèå îæèäàåìîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè â ñðåäíåì îöåíè-
âàåòñÿ âåëè÷èíîé îò 10 äî 15%, îäíà-
êî â ãîðîäàõ îíà âîçðàñòàåò äî 20-40%,
÷òî ñâÿçûâàåòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
ýêîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì, ïðåæäå
âñåãî ñ çàãðÿçíåíèåì âîçäóõà è ïèòüå-
âîé âîäû. Íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâû ê
âîçäåéñòâèþ âðåäíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû
äåòè, ìàëîîáåñïå÷åííûå ãðàæäàíå è

æèòåëè ïðîìûøëåí-
íûõ ãîðîäîâ.

Â Ðåñïóáëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ) âîçíèêëà íå-
ãàòèâíàÿ äåìîãðàôè-
÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ.
Ïîêàçàòåëü ðîæäàå-
ìîñòè çà ïîñëåäíèå
50 ëåò ñíèçèëñÿ â 2
ðàçà. Ìëàäåí÷åñêàÿ
ñìåðòíîñòü çà ýòîò æå
ïåðèîä óìåíüøèëàñü,
îäíàêî îíà ïðåâûøà-
åò òàêîâóþ â ÐÔ. Áåñ-
ïîêîèò òî, ÷òî â åå
ñòðóêòóðå âòîðîå ìåñ-
òî çàíèìàåò ñìåðò-
íîñòü îò ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ, êîòîðàÿ íå
èìååò òåíäåíöèè ê
ñíèæåíèþ [3]. ×àñòîòà
âðîæäåííûõ àíîìà-
ëèé è ïîðîêîâ ðàçâè-
òèÿ óâåëè÷èëàñü ñ 9,8
â 1990 ã. äî 19,9 íà
10 000 äåòåé â 2003 ã.,
ò.å. â 2 ðàçà (ðèñ.1).

Íàèáîëüøóþ òðå-
âîãó âûçûâàåò íåóê-
ëîííàÿ òåíäåíöèÿ ê
ðîñòó ìåðòâîðîæäåí-
íûõ. Â 2000ã. îíà ñî-
ñòàâèëà – 7,7, â 2001
– 8,6, à â 2002 – 8,1 íà
1000 ðîäèâøèõñÿ äå-
òåé. Ðåçóëüòàò – ñíè-

æåíèå åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñå-
ëåíèÿ äî ñàìîãî íèçêîãî çà ïîñëåäíèå
40 ëåò.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè â ÐÑ(ß) çíà÷èòåëüíî íèæå ïîêàçà-
òåëÿ ïî ÐÔ (64,8 è 69,4 ëåò ñîîòâåò-
ñòâåííî). Îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâà-
åìîñòè ïî÷òè ïî âñåì íîçîëîãè÷åñêèì
ôîðìàì. ×èñëî âïåðâûå çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé çà ïîñëåäíèå 13 ëåò óâåëè÷èëîñü
â 2 ðàçà: â 1990 ã. áûëî çàðåãèñòðèðî-
âàíî 35,8, à â 2003 ã. – 71,6 ñëó÷àåâ íà
10 000 íàñåëåíèÿ (ðèñ.2).

Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè ìå-
äèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè ñ óñ-
ëîâèÿìè õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâîãî âî-
äîïîëüçîâàíèÿ íàñåëåíèÿ â ÐÑ(ß)
ìàëî èçó÷åíû. Íà ïðîòÿæåíèè äëè-
òåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè îñíîâíîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü ëèøü ïàòîãåíå-
òè÷åñêîìó (âðåäîíîñíîìó) âëèÿíèþ
êà÷åñòâà âîä íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.
Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî âîçáóäèòåëè
è ïåðåíîñ÷èêè ïàðàçèòàðíûõ (ëÿìáëè-
îç), îñîáîîïàñíûõ (õîëåðà, ÷óìà) áî-
ëåçíåé çàâèñÿò îò ïðèðîäíîé ñðåäû è
òåñíî ñâÿçàíû ñ âîäíûì ôàêòîðîì [2].
Â ïóáëèêàöèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò èìåþò-
ñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ïðÿìûì ñëåä-
ñòâèåì óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà ïèòüåâîé
âîäû, åå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà, ÿâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ íåèíôåêöè-
îííûõ, â òîì ÷èñëå êàíöåðîãåííûõ,
çàáîëåâàíèé è íàðóøåíèé ìåõàíèç-
ìîâ íàñëåäñòâåííîñòè [4–6]. Íàèáîëü-
øåå âëèÿíèå íà õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è
êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû îêàçûâàåò
àíòðîïîãåííîå çàãðÿçíåíèå.

Íàìè ïðîèçâåäåí àíàëèç ìåäèêî-
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â 6 ðàéî-
íàõ, ïðèìûêàþùèõ ê äîëèíå ð. Ëåíà ñ
öåëüþ âûÿñíåíèÿ ðîëè àíòðîïîãåííûõ
ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ýòèõ ðàéîíîâ

Áàññåéí ð. Ëåíà ÿâëÿåòñÿ èñòîðè-
÷åñêè ñëîæèâøåéñÿ æèçíåîáåñïå÷èâà-
þùåé ñðåäîé îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà ñ
äðåâíåéøèõ âðåìåí. Ïî äàííûì ÿêóò-
ñêèõ àðõåîëîãîâ, ÷åëîâåê îáèòàë â áàñ-
ñåéíå ð. Ëåíû óæå â ïàëåîëèòå, ò.å.

Ðèñ.1. ×àñòîòà âðîæäåííûõ àíîìàëèé è ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ
íà 10000 íîâîðîæäåííûõ â ÐÑ(ß)

Ðèñ.2. Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ ÐÑ(ß) ïî íåêîòîðûì ãðóï-
ïàì áîëåçíåé íà 10 000 íàñåëåíèÿ
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íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òûñÿ÷åëåòèé
íàçàä.

Ïî ñâîèì ãèäðîëîãè÷åñêèì õàðàêòå-
ðèñòèêàì ð. Ëåíà – âîäíàÿ àðòåðèÿ
ïëàíåòàðíîãî ðàíãà. Ïðîòÿæåííîñòü
åå îò èñòîêîâ äî óñòüÿ ñîñòàâëÿåò 4400
êì, ïëîùàäü âîäîñáîðà – 2,49 ìëí.
êì2. Ñðåäíåãîäîâîé ðàñõîä ñîñòàâëÿ-
åò 17 000 ì3 /ñ, äîñòèãàÿ â ïîëîâîäüå
200 000 ì3 /ñ. Ëåíà åæåãîäíî ïîñòàâ-
ëÿåò â ïðèáðåæíûå âîäû Ñåâåðíîãî
Ëåäîâèòîãî îêåàíà 540 êì3 ïðåñíûõ,
îòíîñèòåëüíî òåïëûõ âîä, âíîñÿ ïðè
ýòîì ñ êîíòèíåíòà â ïðèáðåæíûå àê-
âàòîðèè 12 ìëí. ò âçâåøåííîãî è 41
ìëí. ò ðàñòâîðåííîãî âåùåñòâà. Ðåêà
ñôîðìèðîâàëà â ìîðå Ëàïòåâûõ ñèëü-
íî âûäâèíóòóþ äåëüòó ïëîùàäüþ
30 000 êì2, âòîðóþ ïî ïëîùàäè â ìèðå
ïîñëå äåëüòû ð. Àìàçîíêà. Ïî ñâîåé
âîäíîñòè Ëåíà çàíèìàåò âòîðîå ìåñ-
òî ïîñëå Åíèñåÿ ñðåäè ðåê ñåâåðíîãî
ïîëóøàðèÿ Çåìëè.

Ïî äàííûì ãîñäîêëàäà «Î ñîñòîÿ-
íèè è îá îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) â 2003 ãîäó»,
ê íàèáîëåå õàðàêòåðíûì çàãðÿçíÿþ-
ùèì âîäû ð. Ëåíà è åå ïðèòîêîâ âåùå-
ñòâàì îòíîñèëèñü òðóäíîîêèñëÿåìûå
îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà (ïî ÕÏÊ), ñî-
åäèíåíèÿ ìåäè è ôåíîëû. Ñðåäíåãî-
äîâîå ñîäåðæàíèå ôåíîëîâ è ñîåäè-
íåíèé ìåäè â öåëîì ïî áàññåéíó ñî-
ñòàâëÿëî 2,6 ÏÄÊ, ìàêñèìàëüíûå êîí-
öåíòðàöèè äîñòèãàëè: ôåíîëîâ – 20
ÏÄÊ (ó ñ. Òàáàãà) è ñîåäèíåíèé ìåäè –
23 ÏÄÊ (â ðàéîíå ã. Ëåíñêà).

Ñíèçèëàñü, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðî-
øëûì ãîäîì, çàãðÿçíåííîñòü âîäû
ëåãêîîêèñëÿåìûìè îðãàíè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè (ïî ÁÏÊ5), ñðåäíåãîäîâàÿ
âåëè÷èíà èõ â öåëîì ïî áàññåéíó áûëà
íèæå íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé, à ñà-
ìàÿ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ (4,8 ÏÄÊ)
çàðåãèñòðèðîâàíà â ñòâîðå ðåêè íà
1 êì âûøå ã. ßêóòñêà. Â 2003 ã. ñðåäíå-
ãîäîâûå çíà÷åíèÿ çàãðÿçíåííîñòè ïî-
âåðõíîñòíûõ âîä áàññåéíà íåôòåïðî-
äóêòàìè è ñîåäèíåíèÿìè öèíêà áûëè
íèæå óñëîâíî ïðèíÿòîé ÏÄÊ. Åäèíè÷-
íûé ñëó÷àé ïðåâûøåíèÿ 10 ÏÄÊ ïî
íåôòåïðîäóêòàì áûë çàôèêñèðîâàí â
âîäîòîêå ó ã. Ëåíñêà (13,6 ÏÄÊ).

Ïðîäâèãàÿñü ñâåðõó âíèç ïî äîëèíå
Ëåíû, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü îáñòîÿ-
òåëüñòâà, îòíîñÿùèåñÿ ê àíòðîïîãåí-
íîé ýêîëîãè÷åñêîé íàãðóçêå íà îòäåëü-
íûõ îòðåçêàõ åå äîëèíû. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî íà âñåì åå ïðîòÿæåíèè
ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèì ôàêòîðîì
àíòðîïîãåííîãî äàâëåíèÿ íà ðåêó ÿâ-
ëÿåòñÿ ðå÷íîé ôëîò â îòñòîÿõ è â äâè-
æåíèè.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ íàãðóçêà îòðåçêà
äîëèíû ðåêè Ëåíû îò åå èñòîêîâ äî

óñòüÿ ðåê Âèòèì, Áîëüøîé è Ìàëûé
Ïàòîì îïðåäåëÿåòñÿ ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûì îñâîåíèåì äîëèíû ð. Ëåíà
è âûðóáêîé ëåñà ïðàêòè÷åñêè íà âñåì
åå ïðîòÿæåíèè. Ñêëàäû òîâàðîâ è óòè-
ëÿ íà ýòîì ó÷àñòêå ðàñïîëîæåíû íå-
ïîñðåäñòâåííî ïî áåðåãàì ðåêè. Ñó-
ùåñòâåííî âëèÿþò íà êà÷åñòâî ðå÷íîé
âîäû íåôòåõðàíèëèùà, òðàíñïîðòíî-
ïåðåâàëî÷íûå áàçû è íåôòÿíûå òåð-
ìèíàëû â ïîñ. Æèãàëîâî è â ïîðòó Îñåò-
ðîâî. Â áàññåéíàõ ðåê Âèòèì, Áîëüøîé
è Ìàëûé Ïàòîì íà ïðîòÿæåíèè 2-é
ïîëîâèíû 19 â. è â òå÷åíèå âñåãî 20 â.
âåëàñü ðàçðàáîòêà ìåñòîðîæäåíèé
çîëîòà ñ øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì
ðòóòíîãî àìàëüãàìèðîâàíèÿ, êîòîðàÿ
ïðîäîëæàåòñÿ è íûíå óæå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òåõíîëîãèè êó÷íîãî âûùåëà÷è-
âàíèÿ. Ïîäãîòîâêà ðîññûïíûõ ìåñòî-
ðîæäåíèé çîëîòà ê ýêñïëóàòàöèè ñâÿ-
çàíà ñ ìàññîâûìè íàðóøåíèÿìè ïî-
êðîâíûõ îòëîæåíèé, ãðóíòû êîòîðûõ
ñìûâàþòñÿ â ðåêè, ïîâûøàÿ ìóòíîñòü
âîäû è ìåíÿÿ åå ãèäðîõèìè÷åñêèé ñî-
ñòàâ. Ïàðàëëåëüíî ïðîèñõîäèò ìàññî-
âàÿ âûðóáêà ëåñà ïî ñêëîíàì äîëèíû
Ëåíû è åå ïðèòîêîâ, êîòîðàÿ àêòèâè-
ðóåò ýðîçèîííûå ñêëîíîâûå ïðîöåñ-
ñû, òàêæå ïîâûøàÿ ìóòíîñòü ëåíñêîé
âîäû. Ëåñîðàçðàáîòêè, êðîìå òîãî,
ïîðîé ñîïðîâîæäàþòñÿ ñáðîñîì â ëåí-
ñêóþ âîäó ïîðóáî÷íûõ îñòàòêîâ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ â ñîñòàâå âîäû
îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé è ôåíîëîâ.
Ñèñòåìàòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà õè-
ìè÷åñêèì ñîñòàâîì è çàãðÿçíåííîñ-
òüþ âîä ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå õàðàê-
òåðíûìè çàãðÿçíÿþùèìè âåùåñòâàìè
âîäû ó ã. Ëåíñêà ÿâëÿþòñÿ ôåíîëû (äî
2 ÏÄÊ), ñîåäèíåíèÿ ìåäè (äî 2 ÏÄÊ) è
ëåãêî îêèñëÿåìûå îðãàíè÷åñêèå âåùå-
ñòâà (äî 3 ÏÄÊ). Ñîäåðæàíèå íåôòå-
ïðîäóêòîâ â òå÷åíèå ãîäà âàðüèðóåò îò
0,1 äî 0,49 ìã/äë [7].

Òàêèì îáðàçîì,
âåðõîâüÿ ð. Ëåíà èñ-
ïûòûâàþò ñóùåñòâåí-
íóþ àíòðîïîãåííóþ
ýêîëîãè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó, êîòîðàÿ îòðà-
æàåòñÿ íà äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëÿõ è çäîðîâüå æèòå-
ëåé Ëåíñêîãî è Îëåê-
ìèíñêîãî ðàéîíîâ. Â
÷àñòíîñòè, ïîêàçà-
òåëü îáùåé ñìåðòíî-
ñòè â Îëåêìèíñêîì
ðàéîíå â 2003 ã. ñî-
ñòàâëÿë 14 ÷åë. (íà
1000 íàñåëåíèÿ) è çà-
íèìàë ïåðâîå ìåñòî
ïî Ðîññèè ïðè ñðåä-
íèõ åå ïîêàçàòåëÿõ –
10,2. Íà âòîðîì ìåñ-

òå ïî îáùåé ñìåðòíîñòè âûñòóïàåò
Ëåíñêèé ðàéîí – 13,8. Îñîáîå áåñïî-
êîéñòâî âûçûâàåò çàáîëåâàåìîñòü
ñðåäè äåòåé. Â Ëåíñêîì ðàéîíå çàáî-
ëåâàåìîñòü ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò â
2003 ã. áûëà íàèâûñøåé ïî ðåñïóáëè-
êå è ñîñòàâëÿëà 1508,7 (íà 10000 ïîä-
ðîñòêîâ) ïðè ñðåäíåé ïî ßêóòèè 892,3.
Äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü â Îëåêìèíñêîì
ðàéîíå íàõîäèòñÿ íà 2-ì ìåñòå ïî
ðåñïóáëèêå è ñîñòàâëÿåò 18,8 ïðè ñðåä-
íåé ïî ßêóòèè 13,2. Âåñüìà âûñîê òàê-
æå ïîêàçàòåëü îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, ñîñòàâëÿþùèé â Îëåêìèíñ-
êîì ðàéîíå 224,5 íà 100000 íàñåëå-
íèÿ ïðè ñðåäíåì ïî ßêóòèè 155,2.

Íàèáîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ íàñåëå-
íèÿ è ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà â
ßêóòèè ïðèõîäèòñÿ íà îòðåçîê ðåêè îò
ã. Ïîêðîâñêà äî óñòüÿ ð. Àëäàí. Ïîñòî-
ÿííî äåéñòâóþùèìè çàãðÿçíèòåëÿìè
çäåñü, ïîìèìî àâòîìîáèëüíîãî òðàíñ-
ïîðòà è ÃÐÝÑ, ÿâëÿþòñÿ äîìîñòðîè-
òåëüíûå êîìáèíàòû Ìîõñîãîëëîõà è
ßêóòñêà, Êàíãàëàññêèé óãîëüíûé ðàç-
ðåç, êîæåâåííûé êîìáèíàò è èíûå
ïðîèçâîäñòâà ãîðîäîâ ßêóòñê è Ïî-
êðîâñê. Ïðåäïðèÿòèÿ æèëèùíî-êîììó-
íàëüíûõ õîçÿéñòâ ñáðàñûâàþò â ðåêó
ïðàêòè÷åñêè íåî÷èùåííûå õîçÿé-
ñòâåííî-áûòîâûå ñòîêè. Åæåãîäíî â
Ëåíó ÷åðåç ñèñòåìó êàíàëèçàöèè òîëü-
êî ã.ßêóòñêà ïîñòóïàåò áîëåå 24,0 ìëí
ì3/ãîä çàãðÿçíåííûõ ñòî÷íûõ âîä [1].
Àäåêâàòíî àíòðîïîãåííîé íàãðóçêå íà
ýòîì îòðåçêå äîëèíû ð. Ëåíà ôèêñè-
ðóåòñÿ íàèáîëüøàÿ çàáîëåâàåìîñòü
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå äî 14
ëåò, ñîñòàâëÿþùàÿ 1945,6 ÷åë. íà
10000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïðè ñðåä-
íåì, òàêæå âåñüìà çíà÷èòåëüíîì ïî
ðåñïóáëèêå ïîêàçàòåëå 1542,3 (ðèñ.3).
Íà ïåðâîì ìåñòå – áîëåçíè îðãàíîâ
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ßÊÓÒÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
18

äûõàíèÿ, íà âòîðîì – ïèùåâàðåíèÿ, íà
òðåòüåì – èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàð-
íûå áîëåçíè, âêëþ÷àÿ äåðìàòèòû.

Êîáÿéñêèé îòðåçîê äîëèíû ð. Ëåíû,
ïðîñòèðàþùèéñÿ îò óñòüÿ ð. Àëäàí,
ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòõîäû æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ïðåäûäóùèõ ãóñòîíàñåëåí-
íûõ ó÷àñòêîâ ð. Ëåíû è ð. Àëäàí, áàñ-
ñåéí êîòîðîé òàêæå èñïûòûâàåò ñóùå-
ñòâåííûå ýêîëîãè÷åñêèå íàãðóçêè îò
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà (äîëèíà ð. Àìãà)
è ðàçðàáîòîê ðîññûïíûõ è êîðåííûõ
ìåñòîðîæäåíèé çîëîòà, ñòàðûõ ðàçðà-
áîòîê ñâèíöîâûõ ðóä. Îäíèì èç ïîñòî-
ÿííîäåéñòâóþùèõ çàãðÿçíèòåëåé
çäåñü ÿâëÿþòñÿ ðàçðàáîòêà óãëÿ è åãî
øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå äëÿ îòîïëå-
íèÿ. Íå ñëó÷àéíî â Êîáÿéñêîì ðàéîíå
îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ ñî-
ñòàâëÿåò 10951,7 íà 100000 ÷åë. ïðè
ñðåäíåé ïî ßêóòèè 8470,6. Âåñüìà âå-
ëèêà çäåñü çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè äå-
òåé äî 14 ëåò, ñîñòàâëÿþùàÿ 1938,6 íà
10000 äåòåé, òî åñòü ïðàêòè÷åñêè îíà
áëèçêà ê òàêîâîé â ã. ßêóòñêå. Òàêæå
âåëèêà çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ïîäðî-
ñòêîâ, ñîñòàâëÿþùàÿ 1352,0 íà 10000.
Îäíàêî íàèáîëüøåå áåñïîêîéñòâî
âûçûâàåò çäåñü ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðò-
íîñòü (äî 1 ãîäà íà 1000 ðîäèâøèõñÿ),

Ðèñ.4. Êîýôôèöèåíòû ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â ÐÑ(ß)
(2003 ã.) íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè
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êîòîðàÿ äîñòèãàåò
19,2, ïðè ñðåäíåé
ïî ðåñïóáëèêå
13,2 (ðèñ.4).

Çíà÷èòåëüíî
áëàãîïîëó÷íåå
ñêëàäûâàåòñÿ ñè-
òóàöèÿ â çàïîëÿð-
íûõ Æèãàíñêîì è
Áóëóíñêîì ðàéî-
íàõ, ãäå ïîêàçàòå-
ëè îáùåé çàáîëå-
âàåìîñòè â äâà
ðàçà íèæå îáùå-
ðåñïóáëèêàíñêèõ,
à çàáîëåâàåìîñòü
ñðåäè äåòåé – â 2,3
ðàçà è ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ – áîëåå

÷åì â 2 ðàçà íèæå, ÷åì ïî ßêóòèè â
öåëîì. Òà æå çàêîíîìåðíîñòü îòìå-
÷àåòñÿ è ïî îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèÿì, ïîêàçàòåëè êîòîðûõ íèæå
ñðåäíèõ ïî ßêóòèè ïðèìåðíî â ïîëòî-
ðà ðàçà. Õîòÿ, êàçàëîñü áû, êðàéíå íå-
áëàãîïðèÿòíûé çàïîëÿðíûé êëèìàò,
ïåðèîäè÷íîñòü ïîëÿðíîé íî÷è è ïî-
ëÿðíîãî äíÿ, âûñîêàÿ ãåîìàãíèòíàÿ
àêòèâíîñòü äîëæíû áûëè áû ïðèâåñòè
ê âîçðàñòàíèþ çàáîëåâàíèé â ñîïîñ-
òàâëåíèè ñî çíà÷èòåëüíî áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâè-
ÿìè âåðõíåé è ñðåäíåé Ëåíû.

Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëå-
íèÿ çàïîëÿðíûõ ðàéîíîâ ìîæíî
îáúÿñíèòü ñàìîî÷èùåíèåì ëåíñêîé
âîäû íà ýòîì çíà÷èòåëüíîì ïî ïðîòÿ-
æåííîñòè ó÷àñòêå äîëèíû ðåêè, êîòî-
ðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ çäåñü áîëüøîé
øèðèíîé âîäíîé ïîâåðõíîñòè, ñëîæ-
íûì, ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ ôàðâà-
òåðîì, íåïðåðûâíî ñëåäóþùèìè äðóã
çà äðóãîì ïëåñàìè, â ñîâîêóïíîñòè
îáåñïå÷èâàþùèìè àêòèâíîå ïåðåìå-
øèâàíèå è àýðàöèþ ðå÷íûõ âîä.

Îäíàêî ñíèæåíèå ïîñëåäñòâèé àí-
òðîïîãåííîé íàãðóçêè íà ð. Ëåíà è, êàê
ñëåäñòâèå, óëó÷øåíèå ìåäèöèíñêèõ
ïîêàçàòåëåé íàñåëåíèÿ çàïîëÿðíûõ

ðàéîíîâ íå äîëæíî óñïîêà-
èâàòü. Â óñëîâèÿõ íåïðå-
ðûâíî óñèëèâàþùåãîñÿ íà-
ïðÿæåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé
ñèñòåìû ðåêè íà îñòàëü-
íûõ îòðåçêàõ åå äîëèíû
ýòî îòíîñèòåëüíîå áëàãî-
ïîëó÷èå – âðåìåííûé, à
ìîæåò áûòü – êðàòêîâðå-
ìåííûé ôàêòîð.

Òàêèì îáðàçîì, ñîïîñ-
òàâëåíèå ôàêòîðîâ ýêîëî-
ãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè
ðàéîíîâ, ïðèìûêàþùèõ ê
äîëèíå ðåêè Ëåíû, ñ äåìîã-
ðàôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿ-

ìè íàñåëåíèÿ ýòèõ ðàéîíîâ, ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî âûñîêàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü è ñìåðòíîñòü ñðåäè èõ íàñåëå-
íèÿ ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàåò ñ àíòðîïî-
ãåííîé ýêîëîãè÷åñêîé íàãðóçêîé íà
ðåêó.

Âñå âûøåèçëîæåííîå óáåæäàåò â
íåîáõîäèìîñòè îðãàíèçàöèè ðåàëü-
íûõ ïðèðîäîîõðàííûõ ìåðîïðèÿòèé â
äîëèíå ð. Ëåíû è ðàçðàáîòîê òåîðåòè-
÷åñêèõ îñíîâ è ïðèåìîâ ìåäèêî-ýêî-
ëîãè÷åñêîãî ðàéîíèðîâàíèÿ òåððèòî-
ðèè ßêóòèè ïî ñòåïåíè îïàñíîñòè è
èíòåíñèâíîñòè àíòðîïîãåííûõ çàãðÿç-
íåíèé èñòî÷íèêîâ ïèòüåâîé âîäû, à
òàêæå ïî õàðàêòåðó è óðîâíþ çàáîëå-
âàåìîñòè íàñåëåíèÿ, ñâÿçàííîé ñ âîä-
íûì ôàêòîðîì. Äàëüíåéøèå èññëåäî-
âàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîçâîëÿò
îïðåäåëèòü íàó÷íîå îáîñíîâàíèå õà-
ðàêòåðà è î÷åðåäíîñòè íåîáõîäèìûõ
íà ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèÿõ ðåñïóáëè-
êè êàïèòàëîâëîæåíèé, ÷òî îñîáåííî
ñóùåñòâåííî â ñëîæíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ. Ýòî îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê
ñòðîèòåëüñòâó î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé
íà âñåõ ïðîèçâîäñòâåííûõ è æèëèùíî-
êîììóíàëüíûõ îáúåêòàõ, çàãðÿçíÿþ-
ùèõ âîäîåìû, íî è ê ìåäèêî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì. Êîíöåí-
òðèðîâàíèÿ âíèìàíèÿ íà ýòèõ âîïðî-
ñàõ òðåáóþò ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
àíàëèçà ñëîæèâøåéñÿ ìåäèêî-äåìîã-
ðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðàéîíàõ, ïðè-
ìûêàþùèõ ê äîëèíå ð. Ëåíà.
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ÁÓÐÖÅÂÀ Òàòüÿíà Åãîðîâíà – ê.ì.í., ñ.í.ñ.
ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß); ×ÀÑ-
ÍÛÊ Âÿ÷åñëàâ Ãðèãîðüåâè÷ – ä.ì.í.,
ïðîô., çàâ. êàôåäðîé ÑÏá ÃÏÌÀ; ÀËÅÊÑÀÍ-
ÄÐÎÂ Âÿ÷åñëàâ Ëàâðåíòüåâè÷ – ä.ì.í.,
ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß).

Ò.Å. Áóðöåâà, Â.Ã. ×àñíûê, Â.Ë. Àëåêñàíäðîâ
ÂÎÏÐÎÑÛ ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈÈ ÑÅÒÅÂÎÃÎ
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ ÄÅÒÑÊÎÃÎ
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÑÅÂÅÐÍÛÕ È ÀÐÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÓËÓÑÎÂ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)

Ââåäåíèå. Îêàçàíèå ýêñòðåííîé è
ïëàíîâîé êîíñóëüòàòèâíîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Êðàéíåãî Ñå-
âåðà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîïðÿæå-
íî ñî çíà÷èòåëüíûìè òðóäíîñòÿìè,
êîòîðûå îáúÿñíÿþòñÿ ãåîãðàôè÷åñêè-
ìè îñîáåííîñòÿìè ðàñïîëîæåíèÿ
òåððèòîðèè è íåáëàãîïðèÿòíûìè êëè-
ìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè [1–4, 6, 8].

Ðàñïîëîæåííîñòü áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ìàëîíàñåëåííûõ ïîñåëêîâ íà
çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè êàê îò àä-
ìèíèñòðàòèâíûõ, òàê è îò ìåäèöèíñêèõ
öåíòðîâ, à òàêæå äîâîëüíî ñëàáîå è
îäíîâðåìåííî ñëîæíîå ðàçâèòèå ñî-
âðåìåííîé òðàíñïîðòíîé èíôðàñòðóê-
òóðû ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ñïå-
öèôè÷åñêîé ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷å-
íèÿ íàñåëåíèÿ íà Êðàéíåì Ñåâåðå.

Âìåñòå ñ òåì ïîÿâëåíèå è ñòðåìè-
òåëüíîå ðàçâèòèå çà ïîñëåäíèå äåñÿ-
òèëåòèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé
è øèðîêîïîëîñíûõ ñðåäñòâ ñâÿçè, ïî-
çâîëÿþùèõ ïðîèçâîäèòü îáðàáîòêó
ìåäèöèíñêèõ äàííûõ  è ïåðåäà÷ó èõ íà
áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ, ñïîñîáñòâîâàëî
ðàçâèòèþ íîâîé èíôîðìàöèîííîé òåõ-
íîëîãèè â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè íàñåëåíèþ [5, 7].

Îäíèì èç îñíîâíûõ íåäîñòàòêîâ
èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ñëóæáû, çàòðóäíÿþùèõ óíèôè-
öèðîâàííóþ èíòåðïðåòàöèþ ìåäèöèí-
ñêèõ äàííûõ,  ÿâëÿåòñÿ íèçêèé óðîâåíü
ñòàíäàðòèçàöèè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íå ñóùåñòâóåò ìåòîäè÷åñêèõ è ìåäè-
öèíñêèõ îñíîâ èñïîëüçîâàíèÿ èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé. Ïîýòîìó äëÿ
äàëüíåéøåé ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ñ
èñïîëüçîâàíèåì èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé òðåáóåòñÿ ðàçðàáîòêà è
ñîãëàñîâàíèå ñòàíäàðòîâ,  àëãîðèòìîâ
îáìåíà ìåäèöèíñêèìè äàííûìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Ìåäèöèíñêîå è îðãàíèçàöèîííîå

îáîñíîâàíèå ñåòåâîé èíôîðìàöèîí-
íîé ïîääåðæêè ìåäèöèíñêîãî îáåñïå-

÷åíèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ
Êðàéíåãî Ñåâåðà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ
1. Âûáîð âàðèàíòà îáìåíà èíôîð-

ìàöèåé â èíôîðìàöèîííûõ ñåòÿõ ìå-
äèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ.

2. Ôîðìèðîâàíèå ïðîòîêîëîâ îáìå-
íà ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè â ñåòÿõ
ìåäèöèíñêîãî è îáùåãî íàçíà÷åíèÿ.

3. Ïðåäëîæåíèå ñõåìû ðåàëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì èíôîðìàöèîííûõ ñåòåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñî

ñòàíäàðòèçàöèåé ïåðåäà÷è ìåäèöèí-
ñêèõ äàííûõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèãîäíî-
ñòè äëÿ äèàãíîñòèêè ïðîàíàëèçèðîâà-
íû ðåçóëüòàòû ïåðåäà÷è 123 ìåäèöèí-
ñêèõ èçîáðàæåíèé (ðåíòãåíîãðàìì,
ôëþîðîãðàìì, ÓÇ-ñêàíîãðàìì, öâåò-
íûõ ôîòîãðàôèé), öèôðîâûõ ÝÊÃ è èõ
îöåíêà íå ìåíåå ÷åì òðåìÿ ýêñïåðòà-
ìè. Â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ âûñòóïàëè
ñïåöèàëèñòû Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè è Öåíòðà ïîëÿðíîé
ìåäèöèíû Èíñòèòóòà Àðêòèêè è Àíòàð-
êòèêè Â.Ã. ×àñíûê, Ä.Ä. Êóïàòàäçå,
Â.Í.Øåïîâàëüíèêîâ, Ð.Í.Ïîëîçîâ,
Ñ.Ë.Àâðóñèí, Å.Â.Ñèíåëüíèêîâà è äð.

Ïðè ñîñòàâëåíèè òàáëèö â ãðàôå
«Îïòèìàëüíîå ðàçðåøåíèå» ïðåä-
ñòàâëåíû õàðàêòåðèñòèêè, ñîãëàñîâàí-
íûå ïî ýêñïåðòíûì îöåíêàì êà÷åñòâà,
âîçìîæíîñòÿì ñóùåñòâóþùåé àïïàðà-
òóðû è ñòîèìîñòè ïåðåäà÷è äàííûõ, â
ãðàôå «Ìàêñèìàëüíîå ðàçðåøåíèå» –
õàðàêòåðèñòèêè, ðàññ÷èòàííûå ñ ó÷åòîì
íàìåòèâøèõñÿ òåíäåíöèé â ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè àïïàðàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè è ïðîñòîòû

ðàáîòû ñèñòåì ïåðåäà÷è äàííûõ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì  «Outlook Express», «Opera» è
ïàêåòà «Well Ñommunicator» ïîçâîëèë
îñòàíîâèòü ñâîé âûáîð íà ïîñëåäíåì,
èìåþùåì ïðåèìóùåñòâà, ïðåæäå âñå-
ãî â ñîõðàíåíèè êîíôèäåíöèàëüíîñòè
èíôîðìàöèè î ïàöèåíòå, ðåãëàìåíòà-
öèè äîñòóïà ñïåöèàëèñòîâ, â ñòðîãîì
ïðîòîêîëèðîâàíèè ðàáîòû ñ ñèñòå-
ìîé, îáîçíà÷åíèè þðèäè÷åñêîé îò-

âåòñòâåííîñòè çà ïîñòàíîâêó äèàãíîçà
è ëå÷åíèå, à òàêæå â âîçìîæíîñòè ðà-
áîòàòü ñ èíîñòðàííûìè öåíòðàìè, ïðè
îáùåé íèçêîé ñòîèìîñòè ($150 îäèí
êîìïëåêò).

Íà îñíîâàíèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ
ðàáîòû âûåçäíûõ áðèãàä â ßìàëî-Íå-
íåöêîì îêðóãå áûë ïðåäëîæåí âàðè-
àíò èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà. Ñëåäó-
åò ïîä÷åðêíóòü: â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò
òåõíè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé äëÿ ïåðåäà-
÷è èíôîðìàöèè ïðàêòè÷åñêè âî âñå
ðåãèîíû Êðàéíåãî Ñåâåðà, ïîñêîëüêó
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïðèîáðåëà
ñïóòíèêîâàÿ ñâÿçü. Ðåãèîíû Êðàéíåãî
Ñåâåðà ïîëíîñòüþ îõâà÷åíû óæå äàâ-
íî ðàçìåùåííûìè íà ñòàöèîíàðíûõ
îðáèòàõ ñïóòíèêàìè ñèñòåì ñâÿçè
“Inmarsat”, “Iridium”. Åñòü è óñòðîéñòâà
ñâÿçè ñî ñïóòíèêàìè âî ìíîãèõ ïîñåë-
êàõ. Íî íå ñíèæàþùàÿñÿ â òå÷åíèå óæå
ìíîãèõ ëåò ñòîèìîñòü ñâÿçè (≈  $3 / 1
ìèí) äåëàåò èñïîëüçîâàíèå ýòèõ êàíà-
ëîâ íåðåíòàáåëüíûì áåç ââåäåíèÿ
ñòðîãîé ñòàíäàðòèçàöèè èíôîðìàöèè.
Â ðàáîòå ðàññìîòðåíà îïòèìèçàöèÿ
êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñåòåâîé èíôîðìàöèîííîé
ïîääåðæêè. Äëÿ âûáîðà âàðèàíòà èí-
ôîðìàöèîííîãî îáìåíà ñðàâíèëè ñòî-
èìîñòü ïðîâåäåíèÿ òåëåêîíñóëüòàöèé
â äâóõ ðåæèìàõ. Ñòîèìîñòü 1 ìèí âè-
äåîêîíôåðåíöèîííîé ñâÿçè ñ îòäà-
ëåííûì ï. Òèêñè â Ðåñïóáëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ) ñîñòàâëÿåò 19 ðóá. 80 êîï.
Ìàêñèìàëüíàÿ  ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êîíñóëüòàöèè ñ ó÷åòîì èìåþùèõñÿ ïî-
ìåõ è ñáîåâ ñâÿçè – 1 ÷àñ. Â öåëîì
ìàêñèìàëüíàÿ ñòîèìîñòü îäíîé êîí-
ñóëüòàöèè (áåç ó÷åòà îïëàòû òðóäà êîí-
ñóëüòàíòó) ñîñòàâëÿåò 1188 ðóá. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðåäà-
÷è ìåäèöèíñêèõ äàííûõ â ðåæèìå îò-
ëîæåííîé êîíñóëüòàöèè ïî êàíàëàì
ñâÿçè ñîñòàâëÿåò 1 ÷àñ, à ñòîèìîñòü
(áåç ó÷åòà îïëàòû òðóäà êîíñóëüòàíòó)
– 15-26 ðóá. Êîíñóëüòàöèÿ â ðåàëüíîì
ðåæèìå âðåìåíè â 80 ðàç äîðîæå êîí-
ñóëüòàöèè â îòñðî÷åííîì ðåæèìå, ïî-
ýòîìó íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî è ýêî-
íîìè÷åñêè îáîñíîâàííî ïðîâåäåíèå
òåëåêîíñóëüòàöèé â îòñðî÷åííîì ðå-
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æèìå ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåñóðñîâ Èí-
òåðíåò.

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ïîäîáðàíû
îïòèìàëüíûå ðàçðåøåíèÿ è ôîðìàòû
äëÿ îáìåíà ìåäèöèíñêèõ äàííûõ, àë-
ãîðèòì ïîäãîòîâêè. Ãëàâíûì èñòî÷íè-
êîì äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè,
íåîáõîäèìîé äëÿ êîíñóëüòàöèè â îò-
ëîæåííîì ðåæèìå è ïîëó÷àåìîé ñ
ïîìîùüþ ñðåäñòâ äèàãíîñòèêè, ÿâëÿ-
þòñÿ ìåäèöèíñêèå èçîáðàæåíèÿ. Ìíî-
ãîîáðàçíûå ìåäèöèíñêèå èçîáðàæå-
íèÿ íåçàâèñèìî îò ñïîñîáà èõ ïîëó÷å-
íèÿ – ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, óëüòðàçâó-
êîâîãî, ðàäèîíóêëèäíîãî, ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîãî – ìîãóò áûòü îáúåäèíå-
íû â äâå îñíîâíûå ãðóïïû: àíàëîãîâûå
è öèôðîâûå, èìååòñÿ òàêæå ïðîìåæó-
òî÷íûé âàðèàíò – àíàëîãîâî-öèôðî-
âûå. Ê àíàëîãîâûì èçîáðàæåíèÿì îò-
íîñÿòñÿ: ïëåíî÷íàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ,
ÓÇ-ñêàíîãðàììà, ÝÊÃ, ÝÝÃ è äð., ê àíà-
ëîãîâî-öèôðîâûì – îòöèôðîâàííûå
àíàëîãîâûå èçîáðàæåíèÿ, ê öèôðîâûì
– ïåðâè÷íî öèôðîâûå ðåíòãåíîãðàììû,
ñêàíîãðàììû, òîìîãðàììû è äð. (Ëèí-
äåíáðàòåí Ë.Ä., è äð., 2000). Â èíôîð-
ìàöèîííûõ ñåòÿõ îáùåãî è ìåäèöèíñ-
êîãî íàçíà÷åíèÿ íàøëè øèðîêîå ïðè-
ìåíåíèå öèôðîâûå èçîáðàæåíèÿ.

Èçó÷åíèå ïðè÷èí íèçêîãî êà÷åñòâà
èçîáðàæåíèé, èñïîëüçóåìûõ â òåëå-
êîíñóëüòàöèÿõ, ïîçâîëèëî îáúåäèíèòü
èõ â 4 ãðóïïû:

1 – íåñòàíäàðòíîå êà÷åñòâî îðèãè-
íàëà,

2 – èñïîëüçîâàíèå íåñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî îáîðóäîâàíèÿ äëÿ îöèôðîâêè,

3 – íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ
ïåðñîíàëà, îáñëóæèâàþùåãî îáîðóäî-
âàíèå,

4 – îòñóòñòâèå ïðîòîêîëîâ îáìåíà
ìåäèöèíñêèõ äàííûõ.

 Íà íàø âçãëÿä, äëÿ ïðîâåäåíèÿ òå-
ëåêîíñóëüòàöèé â îòñðî÷åííîì ðåæè-
ìå íåîáõîäèìî ñîáëþäåíèå ñëåäóþ-
ùèõ óñëîâèé:

– èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòîâ êà÷å-
ñòâà ïåðåäàâàåìîãî èçîáðàæåíèÿ,
âèäåîñíèìêà, çâóêîâîãî ñèãíàëà è äð.
ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèè;

– ñîáëþäåíèå àëãîðèòìà ïîäãîòîâ-
êè ìåäèöèíñêèõ äàííûõ;

– äîñòèæåíèå îïòèìàëüíîãî îáúå-
ìà ïåðåäàâàåìûõ ôàéëîâ ñ ìåäèöèí-
ñêèìè äàííûìè.

Íàìè ïîäîáðàíû îïòèìàëüíûå
ðàçðåøåíèÿ, ôîðìàòû íà îñíîâå äè-
àãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ìåäèöèíñ-
êîé èíôîðìàöèè è ýêñïåðòíûõ îöåíîê.
Ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòû ñêàíèðîâà-
íèÿ è ñîõðàíåíèÿ ìåäèöèíñêîé èí-
ôîðìàöèè, ïåðåäàâàåìîé â èíôîðìà-
öèîííûõ ñåòÿõ (òàáë.1).

Ïðè ñêàíèðîâàíèè ìåäèöèíñêèõ
äàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòîâ

ïåðâîíà÷àëüíî ïîëó÷àåì ôàéë áîëü-
øèõ ðàçìåðîâ, êîòîðûé â ïîñëåäóþ-
ùåì ðåäàêòèðóåòñÿ ñòàíäàðòíûì ôî-
òîðåäàêòîðîì Photoshop 7.0, ACDSee.

Âòîðûì ìåòîäîì ïîëó÷åíèÿ öèôðî-
âûõ ìåäèöèíñêèõ äàííûõ ÿâëÿåòñÿ
ôîòîãðàôèðîâàíèå ôîòîàïïàðàòîì ñ
ó÷åòîì òðåáóåìûõ ñòàíäàðòîâ (òàáë.2).
Ïåðâîíà÷àëüíûé ôàéë, ïîëó÷åííûé
ïðè ôîòîãðàôèðîâàíèè, îáðàáàòûâà-
åòñÿ ôîòîðåäàêòîðîì Photoshop 7.0 è/
èëè ACDSee. Ôàéëû ñ ÓÇ-ñêàíîãðàì-
ìàìè, ðåíòãåíîãðàììàìè ñîõðàíÿþò-
ñÿ â  ôîðìàòå jpeg, ïîñêîëüêó â ýòîì
ôîðìàòå êîíå÷íûé îáúåì ôàéëà ÿâ-
ëÿåòñÿ îïòèìàëüíûì äëÿ ïåðåäà÷è â
èíôîðìàöèîííûõ ñåòÿõ.

Îäíîé èç ïðè÷èí íèçêîãî êà÷åñòâà
ïåðåäàííûõ èçîáðàæåíèé ÿâëÿåòñÿ
îòñóòñòâèå àëãîðèòìà ïîäãîòîâêè ìå-
äèöèíñêèõ äàííûõ. Ñ öåëüþ ïîäáîðà
ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ ðàáîòû âðà-
÷à äëÿ ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ äàí-
íûõ ïàöèåíòà ðàçðàáîòàíû àëãîðèòìû
ïî ïðîôèëÿì êîíñóëüòàöèé.

Àëãîðèòì ïîëó÷åíèÿ îöèôðîâàííî-
ãî èçîáðàæåíèÿ:

1) çàäàòü ïàðàìåòðû ñêàíèðîâà-
íèÿ: ðàçðåøåíèå, öâåòíîñòü, îáëàñòü
ñêàíèðîâàíèÿ;

2) îñóùåñòâèòü ñêàíèðîâàíèå;
3) îáðàáîòàòü ïîëó÷åííîå èçîáðà-

æåíèå ñ ïîìîùüþ ôîòîðåäàêòîðà
Photoshop 7.0, ACDSee;

4) ñîõðàíèòü ïîëó÷åííûé ôàéë â
íóæíîì ôîðìàòå.

Àëãîðèòì ïîäãîòîâêè ðåíòãåíîâñêèõ
ñíèìêîâ äëÿ òåëåêîíñóëüòàöèé:

1) äëÿ ïåðåâîäà ðåíòãåíîâñêîãî
ñíèìêà â öèôðîâîé âèä èñïîëüçóþòñÿ
ñêàíåðû ñî ñëàéä-àäàïòåðîì;

2) ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê äîëæåí
ïîëíîñòüþ ïîêðûâàòü ïîëÿ ñêàíèðî-
âàíèÿ;

3) äàëåå ïðîèçâîäèòñÿ ñêàíèðîâà-
íèå ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ ñòàíäàðòàì.

Äîïîëíèòåëüíî: ïðè ïîðàæåíèè
êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû íà ñíèìêå
îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ èçîáðàæåíèå
âñåé êîñòè ñî ñìåæíûìè åé ñóñòàâà-

Оптимальное разрешение и формат сохранения  
при сканировании медицинских данных для телеконсультаций 

Оригинал 
медицинской 
информации 

Устройство 
воспроизве- 

дения 
изображения 

Оптимальное 
разрешение для 
сканирования 

Максимальное 
разрешение для 
сканирования 

Формат 
сохра- 
нения 

Текстовая 
информация 

Экран 
компьютера 

- - RTF 

Цветная 
фотография 

 

Экран 
компьютера 

 
Распечатка 
на цветном 
принтере 

100 dpi, 
24 bit цвета, 
48 bit цвета 

300 dpi, 
256 уровней 

цвета 

150 dpi, 
24 bit цвета, 
48 bit цвета 

300 dpi, 
256 уровней 

цвета 

Jpeg, png, 
tiff 

УЗ-сканограмма Экран 
компьютера 

 
Распечатка на 
принтере 

100-150 dpi, 
в сером 
цвете 

300 dpi, 
в сером 
цвете 

200 dpi, 
в сером 
цвете 

300 dpi, 
в сером 
цвете 

Jpeg, tiff, 
png 

ЭКГ, ЭЭГ Экран 
компьютера 
Распечатка 
на цветном 
принтере 

100-150 dpi, 
в сером цвете 

300 dpi, 
256 уровней 

цвета 

150 dpi, 
в сером цвете 

300 dpi, 
256 уровней 

цвета 

Jpeg, png, 
Gif, tiff 

Рентгенограмма, 
томограмма 

Экран 
компьютера 

100 dpi, 
в сером цвете 

150 dpi, 
в сером цвете 

Jpeg, png, 
gif 

Òàáëèöà 1

Òàáëèöà 2
Оптимальное разрешение и формат сохранения  

при фотографировании медицинских данных для телеконсультаций 
Оригинал медицин-
ской информации 

Оптимальное 
разрешение 

Максимальное 
разрешение 

Формат 
сохранения 

Участок тела 
человека 

1200х1600 (использован 
фотоаппарат с разреше-

нием 2-2,5Мpix) 

Использование фотоаппа-
рата с разрешением 4 Mpix 

Jpeg, tiff 

Рентгенограммы, 
томограммы 

1200х1600 Использование фотоаппа-
рата с разрешением 4 Mpix 

Jpeg, tiff 
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ìè èëè ñóñòàâà ñ ïðèëåæàùèìè îòäå-
ëàìè êîñòè. Ðåêîìåíäóåìûå ïðîåêöèè
ðåíòãåíîãðàôèè, íåîáõîäèìûå äëÿ
ïðîâåäåíèÿ òåëåêîíñóëüòàöèè, ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë.3.

Âûâîäû
1. Ïðè ôîðìèðîâàíèè ìåäèöèíñêèõ

èíôîðìàöèîííûõ ñåòåé â ðåãèîíàõ
Êðàéíåãî Ñåâåðà ðåæèì îòëîæåííûõ
êîíñóëüòàöèé èìååò ñóùåñòâåííûå ïðå-
èìóùåñòâà êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèíàí-
ñîâûõ çàòðàò, òàê è ñ òî÷êè çðåíèÿ ñòàí-
äàðòèçàöèè ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ.

2. Äëÿ ôîðìàëèçàöèè ìåäèöèíñêîé
èíôîðìàöèè, ñîõðàíåíèÿ åå êîíôè-
äåíöèàëüíîñòè è âåäåíèÿ ó÷åòà â ðå-

Стандартные проекции рентгенографии костно-суставной системы 
Объект 

исследования 
Прямая 
проекция 

Боковая 
проекция 

Косая 
проекция 

По Лауен- 
Штейну 

Томография по 
показаниям 

Череп + + - - + 
Позвоночник + + - - + 
Лопатка + - + - - 
Суставы:      
плечевой + - - - + 
локтевой + + - - + 
лучезапястный + + - - + 
тазобедренный + + - + + 
коленный + + - - + 
голеностопный + + - - + 

Кисть + + + - - 
Таз + - - - + 
Стопа + + + - + 

Òàáëèöà 3

1. Àëåêñàíäðîâ Â.Ë. Îðãàíèçàöèÿ âû-
ñîêîòåõíîëîãè÷íûõ öåíòðîâ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óñëîâè-
ÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà (ïî ìàòåðèàëàì Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)): Àâòîðåô. äèñ. …
ä-ðà ìåä. íàóê.-Ì., 2003.-35ñ.

Ëèòåðàòóðà

æèìå îòëîæåííûõ êîíñóëüòàöèé öåëå-
ñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ïðîãðàìì-
íûå ñðåäñòâà ïàêåòà «Well Communi-
cator».

3. Ïðè ïåðåäà÷å èçîáðàæåíèé â
ðåæèìå îòëîæåííûõ êîíñóëüòàöèé
öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü âûáðàí-
íûå íàìè â êà÷åñòâå îïòèìàëüíûõ
ðàçðåøåíèÿ è ôîðìàòû.

2. Ëÿñêîâèê À.Ö., ×àñíûê Â.Ã. Êîíöåï-
öèÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ â ðåãèî-
íàõ ñ íèçêîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ è êîì-
ïüþòåðíûå ñòàíöèè â ñòðóêòóðå êîíñóëü-
òàòèâíîé ïîìîùè // Èíôîðìàöèîííûå òåõ-
íîëîãèè â çäðàâîîõðàíåíèè.-2001.-¹8-9.-
Ñ.28-29

3. Ëÿñêîâèê À.Ö. Êîíöåïöèÿ îðãàíèçà-
öèè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ äåòñêîé
ïîïóëÿöèè â ðåãèîíàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà //
Òðóäû ìåæäóíàð. íàó÷.-ïðàêò. êîíô. «Íà-
óêà è òåõíîëîãèè äëÿ óñòîé÷èâîãî ðàçâè-
òèÿ ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ».-ÑÏá., 2003.-
Ñ.302-304.

4. Ëÿñêîâèê À.Ö. Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå
êîíöåïöèè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè äåòñêîìó íàñåëåíèþ, ïðîæèâàþùåìó
â ðåãèîíàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà ñ íèçêîé ïëîò-
íîñòüþ íàñåëåíèÿ: Àâòîðåô. äèñ. …ä-ðà
ìåä. íàóê. -ÑÏá., 2004. – 40 ñ.

5. Ìàêååâ À.Á. Ïðèìåíåíèå òåëåìåäè-
öèíñêèõ òåõíîëîãèé ïðè îêàçàíèè ýêñòðåí-
íîé è ïëàíîâî-êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè â
óñëîâèÿõ Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà: Äèñ. …
êàíä. ìåä. íàóê. -ÑÏá., 2003. – 126 ñ.

6. Íàçàðîâ Â.È. Íàó÷íî-îðãàíèçàöèîí-
íûå îñíîâû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè ñåëüñêèì æè-
òåëÿì Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ): Àâòî-
ðåô. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê. -Ì.-2003.-23ñ.

7. Íèêîëàåâ Ì.Õ. Íàó÷íî-îðãàíèçàöè-
îííûå àñïåêòû âíåäðåíèÿ òåëåìåäèöèíû
â óïðàâëåíèå ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ): Àâòîðåô. äèñ.
…êàíä. ìåä. íàóê. -Ì.,2003.-24 ñ.

8. Þðüåâ Â.Ê., Ðîæàâñêèé Ë.À. Ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ è îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì â ñåëüñêîì
ðàéîíå Ñåâåðà Ðîññèè.-Àðõàíãåëüñê, 1998.
- 176 ñ.

Þ.Â.  Êóëè÷êèí

Î ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ ÑÎÂÅÒÀ
ÄÎÊÒÎÐÀÍÒÎÂ È ÀÑÏÈÐÀÍÒÎÂ
ÏÐÈ ÏÎÑÒÎßÍÍÎÌ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÅ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)
Â ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÅ

ÊÓËÈ×ÊÈÍ Þðèé Âñåâîëîäîâè÷ –
ïðåäñåäàòåëü Ñîâåòà äîêòîðàíòîâ è àñ-
ïèðàíòîâ ïðè Ïîñòïðåäñòâå ÐÑ(ß),  ê.ì.í.,
äîöåíò ÑÏá ÃÏÌÀ.

2005 ãîä îçíàìåíîâàëñÿ ìíîãèìè
çàìåòíûìè ñîáûòèÿìè â îáùåñòâåí-
íîé æèçíè íàøåé ðåñïóáëèêè. Ñðåäè
íèõ - ïðàçäíîâàíèå 15-ëåòèÿ ïðèíÿòèÿ
Äåêëàðàöèè î ãîñóäàðñòâåííîì ñóâå-
ðåíèòåòå Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ),
ïðîâåäåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìå-
ðîïðèÿòèé ðàçíîãî óðîâíÿ â ñâÿçè ñ
200-ëåòèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ßêóòèè
è 10-ëåòèå ðàáîòû Ïîñòîÿííîãî ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Íàóêà è îáðàçîâàíèå ñòàëè îäíèì
èç äîìèíèðóþùèõ íàïðàâëåíèé â ñî-

öèàëüíîé ïîëèòèêå ðåñïóáëèêè, è ýòî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîçäàíèåì Äåïàðòà-
ìåíòà ïî ïðîãíîçèðîâàíèþ, ïîäãîòîâ-
êå è ðàññòàíîâêå êàäðîâ ïðè Ïðåçè-
äåíòå ÐÑ(ß), âî ãëàâå êîòîðîãî íàõîäèò-
ñÿ  Àðòåì Ïàíòåëåéìîíîâè÷ Ñëåïöîâ.

Â ÷èñëå ïåðâûõ âàæíûõ  ðåøåíèé
äåïàðòàìåíòà áûëî îòêðûòèå â 1995 ã.
Ïîñòîÿííîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå. Áîëüøàÿ ðîëü â ñòàíîâëåíèè ïî-
ñòïðåäñòâà ïðèíàäëåæèò ïåðâîìó ïî-
ñòîÿííîìó ïðåäñòàâèòåëþ ðåñïóáëèêè
Âàñèëèþ Âàñèëüåâè÷ó Ñêðÿáèíó, Ãàâ-
ðèèëó Àôàíàñüåâè÷ó Òðîåâó, äèðåêòî-
ðó Èíñòèòóòà íàðîäîâ Ñåâåðà êàíäè-
äàòó ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê Àëåêñàíäðó
Àëåêñàíäðîâè÷ó  Ïåòðîâó. Çàìåòíûé

âêëàä â ðàáîòó ïîñòïðåäñòâà âíåñ Ëå-
îíèä Àôàíàñüåâè÷ Òîðãîâêèí. Íàçíà-
÷åíèå íà äîëæíîñòü ïîñòîÿííîãî ïðåä-
ñòàâèòåëÿ ðåñïóáëèêè â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå, â ðàíãå çàìåñòèòåëÿ Ïðåäñåäà-
òåëÿ ïðàâèòåëüñòâà, ïî÷åòíîãî äîêòî-
ðà íàóê Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. À.È.
Ãåðöåíà Ìàòâåÿ Âàñèëüåâè÷à Ìó÷èíà
âî ìíîãîì ïðîãðåññèâíî îáîãàòèëî
äåÿòåëüíîñòü ïîñòïðåäñòâà.

Îñòàåòñÿ íåèçìåííîé îáùàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü Äåïàðòàìåíòà ïî ïðî-
ãíîçèðîâàíèþ, ïîäãîòîâêå è ðàññòà-
íîâêå êàäðîâ íà áîëåå òåñíîå ñîòðóä-
íè÷åñòâî ñ ýëèòíûìè íàó÷íûìè è îá-
ðàçîâàòåëüíûìè öåíòðàìè Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà. Ýòî îáóñëîâèëî ñîçäàíèå ïî
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èíèöèàòèâå äåïàðòàìåíòà åù¸ îäíî-
ãî ïîäðàçäåëåíèÿ â ïîñòïðåäñòâå –
Ñîâåòà äîêòîðàíòîâ è àñïèðàíòîâ.

Äîìèíèðóþùåé íàïðàâëåííîñòüþ
ñîâåòà ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü  ñîèñêàòåëÿì
â çàùèòå äèññåðòàöèé; îðãàíèçàöèÿ
ñîâåòîì ñåìèíàðîâ, êîíôåðåíöèé è
ó÷àñòèå â èíûõ íàó÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ
è îðãàíèçàöèÿõ; ïîìîùü â íàó÷íîé ïðî-
ôîðèåíòàöèè ñòóäåíòîâ-ñòàðøåêóðñ-
íèêîâ è ïîäãîòîâêå èõ ê ïîñòóïëåíèþ â
àñïèðàíòóðó; îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäå-
íèå êîíñóëüòàöèé è ýêñïåäèöèé â Ðåñ-
ïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) ïî ïðîãðàììå
«Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè»; îðãàíè-
çàöèÿ êâàëèôèöèðîâàííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ êîíñóëüòàöèé äëÿ æèòåëåé ðåñïóá-
ëèêè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò Ñîâåò äîê-
òîðàíòîâ è àñïèðàíòîâ ïðè Ïîñòîÿí-
íîì ïðåäñòàâèòåëüñòâå Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ó÷à-
ñòâîâàë â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèé
«Ìîëîäûå ó÷åíûå ßêóòèè â ñòðàòåãèè
óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè», Ôîðóìîâ ìîëîäûõ ó÷åíûõ
ßêóòèè â Ìîñêâå è êðóãëûõ ñòîëîâ, ïî-
ñâÿùåííûõ íàóêîåìêèì òåõíîëîãèÿì,
ôóíäàìåíò êîòîðûì çàëîæèë ïåðâûé
Ïðåçèäåíò Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
Ìèõàèë Åôèìîâè÷ Íèêîëàåâ. Ýòè èíè-
öèàòèâû áûëè ïîääåðæàíû Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãñêèì íàó÷íûì öåíòðîì ÐÀÍ è
ßêóòñêèì íàó÷íûì öåíòðîì ÑÎ ÐÀÍ,  â
ðàáîòå ïðèíèìàëè àêòèâíîå ó÷àñòèå
ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè àêàäå-
ìèê ÐÀÍ Æîðåñ Èâàíîâè÷ Àëôåðîâ è
àêàäåìèê ÐÀÍ Âëàäèìèð Ïåòðîâè÷
Ëàðèîíîâ, èçâåñòíûé ñåâåðîâåä èç
ÑØÀ ã-í Õèêë, à òàêæå ðåêòîðû âóçîâ,
âèäíûå ó÷åíûå, îáùåñòâåííûå è ãîñó-
äàðñòâåííûå äåÿòåëè Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà, Ìîñêâû,  ñòóäåíòû è àñïèðàíòû,
îáó÷àþùèåñÿ â ßêóòñêå, Ìîñêâå, Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå, Åêàòåðèíáóðãå, Íîâîñè-
áèðñêå, Õàáàðîâñêå è äðóãèõ  ãîðîäàõ.

Êîíôåðåíöèè èìåþò öåëüþ ðàçâè-
òèå èäåé è îñîçíàíèå ñâîåé ðîëè è
ìåñòà ìîëîäûìè ó÷åíûìè ïðè ðåøå-
íèè âàæíåéøèõ ïðîáëåì ðåãèîíàëüíî-
ãî è ôåäåðàëüíîãî ìàñøòàáîâ.  Îñíîâ-
íàÿ êîíöåïöèÿ ðàáîòû Ñîâåòà äîêòî-
ðàíòîâ è àñïèðàíòîâ îòðàæåíà â ðå-
çóëüòàòàõ ðàáîòû íàøèõ êîíôåðåíöèé
è îïðåäåëÿåò ñëåäóþùåå:

- îñíîâûâàÿñü íà ñòðàòåãèè óñòîé-
÷èâîãî ðàçâèòèÿ, è, îïðåäåëÿÿ íàèáî-
ëåå àêòóàëüíûå è ïåðñïåêòèâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ðåàëèçàöèè ñâîåãî îïûòà
â èíòåðåñàõ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ),
ìîëîäûå ó÷åíûå ðåñïóáëèêè íàïðàâ-
ëÿþò ñâîé èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöè-
àë íà ïðîãðåññ ïî âñåì ñôåðàì æèçíè
Ðîññèè â öåëîì.

Íà êîíôåðåíöèÿõ áûë ðàññìîòðåí

øèðîêèé ñïåêòð íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòèêî-ïðàâîâûõ,
íðàâñòâåííî-èäåîëîãè÷åñêèõ, ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì.

Ó÷àñòíèêè êîíôåðåíöèé îòìå÷àëè,
÷òî:

– Ðåñïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ), îáëà-
äàþùàÿ âûñîêèì èíòåëëåêòóàëüíûì
ïîòåíöèàëîì â ñòðàòåãè÷åñêîì èíòåë-
ëåêòóàëüíîì ðåñóðñå Ðîññèè, ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå âàæíûì ãåîïîëèòè÷åñ-
êèì ðåãèîíîì Ðîññèéñêîé Àðêòèêè –
Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî îê-
ðóãà äëÿ ìåæäóíàðîäíîãî è ðåãèîíàëü-
íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà;

– ïðîâåäåíèå ïåðâûõ êîíôåðåíöèé
ïîäòâåðäèëî èõ íåîáõîäèìîñòü è âû-
ñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, ÷òî âûðàçèëîñü
â ðàñøèðåíèè ñîñòàâà è ãåîãðàôèè ó÷à-
ñòíèêîâ ïîñëåäóþùèõ êîíôåðåíöèé,
âîçðàñòàíèè èíòåðåñà ê àêòèâíîìó
òâîð÷åñòâó, ñòèìóëèðóþùåìó íîâûé òèï
îáúåäèíåíèÿ ìîëîäûõ ó÷åíûõ íîâîãî
òûñÿ÷åëåòèÿ â óñëîâèÿõ ãëîáàëèçàöèè
ïðîáëåì è èíòåðåñîâ â ðàçëè÷íûõ ðå-
ãèîíàõ è îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè, îáùå-
ãî áóäóùåãî, áàçèðóþùåãîñÿ íà èííîâà-
öèîííîé ýêîíîìèêå, òðåáóþùåé íîâî-
ãî ÷åëîâåêà, íå òîëüêî âûñîêî îáðàçî-
âàííîãî, íî è âûñîêîíðàâñòâåííîãî,
êóëüòóðíîãî â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå;

– ðåñóðñíîå çíà÷åíèå Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) äëÿ ðàçâèòèÿ Ðîññèè â
XXI âåêå îáóñëàâëèâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü íîâîé èííîâàöèîííîé ïîëèòè-
êè è âíåäðåíèÿ íàóêîåìêèõ òåõíîëî-
ãèé, âûäåëåíèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ÷èñëî ïðè-
îðèòåòíûõ;

– ðàçâèòèå òðàäèöèîííûõ ñâÿçåé
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñ Ðåñïóáëèêîé Ñàõà
(ßêóòèÿ) ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì óê-
ðåïëåíèÿ ìåæðåãèîíàëüíîãî ñîòðóä-
íè÷åñòâà, à âêëàä ó÷åíûõ ßêóòèè â ðå-
øåíèå ïðîáëåì ñàìîãî ðàçëè÷íîãî
ìàñøòàáà â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
ïðîäîëæàåò âîçðàñòàòü;

– áåðåæíîå îòíîøåíèå ê èíòåëëåê-
òóàëüíîìó ïîòåíöèàëó ðåñïóáëèêè –
âàæíåéøåìó â XXI âåêå ñòðàòåãè÷åñêî-
ìó ðåñóðñó, ðàçâèòèå êîììóíèêàöèîí-
íûõ ñèñòåì è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñèñòå-
ìû äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ è èíôîð-
ìàöèîííîé ïîääåðæêè äåÿòåëüíîñòè
íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè â ðàçëè÷íûõ
ñôåðàõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì óñëîâèåì
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ðåñïóáëèêè.

Âñå âûøåèçëîæåííîå è îáñóæäåí-
íîå íà êîíôåðåíöèÿõ èìååò ïîä ñî-
áîé ðåàëüíûå ïîçèöèè â ñëó÷àå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ è óêðåïëåíèÿ ðåñïóáëè-
êàíñêèõ ïðîãðàìì ïî âûñøåé øêîëå.

Ðàçâèòèå îòíîøåíèé ñ Àðêòè÷åñêîé
àêàäåìèåé íàóê (ïðåçèäåíò - Ìèòüêî
Âàëåðèé Áðîíèñëàâîâè÷) ðàñøèðèëî
äåÿòåëüíîñòü Ñîâåòà äîêòîðàíòîâ è

àñïèðàíòîâ. Ýòî ñîòðóäíè÷åñòâî íàøëî
ñâîå îòðàæåíèå â àêòèâíîì ó÷àñòèè
àñïèðàíòîâ èç Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) â ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íûõ, ãåîïî-
ëèòè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ êîíôåðåí-
öèÿõ. Ìíîãèå àñïèðàíòû èç ßêóòèè âîø-
ëè â Ëèãó ìîëîäûõ ó÷åíûõ Ñåâåðà, êî-
òîðóþ âîçãëàâëÿåò àñïèðàíò Ìèõàèë
Ïîãîäàåâ.

Çà âðåìÿ ñâîåé ðàáîòû Ñîâåò äîê-
òîðàíòîâ è àñïèðàíòîâ ó÷àñòâîâàë â
ïîäãîòîâêå áîëåå 20 êàíäèäàòñêèõ è
äîêòîðñêèõ äèññåðòàöèé. Áîëüøèíñòâî
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé èìååò ïðÿìîå
îòíîøåíèå ê ñîâðåìåííûì òåõíîëîãè-
ÿì â îáëàñòè ïðîìûøëåííîñòè, ýêîíî-
ìèêè, êóëüòóðû è çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â òåñíîé ñîâìåñòíîé ðàáîòå ñ ñàíêò-
ïåòåðáóðãñêîé îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèåé «Àññîöèàöèÿ ìîëîäåæè Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) ″Ñàéäûû″ »
(ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà - Ïàâëîâ Àëåê-
ñåé Áîðèñîâè÷) ïðîôîðèåíòèðîâàíî
äëÿ  ïîñòóïëåíèÿ â àñïèðàíòóðó áîëåå
40 âûïóñêíèêîâ.

Â 2005 ã. ïðîèçîøëî åùå îäíî ñî-
áûòèå, êîòîðîå íå îñòàëîñü íåçàìå-
÷åííûì, – ýòî  þáèëåé Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïåäèàòðè-
÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ñ êî-
òîðîé ðåñïóáëèêà èìååò äàâíèå íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèå ñâÿçè. Ðåêòîð àêàäå-
ìèè ïðîôåññîð Âëàäèìèð Âèêòîðîâè÷
Ëåâàíîâè÷  äâàæäû â ýòîì ãîäó ïîñå-
ùàë íàøó ðåñïóáëèêó:  â êà÷åñòâå îôè-
öèàëüíîãî ãîñòÿ â ñîñòàâå äåëåãàöèè â
Äíè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà â ßêóòèè è êàê
ó÷àñòíèê ìåæäóíàðîäíîãî ñàììèòà
ÂÎÇ â äíè ïðàçäíîâàíèÿ 200-ëåòèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ßêóòèè.

Ïîäâîäÿ èòîãè ñîòðóäíè÷åñòâà, íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî  Ïåäèàòðè÷åñ-
êàÿ àêàäåìèÿ ÿâëÿåòñÿ àâàíãàðäîì
ñðåäè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ. Ñ 2000 ã.
Ñîâåò äîêòîðàíòîâ è àñïèðàíòîâ ïîñò-
ïðåäñòâà ñîâìåñòíî ñ Äåïàðòàìåíòîì
ïî ïðîãíîçèðîâàíèþ, ïîäãîòîâêå è ðàñ-
ñòàíîâêå êàäðîâ ïðè Ïðåçèäåíòå Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) îðãàíèçîâûâà-
åò åæåãîäíûå ýêñïåäèöèè  â ðåñïóáëè-
êó ïîä äåâèçîì «Âðà÷è Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà – äåòÿì ßêóòèè». Îêàçàíà êîí-
ñóëüòàòèâíàÿ è ëå÷åáíàÿ ïîìîùü áî-
ëåå ÷åì 2000 äåòåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïåäèàòðè-
÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè  îáó-
÷àþòñÿ äîêòîðàíòû è àñïèðàíòû ïî
ñîâðåìåííûì ìåäèöèíñêèì òåõíîëî-
ãèÿì â îáëàñòè ìåäèöèíû, òàêèì êàê
òåëåìåäèöèíà, íåîòëîæíàÿ ïåäèàò-
ðèÿ è íåîíàòîëîãèÿ, äåòñêàÿ õèðóðãèÿ,
äåòñêàÿ îðòîïåäèÿ, íåâðîëîãèÿ, êàð-
äèîëîãèÿ, àíåñòåçèîëîãèÿ-ðåàíèìà-
òîëîãèÿ, àêóøåðñòâî-ãèíåêîëîãèÿ, ïî-
âåäåí÷åñêàÿ ïåäèàòðèÿ, ïñèõîëîãèÿ.
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Ýêñòðåìàëüíûå ïðèðîäíî-êëèìà-
òè÷åñêèå óñëîâèÿ Êðàéíåãî Ñåâåðà
(äëèòåëüíûé ïåðèîä íèçêîé òåìïåðà-
òóðû âîçäóõà, ñèëüíûå âåòðû, ðåçêèå
ïåðåïàäû àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ,
äåôèöèò ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè è ò.ä.,
ñëàáàÿ ìèíåðàëèçàöèÿ âîäû ðåê Ñå-
âåðà, ìàëîå óïîòðåáëåíèå â ïèùó îâî-
ùåé è ôðóêòîâ) îêàçûâàþò íåáëàãîï-
ðèÿòíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå äåòåé.
Ýêîëîãè÷åñêèå è ìåäèêî-ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû Êðàéíåãî Ñåâåðà îêàçûâàþò
êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà îðãà-
íèçì ðåáåíêà, âûçûâàÿ íàïðÿæåíèå
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, ñíèæàÿ
åãî ôóíêöèîíàëüíóþ è èììóíîëîãè-
÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü. Íèçêèå ïîêàçà-
òåëè çäîðîâüÿ äåòåé óêàçûâàþò íà
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëü-
íûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,
êîòîðûå äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â ïðî-
ãðàììû îçäîðîâëåíèÿ äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ [1, 2].

Ðåñïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ), ñ ïðèñó-
ùèìè åé ýêñòðåìàëüíûìè ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî ðàçâèòîé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé èíôðàñòðóêòóðîé, èí-
òåíñèâíûì îñâîåíèåì ïðèðîäíûõ áî-
ãàòñòâ, èìååò îäíè èç ñàìûõ íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ äåòñ-
êîãî íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè
äåòåé âîçðîñëà âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ íà 78% çà ïÿòü ëåò, çàáîëåâà-
åìîñòü íîâîðîæäåííûõ óâåëè÷èëàñü
íà 39%, ïî äàííûì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðîâ ó 75% äåòåé âûÿâëåíû îò-
êëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, íóæ-
äàþòñÿ â ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ áîëåå 42% äåòåé ã. ßêóò-
ñêà (23 òûñ.). Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü äåò-
ñêîé èíâàëèäíîñòè óâåëè÷èëàñü è ñî-
ñòàâëÿåò 253,6 ïðîòèâ 239,8 â 2003 ã.
íà 10000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, òàêèì
îáðàçîì, êàæäûé 40-é ðåá¸íîê, ïðî-
æèâàþùèé â ã. ßêóòñêå, èìååò èíâàëèä-
íîñòü. Â ñòðóêòóðå äåòñêîé èíâàëèäíî-
ñòè I ìåñòî çàíèìàþò âðîæäåííûå
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ – èõ óäåëüíûé âåñ
32,4%, II – êëàññ çàáîëåâàíèé íåðâíîé
ñèñòåìû (25,1%), III – çàáîëåâàíèÿ îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ (6,2%), IV – áîëåçíè óõà
è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà (4,2%), V ìå-

Â.Ê. Þðüåâ, À.À. Íàóìîâà, À.Ä. Ðóáèí, À.Ð.Êèì
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ñòî – áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñ-
òåìû (4,1%). Â ñòðóêòóðå 2003 ã. ïåð-
âîå ìåñòî çàíèìàëè áîëåçíè íåðâíîé
ñèñòåìû. Ýòî ãîâîðèò î íàñòîÿòåëüíîé
íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ ðåàáèëèòà-
öèîííîé ïîìîùè äåòÿì ßêóòèè [3, 4].

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà äåÿòåëüíîñ-
òè äåòñêîé ðåàáèëèòàöèîííîé ñëóæ-
áû â Ðåñïóáëèêå Ñàõà è èõ îáñóæäå-
íèå. Ñ 1993 ã. â ñâÿçè ñ îòêðûòèåì â ã.
ßêóòñêå ðåàáèëèòàöèîííîãî îòäåëå-
íèÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü âíåäðå-
íèÿ íîâîé ìåäèöèíñêîé ïðîãðàììû,
íàïðàâëåííîé íà îðãàíèçàöèþ è ïðî-
âåäåíèå êîìïëåêñíîé âîññòàíîâè-
òåëüíîé, ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè
äåòÿì. Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå
«Äåòñêàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ áîëü-
íèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ»
(ÄÑÁÂË) îðãàíèçîâàíî íà îñíîâàíèè
Ðàñïîðÿæåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè
ÐÑ(ß) ¹ 1258-ï-01 îò 10.10.2001 ã.
ÄÑÁÂË èìååò 155 êîåê: 50 êîåê êðóã-
ëîñóòî÷íîãî è 105 – äíåâíîãî ïðåáû-
âàíèÿ, ãäå ïîëó÷àþò ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîå, âîññòàíîâèòåëüíîå è ðåàáèëèòà-
öèîííîå ëå÷åíèå äåòè ñ íåâðîëîãè÷åñ-
êîé, îðòîïåäè÷åñêîé è ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé â âîçðàñòå îò 3 ìå-
ñÿöåâ äî 17 ëåò [3].

Îñíîâíîé öåëüþ äåÿòåëüíîñòè
áîëüíèöû ÿâëÿåòñÿ ðàííåå ïðåäóï-
ðåæäåíèå õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè è
äåòñêîé èíâàëèäíîñòè ïóò¸ì ïðîâåäå-
íèÿ êîìïëåêñíîãî îçäîðîâëåíèÿ äå-
òåé, ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíûõ ñõåì
è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ
ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðå-
á¸íêà è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áîëåç-
íè. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû
Äåòñêîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé áîëüíè-
öû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ: îêà-
çàíèå êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèîííîé ïîìîùè äåòÿì, ïîäðî-
ñòêàì è èõ ñåìüÿì; ðàçðàáîòêà è ðåà-
ëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì
ðåàáèëèòàöèè; îñóùåñòâëåíèå êîîðäè-
íàöèîííîé, ìåòîäè÷åñêîé, íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî
âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè, âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè;
îêàçàíèå êîíñóëüòàòèâíî-ìåòîäè÷åñ-
êîé ïîìîùè ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì

äåòåé è ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ îòêëî-
íåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì, ôèçè÷åñêîì,
ðåïðîäóêòèâíîì ðàçâèòèè; îðãàíèçàöè-
îííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ïîìîùü ïåäàãî-
ãàì, ñîöèàëüíûì è ìåäèöèíñêèì ðà-
áîòíèêàì, ó÷ðåæäåíèÿì ïî âîïðîñàì
îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ, ëå÷åíèÿ, ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè;
îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ïîñòîÿííîãî
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïîäãîòîâ-
êè ñïåöèàëèñòîâ ïî àêòóàëüíûì âîï-
ðîñàì äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ðåàáè-
ëèòàöèè; îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîâìåñòíî ñ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè è îáðàçîâà-
òåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ïî âîïðîñàì
ïðîôèëàêòèêè, îðãàíèçàöèè âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
äåòåé; íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ñîâìåñòíî ñ ÌÈ ßÃÓ, ÈÔèÑ ßÃÓ,
âóçàìè Ðîññèè; ãèãèåíè÷åñêîå ïðîñâå-
ùåíèå è ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, ñîòðóäíè÷åñòâî ñî ñðåäñòâà-
ìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Çà 12 ëåò â ðåàáèëèòàöèîííûõ îò-
äåëåíèÿõ ÄÑÁÂË ïðîëå÷åíî áîëåå 23
òûñÿ÷ äåòåé ñ íåâðîëîãè÷åñêîé, îðòî-
ïåäè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé. Çà âðåìÿ ðàáîòû ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ îòäåëåíèé ïðîèçîøëî óëó÷øåíèå
ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè êîå÷íîãî
ôîíäà: ñðåäíåãîäîâàÿ çàíÿòîñòü êîé-
êè óâåëè÷èëàñü íà 23%; ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ íà êîé-
êå ñîêðàòèëàñü îò 21 äíÿ (2001) äî 14,2
(2004); óâåëè÷èëñÿ îáîðîò êîéêè äî 22;
âûïîëíåíèå ïëàíà êîéêî-äíåé åæå-
ãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ îò 104 äî 127%
(òàáë.1).

Èç îáùåãî ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ äîëÿ ãîðîäñêèõ æè-
òåëåé ñîñòàâèëà 89,5%, ñåëüñêèõ æè-
òåëåé – 10,4, äåòåé-èíâàëèäîâ – 10,4%.
Ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó óäåëüíûé âåñ
äåòåé äî äâóõ ëåò – 24,9%, îò 3 äî 6 –
24,1, îò 7 äî 17 ëåò – 50,9%.

Â ñòðóêòóðå ãîñïèòàëèçèðîâàííîé
çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè âûïèñàííûõ
áîëüíûõ ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò áî-
ëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû – 72,5%, â òîì
÷èñëå ñ ÄÖÏ åæåãîäíî ïðîõîäÿò äî 120
ïàöèåíòîâ; íà âòîðîì ìåñòå – áîëåç-
íè îðãàíîâ äûõàíèÿ – 13,8%; íà òðå-
òüåì ìåñòå – áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷-

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
ßêóòñêàÿ äåòñêàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ áîëüíèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ
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Òàáëèöà 1

Основные показатели деятельности ДСБВЛ за 1996-2004 гг. 
 

Показатель  1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 
Число коек 155 155 155 155 155 155 155 155 155 
 в т.ч.: стационарных 50 50 50 50 50 50 50 50 50 
 дневного пребывания 105 105 105 105 105 105 105 105 105 
Кол-во поступивших 1758 1828 2090 2026 2322 2423 2597 3205 3454 
 в т.ч. до 1 года  150 308 370 354 290 333 453 504 
Кол-во выписанных 1707 1834 2188 1951 2273 2409 2663 3297 3418 
 в т.ч. до 1 года  206 316 346 346 285 340 452 507 
Проведено к/дней 42537 40860 45584 40413 47177 47614 51134 51402 48633 
 в т.ч. до 1 года 1226 3805 5229 7035 6039 5438 6136 6367 7605 
Выполнение плана 
к/дней, % 100 96,6 101 97,3 97,9 98,9 127 100 112 

Среднегодовая заня-
тость 274 263,6 294,1 260,7 304,3 307 329 331,6 313,7 

Ср. продолж. пребы-
вания на койке, дней 24,9 22,2 20,1 20,7 20,7 19,7 19,2 15,6 14,2 

Оборот койки 11 11,8 14,1 12,6 14,6 15,5 17,0 21,3 22,0 
Из выписанных: го-
род, % 85,5 86,1 89,8 93,0 90,0 86,9 89,5 90,2 87,1 

 село, % 14,5 13,9 10,2 7,0 10,0 13,1 10,5 9,8 12,9 
 Имеющие инвалид-
ность, % 8,3 16,2 7,9 8,7 10,4 9,7 10,1 13,0 10,9 

Эффективность лече-
ния, %   89,0 86,8 84,8 89,1 89,6 95,3 98,0 91,3 

Структура выписанных больных по ДСБВЛ за 1996-2004 гг. 
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 Класс болезней абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % 

Всего пролечено 1707 100 1834 100 2188 100 1951 100 2273 100 2409 100 2663 100 3297 100 3418 100 
Инфекционные заболевания - - 2 0,1 2 0,09 1 0,05 3 0,1 1 0,04 - - - - - - 
Болезни крови - - - - 8 0,3 5 0,2 10 0,4 16 0,6 5 0,2 18 0,5 42 1,2 
    эндокринной системы - - - - 5 0,2 4 0,2 32 1,4 29 1,2 27 1,0 3 0,1 9 0,2 
Психические расстройства 330 19,3 358 19,5 466 21,3 401 20,5 268 11,8 77 3,2 16 0,6 8 0,2 16 0,4 
Болезни нервной системы 710 41,6 885 48,2 1028 46,9 1073 54,9 1297 57,0 1565 64,9 2213 83,1 2683 81.3 2478 72,5 
    глаз - - - - - - 7 0,3 1 0,04 2 0,08 - - - - - - 
    уха - - - - - - 1 0,05 3 0,1 4 0,1 14 0,5 30 0,9 101 2,9 
    органов кровообращения 12 0,7 15 0,8 14 0,6 17 0,8 40 1,7 91 3,7 3 0,1 4 0,1 10 0,3 
    органов дыхания 200 11,7 320 17,4 457 20,8 252 12,9 309 13,6 370 15,3 193 7,2 379 11,4 471 13,8 
    органов пищеварения 18 1,0 39 2,1 29 1,3 20 1,0 68 2,9 100 4,1 61 2,3 47 1,4 69 2,0 
    кожи и подкожной клетчатки  14 0,8 14 0,7 8 0,3 3 0,15 10 0,4 10 0,4 10 0,4 20 0,6 19 0,5 
    костно-мышечной системы 120 7,0 129 7,0 110 5,0 135 6,9 191 8,4 112 4,6 102 3,8 96 2,9 185 5,4 
    мочеполовой системы 14 0,8 8 0,4 7 0,3 8 0,4 13 0,6 21 0,8 11 0,4 7 0,2 14 0,4 
Врожденные аномалии 81 4,7 53 2,8 45 2,0 20 1,0 26 1,1 11 0,4 8 0,3 2 0,06 4 0,1 
Прочие - - - - 9 0,4 - - - - - - - - - - - - 

Òàáëèöà 2

íîé ñèñòåìû – 5,4% (òàáë.2). Åæåãîä-
íî âîçðàñòàåò ÷èñëî ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ äåòåé è äåòåé-èíâàëèäîâ ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ñèñòåì ýíäîêðèííîé,
íåðâíîé, êîñòíî-ìûøå÷íîé, óõà, îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ. ÄÑÁÂË åæåãîäíî
ïðîâîäèò îçäîðîâëåíèå áîëåå 1500
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ëåòíèé ïåðèîä.

Íà áàçå Äåòñêîé ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé áîëüíèöû âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ ôóíêöèîíèðóåò ìîáèëüíàÿ
âûåçäíàÿ áðèãàäà ïî ðàáîòå ñ äåòñêè-
ìè äîøêîëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè

ã. ßêóòñêà. Â ñîñòàâ áðèãàäû âõîäÿò ïå-
äèàòð, íåâðîïàòîëîã, îòîëàðèíãîëîã,
îêóëèñò, îðòîïåä, èíñòðóêòîð ïî ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðå, ìàññàæèñò. Ïîä êîí-
òðîëåì ñïåöèàëèñòîâ ïðîâîäèòñÿ ìå-
äîñìîòð ïî ñêðèíèíãîâîé ïðîãðàììå
«ÀÑÏÎÍ-Ä», ïî ðàáîòå îçäîðîâèòåëü-
íîé ïðîãðàììû äîïîëíèòåëüíî ðàáî-
òàþò ñïåöèàëèñòû: íåâðîëîã, îêóëèñò,
îòîëàðèíãîëîã, îðòîïåä, ïåäèàòð.

Òàê, ïî äàííûì òàêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, èç 200 äåòåé (ÿñëè-ñàä «Òåðåìîê»)
èìåëè äèñãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå 60%,

èç íèõ ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà – 45%,
ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà – 12%. Îáùàÿ
çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâèëà 2181,8 íà
1000 îñìîòðåííûõ, ê I ãðóïïå îòíåñå-
íû 1,3, êî II – 69, ê III ãðóïïå – 29,7%.
×èñëî äíåé-ïðîïóñêîâ ïî áîëåçíè íà
1 ðåáåíêà â 2002 ã. ñîñòàâèëî 14,6 ïðî-
òèâ 20,8 â 2001 ã. Â ñòðóêòóðå âûÿâëåí-
íîé ïàòîëîãèè âåäóùåå ìåñòî çàíèìà-
ëè áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ,
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è ãëàç. Ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè, óâåëè÷åíèå òåìïîâ
ïðèðîñòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôóíê-
öèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé è õðîíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ îï-
ðåäåëÿþò ïðèîðèòåòíîñòü ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, èçûñêàíèå íîâûõ ïîäõîäîâ â ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè ìåäèöèíñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ.

Ïðè îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé íàèáîëåå ðàöèîíàëüíî
âûäåëåíèå ãðóïï äåòåé: ñ îðòîïåäè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé; çàáîëåâàíèÿìè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ; íàðóøåíèÿìè îáìåíà
âåùåñòâ è ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé,
çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ. Ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ è âîññòàíîâ-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íàìè ðàçðàáîòàíà è
âíåäðåíà Ïðîãðàììà ïî îõðàíå çäî-
ðîâüÿ äåòåé â óñëîâèÿõ äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ñâîåâðåìåííî íà÷à-
òàÿ, àäåêâàòíî ïîäîáðàííàÿ èíäèâè-
äóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè,
âêëþ÷àþùàÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèå, îçäîðîâèòåëüíûå, ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå êîððåêöè-
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4. Þðüåâ Â.Ê., Þðüåâ Â.Â., Ëèõòøàí-
ãîô À.Ç. è äð. Äåòè Ðåñïóáëèêè Ñàõà: Ñî-
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Ëèòåðàòóðà

îííûå òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿåò ïðåäóï-
ðåäèòü ñîöèàëüíóþ è øêîëüíóþ äåçà-
äàïòàöèþ ó ðåáåíêà, ïðîãðåññèðîâà-
íèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðåäîòâ-
ðàòèòü äåòñêóþ èíâàëèäíîñòü. Îäíàêî
äëÿ ïîëíîé ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììû îçäîðîâëåíèÿ è ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé â Ðåñïóáëè-
êå Ñàõà (ßêóòèÿ) íåîáõîäèìî ðåøèòü
ðÿä ïðîáëåì:

1. Â ðåñïóáëèêå íå ðàçâèòà ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíàÿ ñëóæáà äëÿ äåòåé è äå-
òåé-èíâàëèäîâ.

2. Îòñóòñòâóåò ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà äëÿ
ðàçìåùåíèÿ Äåòñêîé ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé áîëüíèöû âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ.

3. Îòñóòñòâóþò íîðìàòèâíûå äîêó-
ìåíòû ïî ñòàòóñó ó÷ðåæäåíèÿ, øòàòíî-
ìó îáåñïå÷åíèþ, ïîäãîòîâêå êàäðîâ ïî
âîññòàíîâèòåëüíîìó ëå÷åíèþ è ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

4. Îòñóòñòâóþò íàó÷íî îáîñíîâàííûå
ñòàíäàðòû è êðèòåðèè îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì:

1) ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü åäèíûé
ìåæâåäîìñòâåííûé êîìïëåêñíûé
ïîäõîä â îðãàíèçàöèè âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ
ó÷àñòèåì çàèíòåðåñîâàííûõ ìèíè-
ñòåðñòâ è âåäîìñòâ, êîòîðûå íåïîñ-
ðåäñòâåííî çàíèìàþòñÿ âîñïèòàíèåì,
îáó÷åíèåì, îõðàíîé çäîðîâüÿ ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ;

2) ïðåäóñìîòðåòü äàëüíåéøåå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèé âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïóò¸ì ðàçðàáîòêè
ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ è êðèòåðèåâ ýôôåê-
òèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï áîëüíûõ;

3) ïðîäîëæèòü ðàçðàáîòêó íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâîé áàçû äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè (â ò.÷. óòâåðäèòü
ñòðóêòóðó, òèïîâîå ïîëîæåíèå, øòàòíîå
ðàñïèñàíèå, íîðìàòèâû îñíàùåíèÿ,
íàãðóçêè, ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ïîìîùè
ñ ââåäåíèåì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè â Áàçîâóþ ïðî-
ãðàììó îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ);

4) ðàçâèâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü
ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ-ðåà-
áèëèòîëîãîâ â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ è
ôàêóëüòåòàõ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ.

Ñ ó÷åòîì ðåàëèçàöèè ïðåäëîæåí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ñèñòåìà âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà
äëÿ âíåäðåíèÿ â äðóãèõ ðåãèîíàõ Êðàé-
íåãî Ñåâåðà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ïåäèàò-
ðèè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâà-
íèé óõà, ãîðëà è íîñà, øèðîêî âàðüè-
ðóÿ â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà è ñïîñîáà
ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ, îñòàåòñÿ
âûñîêîé. Â Öåíòpàëüíî-Ñèáèpñêîì
ðåãèîíå îíà ñîñòàâëÿåò äî 71,5% ñðå-
äè äåòåé â âîçðàñòå äî 14 ëåò [6].

Íåáëàãîïðèÿòíûå êëèìàòè÷åñêèå
óñëîâèÿ Ñåâåðà, íèçêàÿ òåìïåðàòóðà,
ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü, ðåçêîå èçìå-
íåíèå àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, ïîëÿð-
íàÿ íî÷ü, à òàêæå áûòîâûå óñëîâèÿ è
ïèòàíèå, îïðåäåëÿþùèå íèçêèé óðî-
âåíü åñòåñòâåííîé påçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà, äåôèöèò êëåòî÷íîãî è ãó-
ìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà, – âñå
ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïîâûøåííîé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ [4].

 Â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà îñî-
áîå çíà÷åíèå èìåþò âîïðîñû ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ è ïàòîëîãèè äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ â ïåðâóþ
ÒÓÍßÍ Íàèðà Òèãðàíîâíà – ê.ì.í., äîöåíò
ÑÏá-ãî ãîñóíèâåðñèòåòà è ÑÏá ÃÏÌÀ.

Í.Ò. Òóíÿí
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ
ËÎÐ-ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ Â ÐÅÃÈÎÍÀÕ
ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀ ÐÎÑÑÈÈ
î÷åðåäü òåì, ÷òî â ñòðóêòóðå ïàòîëî-
ãèè Ñåâåðà ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, èìåþò íàèáîëüøèé
óäåëüíûé âåñ è ó äåòåé ñîñòàâëÿþò äî
40% [7]. Âûñîêóþ ËÎÐ-çàáîëåâàå-
ìîñòü â ðàéîíàõ Êðàéíåãî Ñåâåpà (Òàé-
ìûðñêèé ÀÎ, Ýâåíêèéñêèé ÀÎ, Ðåñïóá-
ëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ)), ïðåæäå âñåãî ó êî-
ðåííîãî íàñåëåíèÿ, îòìå÷àþò
Î.À.Ãpóøåâñêàÿ è ñîàâò. (1990). Ïðè
ýòîì äîëÿ õðîíè÷åñêèõ ãíîéíûõ ñðåä-
íèõ îòèòîâ ó äåòåé äîñòèãàåò 28,1%, à
ïàòîëîãèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
64,8%. Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè íàñåëåíèÿ óäåëüíûé âåñ áîëåç-
íåé óõà, ãîðëà, íîñà, âêëþ÷àÿ àíãèíó,
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 10-12% îò îá-
ùåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ è íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè äåòåé è
ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà [5].

Îäíàêî ïëàíèðóÿ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äåòñêîìó
íàñåëåíèþ, ñëåäóåò èñõîäèòü èç ðàç-
ëè÷íîé ñòðóêòóðû ËÎÐ-çàáîëåâàåìî-
ñòè ó ïðèåçæèõ, ðîäèâøèõñÿ íà Êðàé-

íåì Ñåâåðå è êîðåííûõ æèòåëåé. Ïðè
àíàëèçå ËÎÐ-ïàòîëîãèè ó äåòåé ýòèõ
ãðóïï âûÿâëåíî, ÷òî åñëè óäåëüíûé âåñ
ËÎÐ-çàáîëåâàåìîñòè ó íèõ ïðèáëèçè-
òåëüíî îäèíàêîâ è êîëåáëåòñÿ îò 28
äî 34% îò îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, òî
ïî îòäåëüíûì íîçîëîãè÷åñêèì ôîð-
ìàì èìååòñÿ ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà.
Ó ïðèåçæèõ â ïåðâûå 3 ãîäà â ñâÿçè ñ
àäàïòàöèåé ê ìåòåîðîëîãè÷åñêèì  óñ-
ëîâèÿì çàìåòíî ïðåîáëàäàåò ãèïåðò-
ðîôèÿ ëèìôàäåíîèäíîãî ãëîòî÷íîãî
êîëüöà – 45,8%, à òàêæå îñòðûå çàáî-
ëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé –
33%. Ó ðîäèâøèõñÿ â Çàïîëÿðüå è ó
äåòåé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ïàòîëîãèÿ
ëèìôîãëîòî÷íîãî êîëüöà âñòðå÷àåòñÿ
â 34,4% ñëó÷àåâ, à îñòðûå çàáîëåâà-
íèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé – â
25,5% ñëó÷àåâ. Îäíàêî â ýòîé ãðóïïå
âûñîêà çàáîëåâàåìîñòü õðîíè÷åñêèì
òîíçèëëèòîì – 20,7%, ó ïðèåçæèõ ýòè
æå öèôðû ñîñòàâëÿþò 18% [2]. Ó äåòåé
êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðèåçæèìè çíà÷èòåëüíî âûøå
çàáîëåâàåìîñòü îñòðûì è õðîíè÷åñ-
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êèì ãíîéíûì îòèòîì (25,3 è 14,2% ïðî-
òèâ 5,8 è 0,4% ñîîòâåòñòâåííî) [3]. Îò-
ìå÷åíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó äëèòåëüíî-
ñòüþ çàáîëåâàíèÿ õðîíè÷åñêèì îòè-
òîì, íàðóøåíèåì ôóíêöèé ñëóõîâîé
òðóáû è ñðîêàìè ïðîæèâàíèÿ íà Ñå-
âåðå [1-3].

Â òå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî
ñðåäíåãî îòèòà â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî
Ñåâåðà îòìå÷åíà äðóãàÿ îñîáåííîñòü,
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ïðàêòè÷åñêèì îòñóòñòâè-
åì îòîãåííûõ âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæ-
íåíèé, ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïàðà-
ëè÷åé ëèöåâîãî íåðâà, ñâÿçàííûõ ñ
îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì. Ó 40–60%
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèé ñðåäíèé ãíîé-
íûé îòèò ïðîòåêàåò íà àëëåðãè÷åñêîì
ôîíå. Ýòè äàííûå äàþò îñíîâàíèå
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðè ëå÷åíèè ýòèõ
áîëüíûõ â óñëîâèÿõ Ñåâåðà íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ôàêòîð àëëåðãèè [5].

Ðåàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ËÎÐ-ïîìî-
ùè ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îê-
ðóãà íàìè áûëà îöåíåíà â õîäå êîìï-
ëåêñíîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
äåòñêîé ïîïóëÿöèè Ïðèóðàëüñêîãî è
Ïóðîâñêîãî ðàéîíîâ, ïðîâåäåííîãî â

ðàìêàõ ïðîãðàììû «Äåòè Ñåâåðà» â
2001–2002 ãã. Îáñëåäîâàíî áûëî 2876
äåòåé, èç íèõ 2057 – â Ïóðîâñêîì è 819
– â Ïðèóðàëüñêîì ðàéîíàõ.

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëè-
öå, óêàçûâàþò íà âåñüìà áîëüøóþ
ãðóïïó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ñðåäíåãî
óõà è ïðåæäå âñåãî ñ õðîíè÷åñêèì ãíîé-
íûì ñðåäíèì îòèòîì (12,8%). Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî èìåþùàÿñÿ ïàòî-
ëîãèÿ óõà è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé, ïðîòåêàåò íà ôîíå çàáîëåâàíèé
ëèìôàäåíîèäíîãî êîëüöà.

Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëî-
ãèåé ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ íîñîãëîò-
êè (àäåíîèäû, àäåíîèäèòû) –32,5 %.

Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò áûë âûÿâ-
ëåí ó 20,7% îáñëåäîâàííûõ, íî äåêîì-
ïåíñèpîâàííàÿ ôîðìà, òðåáóþùàÿ
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, íàáëþäàëàñü
ëèøü ó êàæäîãî äåñÿòîãî áîëüíîãî.

Òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé è óõà, à òàêæå íàëè÷èå
ìíîãîîáðàçíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ âëèÿ-
íèé áîëüíûõ ËÎÐ-îðãàíîâ íà äðóãèå
îðãàíû è ñèñòåìû òðåáóåò îñîáî íà-
ñòîé÷èâîãî è ïëàíîìåðíîãî âûÿâëå-
íèÿ, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îòîðè-
íîëàðèíãîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â

óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà íà ïåðâûé
ïëàí âûõîäèò ïðîáëåìà ïðèáëèæåíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ËÎÐ-ïîìîùè ê
äåòñêîìó íàñåëåíèþ, åå ðåàëüíîé äîñ-
òóïíîñòè è ñâîåâðåìåííîñòè ïîëó÷åíèÿ.
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çàöèè  ñëèçèñòîé  îáîëî÷êè  íîñîâîé  ïî-
ëîñòè  ó  êîðåííûõ  æèòåëåé  Êðàéíåãî
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Ëèòåðàòóðà

Â.Ï. Íèêîëàåâ

ÓÑËÎÂÈß È ÔÀÊÒÎÐÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÇÄÎÐÎÂÜß ×ÅËÎÂÅÊÀ È ÐÀÇÂÈÒÈß
ÑÈÑÒÅÌÛ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß Â ßÊÓÒÈÈ
(1928-2000 ãã.)

Ðàçâèòèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ êàê îòðàñëè ñîöèàëüíîé ñôåðû
çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, êàê ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, îáùåñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêèõ, òàê è ïðèðîäíî-êëèìà-
òè÷åñêèõ. Åñëè ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ â îïðåäåëåííîé ìåñòíîñ-
òè ÿâëÿþòñÿ  áîëåå ïîñòîÿííûìè ôàê-
òîðàìè, òî äâå ïåðâûå, â çàâèñèìîñòè

îò ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
îáùåñòâà, ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïåðåìåí-
íûìè, è èõ äèíàìèêà ìîæåò áûòü ðàç-
ëè÷íîé.

Â ßêóòèè, ðåãèîíå ñ èçâåñòíûìè ñó-
ðîâûìè ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè
óñëîâèÿìè, íà÷àëî XX â. îçíàìåíîâà-
ëîñü êîðåííûì èçìåíåíèåì ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ è îáùåñòâåííî-ïî-
ëèòè÷åñêèõ óñëîâèé â ñâÿçè ñî ñòðîè-
òåëüñòâîì ñîâåòñêîé âëàñòè. Ñ 1928 ã.
ñòðàíà ïðèñòóïèëà ê ïëàíîâîé ýêîíî-

ìèêå, êîòîðàÿ ïðåòâîðÿëàñü â æèçíü
÷åðåç âûïîëíåíèå ïÿòèëåòíèõ ïëàíîâ
ðàçâèòèÿ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. È ßêó-
òèÿ (â ïðîøëîì Ëåíñêèé êðàé) – îòñòà-
ëàÿ îêðàèíà öàðñêîé Ðîññèè, íàõîäèâ-
øàÿñÿ íà ñòàäèè ôåîäàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ, çà î÷åíü êîðîòêèé èñòîðè÷åñêèé
ïåðèîä (1928–2000 ãã.), áëàãîäàðÿ ñî-
âåòñêîé âëàñòè ïåðåñêî÷èâ êàïèòàëè-
ñòè÷åñêèé ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà, ñòàëà
êðóïíîé àãðîïðîìûøëåííîé ðåñïóáëè-
êîé ñ ðàçâèòîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-

ÍÈÊÎËÀÅÂ Âàëåðèàí Ïàðôåíüåâè÷ –
ê.ì.í., ó÷åíûé ñåêðåòàðü ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðà-
âèòåüñòâà ÐÑ(ß).

Распространенность основных нозологических форм 
Частота патологии, % от осмотренных ЛОР-врачом Вид патологии Пуровский  р-н Приуральский р-н ИТОГО 

Хронический гнойный средний 
отит 16,9 8,7 12,8 

Тубоотит 15,1 12,6 13,8 
Хронический тонзиллит 26,1 15,3 20,7 
Аденоиды, аденоидиты 35,3 29,7 32,5 
Синуиты 18,8 10,8 14,8 
Всего осмотрено детей 2057 819 2876 
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÷åñêîé èíôðàñòðóêòóðîé, îäíèì èç äè-
íàìè÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ  ðåãèîíîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â  ñîçèäàòåëü-
íîì òðóäå çà ïðåâðàùåíèå ðåñïóáëè-
êè ñ ýêñòðåìàëüíûìè ïðèðîäíî-êëè-
ìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè â öâåòóùèé
êðàé ÿðêî ïðîÿâèëàñü áðàòñêàÿ ïî-
ìîùü ðóññêîãî è äðóãèõ íàðîäîâ ìíî-
ãîíàöèîíàëüíîãî ñîâåòñêîãî ãîñóäàð-
ñòâà. Ýòîò ôàêòîð êðîìå ïðîìûøëåí-
íîñòè îñîáî áûë çàìåòåí è â ðàçâèòèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ (òàáë. 1).

Â öåëÿõ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ïðèðîäíûõ áîãàòñòâ, àäåêâàòíî-
ãî ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì
ðàññåëåíèÿ íàñåëåíèÿ è ñòðîèòåëü-
ñòâà íàñåëåííûõ ïóíêòîâ òåððèòîðèÿ
ßêóòñêîé ÀÑÑÐ ïîäðàçäåëÿëàñü íà
ïðèðîäíî-ýêîíîìè÷åñêèå ðàéîíû.
Ðàéîíèðîâàíèå ïðîèçâîäèëîñü ñ
ó÷åòîì â îñíîâíîì ïðèðîäíî-êëèìà-
òè÷åñêèõ è ïðèðîäíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèé è ôàêòîðîâ, ïðèâåäåííûõ â
òàáë.1.

Условия и факторы формирования здоровья человека и развития  
системы здравоохранения в Якутии (1928-2000 гг.)*   

                                                          Характер условий и факторов 
1. Природно-климатические: 
   Большая площадь (3103,2 тыс.км2) – 1/7 часть территории бывшего СССР. Большой диапазон границ: с севера на юг 2000, с за-
пада на восток – 2500 км. 
   Обширные горные системы и плоскогория. 
   Резко континентальный климат. Продолжительная, суровая и малоснежная зима. Низкие температуры: средняя для января на 
арктическом побережье -28 … -30оС, на остальной территории -40 … 50оС. В Оймяконской и Верхоянской котловинах минималь-
ные температуры могут достигать рекордных значений в северном полушарии  -68 … 70оС. Короткое, но теплое лето. Средняя 
температура июля в Центральной Якутии 18-19, на побережье 2-5оС. 
   Зона сплошной вечной мерзлоты, которая занимает почти всю территорию республики. Мощность вечной мерзлоты меняется в 
широких пределах: от 300-400 до 1500 м. 
   Разные широтные и меридиональные природно-климатические зоны: тайги (около 80,0 % территории) до арктической тундры. 
II. Природно-экономические: 
   Сельскохозяйственное производство (скотоводство, табунное коневодство, оленеводство, земледелие, охота и рыболовство). 
   Лесная и деревообрабатывающая промышленность. 
   Цветная металлургия (добыча золота, алмаза, олова, слюды, железной руды, сурьмы, ниобия и тантала, апатитов, цеолита и т.д.). 
   Строительная индустрия. 
   Транспортная отрасль и связь. 
   Топливно-энергетический комплекс (угольная и газовая промышленность, электроэнергетика).  
III. Социально-экономические: 
   Низкие темпы развития системы охраны здоровья населения (материально-техническая база, кадровое и ресурсное обеспечение), 
особенно в сельской местности.  
   Невозможность самообеспечения республики продовольствием и другими жизненно важными товарами (свыше 90,0% продук-
ции производственно-технического назначения и 80,0 % продовольственных и непродовольственных товаров народного потребле-
ния завозятся из-за пределов республики). 
    Большие расходы населения на приобретение одежды, обуви, продовольственных и непродовольственных товаров потребления, 
соответствующих природно-климатическим и производственным условиям. 
   Высокие тарифы оплаты жилищно-коммунальных услуг из-за постоянного удорожания строительства (в 3 и более раза дороже, 
чем в центральных районах России) и эксплуатации производственных зданий. 
    Необходимость установления повышенных размеров заработной платы и различного рода социальных льгот для местного насе-
ления и для привлечения работников извне республики. 
   Высокая интенсивность миграционного процесса. 
   Неравномерное расселение населения (многонаселенные города и рабочие поселки, малонаселенные участки, поселения). 

 
* Мостахов С.Е., Некрасов И.А., Дмитриева З.М., Калмыкова А.И. Якутская АССР (краткий словарь-справочник).– Якутск: Кн.  изд-
во, 1980.-184 с.; Федорова Е.Н. Население Якутии: прошлое и настоящее (геодемографическое исследование).– 2-е изд., испр. и 
доп.– Новосибирск: Наука, Сиб. предприятие РАН, 1999.– 207 с. 

Òàáëèöà 1

Èç ðÿäà âàðèàíòîâ ðàéîíèðîâàíèÿ
òåððèòîðèè ßÀÑÑÐ, ïðèíöèï êîòîðûõ
ïî÷òè îäèíàêîâ, ìû âûáðàëè äëÿ ðà-
áîòû ðàéîíèðîâàíèå, âûïîëíåííîå
Å.Í. Ôåäîðîâîé [3],  ó÷èòûâàþùåå ïðè-
ðîäíûå è ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, ÷òî
âàæíî ïðè àíàëèçå ðàçâèòèÿ ñåòè ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
(òàáë.2).

Çàïàäíàÿ ßêóòèÿ â äàííîì ðàéîíè-
ðîâàíèè ïðåäñòàâëåíà â ðàâíîé ñòå-
ïåíè ñåëüñêèìè è ïðîìûøëåííûìè
ðàéîíàìè, ãäå ïî ñîâîêóïíîñòè ïðè-
ðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ è ïðèðîäíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ èìåþòñÿ áîëåå
êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîæèâàíèÿ
è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Öåíòðàëü-
íàÿ ßêóòèÿ â îñíîâíîì ïðåäñòàâëåíà
ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûìè ðàéîíàìè,
ãäå êðîìå ã. ßêóòñêà  èìåþò ìåñòî îò-
íîñèòåëüíî êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ
ïðîæèâàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà, è òî çà ñ÷åò áëàãîïðèÿòíûõ ïðèðîä-
íî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé. Â çîíó
Þæíîé ßêóòèè âõîäÿò ïðîìûøëåííûå

ðàéîíû, ãäå êîìôîðòíûå óñëîâèÿ ñî-
çäàíû â ãîðîäàõ è ïîñåëêàõ, à äëÿ ñåëü-
ñêîãî íàñåëåíèÿ Îëåêìèíñêîãî è Óñòü-
Ìàéñêîãî ðàéîíîâ îòíîñèòåëüíàÿ êîì-
ôîðòíîñòü îáåñïå÷èâàåòñÿ áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíûìè ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñ-
êèìè óñëîâèÿìè. Ñåâåðíàÿ ßêóòèÿ çà
ñ÷åò íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðèðîäíî-êëè-
ìàòè÷åñêèõ è ïðèðîäíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ (çà èñêëþ÷åíèåì ðÿäà ðàéîíîâ)
óñëîâèé îòíåñåíà ê ðåãèîíó ñ íàèáî-
ëåå äèñêîìôîðòíûìè óñëîâèÿìè.

Ïî ðàéîíèðîâàíèþ, âûïîëíåííîìó
ïî ìåòîäèêå ÈÝÏ ÊÍÖ ÐÀÍ, ÷àñòü òåð-
ðèòîðèè ßÀÑÑÐ èç 5 çîí äèñêîìôîðò-
íîñòè ïîïàäàåò â àáñîëþòíî äèñêîì-
ôîðòíóþ çîíó (I), â êîòîðóþ âêëþ÷åíû
ðåãèîíû àðêòè÷åñêîé ïîäçîíû è Äàëü-
íåãî Ñåâåðà (Çàïîëÿðüå è çîíû, ïðè-
ìûêàþùèå ê Ñåâåðíîìó ïîëÿðíîìó
êðóãó), à îñòàëüíàÿ – ê ýêñòðåìàëüíî-
äèñêîìôîðòíîé çîíå (II), ê êîòîðîé îò-
íåñåíû ðåãèîíû, ïðèìûêàþùèå ê 60î

øèðîòû [4].
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Îäíèì èç îñíîâîïîëàãàþùèõ ôàê-
òîðîâ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëå-
íèÿ è åãî äèíàìèêà.

Êàê âèäíî èç òàáë.3, ÷èñëåííîñòü
íàñåëåíèÿ ßÀÑÑÐ  â ïåðèîä 1926-
1989 ãã. çíà÷èòåëüíî âûðîñëà, ïåðå-
øàãíóâ â 80-õ ãã. ìèëëèîííûé ðóáåæ.
Ïðè ýòîì,  ïî äàííûì ïåðåïèñåé, ÷èñ-
ëåííîñòü ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ äî
1959 ã. ïðåâàëèðîâàëà íàä ãîðîäñêèì,
ñîñòàâëÿÿ 73,1-94,7 % âñåãî íàñåëå-
íèÿ. ×èñëåííîñòü ãîðîæàí âïåðâûå
ïðåâûñèëà òàêîâóþ ñåëü÷àí â 1962 ã.
(279,9 òûñ. ÷åë. ïðîòèâ 268,4 òûñ.). Ñ
ýòîãî âðåìåíè ïåðåâåñ ÷èñëåííîñòè
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ íàä ñåëüñêèì
ñòàë ñòàáèëüíûì.

Â ìåäèöèíñêîì îáåñïå÷åíèè íàñå-
ëåíèÿ îäíî èç âàæíûõ ìåñò çàíèìàåò
õàðàêòåð åãî ðàññåëåíèÿ, êîòîðûé â
ßÀÑÑÐ â 1928-2000 ãã. èìåë ñâîè îñî-
áåííîñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèîí-
íûì îáðàçîì æèçíè, òåìïàìè è ìàñ-
øòàáàìè ñîöèàëèñòè÷åñêîãî ñòðîè-
òåëüñòâà (êîëëåêòèâèçàöèÿ, óêðóïíå-
íèå êîëõîçîâ â ñîâõîçû, ðàçâèòèå äî-
áûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè è ò.ä.).

Åñëè â ãîäû äîâîåííûõ ïÿòèëåòîê
ñåëüñêèå ïîñåëåíèÿ áûëè íåâåëèêè
ïî ðàçìåðàì, òî â âîåííûå è ïîñëåâî-
åííûå ãîäû (1946-1959 ãã.) îíè ñòàëè
óêðóïíÿòüñÿ. Ñ ñîçäàíèåì ìàøèííî-

òðàêòîðíûõ ñòàíöèé (â 1940 ã. èõ
áûëî12) îêîëî ïîëîâèíû èç 38 ðàéîí-
íûõ öåíòðîâ ðåñïóáëèêè ñòàëè êðóïíû-
ìè ïîñåëåíèÿìè ñ íàñåëåíèåì ñâû-
øå 1000 ÷åë. [1]. Ñ ðàçâèòèåì ñîâõîç-
íîé ôîðìû õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíî-
ñòè (1959-1985 ãã.) îáëèê ðàññåëåíèÿ
ñåëüñêèõ æèòåëåé çíà÷èòåëüíî èçìå-
íèëñÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî íàðÿäó ñ ðàé-
îííûìè öåíòðàìè îáðàçîâàëèñü è  óê-
ðóïíèëèñü öåíòðàëüíûå óñàäüáû ñî-
âõîçîâ, öåíòðû îòäåëåíèé è ó÷àñòêîâ.

Ïðè ýòîì õàðàêòåðíûì äëÿ ßÀÑÑÐ
ÿâëÿåòñÿ íåðàâíîìåðíîå ðàññåëåíèå
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, èáî îíî èñïîêîí

âåêîâ âûáèðàëî äëÿ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè äîëèíû êðóïíûõ ðåê (Ëåíà, Âèëþé,
Àëäàí, Èíäèãèðêà, Êîëûìà, Àìãà). Åñòü
êðóïíûå ðàéîíû, èìåþùèå ïî 50 è
áîëåå íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ñðåäè êî-
òîðûõ 19 ñåëüñîâåòîâ (Ñóíòàðñêèé,
Îëåêìèíñêèé), â òî æå âðåìÿ äëÿ çîíû
Ñåâåðíîé ßêóòèè  õàðàêòåðíà ðàçáðî-
ñàííîñòü è ìàëîíàñåëåííîñòü ïîñåëå-
íèé. Òàê, íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ñ ÷èñëåí-
íîñòüþ ìåíåå 100 ÷åë. ìíîãî â Âåðõî-
ÿíñêîì (11), Íèæíåêîëûìñêîì (10)
ðàéîíàõ, äà è â ðàéîíàõ Çàïàäíîé è
Þæíîé ßêóòèè – Ñóíòàðñêîì (20) è
Îëåêìèíñêîì (17).

       Характеристика природно-экономических районов Якутии (по Е.Н. Федоровой)*  
Природно-экономические районы (зоны) 

Западная Центральная Южная Северная 
353,0 тыс. км2, или 11,4 %  
территории: Мирнинский, 
Ленский, Сунтарский и 
Нюрбинский администра-
тивные районы. Имеются 4 
средних по величине города 
и шесть поселков городско-
го типа. 

381,8 тыс. км2, или 12,4 % территории: 
Амгинский, Вилюйский, Верхневи-
люйский, Горный, Кобяйский, Меги-
но-Кангаласский, Намский, Таттин-
ский, Усть-Алданский, Хангаласский, 
Чурапчинский и Якутский админист-
ративные районы. Расположен самый 
крупный город Якутии (Якутск), 2 
малых города и 8 поселков городского 
типа. 

511,8 тыс. км2, или 16,6 % 
территории: Алданский, 
Олекминский, Усть-Майский 
и Нерюнгринский админист-
ративные районы, где 4 го-
рода и 24 поселка городского 
типа. 

1836,9 тыс. км2, или 59,6 % 
территории: Абыйский, Аллаи-
ховский, Анабарский, Булун-
ский, Верхнеколымский, Вер-
хоянский, Жиганский, Мом-
ский, Нижнеколымский, Оймя-
конский, Оленекский, Средне-
колымский, Томпонский, Усть-
Янский, Эвено-Бытантайский 
административные районы. 

Плотность населения:  1-2 
чел. на 1 км2. 

Плотность населения: от 1,5 до 63 чел. 
на 1 км2. 

Плотность населения:  1-2 
чел. на 1 км2. 
 

Плотность населения:  менее 1 
чел. на 1 км2. 
 

Характерна более теплая 
зима (среднегодовая темпе-
ратура не ниже -30оС), лето 
умеренно теплое. 

Средняя январская температура -35 … 
-45оС, количество дней с туманами 
значительно больше. 

Средняя январская темпера-
тура -20 … -30оС,  дней с 
туманами и ветрами значи-
тельно меньше. 

Низкие температуры, сильные 
ветры, туманы и т.п. 

Характеризуется более ком-
фортными условиями для 
проживания и деятельности 
человека (особенно в горо-
дах и поселках). 

Характеризуется относительно ком-
фортными условиями для проживания 
и деятельности человека. 

Характеризуется более ком-
фортными условиями для 
проживания и деятельности 
человека (особенно в горо-
дах и поселках). 

 Характеризуется наиболее дис-
комфортными условиями для 
проживания и деятельности 
человека. 

 
* Федорова Е.Н. Население Якутии: прошлое и настоящее (геодемографическое исследование).– 2-е изд., испр. и доп.– Новоси-
бирск: Наука, Сиб. предприятие РАН, 1999.– С.40-42. 
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Òàáëèöà 3
Численность населения ЯАССР  в 1926-2000 гг. 

В том числе В % ко всему 
населению  

Год 

Все насе-
ление, 
тыс.чел. городское сельское город-

ское 
сель-
ское 

1926 (по переписи на 17 декабря) 
1939 (–––– ″ –––– на 15 января) 
1959 (–––– ″ –––– на 15 января) 
1970 (–––– ″ –––– на 15 января) 
1979 (–––– ″ –––– на 17 января) 
1986 (оценка на 1 января)* 
1989 (по переписи на 12 января) 
1995 (на 1 января) 
2000 (на 1 января) 

287,3 
413,8 
487,3 
664,1 
838,8 

1009,5 
1094,1 
1035,8 
998,6 

15,3 
111,5 
239,4 
374,5 
514,2 
690,9 
732,0 
668,5 
633,8 

272,0 
302,3 
247,9 
289,6 
324,6 
318,6 
362,1 
367,3 
354,8 

5,3 
26,9 
49,1 
56,4 
61,3 
68,4 
66,9 
64,5 
64,1 

94,7 
73,1 
50,9 
43,6 
38,7 
31,6 
33,1 
35,5 
35,9 

* Якутия за 70 лет: Стат. сборник. – Якутск: Кн. изд-во, 1987. – С.5. 
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Êàê âèäíî èç òàáë.4, ê êîíöó ñîâåòñ-
êîãî ïåðèîäà â 234 (36,5%) ìåëêèõ íà-
ñåëåííûõ ïóíêòàõ (íå áîëåå 200 æèòå-
ëåé) ïðîæèâàëî 15517 ÷åë. (4,3 %), â
317 (49,4%) ñðåäíèõ (201-1000 æèòå-
ëåé) – 173363 ÷åë. (47,9%), â 90 (14,1%)
êðóïíûõ (áîëåå 1000 æèòåëåé) –
173222 ÷åë. (47,8%) ñåëüñêîãî íàñå-
ëåíèÿ.

Õàðàêòåð ðàññåëåíèÿ æèòåëåé ñî-
îòâåòñòâîâàë îñíîâíîìó çàíÿòèþ íà-
ñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè, ò.å. ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííîìó ïðîèçâîäñòâó, êîòîðîå
áûëî íàèáîëåå ðàçâèòî â Öåíòðàëü-
íîé è Çàïàäíîé ßêóòèè. Â äàëüíåéøåì
íà òåððèòîðèè ßêóòèè îäíèì èç îïðå-
äåëÿþùèõ ôàêòîðîâ ðàññåëåíèÿ ñòà-
íîâèòñÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ïðîìûø-
ëåííîñòè (â îñíîâíîì ãîðíîäîáûâàþ-
ùåé). Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì â ÷èñëî áî-
ëåå çàñåëåííûõ  ðàéîíîâ, íàðÿäó ñ
öåíòðàëüíûìè æèâîäíîâîä÷åñêèìè,
âîøëè òåððèòîðèè ñ áóðíî ðàçâèâøåé-
ñÿ  ãîðíîäîáûâàþùåé ïðîìûøëåííî-
ñòüþ â Çàïàäíîé, Þæíîé è Ñåâåðíîé
ßêóòèè: ðàçâèòèå ïðîìûøëåííîé äî-
áû÷è çîëîòà â Àëäàíå, Äæóãäæóðå, íà

âåðõíåé Èíäèãèðêå è Êóëà-
ðå, îëîâà â Äåïóòàòñêîì
(20-40-å ãã. 20 â.); ñòàíîâëå-
íèå àëìàçîäîáûâàþùåé
ïðîìûøëåííîñòè ñî ñòðîè-
òåëüñòâîì Âèëþéñêîé ÃÝÑ
è íà÷àëî îñâîåíèÿ íåôòåãà-
çîâûõ ìåñòîðîæäåíèé â Çà-
ïàäíîé ßêóòèè (50-60-å ãã. XX
â.); ñîçäàíèå Þæíî-ßêóòñêî-
ãî óãîëüíîãî êîìïëåêñà ñî
ñòðîèòåëüñòâîì æåëåçíîé
äîðîãè ÁÀÌ-Òûíäà-Áåðêà-
êèò-Òîììîò (70-90-å ãã. 20 â.).

Ïðè ýòîì ðîñò ïðîìûø-
ëåííûõ ïîñåëêîâ è ïîÿâëå-
íèå íîâûõ â ñâÿçè ñ ðàñøè-
ðåíèåì ãåîãðàôèè è îáúå-
ìîâ äîáû÷è òåõ èëè èíûõ
ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ ïî-
âëèÿëî è íà àäìèíèñòðàòèâ-

íîå äåëåíèå ðàéîíîâ ðåñïóáëèêè. Òàê,
åñëè â äîâîåííîå âðåìÿ òîëüêî 3 ðà-
áî÷èõ ïîñåëêà áûëè ðàéîííûìè öåíò-
ðàìè, òî â 1955 ã. òàêîâûõ áûëî óæå 11,
à ïî ïåðåïèñè 1989 ã. -13: íàïðèìåð,
ðàéîííûå öåíòðû áûëè ïåðåíåñåíû
– â Áóëóíñêîì ðàéîíå èç ñ. Êþñþð â
ìîðñêîé ïîðò Òèêñè, â Êîáÿéñêîì èç ñ.
Êîáÿé â óãîëüíûé Ñàíãàð, â Îéìÿêîí-
ñêîì èç ñ. Îéìÿêîí â ïðîìûøëåííûé
öåíòð Óñòü-Íåðó, â Óñòü-Ìàéñêîì èç ñ.
Óñòü-Ìàÿ â ðàáî÷èé ïîñåëîê çîëîòî-
äîáûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè Ñîë-
íå÷íûé, â Òîìïîíñêîì ðàéîíå èç ñ.
Êðåñò-Õàëüäæàé â ï. óãîëüíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè Õàíäûãó.

Ïðîìûøëåííîå îñâîåíèå ßêóòèè
ñîïðîâîæäàëîñü èíòåíñèâíîé ìèãðà-
öèåé íàñåëåíèÿ: ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðè-
áûòèåì èçâíå ðåñïóáëèêè áîëüøîãî
ïîòîêà ðàáî÷åé ñèëû, ñ äðóãîé – ïåðå-
ìåùåíèåì èõ âíóòðè ðåãèîíà è ìåñò-
íîãî íàñåëåíèÿ â ãîðîäà, ðàáî÷èå ïî-
ñåëêè èëè äðóãóþ ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü.
Òàê, â 1959-1972 ãã. â ßêóòñêîé ÀÑÑÐ
ïîòîêè ìèãðàöèè ñîñòàâëÿëè 15,1% ê
îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, òîãäà

êàê ýòîò ïîêàçàòåëü ïî ÐÑÔÑÐ â ñðåä-
íåì ðàâíÿëñÿ 4,1%, Âîñòî÷íî-Ñèáèð-
ñêîìó ðàéîíó – 5,9, à â Äàëüíåâîñòî÷-
íîì – 7,9% [2].  Ýòà òåíäåíöèÿ ñîõðà-
íÿëàñü âïëîòü äî äîïåðåñòðîå÷íîãî
ïåðèîäà. Â 1960-1989 ãã. îáúåì ìèã-
ðàöèîííîãî îáìåíà (êîëè÷åñòâî ïðè-
áûâøèõ è âûáûâøèõ âíåøíèõ è âíóòðåí-
íèõ ìèãðàíòîâ) äîñòèã 4,1 ìëí. ÷åë. [3].

Ìèãðàöèÿ ÿâëÿëàñü â òîò ïåðèîä
îäíèì èç îñíîâíûõ ãðàäîîáðàçóþùèõ
ôàêòîðîâ â çîíàõ ïðîìûøëåííîãî îñ-
âîåíèÿ òåððèòîðèè ßêóòèè. Ïðè ýòîì â
çàâèñèìîñòè îò îáúåìîâ ðàçðàáîòîê
ìåñòîðîæäåíèé òåõ èëè èíûõ ïîëåç-
íûõ èñêîïàåìûõ ïîñåëåíèÿ óêðóïíÿ-
ëèñü è óìåíüøàëèñü, à ïîðîé âîîáùå
çàêðûâàëèñü. Ýòè ïðîöåññû íåèçáåæ-
íî çàòðàãèâàëè ñîöèàëüíûå èíôðà-
ñòðóêòóðû, îáðàçîâàòåëüíûå, êóëüòóð-
íûå è ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.  Åñëè
â ñîâåòñêîå âðåìÿ ýòè ïðîöåññû ïðî-
èñõîäèëè ìåíåå áîëåçíåííî, òî â ïå-
ðåñòðîå÷íîå âðåìÿ ñâåðòûâàíèå îñ-
íîâíîãî ïðîèçâîäñòâà ðàáî÷åãî ïîñåë-
êà, èìåâøåãî óæå ðàçâåðíóòóþ ñèñòå-
ìó ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû, èìå-
ëî âåñüìà íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ
äëÿ ïîñëåäíåé.

Èçíà÷àëüíî ßêóòèÿ áûëà òåððèòî-
ðèåé, ãäå àãðàðíûé ñåêòîð íàðîäíîãî
õîçÿéñòâà çàíèìàë ãîñïîäñòâóþùåå
ïîëîæåíèå. Ïîýòîìó åãî ñîñòîÿíèå è
äèíàìèêà ðàçâèòèÿ îêàçûâàëè ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà çäðàâîîõðàíå-
íèå. Âåäü çà î÷åíü êîðîòêèé ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè áûëî îñóùåñòâëåíî óê-
ðóïíåíèå ìåëêèõ õîçÿéñòâ è ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûõ ïðåäïðèÿòèé (òàáë.5),
çà êîòîðûì ïîñëåäîâàëî ñîçäàíèå
áîëåå êðóïíûõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ñ
ñîîòâåòñòâóþùåé ñîöèàëüíîé èíôðà-
ñòðóêòóðîé.

Â ãîäû ïÿòèëåòîê ðàçâèòèÿ íàðîä-
íîãî õîçÿéñòâà â áîëüøèõ ìàñøòàáàõ
ðàçâåðíóëîñü êàïèòàëüíîå ñòðîèòåëü-
ñòâî, â ò.÷. æèëûõ äîìîâ è îáúåêòîâ
ñîöèàëüíîé ñôåðû.

Êàê âèäíî èç òàáë.6, èç âñåõ ïÿòèëå-
òîê â VI (1956-1960 ãã.), ïî ñðàâíåíèþ ñ
ïðåäûäóùåé, ïðîèçîøåë çíà÷èòåëü-
íûé ðîñò ïðåäñòàâëåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé, ïðèòîì, êðîìå îáúåìà êàïèòàëü-
íûõ âëîæåíèé (â 3,7 ðàçà), ïî÷òè ðàâ-
íîìåðíî: ñîîòâåòñòâåííî â 2,6; 2,4; 2,4;
è 2,5 ðàçà. Äàííîå ÿâëåíèå, âèäèìî,
áûëî ñâÿçàíî ñ ñîçäàíèåì ñîâõîçîâ,
ãäå ïðîèçîøëè áîëüøèå ïîçèòèâíûå
èçìåíåíèÿ â ñîöèàëüíîé ñôåðå, îñî-
áåííî â æèëèùíîì ñòðîèòåëüñòâå. Äëÿ
îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ VIII ïÿòèëåò-
êà (1966-1970 ãã.) áûëà âåñüìà çíà÷è-
ìîé ïî ïîêàçàòåëþ ââîäà êîåê.

Характер расселения сельских жителей  
в населенных пунктах Якутии  
по количеству их жителей* 

1989 г. 
Количество Кол-во жителей 

в населенных пунктах, чел. населенных 
пунктов жителей 

До 10 чел. 
11-25 
26-50 
51-100 
101-200 
201-500 
501-1000  
1001-3000 
3001-5000  

Свыше 5000  

74 
27 
27 
32 
74 

139 
178 
80          
3 
7 

292 
447 

1004   
2457 

11317 
48790 

124573 
117068 
14092 
42062 

  
* По данным Всесоюзной переписи от 12 .01.1989 г. 

Òàáëèöà 5
Число совхозов и других сельскохозяйственных предприятий в ЯАССР  

(на конец года)* 

Год Совхозы Министерства 
сельского хозяйства 

Другие сельхоз-
предприятия 

Колхозы (без 
рыболовецких) 

1940 
1965 
1970 
1975 
1980 
1985 
1986 

6 
28 
49 
71 
88 

116 
121 

2 
11 
12 
8 
9 

199 
211** 

926 
64 
23 
- 
– 
- 
– 

* Якутия за 70 лет: Стат. сборник. – Якутск: Кн. изд-во, 1987.– С.29. 
** В т.ч. 34 – подсобные хозяйства Минсобеса, Минторга и Респотребсоюза «Холбос». 
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Êîíåö XX â. (1990-2000 ãã.) äëÿ ßêó-
òèè ñòàë èñòîðè÷åñêèì ïåðèîäîì,  îï-
ðåäåëèâøèì ïóòü äàëüíåéøåãî ïîñòó-
ïàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè è ñî-
öèàëüíîé ñôåðû. Äåêëàðàöèÿ î ãîñó-
äàðñòâåííîì ñóâåðåíèòåòå, ïðèíÿòàÿ
27 ñåíòÿáðÿ 1990 ã. íà ñåññèè Âåðõîâ-
íîãî Ñîâåòà ðåñïóáëèêè, îòêðûëà øè-
ðîêèå âîçìîæíîñòè â ñîçäàíèè ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è îáùåñòâåííî-

Òàáëèöà 6

ÌÅÒÎÄÛ  ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Â.Ã.×àñíûê, Å.Â. Ñèíåëüíèêîâà, Ñ.Ë.Àâðóñèí, Ò.Å.Áóðöåâà,
Â.Ï. Øàäðèí, È.Ø.Ëàòûïîâ

ÎÏÛÒ ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÐÎÂÀÍÈß
Â ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÈ ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ
ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ ÐÅÁÅÍÊÀ

×ÀÑÍÛÊ Âÿ÷åñëàâ Ãðèãîðüåâè÷ – ä.ì.í.,
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Ââåäåíèå. Äèíàìèêà ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç èí-
òåãðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, îïèñûâàþ-
ùèõ ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ. Îöåíêà
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ
èçìåðåíèÿ ðàçìåðîâ òåëà, îñìîòð è
îïèñàíèå ïðèçíàêîâ òåëîñëîæåíèÿ è
âíåøíåãî îáëèêà, èññëåäîâàíèÿ ôèçè-

÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.  Ïðîøåä-
øèå ãîäû ïîäòâåðäèëè èñêëþ÷èòåëü-
íîå çíà÷åíèå êîíòðîëÿ  ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé, â òîì ÷èñëå è äèíàìè-
êè çíà÷åíèé ïðîñòåéøèõ àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ. Áîëåå
òîãî, òàêîé êîíòðîëü ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå àêòóàëüíûì. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî äèíàìèêà ïðîäîëüíûõ è ïîïåðå÷-
íûõ ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ ÿâëÿåòñÿ
àäåêâàòíûì ìàðêåðîì ñîâîêóïíûõ
ýôôåêòîâ íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåí-
íûõ è ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ. Åñëè  èíäè-
âèäóàëüíàÿ îöåíêà àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé âçðîñëîãî ÷åëîâåêà
îðèåíòèðîâàíà â îñíîâíîì íà ðåøå-
íèå âîïðîñà î íåîáõîäèìîñòè äîïîë-
íèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, òî ïðèìå-

íèòåëüíî ê äåòñêèì êîëëåêòèâàì è
ãðóïïàì îöåíêà ðàñïðåäåëåíèé äëè-
íû è ìàññû òåëà ìîæåò áûòü êëþ÷îì ê
êîíñòàòàöèè íåáëàãîïîëó÷èÿ ïèòàíèÿ
è ñðåäû îáèòàíèÿ â ìàñøòàáå öåëîãî
ðåãèîíà.

 Ìåòîäèêà àíòðîïîìåòðèè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé  îáùåïðèíÿòûé ñïîñîá
èçìåðåíèÿ ìàññû òåëà, ðàññòîÿíèÿ
ìåæäó ñòðîãî îïðåäåëåííûìè òî÷êà-
ìè, ñïðîåöèðîâàííûìè íà òåëå è ãî-
ëîâå ÷åëîâåêà, è  îêðóæíîñòåé òåëà. Ê
íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûì õà-
ðàêòåðèñòèêàì îòíîñÿòñÿ: ðîñò ñòîÿ,
ðîñò ñèäÿ, îòäåëüíîå èçìåðåíèå âåð-
õíåé è íèæíåé ïîëîâèí òóëîâèùà, äëè-
íà êîíå÷íîñòåé öåëèêîì è ïî ÷àñòÿì,
âûñîòà, øèðèíà è îêðóæíîñòü ãîëîâû,

ïîëèòè÷åñêèõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ îáùå-
ñòâà è èõ ðåàëèçàöèè. Ïåðèîä áûë
òðóäíûì è áîëåçíåííûì, èáî ïðîèñ-
õîäèë áåñïîùàäíûé ïåðåñìîòð ïðî-
øëîãî ïóòè è áåçâîçâðàòíûé îòõîä îò
åãî ïðèíöèïîâ,  èíòåðåñíûì è ñîçè-
äàòåëüíûì, òàê êàê çàêëàäûâàëñÿ
ôóíäàìåíò íîâîé ßêóòèè, ðåñïóáëèêè,
âçÿâøåé òâåðäûé êóðñ íà îáùåñòâåí-
íî-ïîëèòè÷åñêóþ è ñîöèàëüíî-ýêî-

íîìè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü è ïðîöâåòà-
íèå.

Òàêèì îáðàçîì, èç êîìïëåêñà ôàê-
òîðîâ è óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà è ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ßêóòèè â ïåðèîä
1928-2000 ãã. ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñ-
êèå ôàêòîðû îñòàâàëèñü êàê èçíà-
÷àëüíî îïðåäåëÿþùèå ñòåïåíü êîì-
ôîðòíîñòè ïðîæèâàíèÿ ÷åëîâåêà íà
Ñåâåðå. Ïðè ýòîì îíè ÿâëÿëèñü ôàê-
òîðàìè ñ áîëåå ïîñòîÿííûìè ïàðà-
ìåòðàìè, è èõ íèâåëèðîâàíèå ïðîèñ-
õîäèëî çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ ñàìèì ÷åëî-
âåêîì, â ñèëó åãî òâîð÷åñêîãî íà÷àëà,
êîìôîðòíûõ óñëîâèé æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è îá-
ùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèå ñîñòàâëÿþ-
ùèå áûëè âåñüìà äèíàìè÷íûìè ñîîá-
ðàçíî ðàçâèòèþ îáùåñòâà â öåëîì.
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Ëèòåðàòóðà

        Динамика развития социальной инфраструктуры в ЯАССР 
в IV-XI пятилетках (1946-1985 гг.)*     

Ввод в действие 

Пятилетка 

Капвложения 
в жилищное 
строительство 

за счет 
средств госу-
дарства и 
населения 
(без колхо-

зов), млн. руб. 

Количество 
жилых до-
мов, постро-
енных насе-
лением за 

свой счет и с 
помощью 
государств. 
кредита 

общеоб-
разова-
тельных 
школ 

(учениче-
ских мест) 

дошко-
льных 
учреж-
дений 
(мест) 

боль-
ниц 

(коек) 

поли-
клиник 
(посе-
щений в 
смену) 

IV (1946-1950 гг.) 
V (1951-1955 гг.)  
VI (1956-1960 гг.) 
VII (1961-1965 гг.) 
VIII (1966-1970 гг.) 
IX (1971-1975 гг.) 
X (1976-1980 гг.) 
XI (1981-1985 гг.) 

28,1 
57,6 

216,3 
371,8 
555,8 
813,0 
1144,9 
1573,0 

5750 
5579 

14702 
6970 
7064 
6469 
5958 
7333 

3650 
4870 

11565 
19631 
26471 
26720 
20938 
19760 

220 
938 

2258 
6624 
7686 
6315 
9432 

11835 

310 
313 
783 
660 
1568 
745 
462 
1245 

- 
- 
- 
- 
- 

400 
1395 
2210 

 
* Якутия за 70 лет: Стат. сборник,– Якутск: Кн. изд-во, 1987.– С. 53-55. 
Примечание. За 1946-1970 гг. данные приводятся по больницам и поликлиникам (коек). 



 4` 2005 31

îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè â ïîêîå, íà
âäîõå è âûäîõå, îêðóæíîñòè êîíå÷íîñ-
òåé íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, òîëùèíà êîæ-
íûõ ñêëàäîê äëÿ îöåíêè òîëùèíû ïîä-
êîæíîãî æèðîâîãî ñëîÿ â ñòðîãî îïðå-
äåëåííûõ ìåñòàõ òåëà èññëåäóåìîãî,
îïðåäåëåíèÿ ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè
òåëà,  îáùåé ìàññû æèðîâîé òêàíè,
ìàññû ïîäêîæíî-æèðîâîé òêàíè.  Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé ðàññ÷èòûâàþòñÿ èí-
äåêñû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðîâ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ âîçíè-
êàåò íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà èçìåðåíèé, ïðè÷åì
ñïèñîê ïîäëåæàùèõ èçìåðåíèþ õàðàê-
òåðèñòèê íå âñåãäà áûâàåò èçíà÷àëü-
íî î÷åâèäåí (íàïðèìåð, áîëüøàÿ äè-
àãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü îêðóæíîñòè
òàëèè äëÿ äèàãíîñòèêè ìåòàáîëè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà áûëà âûÿâëåíà óæå
ïîñëå ðåêîìåíäàöèè èñïîëüçîâàòü
äëÿ ýòîãî èíäåêñ ìàññû òåëà, â ñâÿçè ñ
÷åì èçìåðåíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðàâèë ïðèøëîñü ïî-
âòîðÿòü).

Âñå ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü àêòèâíîãî ïîèñêà íîâûõ, áîëåå
ñîâåðøåííûõ ìåòîäîâ ðåãèñòðàöèè
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê.
Èñïîëüçîâàíèå äëÿ ýòèõ öåëåé  òåõíè-
÷åñêîé ôîòîãðàôèè íå ÿâëÿåòñÿ íîâî-
ââåäåíèåì, ïîñêîëüêó öåëåñîîáðàç-
íîñòü òàêîãî ñïîñîáà î÷åâèäíà. Âïåð-
âûå  ôîòîãðàôèðîâàíèå áûëî ïðèìå-
íåíî Øåëäîíîì åùå â 1969 ã. ñ öåëüþ
òèïèðîâàíèÿ êîíñòèòèòóöèè ÷åëîâåêà.
Ñ âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ìåäèöè-
íó öèôðîâîé ôîòîãðàôèè è êîìïüþòåð-
íîé îáðàáîòêè èçîáðàæåíèé âîçìîæ-
íîñòè òàêîãî ñïîñîáà ðåãèñòðàöèè àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ñóùå-
ñòâåííî ðàñøèðèëèñü.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.
Ðàçðàáîòêà ñïîñîáà òåõíè÷åñêîãî ôî-
òîãðàôèðîâàíèÿ ðåáåíêà, âûáîð êîì-
ïëåêñà èçìåðÿåìûõ àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, à òàêæå ïðåäëî-
æåíèå ïðîãðàììíîãî ðåøåíèÿ îáðà-
áîòêè ïîëó÷àåìûõ èçîáðàæåíèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ
1998 ïî 2005 ã. â õîäå ìàññîâûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåòñêîãî íà-
ñåëåíèÿ íàìè ïðîâåäåíî òåõíè÷åñêîå
ôîòîãðàôèðîâàíèå 3568 äåòåé îáîåãî
ïîëà â âîçðàñòå îò 3  äî 18 ëåò, ïðîæè-
âàþùèõ â ßìàëî-Íåíåöêîì è Íåíåö-
êîì àâòîíîìíûõ îêðóãàõ, â ïîñåëêàõ
Êàì÷àòêè è ×óêîòêè, íà Øïèöáåðãåíå
à òàêæå â ïîñåëêàõ Ìåãèíî-Êàíãàëàñ-
ñêîãî è Íèæíåêîëûìñêîãî óëóñîâ Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

Äëÿ ðåãèñòðàöèè ôîòîèçîáðàæåíèé
äåòåé èñïîëüçîâàëèñü öèôðîâûå ôî-
òîêàìåðû ôèðì AGFA, OLYMPUS. Ôî-

òîãðàôèðîâàíèå äåòåé ïðîâîäè-
ëîñü â äâóõ ïðîåêöèÿõ (â ôàñ è â ïðî-
ôèëü), ïðè ñîáëþäåíèè ñòàíäàðòíûõ
äëÿ êàæäîãî ñíèìêà óñëîâèé: îäè-
íàêîâîé óäàëåííîñòè è âûñîòû ðàñ-
ïîëîæåíèÿ ôîòîêàìåðû, îäèíàêî-
âîãî ïîëîæåíèÿ äåòåé.

Ðåçóëüòàòû.  Àíàëèç ëèòåðàòóðû
è çàäà÷è, îïðåäåëÿåìûå çàêàç÷è-
êàìè èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé â ðåãèîíàõ, ïîçâîëèëè
íàì îïðåäåëèòü óíèâåðñàëüíûé
êîìïëåêñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, ïîäëåæàùèõ èçìåðå-
íèþ. Êîìïëåêñ âêëþ÷èë â ñåáÿ ïðî-
äîëüíûå è ïîïåðå÷íûå ïîêàçàòåëè,
íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ðàññ÷èòûâà-
ëèñü êîýôôèöèåíòû ïðîïîðöèî-
íàëüíîñòè è èíäåêñû, íåêîòîðûå èç
íèõ áûëè ìîäèôèöèðîâàíû â õîäå
àäàïòàöèè ìåòîäèêè èçìåðåíèÿ. Â
ñïèñîê îñíîâíûõ âû÷èñëÿåìûõ õà-
ðàêòåðèñòèê âîøëè:

îòíîøåíèÿ:
1) äëèíû òóëîâèùà ê äëèíå íîã,
2) øèðèíû ïëå÷ ê ðîñòó,
3) äëèíû ãîëåíè ê ðîñòó,
4) äëèíû íîã ê ðîñòó,
5) øèðèíû øåè ê ðîñòó,
6) øèðèíû ãðóäíîé êëåòêè ê     ðîñòó,
7) øèðèíû òàëèè ê ðîñòó,
8) äëèíû ðóêè ê ðîñòó,
9) äëèíû êèñòè ê äëèíå ðóêè,
10) òîëùèíû øåè ê ðîñòó,
11) øèðèíû ïëå÷ ê øèðèíå øåè,
12) øèðèíû ãðóäíîé êëåòêè ê øèðè-

íå øåè,
13) øèðèíû òàëèè ê øèðèíå òàçà,
14) øèðèíû òàëèè ê øèðèíå áåäðà,
15) øèðèíû ãðóäíîé êëåòêè ê øèðè-

íå òàëèè,
16) òîëùèíû øåè ê òîëùèíå ãðóäíîé

êëåòêè,
17) òîëùèíû òàëèè ê òîëùèíå áåä-

ðà,

18) òîëùèíû ãðóäíîé êëåòêè ê òîë-
ùèíå òàëèè;

èíäåêñû:
19) Êåòëå I –  ìàññà òåëà, êã / äëèíà

òåëà, ì,
20) Êåòëå II – ìàññà òåëà, êã / ðîñò2, ì,
21) Ýðèñìàíà – îêðóæíîñòü ãðóäíîé

êëåòêè, ñì – 0,5 õ ðîñò, ñì,
22) Âåðâåêà – ðîñò, ñì / 2 õ ìàññà

òåëà, êã + îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè.

Äëÿ èçìåðåíèÿ íåîáõîäèìûõ õà-
ðàêòåðèñòèê îêàçàëîñü äîñòàòî÷íûì
ôîòîãðàôèðîâàòü äåòåé â äâóõ ïîëîæå-
íèÿõ (ôàñ è ïðîôèëü) ñî âñïûøêîé íà
ðàâíîìåðíî îêðàøåííîì ñâåòëîì
ôîíå ñ ââåäåíèåì â ïîëå èäåíòèôè-
êàöèîííîãî íîìåðà ðåáåíêà à òàêæå

Ðèñ. 1. Ïðåîáðàçîâàíèå èçîáðàæåíèÿ âî âðå-
ìÿ åãî àâòîìàòè÷åñêîé êîìïüþòåðíîé îáðà-
áîòêè è âíîñèìîå ïðè ýòîì èñêàæåíèå

Ðèñ.2. Ðàçìåòêà õàðàêòåðèñòè÷åñêèõ òî÷åê â ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå
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ñòàíäàðòà ðàçìåðà 100õ100 ìì. Ðàç-
ìåòêà ôîòîãðàôèðóåìîãî ïîëÿ ãîðè-
çîíòàëüíûìè è âåðòèêàëüíûìè èçìå-
ðèòåëüíûìè ëåíòàìè íå óâåëè÷èâàëà
òî÷íîñòè ðåãèñòðàöèè õàðàêòåðèñòèê.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðó÷íîãî è ôî-
òîãðàôè÷åñêîãî èçìåðåíèÿ àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïîçâîëèë
óñòàíîâèòü, ÷òî îøèáêà èçìåðåíèÿ,
âíîñèìàÿ, â îñíîâíîì, ïàðàëëàêñîì,
ñîñòàâëÿåò 3% ïðè ðàçìåùåíèè ñòàí-
äàðòà ðàçìåðà è îáúåêòèâà íà óðîâíå
ïóïêà è íàëè÷èè ðàâíîìåðíî îêðàøåí-
íîãî è îñâåùàåìîãî ôîíà. Ðàçðåøå-
íèå èçîáðàæåíèÿ âíîñèëî ñóùåñòâåí-
íî ìåíüøóþ îøèáêó ïî ñðàâíåíèþ ñ

1. Brenner J.F., Casuy V.A. The measure-
ment of body fat distribution using somatotype
photographs and computer-assisted imaging
techniques// Annals of human biology. - 1994.
- V.21. -  P.23-38.

Ëèòåðàòóðà

Ðèñ.3. Êîððåëÿöèÿ çíà÷åíèé îêðóæíîñòè áå-
äðà, ðàññ÷èòàííûõ ïî ôîòîãðàôèè è èçìå-
ðåííûõ íåïîñðåäñòâåííî (ïî J.Brenner [1])

íåðàâíîìåðíîñòüþ îñâåùåíèÿ è ïðà-
âèëüíîñòüþ ðàñïîëîæåíèÿ ðåáåíêà
ïåðåä îáúåêòèâîì. Ê äîñòîèíñòâàì
ìåòîäà îòíîñÿòñÿ ìàëàÿ çàòðàòíîñòü
ñ òî÷êè çðåíèÿ íåîáõîäèìûõ äëÿ ðå-
ãèñòðàöèè âðåìåíè (íà îäíîãî ïàöè-
åíòà çàòðà÷èâàåòñÿ íå áîëåå 30 ñåê) è
äåíåã,  óäîáñòâî â ïðèìåíåíèè.

Íà ðèñ.1 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà
ïàòòåðíà ðåàëüíîãî èçîáðàæåíèÿ ïðè
àâòîìàòè÷åñêîé êîìïüþòåðíîé åãî îá-
ðàáîòêå. Íàêîïëåííûé íàìè îïûò ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá îãðàíè÷åííîé öåëåñî-
îáðàçíîñòè àâòîìàòè÷åñêîé îáðàáîò-
êè ïîëó÷àåìûõ èçîáðàæåíèé, ïîñêîëü-
êó ñòàíäàðòèçàöèÿ ïîëîæåíèÿ ðåáåí-
êà ïåðåä îáúåêòèâîì, ïðîâîäèìàÿ ñ
öåëüþ ìèíèìèçàöèè ïîãðåøíîñòè,
âíîñèìîé íåïðàâèëüíûì åãî ïîëîæå-
íèåì, çàíèìàåò çíà÷èòåëüíî áîëüøå
âðåìåíè, ÷åì ðó÷íàÿ ðàçìåòêà èçîá-
ðàæåíèÿ íà ýêðàíå ìîíèòîðà è ïîñ-
ëåäóþùèé àâòîìàòè÷åñêèé ðàñ÷åò õà-
ðàêòåðèñòèê.

Íà ðèñ.2 ïðåäñòàâëåíî ðåàëüíîå
èçîáðàæåíèå ðåáåíêà â ôàñ è ïðî-
ôèëü ñ ðàçìå÷åííûìè â ïîëóàâòîìà-
òè÷åñêîì ðåæèìå õàðàêòåðèñòè÷åñêè-
ìè òî÷êàìè.

ÑÈÍÅËÜÍÈÊÎÂÀ Åëåíà Âëàäèìèðîâíà –
ä.ì.í., äîöåíò ÑÏá ÃÏÌÀ; ÀÂÐÓÑÈÍ Ñåð-
ãåé Ëüâîâè÷ – äîêòîðàíò, äîöåíò ÑÏá
ÃÏÌÀ; ÅÃÎÐÎÂÀ Àãðàôåíà Ñåìåíîâíà –
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè ßêóòñêîé äåòñêîé
ãîðîäñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíèöû.

ÓÇ-ÑÊÐÈÍÈÍÃ-ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
ÌÎ×ÅÂÛÂÎÄßÙÈÕ ÏÓÒÅÉ Ó ÄÅÒÅÉ
ÐÅÃÈÎÍÎÂ ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀ

Å.Â.Ñèíåëüíèêîâà, Ñ.Ë.Àâðóñèí, À.Ñ.Åãîðîâà

Çà ïîñëåäíèå ãîäû ñ ïîÿâëåíèåì
ïîðòàòèâíûõ ñêàíåðîâ ìåòîä ÓÇ-äèàã-
íîñòèêè ñòàë øèðîêî èñïîëüçîâàòüñÿ
íå òîëüêî â ñòàöèîíàðàõ êðóïíûõ íà-
ñåëåííûõ ïóíêòîâ, íî è â ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ íåáîëüøèõ ïîñåëêîâ.
Íåñîìíåííî, ýòîò ìåòîä èññëåäîâà-
íèÿ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ èíôîðìàòèâíîñòè, âîçìîæíîñ-
òüþ ïðîâåäåíèÿ ìíîãîêðàòíûõ èññëå-
äîâàíèé, áåçîïàñíîñòüþ è áûñòðîòîé
èññëåäîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü îäíîé èç ãëàâíûõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Îñî-
áîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò øèðîêîå
âíåäðåíèå óëüòðàçâóêîâîãî ñêàíèðî-
âàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ â ïðîãðàì-
ìû äèàãíîñòèêè, èñïîëüçóåìûå ñïåöè-
àëèñòàìè âûåçäíûõ áðèãàä ïðè îöåí-
êå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ïðîæè-
âàþùèõ â óäàëåííûõ ðàéîíàõ Êðàéíå-
ãî Ñåâåðà.

Îñîáåííîñòè ìàññîâîé ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ ÓÇ-äèàãíîñòèêè íå ïî-
çâîëÿþò óäåëÿòü ìíîãî âðåìåíè èçó-
÷åíèþ ñêàíîãðàìì âíóòðåííèõ îðãàíîâ
ðåáåíêà, ÷òî âûçûâàåò íåîáõîäèìîñòü
äàëüíåéøåé ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ
íà ðàáî÷åì ìåñòå.

Â êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ öåíòðàõ
ñ áîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ
ïîòîê áîëüíûõ èíòåíñèâåí, è ñïåêòð
ïàòîëîãèè äîñòàòî÷íî øèðîê. Ýòî ïî-
çâîëÿåò íå òîëüêî áûñòðî ïðèîáðåñòè
íåîáõîäèìûé îïûò, íî è ïîääåðæèâàòü
âûñîêèé óðîâåíü êâàëèôèêàöèè, ïî-
ýòîìó âåðîÿòíîñòü ïðîïóñêà ïàòîëîãèè,
íåñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå êî-
òîðîé ïðèâîäèò ê èíâàëèäèçàöèè èëè
äàæå  ê ëåòàëüíûì èñõîäàì, íåâåëè-
êà.  Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëüíîé îñòàåò-
ñÿ çàäà÷à êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ âûåçäîâ ñïåöèàëèñòîâ óëüòðà-
çâóêîâîé äèàãíîñòèêè â ðàéîíû ñ íèç-
êîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ, à òàêæå
ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè
ïðè ìàññîâîì ñêðèíèíãå íàñåëåíèÿ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ñêðèíèíã-îñìîò-
ðîâ áîëåå 3000 äåòåé â âîçðàñòå îò
ðîæäåíèÿ äî 17 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â

Áóëóíñêîì (1996, 2004 ãã.), Ìåãèíî-Êàí-
ãàëàññêîì (2003 ã.), Íèæíåêîëûìñêîì
(2005 ã.) óëóñàõ  ÐÑ(ß),  âûÿâëåíà âåñü-
ìà øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðî-
íè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé â
äåòñêîé ïîïóëÿöèè Ðåñïóáëèêè Ñàõà.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé áîëåå 20
òûñ. äåòåé, ïðîâåäåííûõ â 1996–2005
ãã. ñîòðóäíèêàìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé ìå-
äèöèíñêîé àêàäåìèè è Öåíòðà Ïîëÿð-
íîé ìåäèöèíû Àðêòè÷åñêîãî è Àíòàðê-
òè÷åñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
èíñòèòóòà, ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ýòó ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü â öåëîì îäèíàêîâîé
äëÿ îáøèðíûõ ðåãèîíîâ Êðàéíåãî Ñå-
âåðà, âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ, â ÷àñòíîñòè,
ñåëüñêèå ðàéîíû ßìàëî-Íåíåöêîãî è
Íåíåöêîãî àâòîíîìíûõ îêðóãîâ  è
Äàëüíåãî Âîñòîêà.

Â îòëè÷èå îò äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â
êðóïíûõ ïðîìûøëåííûõ öåíòðàõ, èìå-
þùèõ â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè õîðîøî
ðàçâåòâëåííóþ ñåòü äèàãíîñòè÷åñêèõ
êàáèíåòîâ, îñíàùåííûõ ñîâðåìåííîé
àïïàðàòóðîé è óêîìïëåêòîâàííûõ êâà-
ëèôèöèðîâàííûì ïåðñîíàëîì, äåòñ-

Ïðîâåäåííîå íàìè ñîïîñòàâëåíèå
ðåàëüíûõ çíà÷åíèé àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê è çíà÷åíèé, ïîëó-
÷åííûõ â ðåçóëüòàòå îáðàáîòêè öèô-
ðîâûõ ôîòîãðàôèé, âûÿâèëî èõ ñîâïà-
äåíèå ñ òî÷íîñòüþ, ïðèáëèçèòåëüíî
ñîîòâåòñòâóþùåé îïðåäåëåííîé ðàíåå
J. Brenner et al. [1]  (ðèñ.3).

Âûâîä. Ðàçðàáîòàííûå íàìè ïîä-
õîäû ê ðåãèñòðàöèè àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê äåòåé ñ ïîìîùüþ
öèôðîâîé òåõíè÷åñêîé ôîòîãðàôèè
ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû êàê äëÿ óã-
ëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ
êëàññèôèêàöèè ñîìàòîòèïîâ èëè âû-
ÿâëåíèÿ ñëîæíûõ ôîðì ïàòîëîãèè, òàê
è  äëÿ  ñêðèíèíã-îáñëåäîâàíèÿ áîëü-
øèõ êîíòèíãåíòîâ ïðè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îñìîòðàõ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ âíîñèìîé ïðè ôîòîãðà-
ôèðîâàíèè ïîãðåøíîñòè öåëåñîîá-
ðàçíà îáðàáîòêà ïîëó÷àåìûõ èçîáðà-
æåíèé â ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì ðåæèìå.
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êàÿ ïîïóëÿöèÿ ñåëüñêèõ ðàéîíîâ Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà íå ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü
íà äëèòåëüíûé ñïåöèàëèçèðîâàííûé
âðà÷åáíûé, àïïàðàòíûé è ëàáîðàòîð-
íûé ìîíèòîðèíã. Âûâîç äåòåé â õîðî-
øî îñíàùåííûå ðàéîííûå áîëüíèöû
è äîñòàòî÷íî äëèòåëüíóþ ãîñïèòàëèçà-
öèþ íà ñðîê èíñòðóìåíòàëüíî-ëàáîðà-
òîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ òðóäíî ïðè-
çíàòü ýêîíîìè÷åñêè îïðàâäàííûìè.
Âìåñòå ñ òåì îäíî-äâóêðàòíî ðåãèñò-
ðèðóåìûå íîðìàëüíûå õàðàêòåðèñòè-
êè ìî÷åâîãî îñàäêà  â ïåðèîä ïðåáû-
âàíèÿ â ñòàöèîíàðå âðÿä ëè ìîãóò áûòü
äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûì äîêàçàòåëü-
ñòâîì îòñóòñòâèÿ âîñïàëèòåëüíîãî çà-
áîëåâàíèÿ ïðè, íàïðèìåð, íàëè÷èè
áîëåçíåííîñòè ïðè ïàëüïàöèè ïî÷åê
è ýíóðåçå. Ïîëîæåíèå îñëîæíÿåòñÿ
èçâåñòíûìè êëèìàòè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè ðåãèîíà, ÷àñòî îòñóòñòâèåì
óäîáíûõ äëÿ ïîëüçîâàíèÿ òóàëåòîâ,
÷òî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÷àñòîòà ìî÷å-
èñïóñêàíèé ó äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà â îáñëåäîâàííûõ ðàéîíàõ íà 30-
50% íèæå, ÷åì â öåíòðàëüíûõ îáëàñ-
òÿõ Ðîññèè. Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü
è øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàëó-
ðèè, îáóñëîâëåííîé îñîáåííîñòÿìè
ïèòàíèÿ è, âåñüìà âîçìîæíî, íàñëåä-
ñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ.

Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî íè â îäíîì èç
îáñëåäîâàííûõ íàìè íàñåëåííûõ ïóí-
êòîâ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), ßìà-
ëî-Íåíåöêîãî è Íåíåöêîãî àâòîíîìíûõ
îêðóãîâ è Äàëüíåãî Âîñòîêà çíà÷åíèÿ
ýêñïåðòíîé îöåíêè, óñòàíîâëåííûå íà
îñíîâàíèè ïîäñ÷åòà ïðèçíàêîâ ïàòî-
ëîãèè, îòíîñèìîé ê êîìïåòåíöèè íå-
ôðîëîãà, íå äîñòèãàëè êðèòè÷åñêîãî
óðîâíÿ 300 áàëëîâ â òåðìèíàõ Àâòîìà-
òèçèðîâàííîé ñèñòåìû Ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ îñìîòðîâ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.
Îäíàêî ýòîò ôàêò íå äîëæåí óñïîêàè-
âàòü, ïîñêîëüêó â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ
öåíòðàëüíûõ è ñåâåðî-çàïàäíûõ ðåãè-
îíîâ Ðîññèè îáû÷íûì çíà÷åíèåì ïðè-
íÿòî ñ÷èòàòü äèàïàçîí 60-100 áàëëîâ,
â òî âðåìÿ êàê äëÿ ðåãèîíîâ Êðàéíåãî
Ñåâåðà îáû÷íûìè ÿâëÿþòñÿ îöåíêè â
200 – 250 áàëëîâ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ÓÇ-ñêàíèðîâàíèÿ îðãàíîâ ìî÷åâûäå-
ëèòåëüíîé ñèñòåìû â äåòñêèõ ïîïóëÿ-
öèÿõ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè ïî-
çâîëèë íàì âûÿâèòü îñîáåííîñòè ÓÇ-
ïàòîëîãèè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé  ñèñòå-
ìû, ñóùåñòâåííî îòëè÷àþùèå äåòñêóþ
ïîïóëÿöèþ ðåãèîíîâ Êðàéíåãî Ñåâå-
ðà, â ÷àñòíîñòè ïîïóëÿöèþ Áóëóíñêîãî
è Íèæíåêîëûìñêîãî óëóñîâ Ðåñïóáëè-
êè Ñàõà (ßêóòèÿ), îò äåòñêèõ ïîïóëÿöèé
ã.Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è öåíòðàëüíîé ÷à-
ñòè Ðîññèè. Âûâîäû, ñäåëàííûå íà
îñíîâàíèè ýòîãî àíàëèçà, ïîçâîëÿþò
óòâåðæäàòü, ÷òî:

1) â öåíòðàëüíîé ÷àñòè Ðîññèè ñó-
ùåñòâåííî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ ïðèçíà-
êè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïî-
÷åê, àòîíèè ëîõàíîê è ÷àøå÷åê, êîòî-
ðûå ìîãóò áûòü êàê ïðîÿâëåíèåì äèñ-
ïëàçèé, òàê è ñëåäñòâèåì ïåðåíåñåí-
íûõ ðàíåå èëè ïåðåíîñèìûõ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé ìî-
÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû;

2) â ðåãèîíàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà, ãäå
êîðåííîå íàñåëåíèå, çàíèìàþùååñÿ
îëåíåâîäñòâîì, ñåçîííî ìèãðèðóåò, à
äåòè æèâóò â èíòåðíàòàõ,  ñóùåñòâåííî
âûøå ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÓÇ-ïðèçíà-
êîâ íåéðîãåííîé äèñôóíêöèè ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ, êîòîðîå èñïûòûâàþò äåòè,
ïîïàäàÿ â èíòåðíàò. Âïðî÷åì, ýòî ìî-
æåò áûòü ðàñöåíåíî è êàê ïðèçíàê,
àññîöèèðîâàííûé è ñ âåñüìà ðàñïðî-
ñòðàíåííîé ó ýòèõ äåòåé äèñïëàçèåé
ïîçâîíêîâ  íèæíåãðóäíîãî è ïîÿñíè÷-
íîãî îòäåëîâ;

3) êîëè÷åñòâî äåòåé ñ ÓÇ-ïðèçíàêà-
ìè äèçìåòàáîëè÷åñêîé íåôðîïàòèè â
ïîïóëÿöèè êîðåííûõ æèòåëåé Êðàéíå-
ãî Ñåâåðà ñóùåñòâåííî âûøå, ÷òî, âè-
äèìî, îáóñëîâëåíî èçáûòî÷íûì ïî-
òðåáëåíèåì áåëêîâîé ïèùè, ïðåèìó-
ùåñòâåííî æèâîòíûõ áåëêîâ, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ îñíîâó ðàöèîíà æèòåëåé ýòèõ
ðåãèîíîâ, è îñîáåííîñòÿìè õèìè÷åñêî-
ãî ñîñòàâà âîäû. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà
îáíàðóæåíèÿ ýòîãî ïðèçíàêà áûëà âû-
ÿâëåíà â Êðàñíîñåëüêóïñêîì ðàéîíå
ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà;

4) ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìîé ÷àñòîé íàõîäêîé
ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ìî-
÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû â äåòñêîé
ïîïóëÿöèè ðåãèîíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà.

Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíà ñðàâíè-
òåëüíàÿ ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ïðèçíà-
êîâ õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ îðãàíîâ
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ó äåòåé
íåêîòîðûõ ðåãèîíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà.
Äèàãðàììà îáîáùàåò ðåçóëüòàòû ÓÇ-
ñêàíèðîâàíèÿ 365 äåòåé, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ï.Òèêñè, ï. Áûêîâ Ìûñ, è 1287
äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â 12 ïîñåëêàõ
Êðàñíîñåëüêóïñêîãî è Øóðûøêàðñêî-
ãî ðàéîíîâ ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîì-
íîãî îêðóãà, íàïðàâëåííûõ íà óëüòðà-
çâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî ïîâîäó áî-
ëåçíåííîé ïàëüïàöèè ïî÷åê è ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ, ýíóðåçà èëè æàëîá íà
áîëè â æèâîòå. Ðåçóëüòàòû âûÿâëÿþò
(çà èñêëþ÷åíèåì äåòåé îñìîòðåííûõ
â Êðàñíîñåëüêóïñêîì ðàéîíå) âûðà-
æåííóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñ-
òîòû îáíàðóæåíèÿ ïðèçíàêîâ âîñïàëè-
òåëüíîãî ïîðàæåíèÿ ñ âîçðàñòîì. Âå-
ðîÿòíîñòü âûÿâëåíèÿ âîñïàëèòåëüíîé
ïàòîëîãèè ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ ïî ïå-

ðå÷èñëåííûì âûøå ïîêàçàíèÿì
î÷åíü âûñîêà, ÷òî ïðåäïîëàãàåò öåëå-
ñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ ýòîãî âèäà
èññëåäîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî øèðå, ÷åì
ýòî äåëàåòñÿ ñåé÷àñ.

Ïîñêîëüêó ñ âîçðàñòîì ýõîãåííîñòü
÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû ïîâû-
øàåòñÿ, âçðîñëûå ñïåöèàëèñòû íåäî-
îöåíèâàþò ýòè èçìåíåíèÿ, òðàêòóÿ èõ
êàê íîðìó. Îäíîêðàòíî ïåðåíåñåííûé
îñòðûé ïèåëîíåôðèò â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ
ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ÷àøå÷íî-ëîõà-
íî÷íîé ñèñòåìû. Å¸ óïëîòíåíèå íà-
áëþäàåòñÿ òàêæå ïðè îáìåííûõ íå-
ôðîïàòèÿõ. Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà
ïîìîãàåò îáíàðóæåíèå â ïàðåíõèìå,
×ËÑ è ìî÷åâîì ïóçûðå áîëüøîãî êî-
ëè÷åñòâà ìåëêèõ ýõîñèãíàëîâ, ñîïðî-
âîæäàþùèõñÿ àêóñòè÷åñêîé òåíüþ. Ïðè
õðîíè÷åñêîì, ëàòåíòíîì òå÷åíèè âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà îáíàðóæèâà-
åòñÿ íå òîëüêî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøå-
íèå ýõîãåííîñòè, íî è ÷àñòàÿ äåôîð-
ìàöèÿ ×ËÑ. Ïðè ñêðèíèíã-îñìîòðàõ
ýòè èçìåíåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü çíà÷è-
ìûì êðèòåðèåì äëÿ ïîñòàíîâêè ðå-
áåíêà íà äèñïàíñåðíûé ó÷åò ó ïåäèàò-
ðà ñ äèàãíîçîì «èíôåêöèÿ ìî÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé» äàæå ïðè îòñóòñòâèè â
äàííûé ìîìåíò ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé â àíàëèçàõ ìî÷è.

Ïîìèìî íåñîìíåííîé çíà÷èìîñòè
ñêðèíèíã-îñìîòðîâ äåòåé äëÿ îöåíêè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íà óðîâíå ïîïó-
ëÿöèè ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ìàññîâûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ ñ
øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì ÓÇ-ñêàíè-
ðîâàíèÿ ïîçâîëÿþò  ñóùåñòâåííî óâå-
ëè÷èòü âûÿâëÿåìîñòü ïàòîëîãèè ó äå-
òåé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, îáû÷íî íå
ïðåäúÿâëÿþùèõ æàëîá èç-çà íàëè÷èÿ
ÿçûêîâîãî áàðüåðà è íàöèîíàëüíûõ
îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ.

×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ÓÇ-ïðèçíàêîâ âîñ-
ïàëåíèÿ ëîõàíîê (óïëîòíåíèÿ è äåôîðìà-
öèÿ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû ïî÷åê)
è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ïðîöåíòàõ îò ñêàíè-
ðîâàííûõ â  ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.
Îáîçíà÷åíèÿ: Áóë – Áóëóíñêèé óëóñ, Øóð
– Øóðûøêàðñêèé ðàéîí, Êñå – Êðàñíîñåëü-
êóïñêèé ðàéîí; ÷èñëà – âîçðàñòíûå äèàïà-
çîíû (ëåò)
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Còàðåíèå íàñåëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ
îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîöèàëüíûõ ïðî-
áëåì, êîòîðàÿ âî ìíîãîì èçìåíÿåò
ýêîíîìè÷åñêèå, ïðîèçâîäñòâåííûå è
îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ ñîâðåìåí-
íîãî ìèðà. Áûñòðîå ïîñòàðåíèå ÷åëî-
âå÷åñòâà îñîáåííî âûðàæåíî â ïðî-
ìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ãäå äîëÿ
ëèö ñòàðøå 65 ëåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñîñòàâëÿåò 10-14% îò âñåé ïîïóëÿöèè.
Â Ðîññèè â ñâÿçè ñ ðåçêèì ñíèæåíèåì
ðîæäàåìîñòè è ýêîíîìè÷åñêèì êðèçè-
ñîì ýôôåêòû ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ
ïðèîáðåòàþò êàòàñòðîôè÷åñêèé õàðàê-
òåð.  Ïðîâåäåííûé  äåìîãðàôè÷åñêèé
àíàëèç âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè çà äëèòåëüíûé ïåðèîä
(1959-1998 ãã.) âûÿâèë óâåëè÷åíèå äîëè
ëèö ñòàðøå 60 ëåò â ñîñòàâå âñåãî íà-
ñåëåíèÿ ñ 9,0 äî 17,6%. Ïðè ýòîì àá-
ñîëþòíàÿ ÷èñëåííîñòü ëèö äàííîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû çà âûøåóêàçàííûé
ïåðèîä âðåìåíè âîçðîñëà ñ 10,6 äî
25,8 ìëí. ÷åëîâåê, ò.å. óâåëè÷èëàñü â
2,4 ðàçà, òîãäà êàê ÷èñëåííîñòü íàñå-
ëåíèÿ âîçðîñëà ëèøü â 0,3 ðàçà [13]. Â
ßêóòèè â 1989 ãîäó íàñåëåíèå ñòàðøå
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëî
8,5, â 1997 ã. – 10,5% [2]. Àêòóàëüíîñòü
ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì
çäîðîâüÿ ïîæèëûõ ëþäåé ñ êàæäûì
ãîäîì âîçðàñòàåò. Óðîâåíü çàáîëåâà-
åìîñòè ó ïîæèëûõ ëþäåé â 2 ðàçà, à â
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå – â 6 ðàç âûøå,
÷åì ñðåäè ëþäåé áîëåå ìîëîäûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï [19].

Ïðîáëåìà ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùå-
íèÿ â âîçðàñòíîì àñïåêòå â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ ïðèâëåêàåò ê ñåáå âñå
áîëüøå âíèìàíèÿ. Ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû çàíèìàåò ïåð-
âîå ìåñòî â èçìåíèâøåéñÿ ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè, â êîòîðîé ÿâíî ïðå-
îáëàäàþò áîëåçíè, îáóñëîâëåííûå
õðîíè÷åñêèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðî-
öåññàìè, òåñíî ñâÿçàííûìè ñ âîçðàñ-
òíûìè ñäâèãàìè [14].

Ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû [1,7] è ñòàíîâÿòñÿ âàæ-
íîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé

Ë. Í. Åôèìîâà

ÅÔÈÌÎÂÀ Ëþáîâü Íèêîëàåâíà – âðà÷-
íåâðîëîã âûñøåé êàòåãîðèè Áîëüíèöû ¹1
ÌÇ ÐÑ(ß).

ÌÎÐÔÎËÎÃÈß ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÆÈÄÊÎÑÒÅÉ – ÍÎÂÎÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ
Â ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ
ÄÈÑÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÉ ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÈ
íà ôîíå íàðàñòàþùåãî ïîñòàðåíèÿ
íàñåëåíèÿ è ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè
[3, 15]. Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè
áîëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, à òàêæå
îñíîâíûì ôàêòîðîì îãðàíè÷åíèé ñî-
öèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ýêîíîìè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Ñìåðòíîñòü îò
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé âî
âñåõ ýêîíîìè÷åñêèõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿ-
åò  îêîëî 12% îò îáùåãî ÷èñëà, óñòó-
ïàÿ ëèøü ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâàíèé
ñåðäöà è îïóõîëåé âñåõ ëîêàëèçàöèé ;
â ßïîíèè îíà çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî,
ñîñòàâëÿÿ 24,8% îò îáùåé [22].

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü èìåþò ðàííÿÿ
äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà öåðåáðî-
âàñêóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ â ïîæèëîì è
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, ïîñêîëüêó èìåí-
íî â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå èìååòñÿ
íàèáîëüøèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïî äàí-
íûì ÍÈÈ íåâðîëîãèè ÐÀÌÍ, äèñöèð-
êóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ çàíèìàåò
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò  â ñòðóêòóðå âñåõ
ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà
ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò [21,23]. Ïîä òåð-
ìèíîì äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëî-
ïàòèÿ îáîçíà÷àþòñÿ äèôôóçíûå èç-
ìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ìîçãå âñëåä-
ñòâèå ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ öèðêóëÿ-
öèè, íàèáîëåå ÷àñòîé èç íèõ ÿâëÿåò-
ñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ñîñóäèñòàÿ ìîçãî-
âàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òî åñòü íåäîñòà-
òî÷íîñòü àðòåðèàëüíîãî êðîâîñíàá-
æåíèÿ (èøåìèÿ) ñ õðîíè÷åñêîé ãèïîê-
ñèåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îäíèì èç èíòåí-
ñèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ íàïðàâëåíèé
êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå ïðîöåññîâ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé – ñëîæíûõ
ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ñèñòåì, ñïîñîá-
íûõ ê ñàìîðåãóëÿöèè. Èíòåðåñ ê ñòðóê-
òóðå, îáðàçóþùåéñÿ ïðè ôàçîâîì ïå-
ðåõîäå æèäêîñòè â êðèñòàëëè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, âîçíèêëî äàâíî. Ïðååìíèê
Ì.Â.Ëîìîíîñîâà ïî êàôåäðå õèìèè â
Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè íàóê Ò.Å.Ëîâèö
â ðàáîòå «Îïûò èçúÿñíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå áûâàþò âî âðå-
ìÿ êðèñòàëëîîáðàçîâàíèÿ ñîëåé» [5]
ïèñàë: «Äî íà÷àòèÿ êðèñòàëëîîáðàçî-
âàíèÿ âñÿ æèäêîñòü ïðåáûâàåò â ñî-

âåðøåííîì ïîêîå. Íî â òî ñàìîå ìãíî-
âåíèå, êîãäà ïåðâûå ñîëÿíûå ÷àñòèöû
â ñèëó ïðèòÿæåíèÿ íà÷íóò ñîåäèíÿòü-
ñÿ, ñëåäóåò íåïðåìåííî ðàçðóøåíèå
ñåãî ðàâíîâåñèÿ…». Ñî âðåìåíåì
ìåòîäû èçó÷åíèÿ êðèñòàëëè÷åñêîé
ñòðóêòóðû âåùåñòâà óñëîæíèëèñü. Ïî-
ëó÷èëà ñâîå ðàçâèòèå êðèñòàëëîîïòè-
êà. Ýòî äàâíåå íàáëþäåíèå çà ïîâå-
äåíèåì æèäêîñòè ñòàëî îáúåêòîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ â áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ
ëèøü ñî âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ â.

Óñïåõè â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ìèêðî-
õèìè÷åñêîãî àíàëèçà, êðèñòàëëîîïòè-
êè, à òàêæå òåçèãðàôèè ÿâèëèñü îñíî-
âàíèåì äëÿ èçó÷åíèÿ êðèñòàëëè÷åñêèõ
ñòðóêòóð áèîæèäêîñòåé ÷åëîâåêà ïðè
ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè. Âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ñòðóêòóðîé è ôóíêöèåé ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê
æèâîãî îðãàíèçìà. Èçâåñòíî, ÷òî ìå-
òàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íå ìîãóò ïðî-
èñõîäèòü áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðóê-
òóðíûõ ïðåîáðàçîâàíèé [12]. Ïåðâîíà-
÷àëüíî äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î
ñòðóêòóðíîì ñòàòóñå áèîæèäêîñòè, ïî-
çâîëÿþùåé îõàðàêòåðèçîâàòü åå öåëî-
ñòíûå ñâîéñòâà, èñïîëüçîâàëèñü êðè-
ñòàëëîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ. Èññëåäîâàíèå êðèñòàëëîãðàìì
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé, îáðàçîâàâ-
øèõñÿ ïðè ïåðåõîäå èõ â òâåðäîå ñî-
ñòîÿíèå â ïðîöåññå äåãèäðàòàöèè, ïî-
çâîëÿåò ðåãèñòðèðîâàòü ïðîèñõîäÿ-
ùèå â îðãàíèçìå èçìåíåíèÿ, îöåíè-
âàÿ õàðàêòåð è àêòèâíîñòü ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à òàêæå êîíòðîëè-
ðîâàòü èõ òå÷åíèå  [4,8,11].

Îäíèì èç ïåðâûõ äëÿ èçó÷åíèÿ ïðî-
öåññîâ êðèñòàëëèçàöèè áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòåé áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä
òåçèãðàôèè, îñíîâàííûé íà èçìåíå-
íèè ôîðìû êðèñòàëëîâ äèãèäðàòà õëî-
ðèäà ìåäè ïðè äîáàâëåíèè ê íåìó ðàç-
ëè÷íûõ ïðèìåñåé, â ò.÷. áèîëîãè÷åñêèõ
ñóáñòðàòîâ. Î äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè òåçèãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà  ïðè
ðÿäå çàáîëåâàíèé (ñèëèêîçå, ÿçâå
æåëóäêà, îíêîïàòîëîãèè) ñîîáùàëîñü
åùå â 40-50-å ãã. ÕÕ â. Òàê,  H. Yung [24],
èññëåäóÿ êðîâü îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ìåòîäîì òåçèãðàôèè, âûÿâèë îä-
íîòèïíûå èçìåíåíèÿ â êðèñòàëëè÷åñ-
êîé êàðòèíå êðîâè, êîòîðûå ñòàëè òðàê-
òîâàòü êàê õàðàêòåðíûå äëÿ îíêîëîãè-
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÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Áûëà îòìå÷åíà
ñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè
ýòèõ èçìåíåíèé â êðèñòàëëè÷åñêîé
ñòðóêòóðå è ñòàäèè îïóõîëåâîãî ðîñòà.

Â Ðîññèè òåçèãðàôè÷åñêèé ìåòîä
áûë âïåðâûå èñïîëüçîâàí ïðè èññëå-
äîâàíèè ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè  ó
áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèåì öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Áûëà óñòàíîâ-
ëåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
äàííîãî ìåòîäà ïðè îïóõîëåâûõ, ñîñó-
äèñòûõ è âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ íåðâíîé ñèñòåìû [9].

Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíû âîçìîæíî-
ñòè äàííîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ñû-
âîðîòêè êðîâè, ìî÷è, ïëåâðàëüíîé
æèäêîñòè, ñëåçíîé æèäêîñòè, ïðîìûâ-
íûõ âîä áðîíõîâ ïðè îïðåäåëåíèè õà-
ðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
(îïóõîëåâîãî, âîñïàëèòåëüíîãî, àëëåð-
ãè÷åñêîãî), à òàêæå ïðè âûÿâëåíèè èí-
òîêñèêàöèè è ñòåïåíè åå âûðàæåííî-
ñòè â îðãàíèçìå. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå,
÷òî æèâàÿ êëåòêà – ýòî ïî ñóùåñòâó
æèäêèé êðèñòàëë, ìîëåêóëû êîòîðîãî
« îáðàçóþò èäåàëüíóþ ñðåäó äëÿ êàòà-
ëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, â ÷àñòíîñòè,
äåéñòâèÿ ñëîæíîãî òèïà, ñïîñîáíîãî
îáåñïå÷èòü ðîñò è âîñïðîèçâåäåíèå»
(Áåðíàë,1969).

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè íåêîòîðûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (àòåðîñêëåðîç,
äèàáåò, êàòàðàêòà, æåë÷íîêàìåííàÿ
áîëåçíü è äð.) æèäêèå êðèñòàëëû íà-
êàïëèâàþòñÿ â òêàíÿõ âíå ñâÿçè ñ áèî-
ñòðóêòóðàìè, óãíåòàÿ ïðè ýòîì îáìåí-
íûå ïðîöåññû. Îäíèì èç íîâûõ íà-
ïðàâëåíèé â èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé
ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ïðîöåññîâ
äåãèäðàòàöèîííîé ñàìîîðãàíèçàöèè
áèîæèäêîñòåé ñ ó÷åòîì õðîíîáèîëîãè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ [16]. Âàæíûì øàãîì â
èçó÷åíèè áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé
êàê âûñîêîäèíàìè÷íûõ ñòðóêòóð áûëî
ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ ïðèåìîâ  è
ìåòîäîâ èõ èññëåäîâàíèÿ. Òàê, Ñ.Í.Øà-
òîõèíîé è Â.Í.Øàáàëèíûì [17,18] áûë
ðàçðàáîòàí ìåòîä êëèíîâèäíîé äåãèä-
ðàòàöèè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïåðåâåñ-
òè ìèêðîîðãàíèçàöèîííûå ïðîöåññû,
ïðîèñõîäÿùèå â áèîæèäêîñòè, íà ìàê-

ðîñêîïè÷åñêèé óðîâåíü. Ýòîò ìåòîä íå
èìååò àíàëîãîâ â ìèðå, ïî íåìó ïîëó-
÷åíû Åâðîïàòåíò, ïàòåíòû ÑØÀ, Êàíà-
äû, Àâñòðàëèè (âñåãî 38 ñòðàí ìèðà).
Èçâåñòíî, ÷òî îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñî-
ñòîèò èç óñòîé÷èâûõ ñòðóêòóð – êëåòîê,
è âûñîêîäèíàìè÷íûõ – áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòåé. Â ýòîì åñòü ãëóáîêèé
ñìûñë. Ýòè ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ âçàèìî-
äîïîëíÿþùèìè. Ïðè÷åì, åñëè âûñîêî-
äèíàìè÷íûå ñòðóêòóðû ìîãóò ñóùåñòâî-
âàòü áåç êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, òî êëåòî÷-
íûå ñòðóêòóðû íå ìîãó ñóùåñòâîâàòü
áåç âûñîêîäèíàìè÷íûõ ñòðóêòóð. Âñå
áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå
ïðîòåêàþò â êëåòî÷íîé ÷àñòè îðãàíèç-
ìà, îêàçûâàþò âëèÿíèå  íà ñîñòàâ åãî
æèäêîé ÷àñòè. Áèîëîãè÷åñêèå æèäêî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ çåðêàëîì ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â êëåòêå.
Â ñâîþ î÷åðåäü áèîëîãè÷åñêèå æèä-
êîñòè îêàçûâàþò ñèëüíåéøåå âëèÿíèå
íà ìåòàáîëèçì êëåòêè [20].

 Ñ ïîìîùüþ êëèíîâèäíîé äåãèäðà-
òàöèè áûëè óñòàíîâëåíû âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè àóòîâîëíîâûõ  ðèòìîâ
ñûâîðîòêè êðîâè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ
îñëàáëåíèåì èõ àìïëèòóäû è ïîòåðåé
ñïåöèôè÷åñêèõ ÷àñòîò [15]. Ñèñòåìíîå
ïîñòðîåíèå ñûâîðîòêè êðîâè  (åäèíîå
â íîðìå) (ðèñ.1) ó áîëüíûõ â ïîçäíåé
ñòàäèè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëî-
ïàòèè ðàçäåëÿåòñÿ íà äâå àâòîíîìíûå
ïîäñèñòåìû – «äâîéíàÿ ôàöèÿ».

Ñûâîðîòêà êðîâè  èìååò èìååò ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû, ñïåöèôè÷íûå
äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ñòàäèè äèñöèð-
êóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè. Ê ìàðêå-
ðàì ðàííåé ñòàäèè îòíîñÿòñÿ øòðèõî-
âûå òðåùèíû â êðàåâîé çîíå, ïîçäíèõ
ñòàäèé – òðèàäà ïðèçíàêîâ, ñîñòîÿùàÿ
èç ñåðïîâèäíûõ îáðàçîâàíèé, òÿæèñ-
òîñòè è òîêñè÷åñêèõ áëÿøåê [6].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëèñü â Áîëüíèöå ¹1 Ìèí-
çäðàâà ÐÑ (ß) è Ðîññèéñêîì ÍÈÈ ãå-
ðîíòîëîãèè Ìèíçäðàâà ÐÔ. Îáñëåäóå-
ìóþ ãðóïïó  ìåòîäîì êëèíîâèäíîé äå-
ãèäðàòàöèè ñîñòàâèëè 56 áîëüíûõ
(112 ïðåïàðàòîâ ñûâîðîòêè êðîâè).
Èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìíîé îðãàíèçà-
öèè ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ ïðîâî-

äèëè ìåòîäîì êëèíîâèäíîé äåãèäðà-
òàöèè, ðàçðàáîòàííûì Ñ.Í. Øàòîõè-
íîé è Â.Í. Øàáàëèíûì. Ñ ýòîé öåëüþ
èñïîëüçîâàëè ñûâîðîòêó êðîâè áîëü-
íûõ, ïîëó÷åííóþ â ðåçóëüòàòå ðàçäå-
ëåíèÿ öåëüíîé êðîâè èç ëîêòåâîé
âåíû íàòîùàê. Êàïëþ ñûâîðîòêè êðî-
âè íàíîñèëè â  êîëè÷åñòâå 0,02 ìë íà
ïîâåðõíîñòü ïðåäìåòíîãî ñòåêëà, îá-
ðàáîòàííîãî 0,02%-íûì ðàñòâîðîì
ëåöèòèíà. Ïðîöåññ ñòðóêòóðîïîñòðîå-
íèÿ êàïëè ñûâîðîòêè êðîâè ïðè åå äå-
ãèäðàòàöèè èìååò äîñòàòî÷íî ÷åòêèå
çàêîíîìåðíîñòè. Â ðåçóëüòàòå èñïàðå-
íèÿ âîäû ñ ïîâåðõíîñòè êàïëè, èìåþ-
ùåé ôîðìó, áëèçêóþ ê ïîëóñôåðå, êîí-
öåíòðàöèÿ ðàñòâîðåííûõ â íåé âå-
ùåñòâ áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè âîç-
ðàñòàåò ïî ïåðèôåðè÷åñêîìó êîëüöó
êàïëè êàê íàèáîëåå òîíêîìó åå ñëîþ.
Ïðè ýòîì óñèëèâàåòñÿ áîðüáà çà âîäó
ìåæäó ðàñòâîðåííûìè â áèîëîãè÷åñ-
êîé æèäêîñòè ìèíåðàëüíûìè è îðãà-
íè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Â ðåçóëüòàòå
èñïàðåíèÿ ðûõëîñâÿçàííîé, à çàòåì
áîëåå ïðî÷íîñâÿçàííîé âîäû, ïîä
äåéñòâèåì àêòèâíûõ öåíòðîáåæíûõ è
öåíòðîñòðåìèòåëüíûõ ïåðåìåùåíèé
îòäåëüíûõ ìîëåêóë è ìîëåêóëÿðíûõ
êîìïëåêñîâ ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðå-
äåëåíèå  ðàñòâîðåííûõ âåùåñòâ è ôîð-
ìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðóêòóð
òâåðäîé ôàçû áèîæèäêîñòè. Â èòîãå
êàïëÿ áèîæèäêîñòè ïåðåõîäèò â òâåð-
äóþ ôàçó è îáðàçóåò äåãèäðàòèðîâàí-
íóþ ïëåíêó - ôàöèþ. Èññëåäîâàíèÿ
ñòðóêòóðîîáðàçóþùèõ ýëåìåíòîâ ôà-
öèè ñûâîðîòêè êðîâè ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ ñòåðåîìèêðîñêîïà MZ – 6 ôèð-
ìû Lieca. Àíàëèçèðîâàëèñü êàê íàòóð-
íûå ôàöèè, òàê è èõ ôîòîãðàôèè, ïîëó-
÷åííûå ïðè ðàçëè÷íûõ óâåëè÷åíèÿõ â
èíòåðâàëå îò 12 äî 200. Îáñëåäîâà-
íèå ïðîõîäèëè ïîæèëûå è ñòàðûå
ëþäè êîðåííîãî è íåêîðåííîãî íàñå-
ëåíèÿ â âîçðàñòå îò 60 äî 85 ëåò.

Àíàëèç ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè ñû-
âîðîòêè êðîâè âêëþ÷àë ñëåäóþùèå
ñòðóêòóðíûå ïàðàìåòðû: öåëîñòíîñòü

Ðèñ.1. Ôàöèÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà

Частота встречаемости патологических структур в суточных фациях  
сыворотки крови наблюдаемых групп больных, % 

 

Стадии ДЭ 
1-я 2-я 3-я Патологич. включения 

Корен. Некорен. Корен. Некор. Корен. Некор. 
Штриховые трещины 100 100 53 50 0 0 
Гребешковые образования 33 40 20 25 0 0 
Образования типа «лист» 0 0 15 25 66 60 
Серповидные образования 0 0 13 25 100 100 
Тяжистость 16 25 40 50 100 100 
Языковые структуры 33 25 26 25 30 20 
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êîíòóðîâ ôàöèè, âûðàæåííîñòü öåíò-
ðàëüíîé ñîëåâîé çîíû, ðàäèàëüíîñòü
íàïðàâëåííîñòè òðåùèí, ðàâíîìåð-
íîñòü ñåêòîðîâ, íàëè÷èå â íèõ ïîïå-
ðå÷íûõ ïåðåãîðîäîê è êîíêðåöèé, äè-
àìåòð, ôîðìà è ðàñïîëîæåíèå êîíê-
ðåöèé, íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðà-
çîâàíèé  òèïà æãóòà, øòðèõîâûõ òðåùèí,
ãðåáåøêîâûõ ñòðóêòóð, îäèíî÷íûõ èëè
ìíîæåñòâåííûõ ÿçûêîâûõ îáðàçîâà-
íèé, òîêñè÷åñêèõ áëÿøåê, ñòðóêòóð òèïà
«ëèñò» è äðóãèõ (ðèñ.2). Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäÿòñÿ íàìè äëÿ âûÿâëåíèÿ  îñî-
áåííîñòåé ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû
ñûâîðîòêè êðîâè, ðàçëè÷èé ó ïîæèëûõ
áîëüíûõ ñ  äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôà-
ëîïàòèåé â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ.

Âûâîäû:
1. Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñûâîðîò-

êè êðîâè äîñòàòî÷íà ïðîñòà, íå òðåáó-
åò áîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò è
ïîñëå ïîäãîòîâêè ìîæåò ñòàòü äîñòóï-
íîé øèðîêîìó êðóãó âðà÷åé.

2. Ìåòîä êëèíîâèäíîé äåãèäðàòàöèè
ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü ñóùåñòâóþùèå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàí  êàê ïðîãíîñòè÷åñêèé òåñò
ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, â òîì
÷èñëå è ïðè õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ìåòîä òàê-
æå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äèíàìè÷åñ-
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êðîâè â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ äèñöèðêó-
ëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè ÷àùå âñòðå-

Ðèñ.2. Ïðèìåðû ïàòîëîãè÷åñêèõ
âêëþ÷åíèé, âûÿâëåííûõ ìåòîäîì
êëèíîâèäíîé äåãèäðàòàöèè â ñû-
âîðîòêå êðîâè: à – äâîéíàÿ ôàöèÿ
– äâå àâòîíîìíûå ïîäñèñòåìû; á
– øòðèõîâûå òðåùèíû â êðàåâîé
çîíå; â – ãðåáåøêîâûå òðåùèíû â
êðàåâîé çîíå; ã – ñòðóêòóðà òèïà
«ëèñò»; ä – «ñåðïîâèäíûå» ñòðóê-
òóðû; å – òîêñè÷åñêèå áëÿøêè; æ –
ìíîæåñòâåííûå ÿçûêîâûå îáðàçî-
âàíèÿ – «ÿçûêè Àðíîëüäà»

à      á â ã

ä      å æ
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Â äîðåâîëþöèîííîé ßêóòèè è â 30-
40 ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ òóáåðêó-
ëåç áûë íàñòîÿùèì áè÷îì äëÿ íàðî-
äà ñàõà. Íà ó÷åòå ïî áàêòåðèîâûäåëå-
íèþ (îòêðûòàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà)
ñîñòîÿëè  íåñêîëüêî òûñÿ÷ ëþäåé è
òûñÿ÷è óìèðàëè îò òóáåðêóëåçà. Íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè
áîëåçíè áûëè òóáåðêóëåç ëåãêèõ è êî-
ñòíî-ñóñòàâíîé  òóáåðêóëåç, ïîñëåäíèì
áîëüøå âñåãî ñòðàäàëè äåòè.

Â ðåñïóáëèêå, îñîáåííî â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, â òî âðåìÿ âûÿâëåíèå êîñ-
òíîãî òóáåðêóëåçà áûëî î÷åíü çàòðóä-
íåíî, èç-çà îòñóòñòâèÿ ðåíòãåíîâñêèõ
àïïàðàòîâ äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ
÷àñòî óæå â çàïóùåííûõ ñòàäèÿõ è ñïå-
öèàëèçèðîâàííàÿ ëå÷åáíàÿ ïîìîùü
íèãäå íå îêàçûâàëàñü.

Èìåííî â ýòîò ïåðèîä ïðèåõàëà íà
ðàáîòó â ßêóòèþ âûïóñêíèöà Ëåíèíã-
ðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà Òà-
òüÿíà Ïàðôåíüåâíà Äìèòðèåâà.

Íàðêîìçäðàâ ßêóòñêîé ÀÑÑÐ íà-
ïðàâèë ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà â Ìåãè-
íî-Êàíãàëàññêóþ ðàéîííóþ áîëüíèöó,
à ÷åðåç äâà ãîäà – ãëàâíûì âðà÷îì
Òàòòèíñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû.

Ðàáîòàÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è
îêàçûâàÿ ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü íàñåëåíèþ, ìîëîäîé âðà÷ âñå
ñèëüíåå è îñòðåå îùóùàëà íåîáõîäè-
ìîñòü ñâîåé ïðîôåññèè. Âûçäîðîâëå-
íèå è óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ
ïðèíîñèëè åé îãðîìíóþ ðàäîñòü.

Âåäÿ àìáóëàòîðíûå ïðèåìû è îá-
ñëóæèâàÿ âûçîâû íà äîìó, Òàòüÿíà
Ïàðôåíüåâíà âèäåëà ìíîãî äåòåé,
áîëüíûõ êîñòíî-ñóñòàâíûì òóáåðêóëå-
çîì, ïðèíèìàëà áëèçêî ê ñåðäöó ñòðà-

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÑÊÈÉ ÄÅÒÑÊÈÉ
ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÛÉ ÑÀÍÀÒÎÐÈÉ
èì. Ò.Ï. ÄÌÈÒÐÈÅÂÎÉ

Ë.È. Ìàòâååâà, Í.Í. Ãðèãîðüåâ

ÌÀÒÂÅÅÂÀ Ëþäìèëà Èëüèíè÷íà – ãë.
âðà÷ ÐÄÒÑ èì. Ò.Ï. Äìèòðèåâîé, ê.ì.í., çàñë.
âðà÷ ßÀÑÑÐ; ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ Íèêèôîð Íèêî-
ëàåâè÷ – çàâ. ÎÌÎ ÐÄÒÑ, çàñë. âðà÷ ßÀÑÑÐ.

äàíèÿ äåòåé è ãîðå ðîäèòåëåé. Âåäü
êîâàðíàÿ áîëåçíü íà äîëãèå ãîäû ïðè-
êîâûâàëà äåòåé ê ïîñòåëè, ìíîãèå ñòà-
íîâèëèñü êàëåêàìè è èíâàëèäàìè.

Îñíîâîïîëîæíèêîì áîðüáû ñ êîñò-
íî-ñóñòàâíûì òóáåðêóëåçîì â ÑÑÑÐ
ÿâëÿåòñÿ äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð Òèìîôåé Ïåòðîâè÷ Êðàñíî-
áàåâ. Â ñâîèõ íàó÷íûõ ðàáîòàõ îí íåî-
ñïîðèìî äîêàçàë âîçìîæíîñòü è ðàâ-
íîöåííîñòü ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ êîñ-
òíî-ñóñòàâíîãî òóáåðêóëåçà â ðàçíûõ
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ïî åãî ïðåä-
ëîæåíèþ â 1937 ã. ïðàâèòåëüñòâî ñòðà-
íû ïðèíÿëî ñïåöèàëüíîå ðåøåíèå î
ïðèíÿòèè íà ãîñóäàðñòâåííûé áþäæåò
âñåõ äåòñêèõ ñàíàòîðèåâ äëÿ áîëüíûõ
êîñòíûì òóáåðêóëåçîì, î øèðîêîì
ñòðîèòåëüñòâå ñàíàòîðíîé ñåòè è î
ïðàâå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ âïëîòü äî
ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ.

Âî âðåìÿ ðàáîòû â ñàíàòîðèè
«Êðàñíàÿ ßêóòèÿ» Äìèòðèåâà Ò.Ï. âíè-
ìàòåëüíî îçíàêîìèëàñü è èçó÷èëà
íàó÷íûå òðóäû ïðîôåññîðà Ò.Ï. Êðàñ-
íîáàåâà, à ïîçæå íåñêîëüêî ðàç âñòðå-
÷àëàñü ñ íèì.

Ïî ðåàëèçàöèè ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðà-
âèòåëüñòâà ÑÑÑÐ â ã.ßêóòñêå â 1939 ã. áûë
îòêðûò äåòñêèé êîñòíîòóáåðêóëåçíûé
ñàíàòîðèé íà 25 êîåê. Ãëàâíûì âðà-
÷îì íîâîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
áûëà íàçíà÷åíà Ò.Ï. Äìèòðèåâà, ïðè-
íèìàâøàÿ ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â
åãî ñîçäàíèè.

Ïðîôåññîð êàôåäðû òóáåðêóëåçà
ÌÈ ßÃÓ È.Â. Àíèñèìîâ ïèøåò: «Ïðè
èçó÷åíèè èñòîðèè ðàçâèòèÿ ôòèçèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû â ßêóòèè íàñ îõâàòû-
âàåò ÷óâñòâî âîñõèùåíèÿ òàëàíòîì
Ò.Ï. Äìèòðèåâîé â îñóùåñòâëåíèè âñå-
ñòîðîííåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äå-

Âðà÷è ÐÄÊÒÑ. 1972-73 ã. Ñëåâà íàïðàâî: Ë.Â. Çóáêîâà, À.Í. Ïàâëîâà, Ô.Ì. Ïîçäíÿêîâà,
À.Ñ. Ìîñêâèòèíà, Ò.Ä. Ïëÿñêèíà, À.È. Àíòèïèíà, Â.À. Èëüèíà, Ð.Â. Àëåêñååâà
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òÿì, áîëüíûì êîñòíî-ñóñòàâíûì òó-
áåðêóëåçîì. Áëàãîäàðÿ åå êèïó÷åé
ýíåðãèè â êîðîòêèå ñðîêè áûëè óñïåø-
íî ïðåîäîëåíû îðãàíèçàöèîííûå
òðóäíîñòè ñàíàòîðèÿ è óæå â 1942 ã.
ïðîâîäèëñÿ â ïîëíîì îáúåìå âåñü
êîìïëåêñ ëå÷åáíî-îðòîïåäè÷åñêîé,
îçäîðîâèòåëüíîé ïîìîùè äåòÿì áîëü-
íûì êîñòíî-ñóñòàâíûì òóáåðêóëåçîì».

Â îñíîâó ðàáîòû ñàíàòîðèÿ ñ ïåð-
âûõ æå äíåé åãî îòêðûòèÿ áûë ïîëî-
æåí ïðåäëîæåííûé Ò.Ï. Êðàñíîáàå-
âûì ìåòîä ëå÷åíèÿ, êîòîðûé âêëþ÷àë
öåëûé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé, à èìåí-
íî, ëå÷åíèå íà ìåñòàõ â ñî÷åòàíèè ñ
ïðèðîäíûìè ôàêòîðàìè, ñàíàòîðíî-
ãèãèåíè÷åñêèé ðåæèì, îðòîïåäè÷åñ-
êèé ìåòîä ëå÷åíèÿ, øèðîêàÿ ñïåöèôè-
÷åñêàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñ
ïðèìåíåíèåì âèòàìèíîâ è, ïî ìåðå
íåîáõîäèìîñòè, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷å-
íèå, îáåñïå÷åíèå áîëüíûõ âûñîêîêà-
ëîðèéíûì ïèòàíèåì.

Â ïåðâûå ãîäû èç ðàéîíîâ ðåñïóá-
ëèêè â ñàíàòîðèé ïîñòóïàëè äåòè ñ çà-
ïóùåííîé ôîðìîé êîñòíî-ñóñòàâíîãî
òóáåðêóëåçà,  êîòîðûé î÷åíü òðóäíî
ïîääàâàëñÿ ëå÷åíèþ è äåòè â ñàíàòî-
ðèè íàõîäèëèñü ïî 8-10 ëåò. Â ñâÿçè ñ
ýòèì âîçíèê âîïðîñ îá îòêðûòèè øêî-
ëû ïðè ñàíàòîðèè. È â 1940/41 ó÷åá-
íîì ãîäó øêîëà íà÷àëà ñâîþ ðàáîòó.
Ïåðâûì äèðåêòîðîì øêîëû ñòàëà Ò.Ï.
Äìèòðèåâà. Âñåãî áûëî 15 ó÷àùèõñÿ è
îäíà ó÷èòåëüíèöà íà 2 êëàññà. Â 1941 ã.
îòêðûëñÿ 3-é êëàññ è äî 1945 ã. â øêî-
ëå áûëî 4 êëàññà. Â ýòîì ãîäó íàøà
øêîëà îòìå÷àåò ñâîå 65-ëåòèå.

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì ëå÷åíèÿ â
40-å ãã. ÿâëÿëàñü ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëü-
íûõ â ðàííèå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ ñ
àêòèâíûì ïðîâåäåíèåì êîíñåðâàòèâ-
íûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Îáåä íà âåðàíäå êîñòíî-òóáåðêóëåçíîãî ñàíàòîðèÿ

Â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû â ñàíàòîðèè ïðîõîäèëè ëå÷åíèå
äåòè ñ çàáîëåâàíèÿìè: ñïîíäèëèò –
128, êîêñèä – 52, ãîíèò – 26, òóáåðêó-
ëåç êîæè – 34, òóáåðêóëåç ïðî÷èõ êîñ-
òåé – 19 äåòåé. Â 1943 ã. èç 90 äåòåé,
ïîñòóïèâøèõ íà ëå÷åíèå, 17 áûëè äåòè
ôðîíòîâèêîâ.

Â 1941 ã. êîëëåêòèâ ñàíàòîðèÿ âçÿë
íà ñåáÿ ïîâûøåííûå îáÿçàòåëüñòâà â
ïîìîùè ôðîíòó. Â 1943 ã. ñáîð ñðåäñòâ
â ôîíä îáîðîíû ñîñòàâèë 27239 ðóá.,
òåïëîé îäåæäû áûëî ñîáðàíî 30 øòóê,
îòðàáîòàíî íà ñóááîòíèêàõ 251 ÷åë./÷,
ïîøèòî áåëüÿ 240 øòóê, îäåÿë – 11
øòóê.

Çà âûñîêèå ïîêàçàòåëè â ðàáîòå è
íåóñòàííûé òðóä ñàíàòîðèé â 4-ì êâàð-
òàëå 1943 ã. áûë íàãðàæäåí ïåðåõîäÿ-
ùèì Êðàñíûì Çíàìåíåì.

Â 1946 ã. ñàíàòîðèé ñòàíîâèòñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì. Êîå÷-
íûé ôîíä óâåëè÷èëñÿ ñ 25 êîåê äî 100.
Â 1947 ã. ñðåäíåå ïðåáûâàíèå áîëü-
íîãî ñîêðàòèëîñü äî 4 ëåò.

Ñ èþíÿ 1948 ã. áûë îòêðûò çóáîâðà-
÷åáíûé êàáèíåò.

Â 1950-å ãã. ðåçêî âîçðîñëà ãîñïèòà-
ëèçàöèÿ äåòåé, áîëüíûõ êîñòíî-ñóñòàâ-
íûì òóáåðêóëåçîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì â
1951 ã. ñàíàòîðèé èìåë óæå 145 êîåê.
Äåòè ïîñòóïàëè ñî âñåé ðåñïóáëèêè, ñ
Êàì÷àòêè, Èðêóòñêîé, Ìàãàäàíñêîé,
Õàáàðîâñêîé îáëàñòåé. Ñàíàòîðèé
èìåë ïîñòîÿííóþ ñâÿçü ñ ëå÷åáíûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè, êîòîðûå íàáëþäàëè çà
âûïèñàííûìè áîëüíûìè, ïðè íåîáõî-
äèìîñòè äåòè ïðèåçæàëè íà î÷íûå
êîíñóëüòàöèè.

Â 1951 ã. áûëè îòêðûòû ðåíòãåíî-
âñêèé êàáèíåò è êëèíè÷åñêàÿ ëàáîðà-
òîðèÿ.

Â 1953 ã. ñàíàòîðèé áûë ïåðåâåäåí
â íîâîå çäàíèå, ñîñòîÿùåå èç ïÿòè
êîðïóñîâ. Êîå÷íûé ôîíä óâåëè÷èëñÿ
äî 200 êîåê.

Â 1954 ã. áûë ðàçâåðíóò õèðóðãè÷åñ-
êèé áëîê íà 25 êîåê. Çà ïåðèîä ðàáî-
òû õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ñ 1954 ïî
1962 ã. âñåãî ñäåëàíî 299 îïåðàöèé,
èç íèõ íà òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå – 21,
íà êîëåííîì ñóñòàâå – 38, íà ïîçâî-
íî÷íèêå – 40. Èç îáùåãî ÷èñëà îïåðà-
öèé: ðàäèêàëüíûõ – 197, êîððèãèðóþ-
ùèõ – 26. Â ëå÷åáíî-âñïîìîãàòåëüíûõ
îïåðàöèÿõ ïîëüçîâàëèñü àóòî- è êîí-
ñåðâèðîâàííûìè ãåìîòðàíñïëàíòàí-
òàìè. Ðàáîòàëè õèðóðãè –  ê.ì.í. Å.Â.
Ãóðüÿí, Í.À. Ìóñàòîâ, À.È. Âûñêàóçå,
àíåñòåçèîëîãè – À.È. Àíòèïèíà, È.Ð.
Êàâêóöàí, Ã.Î. Âàëüòåð, Ë.Â. Çóáêîâà.
Õèðóðãè÷åñêèé áëîê ôóíêöèîíèðîâàë
äî ñåðåäèíû 1962 ã. Â 1960-å ãã. çíà÷è-
òåëüíî ñîêðàòèëîñü çàáîëåâàíèå êî-
ñòíî-ñóñòàâíûì òóáåðêóëåçîì è ñàíà-
òîðèé â 1965 ã. áûë ïåðåïðîôèëèðî-
âàí â Ðåñïóáëèêàíñêèé äåòñêèé òóáåð-
êóëåçíûé ñàíàòîðèé îáùåãî òèïà.

Òàòüÿíà Ïàðôåíüåâíà Äìèòðèåâà
ïðîðàáîòàëà ãëàâíûì  âðà÷îì ñàíà-
òîðèÿ ñî äíÿ åãî îòêðûòèÿ, ò.å. ñ 1939 ã.
ïî 1980-é.

Çà áîëüøóþ çàñëóãó â îðãàíèçàöèè
áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì â ðåñïóáëèêå,
îñîáåííî â ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè
äåòåé, áîëüíûõ êîñòíî-ñóñòàâíûì òó-
áåðêóëåçîì, Äìèòðèåâîé Ò.Ï. áûëî
ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå çàñëóæåí-
íîãî âðà÷à ÐÑÔÑÐ è ßÀÑÑÐ, îíà íà-
ãðàæäåíà îðäåíàìè Ëåíèíà, Òðóäîâî-
ãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, Çíàê Ïî÷åòà,
ìíîãèìè ìåäàëÿìè è ïî÷åòíûìè ìå-
äàëÿìè ïðàâëåíèÿ Ñîâåòñêîãî Ôîíäà
ìèðà, Êîìèòåòà ñîâåòñêèõ æåíùèí,
Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ßÀÑÑÐ, ÌÇ ÐÑÔÑÐ
è ßÀÑÑÐ, ÎÊ ïðîôñîþçà ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ è àäìèíèñòðàöèè
ã.ßêóòñêà.

Ïîñòîÿííûìè ïîìîùíèêàìè è áåñ-
ñìåííûìè çàìåñòèòåëÿìè ãëàâíîãî
âðà÷à Ò.Ï. Äìèòðèåâîé â ðàçíûå ãîäû
áûëè Àíòèïèíà Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà
– çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ è ßÀÑÑÐ,
Ìóñàòîâ Íèêîëàé Àëåêñàíäðîâè÷ – îò-
ëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ó÷åíèöåé
Ò.Ï. Äìèòðèåâîé ÿâëÿåòñÿ âðà÷ Çóáêî-
âà Ëèäèÿ Âëàäèìèðîâíà, âûðîñøàÿ îò
ñàíèòàðêè äî ãëàâíîãî âðà÷à ãîðîäñ-
êîé äåòñêîé òóáåðêóëåçíîé áîëüíèöû.
Äëèòåëüíîå âðåìÿ çàâåäóþùåé ëåãî÷-
íûì îòäåëåíèåì ðàáîòàëà âðà÷ Èëü-
èíà Âàëåíòèíà Àëåêñàíäðîâíà, îòëè÷-
íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑÔÑÐ.

Òàòüÿíà Ïàðôåíüåâíà çàñëóæåííî
ïîëüçîâàëàñü ãëóáîêèì óâàæåíèåì è
îãðîìíûì àâòîðèòåòîì ó íàñåëåíèÿ
ðåñïóáëèêè. Áûëà èçáðàíà äåïóòàòîì
Âåðõîâíîãî Ñîâåòà ÑÑÑÐ IV–V ñîçû-
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Ïîäàðîê îò ïåðâîãî Ïðåçèäåíòà ÐÑ(ß) Ì.Å. Íèêîëàåâà äåòÿì ñàíàòîðèÿ. 2004 ã.

Ûñûàõ 2005 ã. 2-é êîðïóñ

âîâ, äåïóòàòîì ßêóòñêîãî ãîðîäñêîãî
Ñîâåòà ñ 1947 ïî 1970 ã.

Ñâîþ îñíîâíóþ ðàáîòó ñîâìåùàëà
ñ ðàçíîñòîðîííåé îáùåñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, ðàáîòàëà ïðåäñåäàòåëåì
Êîìèòåòà æåíùèí ßêóòñêîé ÀÑÑÐ,
áûëà èçáðàíà äåëåãàòîì 11-ãî ñúåçäà
æåíùèí ßêóòèè (1950 ã.) è íåïðåðûâíî
â òå÷åíèå 18 ëåò âîçãëàâëÿëà æåíñêîå
äâèæåíèå ðåñïóáëèêè. Ïðèíèìàëà ó÷à-
ñòèå â ðàáîòå Âñåìèðíîãî êîíãðåññà
ïðîôñîþçîâ (1961ã.), V, VII, VIII Âñåñî-
þçíûõ ñúåçäîâ ôòèçèàòðîâ.

Ó÷èòûâàÿ áîëüøîé ëè÷íûé âêëàä â
ñòàíîâëåíèå äåòñêîãî òóáåðêóëåçíîãî
ñàíàòîðèÿ â êðóïíîå ñïåöèàëèçèðî-
âàííîå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ó÷ðåæäåíèå ðåñïóáëèêè íàøåìó ñàíà-
òîðèþ â ìàå 1988 ã. ïðèñâîåíî èìÿ
Òàòüÿíû Ïàðôåíüåâíû Äìèòðèåâîé.

Â ôåâðàëå 2006 ã. ìåäèöèíñêàÿ îá-
ùåñòâåííîñòü è íàø ñàíàòîðèé áóäóò
îòìå÷àòü 100-ëåòèå ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
Ò.Ï. Äìèòðèåâîé.

Â ßêóòñêå â 1940 ã. áûë îòêðûò äåòñ-
êèé òóáåðêóëåçíûé ñàíàòîðèé ¹2 «Ìà-
ëþòêà» îáùåãî ïðîôèëÿ íà 75 êîåê.
Ãëàâíûì âðà÷îì ðàáîòàëè Êîïòåíêî
Íèíà Àôàíàñüåâíà, ñ 1949 ïî 1963 ã. –
Êîëîñîâà Àíòîíèíà Ôåäîðîâíà, ñ 1963
ïî 1964 ã. – Èëüèíà Âàëåíòèíà Àëåê-
ñàíäðîâíà.

Â 1947 ã. â ßêóòñêå áûë îòêðûò åùå
îäèí äåòñêèé òóáåðêóëåçíûé ñàíàòî-
ðèé íà 50 êîåê. Îí â ìåäèöèíñêèõ äî-
êóìåíòàõ çíà÷èëñÿ êàê «Äåòñêèé òóáåð-
êóëåçíûé ñàíàòîðèé ¹1». Ãëàâíûì
âðà÷îì ðàáîòàëè Çàáåãàåâà Â.È.,
Ñòàøêîâà Ã.À., ñ 1987 ïî 1996 ã. – Åâñå-
åâà Êëàðà Ñåìåíîâíà.

Â 1964 ã. ñàíàòîðèé ¹2 îáúåäèíè-
ëè ñ Ðåñïóáëèêàíñêèì äåòñêèì êîñòíî-
òóáåðêóëåçíûì ñàíàòîðèåì, êîå÷íûé
ôîíä êîòîðîãî âîçðîñ äî 275.

Ëåòîì 1984 ã. îáúåì êîåê Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî äåòñêîãî òóáåðêóëåçíîãî ñà-
íàòîðèÿ áûë ñîêðàùåí íà 75 åäèíèö.

Â 1996 ã. ñàíàòîðèé ¹1 òîæå îáúå-
äèíèëè ñ Ðåñïóáëèêàíñêèì äåòñêèì òó-
áåðêóëåçíûì ñàíàòîðèåì è ïî íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ñàíàòîðèé ôóíêöèîíèðó-
åò â îáúåìå 250 êîåê.

Ñ 1980 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ ãëàâ-
íûì âðà÷îì ÐÄÒÑ èì. Ò.Ï. Äìèòðèå-
âîé ðàáîòàåò êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ
íàóê, çàñëóæåííûé âðà÷ âðà÷ ßÀÑÑÐ
è îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ (ß),
âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè ïî îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ Ëþäìèëà Èëü-
èíè÷íà Ìàòâååâà. Îíà ÿâëÿåòñÿ äîñ-
òîéíûì ïðååìíèêîì Ò.Ï.Äìèòðèåâîé
è ïðîâîäèò áîëüøóþ è öåëåíàïðàâëåí-
íóþ ðàáîòó ïî ïðîäîëæåíèþ è óìíî-
æåíèþ äîáðûõ òðàäèöèé ñâîèõ ïðåä-
øåñòâåííèêîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áëàãîäàðÿ êîë-
ëåêòèâó ñàíàòîðèÿ âíåäðÿþòñÿ íîâûå
ïîäõîäû â ëå÷åíèè è ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì äåòåé, â âûÿâ-
ëåíèè è ëå÷åíèè ñîïóòñòâóþùèõ çàáî-
ëåâàíèé. Ïðèçíà-
íèåì âûñîêîãî êà-
÷åñòâà è áîëüøîãî
îáúåìà ïðîâîäè-
ìîé äèàãíîñòè÷åñ-
êîé è ëå÷åáíîé
ðàáîòû êîëëåêòè-
âîì ñàíàòîðèÿ
ÿâèëîñü ðåøåíèå
ðàáî÷åãî ñîâåùà-
íèÿ ÌÇ ÐÔ è ÌÇ
ÐÑ(ß) îá îòêðûòèè
êëèíèêî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî, îðãàíè-
çàöèîííî-ìåòîäè-
÷åñêîãî öåíòðà ïî
îçäîðîâëåíèþ äå-
òåé èç ãðóïï ðèñêà

çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì íà áàçå íà-
øåãî ñàíàòîðèÿ. Â ðàçðàáîòêå ðåêî-
ìåíäàöèé ïî ñîçäàíèþ öåíòðà ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå ãëàâíûé ôòèçèîïåäèàòð ÌÇ
ÐÔ, ïðîôåññîð Â.À. Àêñåíîâà è íà÷àëü-
íèê Óïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêèõ ïðî-
áëåì ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà ÌÇ ÐÔ À.À.
Êîðñóíñêèé.

Â äàííîå âðåìÿ öåíòð îáåñïå÷èâà-
åò ïîëíûé îáúåì âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé, êëèíè-
êî-äèàãíîñòè÷åñêîé, ëå÷åáíîé è ðåà-
áèëèòàöèîííîé ïîìîùè äåòÿì è ïðî-
âîäèò îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêóþ
ðàáîòó ñ âîñåìüþ ðàéîííûìè äåòñêè-
ìè òóáåðêóëåçíûìè ñàíàòîðèÿìè.
Åæåãîäíî â íàøåì ñàíàòîðèè ïîëó÷à-
þò ëå÷åíèå 650-670 äåòåé ñ ëîêàëü-
íûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà, âèðàæîì
òóáïðîá, ãèïåðåðãè÷åñêèìè ðåàêöèÿ-
ìè íà òóáåðêóëèí, òóáèíôèöèðîâàííî-
ñòüþ è äåòè èç î÷àãîâ òóáåðêóëåçíîé
èíôåêöèè.

Ñàíàòîðèé ñåãîäíÿ – ýòî öåíòð ïðî-
ôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
äåòåé è ïîäðîñòêîâ áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì è ãðóïï ðèñêà çàáîëåâàíèÿ òó-
áåðêóëåçîì. Ñàíàòîðèé èìååò 2 îòäå-
ëåíèÿ: äîøêîëüíîå (ñ 1 äî 6 ëåò) íà
130 êîåê è øêîëüíîå ( ñ 6 äî 13 ëåò) íà
120 êîåê.

Øêîëüíûì îòäåëåíèåì ìíîãèå
ãîäû çàâåäóåò âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß) Êà-
ïèòîíîâà Çîÿ Ôåäîðîâíà.

Äîøêîëüíîå îòäåëåíèå âîçãëàâëÿ-
åò âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, îòëè÷íèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ×åðåìêèíà Âà-
ëåíòèíà Èííîêåíòüåâíà.

Ðàáîòîé êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé
ëàáîðàòîðèè ðóêîâîäèò âðà÷ âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, îòëè÷-
íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ Ñàââèíà
Ìàðèÿ Ñòåïàíîâíà.

Ëàáîðàòîðèÿ ïðîâîäèò ãåìàòîëîãè-
÷åñêèå, õèìèêî-ìèêðîñêîïè÷åñêèå,
áèîõèìè÷åñêèå è  èììóííî-ñåðîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Åæåãîäíî ëàáî-
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ðàòîðèÿ äåëàåò îò 47 äî 49,5 òûñÿ÷
àíàëèçîâ, à çà ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà
÷èñëî àíàëèçîâ íà 1 êîéêó âîçðîñëî ñ
181,1 äî 197,8% ( íà 1 âðà÷à – îò 5045
äî 5494 àíàëèçîâ).

Âðà÷àìè ðàáîòàþò âåòåðàíû òðóäà:
Âàñèëüåâà Ï.Î., Òèòîâà À.Ë., Åâñååâà
Ê.Ñ. Ãëàâíîé ìåäñåñòðîé â òå÷åíèå 24
ëåò ðàáîòàåò ìåäñåñòðà âûñøåé êàòå-
ãîðèè, îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÑ(ß)  Ôåäîðåíêî Âåðà Âàñèëüåâíà,
ïðèåõàâøàÿ â ßêóòèþ â 70-å ãîäû ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ Êåìåðîâñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ó÷èëèùà.

Â 1999 ã. îòêðûòî îòäåëåíèå ðåàáè-
ëèòàöèè. Çàâåäóþùåé ñ 1999 ïî 2003 ã.
ðàáîòàëà Êîðîëåíêî Åâãåíèÿ Âëàäè-
ìèðîâíà. Ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ íî-
âûå ôàêòîðû è ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ –
óëüòðàòîíîòåðàïèÿ, áèîïòðîíîòåðà-
ïèÿ, ñîëåíûå àïïëèêàòîðû, àýðîèîíî-
òåðàïèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòäåëå-
íèå óêîìïëåêòîâàíî øòàòîì èç 7 ÷å-
ëîâåê: âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò âûñøåé
êàòåãîðèè Íåçãîâîðîâà Àëëà Ìîäåñ-
òîâíà, ìåäñåñòðû  Øàãàïîâà Ñâåòëà-
íà Èâàíîâíà, Áåëÿíèíà Ëþáîâü Äìèò-
ðèåâíà, ìàññàæèñòû Ñåëèâàíîâà Âà-
ëåíòèíà Ìèõàéëîâíà, ßáëîâñêàÿ Ïðàñ-
êîâüÿ Ñåìåíîâíà, èíñòðóêòîð – ìåòî-
äèñò Ñåìåíîâà Ôåäîðà Åãîðîâíà, ñà-
íèòàðêà-âåòåðàí òðóäà Áóòàêîâà Þëèÿ
Ãðèãîðüåâíà. Îòäåëåíèåì ïðîâîäÿòñÿ
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ: ðàçëè÷íûå
âèäû ôèçèîëå÷åíèÿ, ëå÷åáíàÿ ôèç-
êóëüòóðà, ìàññàæ, çàêàëèâàþùèå ïðî-
öåäóðû, âîäîëå÷åíèå è ôèòîòåðàïèÿ.

Îñíîâíîé ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ
ñàíàòîðíîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïîëíîöåííîå, óñèëåííîå ïèòàíèå, áî-
ãàòîå æèâîòíûìè áåëêàìè, æèðàìè,
óãëåâîäàìè, ìèêðîýëåìåíòàìè è âèòà-
ìèíàìè. Ïèòàíèå â ñàíàòîðèè 6-ðàçî-

âîå, ñ îáÿçàòåëüíûì âèòàìèííûì çàâ-
òðàêîì. Äëÿ ñîáëþäåíèÿ íîðìàëüíîé
êàëîðèéíîñòè è ñáàëàíñèðîâàííîñòè
ðàöèîíà ïèòàíèÿ â äåíü íåîáõîäèìî
âêëþ÷åíèå èíãðåäèåíòîâ èç 25 íàèìå-
íîâàíèé. Ïèùåâîé ðàöèîí äåòåé òóá-
ñàíàòîðèÿ ñîñòàâëÿåòñÿ èç 28 íàèìå-
íîâàíèé. Áëàãîäàðÿ âêóñíîé, êàëîðèé-
íîé ïèùå äåòè áûñòðåå âûçäîðàâëè-
âàþò. Ðàáîòíèêè ïèùåáëîêà âêëàäûâà-
þò â êàæäîå áëþäî òåïëî ñâîèõ ðóê,
÷àñòèöó ñâîåé äóøè.

Ñ 1972 ã., ñâûøå 20 ëåò, øåô–ïîâà-
ðîì ïðîðàáîòàëà Áàëü Ýììà Âèêåí-
òüåâíà. Áîëåå 25 ëåò òðóäèëèñü ïîâà-
ðàìè Áóòàêîâà Ìàðèÿ Åâãåíüåâíà, Çî-
ðèíà Ìàðèÿ Àáðàìîâíà, Áóòàêîâà Àëåê-
ñàíäðà Ãðèãîðüåâíà. Òàêîé æå áîëü-
øîé òðóäîâîé ñòàæ èìåþò çàâåäóþùàÿ
ñêëàäîì   Áóñûãèíà Ðàèñà Âàñèëüåâ-
íà  è øåô-ïîâàð  Êàðåâà Åâãåíèÿ Âà-
ñèëüåâíà.

Â ðåæèìå áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîìó ïðåáûâàíèþ
äåòåé íà âîçäóõå â çàâèñèìîñòè îò êëè-
ìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, èãðîâûì è øêîëü-
íûì çàíÿòèÿì, òðóäîòåðàïèè. Òàêæå
ïðîâîäÿòñÿ çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû:
óòðåííÿÿ çàðÿäêà, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëü-
òóðà, ìàññàæ, âîäíûå ïðîöåäóðû, ïîä-
âèæíûå èãðû, õîäüáà, òóðèçì, êóëüòóð-
íûå è ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ â çà-
âèñèìîñòè îò ñåçîíà ãîäà.

Ó÷èòåëÿ áûëè ìàñòåðà ñâîåãî äåëà,
çíàþùèå ïñèõîëîãèþ áîëüíîãî ðåáåí-
êà, ïîíèìàþùèå è ÷óòêèå ëþäè. Âñå
îíè áûëè âëþáëåíû â ñâîå äåëî, à ãëàâ-
íîå, ëþáèëè äåòåé. Òàêèõ ó÷èòåëåé
íåëüçÿ çàáûòü. Ýòî Òàòüÿíà Âàñèëü-
åâíà Âîùèíà, Ãàëèíà Âàñèëüåâíà Ïó-
ëÿåâñêàÿ (ó÷èòåëü áèîëîãèè), Ñîôüÿ
Âàñèëüåâíà Äåðáåíåâà (ó÷èòåëü íà-
÷àëüíûõ êëàññîâ), Îëüãà Ïåòðîâíà
Êðàñíîøòàíîâà (ó÷èòåëü ìàòåìàòèêè

ñ 1954 ã.), Íèíà Íèêîëàåâíà Êàðìàäî-
íîâà (ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòå-
ðàòóðû), Âåðà Íèêèôîðîâíà Ïðîõóäè-
íà (çàâó÷ øêîëû ñ 1954ã.), Òàòüÿíà Ãåð-
ìîãåíîâíà Ñóõàíîâà ( ó÷èòåëü íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ ñ 1957ã.,), Ñâåòëàíà Ñå-
ìåíîâíà Êàòåðíîçà (ó÷èòåëü íà÷àëü-
íûõ êëàññîâ, âïîñëåäñòâèè – ó÷èòåëü
ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû),  Êàëå-
ðèÿ Âèêåíòüåâíà Áîÿðêèíà (ó÷èòåëü
íà÷àëüíûõ êëàññîâ è òðóäà), Ñåìåí
Ñåìåíîâè÷ Ãóðüåâ (ó÷èòåëü òðóäà).

Âåñü ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë øêî-
ëû ñîîòâåòñòâîâàë òðåáîâàíèÿì ïðî-
ãðàìì  Ìèíèñòåðñòâà ïðîñâåùåíèÿ
ÐÑÔÑÐ.

Â  ñàíàòîðèè íà ñòðàæå çäîðîâüÿ
äåòåé ðàáîòàëà öåëàÿ ïëåÿäà çàìå-
÷àòåëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ, âðà÷åé è
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð. Ýòî Ò.Ï. Äìèòðè-
åâà – ãëàâíûé âðà÷ ñàíàòîðèÿ, Â.À.
Èëüèíà – çàâåäóþùàÿ ëåãî÷íûì îòäå-
ëåíèåì, À.È. Àíòèïèíà – âðà÷-õèðóðã,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åá-
íîé ðàáîòå, ìåäèöèíñêèå ñåñòðû: Ë.À.
Íåùåðåò, Ò.Ã. Ïåòðîâà, Å.À. Áåðåçîâñ-
êàÿ, À.Ã. Áîÿêîâà è ìíîãèå äðóãèå.

Ñ îñîáîé òåïëîòîé è óâàæåíèåì
íóæíî îòìåòèòü ðàáîòû âîñïèòàòåëåé
– ïåäàãîãîâ: Â.Í. Ïàê, Ï.Ï. Ïîæèäàå-
âîé, Î.Ê. Ïîòàïîâîé, À.È. Ïëàòîíîâîé;
ìåäñåñòåð: Ë.À. Êóäðÿøåâîé, Ò.Ä. Êîë-
ìûêîâîé, Þ.Ì. Áîëüøàêîâîé, Ñ.Ì. Àí-
òèïèíîé; ñàíèòàðîê: Ò.À. Æàðíèêîâîé,
Å.Í. Ôèëèïïîâîé, Å.Ñ. Ãðèáîâñêîé, À.Â.
×åðíÿåâñêîé, À.Ï. Ìèõàëüñêîé è ìíî-
ãèõ äðóãèõ.

Êîëëåêòèâ ñàíàòîðèÿ íåîäíîêðàòíî
íàãðàæäàëñÿ ïî÷åòíûìè äèïëîìàìè
è ãðàìîòàìè ïðàâèòåëüñòâà ðåñïóáëè-
êè è îáêîìà ïðîôñîþçà ìåäðàáîòíè-
êîâ è çàñëóæåííî ãîðäèòñÿ òåì, ÷òî îç-
äîðàâëèâàÿ äåòåé, ñâîèì òðóäîì âíî-
ñèò âêëàä â áóäóùåå ñâîåé ðåñïóáëèêè.

Å.Ï. Àðãóíîâ

ÌÓÇ «ÀÌÃÈÍÑÊÀß ÖÓÁ»

ÀÐÃÓÍÎÂ Åôñòàôèé Ïàíòåëåéìîíîâè÷
– ïî÷åòíûé äîíîð ÐÔ, ïî÷åòíûé ðàáîòíèê
ãîññàíýïèäñëóæáû ÐÑ(ß), ãë. âðà÷ ÌÓÇ
«Àìãèíñêàÿ ÖÓÁ».

Äàòà îáðàçîâàíèÿ Àìãèíñêîãî óëó-
ñà – 9 ÿíâàðÿ 1930 ã. Òåððèòîðèÿ – 29,4
òûñ. êì2. Íàñåëåíèå – 17 251 ÷åë.

Èñòîðèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â Àìãèí-
ñêîì óëóñå íà÷èíàåòñÿ ñ 7 èþëÿ 1896
ã., êîãäà â óëóñ ïðèáûëè îñïîïðèâèâà-
òåëè Òåðåíòèé Àäàìîâ, Åãîð ×ÿìïèí,
Äìèòðèé Íåðëîâ, Ãàâðèë Íåóñòðîåâ.
Ïåðâûì âðà÷îì â Àìãèíñêîì óëóñå
ïðèêàçîì ßêóòñêîãî ãóáåðíàòîðà ¹11
îò 5 äåêàáðÿ 1897 ã. íàçíà÷åí àìãèíñ-

êèé îêðóæíîé ñåëüñêèé êîëëåæñêèé
ñîâåòíèê Àëåêñàíäð Íàéìàðü. Ïîñëå
íåãî ðàáîòàë Èëüÿ Áîðèñîâè÷ Áèê.
Ïåðâûì ôåëüäøåðîì áûë Ðóâíèé
Ôðåéäåëü, àêóøåðêîé – Ðåâèíêî Ôðåé-
äåëü. Ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíàåòñÿ
ñòðîèòåëüñòâî áîëüíèöû â ñëîáîäå
(ñ. Àìãà).

Ïåðâûé áîëüíè÷íûé êîìïëåêñ (ëå-
÷åáíèöà ñ àïòåêîé) ââåäåí â ñòðîé â
1907 ã., äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçîâàí äîì
ìåñòíîãî æèòåëÿ Äìèòðèÿ Àðòåìüåâà.
Ïîñòåïåííî íà÷àëè ïðèáûâàòü ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè – ïðèåõàëè ñ ñå-
ìüåé àêóøåðêà Åêàòåðèíà Âàñèëüåâ-

íà Êèðåíñêàÿ (ìàòü Ãåðîÿ Ñîöèàëèñ-
òè÷åñêîãî òðóäà  àêàäåìèêà Ë.Â. Êè-
ðåíñêîãî), âðà÷è Ãåîðãèé Âàñèëüåâè÷
Òðèôîíîâ, Ãåîðãèé Èâàíîâè÷ Ïîïîâ,
Åëèñåé Òèõîíîâè÷ Àëåêñàíäðîâ (âïîñ-
ëåäñòâèè êàâàëåð 2 îðäåíîâ Êðàñíîãî
Çíàìåíè), Èâàí Âàñèëüåâè÷ Øàìøó-
ðèí (îòåö ïèñàòåëÿ Þ. Øàìøóðèíà).

Ê ýòîìó âðåìåíè óêðåïëÿåòñÿ ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà áîëüíèöû,
îòêðûâàþòñÿ 2 ïàëàòû – ìóæñêàÿ è
æåíñêàÿ, îòäåëüíàÿ ïàëàòà äëÿ ðîæå-
íèö è áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, îïåðà-
öèîííàÿ ïàëàòà. Âåäåòñÿ ñàíèòàðíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà. Ðàáîòíèêè
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ñàìè ðàçâîäÿò îãîðîä, ñåþò ëåêàð-
ñòâåííûå òðàâû. Â 1924 ã. ïîñòðîåíà
àìáóëàòîðèÿ è 7 ìàðòà ýòîãî ãîäà ïðî-
âåäåí ïåðâûé àìáóëàòîðíûé ïðèåì.
Ñòàöèîíàð ðàñøèðåí äî 10 êîåê, ñ àï-
òåêîé ïðè  àìáóëàòîðèè, ëàáîðàòîðè-
åé, êóõíåé, áàíåé, ïðà÷å÷íîé,  äåçèí-
ôåêöèîííîé êàìåðîé, îáùåæèòèåì
äëÿ ìåäðàáîòíèêîâ.

Â 30-õ ãã. îòêðûâàþòñÿ ïåðâûå ìå-
äèöèíñêèå ïóíêòû â äàëüíèõ ó÷àñòêàõ
ðàéîíà, êîòîðûå â 40-50-õ ãã. ðåîðãà-
íèçóþòñÿ â ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèå
ïóíêòû è â äàëüíåé-øåì â ó÷àñòêîâûå
áîëüíèöû. Â 40-õ ãîäàõ îòêðûâàåòñÿ
îòäåëüíûé ðîääîì, â àìáóëàòîðèè -
äåòñêî-æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ, çóáíîé
êàáèíåò. Â 1944 ã. âïåðâûå ââîäèòñÿ â
øòàò äîëæíîñòü âðà÷à-ïåäèàòðà (Ñè-
ëàåâà Â.Â.). Â ýòîì æå ãîäó â ðàéöåíò-
ðå îòêðûâàåòñÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûé äèñïàíñåð, â 1945 ã. – òóáåðêóëåç-
íàÿ áîëüíèöà. Ôòèçèàòðàìè ðàáîòàëè
âðà÷è Øìóðûãèíà Å.È., Ñëîáîä÷èêîâà
Ñ.Ñ. (ñ 1948 äî 1997 ã.) – âåòåðàí òûëà
è òðóäà, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ è
ßÀÑÑÐ, îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÑÑÑÐ.

Â ýòè ãîäû óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî ëå-
÷åíèÿ, óñèëèëàñü ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà, äåçèíôåêöèÿ òóáî÷àãîâ, âíå-
äðåíû ëàáîðàòîðíûå è ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèëîñü
ïîãîëîâíîå îáñëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ
íà òóáåðêóëåç, îðãàíèçîâàíî ãîðÿ÷åå
ïèòàíèå â øêîëàõ, îòêðûòû ÿñëè, äîìà
è èíòåðíàòû äëÿ äåòåé-ñèðîò, ñåçîí-
íûå ïèîíåðñêèå ëàãåðÿ. Áîëüøîé
âêëàä âíåñëà ñåìüÿ Ëþáàâèíûõ, ïðî-
ðàáîòàâøèõ ñ 1947 ïî 1963 ã.: Ëàðèñà
Âàñèëüåâíà – çàñëóæåííûé âðà÷
ßÀÑÑÐ, àêóøåð-ãèíåêîëîã, Íèêîëàé
Ïåòðîâè÷ – çàñëóæåííûé âðà÷ ßÀÑÑÐ,
ÐÑÔÑÐ, ãëàâíûé âðà÷ â 1947-1948,
1951-1957, 1958-1963 ãã. Çà ýòè ãîäû
ïîñòðîåí áîëüíè÷íûé êîìïëåêñ, îò-
äåëüíîå çäàíèå èíôåêöèîííîé áîëü-
íèöû, ðàçäåëåíû òåðàïåâòè÷åñêîå,
õèðóðãè÷åñêîå, ðîäèëüíîå, äåòñêîå
îòäåëåíèÿ.

Ê 1963 ã. â ðàéîíå íàñ÷èòûâàëîñü
13 ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ,
4 âðà÷åáíûõ ó÷àñòêà, 1 öåíòðàëüíàÿ
ðàéîííàÿ áîëüíèöà.

Ïîñëåäíèå 20 ëåò ãëàâíûì âðà÷îì
ðàáîòàåò Àðãóíîâ Åâñòàôèé Ïàíòåëåé-
ìîíîâè÷ – âåòåðàí òðóäà, ïî÷åòíûé
äîíîð ÐÔ, ïî÷åòíûé ðàáîòíèê ñàíè-
òàðíîé ñëóæáû, äåïóòàò óëóñíîãî ñî-
áðàíèÿ. Çà ýòè ãîäû øòàò âðà÷åé âû-
ðîñ äî 51 ÷åë., îáåñïå÷åííîñòü âðà-
÷åáíûìè êàäðàìè íà 10 òûñ. íàñåëå-
íèÿ äîñòèãëà 28,2%, óêîìïëåêòîâàí-
íîñòü èìè – 85,7% (ÐÑ(ß) â 2003 ã. –
70,3%), óêîìïëåêòîâàííîñòü ñðåäíè-

ìè ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò  - 100%.

Ðàñøèðèëàñü ñåòü ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé, ôåëüäøåðñêèå ïóíêòû ðå-
îðãàíèçîâàíû â ñåëüñêèå âðà÷åáíûå
àìáóëàòîðèè è ó÷àñòêîâûå áîëüíèöû.
Â öåíòðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöå
îòêðûòû îòäåëåíèÿ: ãèíåêîëîãè÷åñêîå,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ñ ïðèìåíåíè-
åì ãðÿçåëå÷åíèÿ. Âíåäðÿþòñÿ íîâûå
äèàãíîñòè÷åñêèå òåõíîëîãèè: ñ 1991 ã. –
óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà, ñ 2002 ã.
– ôèáðîãàñòðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå, ñ 2003 ã. – öèôðîâîå êîìïüþòåð-
íîå ôëþîðîîáñëåäîâàíèå, ñ 2004 ã. èñ-
ïîëüçóåòñÿ â ÊÄË èììóíîôåðìåíòíûé
àíàëèçàòîð, â ñâÿçè ñ ÷åì ðàñøèðè-
ëàñü äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèé, ïåðå-
äàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, è ãåïà-
òèòà.

Â 1987 ã. îòêðûò ïóíêò ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè, êîòîðûé â 2002 ã. ïðåîáðàçîâàí
â îòäåëåíèå. Ñî äíÿ îòêðûòèÿ ïðîâî-
äèòñÿ ïåðåðàáîòêà êîìïîíåíòîâ êðî-
âè â ýðèòðîöèòàðíóþ ìàññó è ñâåæåçà-
ìîðîæåííóþ ïëàçìó, â 2004 ã. íà÷àëè
çàãîòîâêó îòìûâàíèÿ ýðèòðîöèòàðíîé
ìàññû.

Êîå÷íûé ôîíä óâåëè÷èëñÿ äî 229, â
ò.÷. â öåíòðàëüíîé óëóñíîé áîëüíèöå
äî 125. Âíåäðÿåòñÿ ñòàöèîíàðîçàìå-
ùàþùàÿ ïîìîùü: îòêðûòû äíåâíîé
ñòàöèîíàð ïðè àìáóëàòîðèè ÖÓÁ, êîé-
êè äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ â îòäåëåíè-
ÿõ è ñåëüñêèõ ó÷àñòêîâûõ áîëüíèöàõ,
øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ñòàöèîíàðû íà
äîìó.

Ñ 90-õ ãã. âåäåòñÿ ðàáîòà ïî îáÿçà-
òåëüíîìó ìåäèöèíñêîìó ñòðàõîâàíèþ
íàñåëåíèÿ. Â 1996 ã. ââåäåíà êîìïüþ-
òåðèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè,
áóõãàëòåðèè è àìáóëàòîðèè.

Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíî-
ñòè ÖÓÁ – ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå:
îõðàíà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îêàçàíèå
ýêñòðåííîé è êâàëèôèöèðîâàííîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè, àìáóëàòîðíûé
ïðèåì ïî 11 âðà÷åáíûì ñïåöèàëüíî-
ñòÿì.

Öåíòðàëüíàÿ óëóñíàÿ áîëüíèöà
èìååò â ñâîåì ñîñòàâå ñëåäóþùèå
ñòðóêòóðû:

1. Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå:
– àìáóëàòîðèÿ ÖÓÁ – ìîùíîñòüþ íà

225 ïîñåùåíèé;
– îòäåëåíèå «ñêîðîé ïîìîùè» íà 4

ôåëüäøåðñêèå áðèãàäû;
– îòäåëåíèå ïåðåëèâàíèÿ êðîâè;
– êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ëàáîðà-

òîðèÿ;
– ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð

ìîùíîñòüþ íà 20 ïîñåùåíèé;
– áàêòåðèîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ

ïðè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñå-
ðå.

2. Ñòàöèîíàð íà 112 êðóãëîñóòî÷íûõ
è 13 êîåê äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ ñî ñëå-
äóþùèìè îòäåëåíèÿìè:

– àêóøåðñêîå – 15 êðóãëîñóòî÷íûõ
êîåê;

– ãèíåêîëîãè÷åñêîå – 14 (1 - äíåâ-
íîãî ïðåáûâàíèÿ);

– äåòñêîå – 20 (2 - äíåâí.);
– òåðàïåâòè÷åñêîå  – 20 (2 - äíåâí.);
– õèðóðãè÷åñêîå – 13 (2 - äíåâí.);
– ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå 7 (5 -

äíåâí.);
– èíôåêöèîííîå – 10 êðóãëîñóòî÷-

íûõ;
– äíåâíîé ñòàöèîíàð ïðè àìáóëà-

òîðèè íà 10 êîåê.
3. 8 ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö íà 85 êîåê:
– Áîëîãóðñêàÿ – 15;
– Ìàéñêàÿ, Áåòþíüñêàÿ, Àáàãèíñêàÿ,

Ñîìîðñóíñêàÿ, Ýìèññêàÿ, Àëòàíñêàÿ –
ïî 10 êîåê.

4. Òóáåðêóëåçíàÿ áîëüíèöà «Îðàé».
5. 3 ñåëüñêèå âðà÷åáíûå àìáóëàòî-

ðèè:
– ×àêûðñêàÿ, ×àï÷ûëãàíñêàÿ, Ñóë-

ãà÷èíñêàÿ.
6. 2 ÔÀÏà è 1 ÔÏ:
– Ñàòàãàéñêèé, Ìýíäèãèíñêèé ÔÀÏ;
– ÔÏ Ñýðãý-Áýñ.
Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà
Çà ïåðèîä 1984-2005 ãã. ââåäåíû

ïðèñòðîé àêóøåðñêîãî îòäåëåíèÿ, íî-
âûå çäàíèÿ öåíòðàëüíîé àâòîêëàâíîé,
ãàðàæà, îòäåëåíèÿ «ñêîðîé ïîìîùè»,
êîðïóñà êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè,
àìáóëàòîðèè,  ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêî-
ãî îòäåëåíèÿ, ïèùåáëîêà, îòäåëåíèÿ
ïåðåëèâàíèÿ êðîâè, àäìèíèñòðàöèè
öåíòðàëüíîé óëóñíîé áîëüíèöû. Ñòðî-
èòñÿ áîëüíè÷íûé êîìïëåêñ â êàìåí-
íîì âàðèàíòå íà 50 êîåê ñòîèìîñòüþ
135 ìëí. ðóá., ñäà÷à êîìïëåêñà ïî ïëà-
íó â 2005 ã.

Îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðà-
áîòà

Â 1980 ã. ââåäåíà äîëæíîñòü çàìåñ-
òèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à ïî îðãàíèçàöè-
îííî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå. Â ýòîé
äîëæíîñòè ðàáîòàëè âðà÷è Åãîðîâ Â.Â.,
Àëåêñååâà À.Ï., Òèõîíîâ Ï.Í., Ñòðó÷êî-
âà Ê.È. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øòàò ðàñ-
øèðåí – èìåþòñÿ ôåëüäøåð, ìåäèöèí-
ñêèå ñòàòèñòèêè, ïðîãðàììèñò.

Íà íà÷àëî 2005 ã. 88,2% âðà÷åé èìå-
þò ñåðòèôèêàòû, 58% èìåþò êâàëèôè-
êàöèîííûå êàòåãîðèè, â ò.÷. 36% - âûñ-
øóþ, 60 - ïåðâóþ, 3% - âòîðóþ.

75% ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ èìåþò ñåðòèôèêàòû, 63% – êâàëè-
ôèêàöèîííûå êàòåãîðèè, â ò.÷. âûñøóþ
– 29%, ïåðâóþ – 48,3, âòîðóþ – 23%.

Â ËÏÓ Àìãèíñêîãî óëóñà ðàáîòàëî è
ðàáîòàåò ìíîæåñòâî ïðåêðàñíûõ âðà-
÷åé è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñðåä-
íåãî è ìëàäøåãî çâåíà, îðãàíèçàòîðîâ



ßÊÓÒÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
42

Äàòà îáðàçîâàíèÿ óëóñà – 10 ôåâ-
ðàëÿ 1930 ã. Òåððèòîðèÿ – 11,7 òûñ. êì2.
Íàñåëåíèå – 32 288 ÷åë.

Â Ìåãèíî-Êàíãàëàññêîì óëóñå â
1900 ã. â ñåëå Áþòåéäÿõ îòêðûò ìåä-
ïóíêò, èìåþùèé ïå÷àòü «Àïòåêà VI âðà-
÷åáíîãî ó÷àñòêà ßêóòñêîãî îêðóãà».

 Ëåêàðåì ìåäïóíêòà ïðèåõàë ðàáî-
òàòü Òàðàáóêèí  Ìèõàèë Êîíñòàíòèíîâè÷.

Ïåðåä ãðàæäàíñêîé âîéíîé â Áþòåé-
äÿõå ðàáîòàëà ôåëüäøåð ßêîâëåâà
Ìàðèÿ Àíäðååâíà. Îíà îðãàíèçîâàëà
ðîäèëüíûé äîì íà 5 ìåñò. Îáó÷èëà
äâóõ ìåñòíûõ äåâóøåê ñåñòðèíñêîìó
äåëó.

Ñ 1924 ã. â Áþòåéäÿõå ðàáîòàë ôåëü-
äøåðîì Ñîñèí Ò.Å.

Ïåðâûì âðà÷îì, ðàáîòàâøèì â Áþ-
òåéäÿõñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöå, áûë
Ãíåçäèëîâ Ñåðãåé Êîíñòàíòèíîâè÷
(1926-1928ãã.).

 Ñ 1924 ïî 1933 ã. â áîëüíèöå ðàáî-
òàëà àêóøåðêà Âèíîêóðîâà Ìîòðåíà
Èâàíîâíà.

Ñ 1926 ã. â ñ.Ìàéÿ íà÷àòî ñòðîèòåëü-
ñòâî ìåäïóíêòà, îòêðûâøåãîñÿ â 1928 ã.
Â íåì ðàáîòàëè ôåëüäøåðû Òðàíñêàÿ
(1928–1930 ãã.), Ïîðÿäèí Ô.À.  (1930 ã.),
Ïðîòîäüÿêîíîâ Â.ß. è àêóøåðêîé – åãî
ñóïðóãà Çÿâêèíà Â.Â. (1930–1931 ãã.).

Â 1930 ã. ëåòîì áûë îòêðûò ìåäïóíêò
â ñ. Òþíãþëþ, ôåëüäøåðîì ðàáîòàë
Òàðàáóêèí Ïåòð Ìèõàéëîâè÷ – ñûí ïåð-
âîãî ôåëüäøåðà â óëóñå Òàðàáóêèíà
Ìèõàèëà Êîíñòàíòèíîâè÷à.

Â 1930 ã. â ðàéîíå áûëî 4 ìåäïóíê-
òà, â íèõ ðàáîòàëè 9 ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, èìåëîñü 15 êîåê.

Â 1932 ã. â ñ. Ìàéÿ  îòêðûëñÿ ïåðâûé
âðà÷åáíûé ó÷àñòîê, ãäå âðà÷îì ðàáî-
òàëà Äìèòðèåâà Ò.Ï.

Â 1934–1937 ãã. â ñ. Ìàéÿ ðàáîòàëè
âðà÷ Ïàðôåíîâà Âàëåíòèíà Èâàíîâíà,
ìåäñåñòðû Êû÷êèíà Í., Èñàêîâà, àêó-
øåðêà – Ñèäîðîâà Ì.Ã.  Â 1936 ã. â íàø
ðàéîí  ïðèåçæàë âðà÷åáíûé îòðÿä ïî
áîðüáå ñ òðàõîìîé âî ãëàâå ñ îêóëèñ-
òîì Òèòîâûì Ñ.À.  Â 1937 ã. – îòðÿä ïî

Ò.Ñ. Ôåäîðîâà

ÌÅÃÈÍÎ-ÊÀÍÃÀËÀÑÑÊÀß ÖÓÁ

ÔÅÄÎÐÎÂÀ Òàòüÿíà Ñåìåíîâíà – îòëè÷-
íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß), ãë. âðà÷
ÌÓÇ «Ìåãèíî-Êàíãàëàññêàÿ ÖÓÁ».

áîðüáå ñ êîðüþ âî ãëàâå ñ Ì.ß. Õóäåö-
êèì – íà÷àëüíèêîì îòäåëà íàðêîìçä-
ðàâà ïî ýïèäåìèîëîãèè.

Ïåðâûì çàâåäóþùèì îòäåëîì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ èñïîëêîìà ðàéîííîãî
Ñîâåòà òðóäÿùèõñÿ ðàáîòàë Áîðèñîâ
Ãàâðèë Ãðèãîðüåâè÷ (1937 – 1940 ãã.). Â
ãîäû åãî ðàáîòû â ðàéîíå ðàñøèðèëàñü
ñåòü ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, íàöå-
ëåííûõ íà áîðüáó ñ âûñîêîé çàáîëå-
âàåìîñòüþ òðàõîìîé, òóáåðêóëåçîì,
êèøå÷íîé èíôåêöèåé.

Íà 1 ÿíâàðÿ 1937 ã. ñåòü ìåäó÷ðåæ-
äåíèé â ðàéîíå âêëþ÷àëà:

1) ðàéîííóþ áîëüíèöó â ñ. Ìàéÿ – 1,
2) Áþòåéäÿõñêèé ÔÀÏ – 1,
3) Òþíãþëþíñêèé ÔÀÏ – 1,
4) Õàïòàãàéñêèé ÔÀÏ – 1,
5) Æåíõîäèíñêèé ÔÀÏ – 1,
6) ãîññàíèíñïåêöèþ – 1,
7) îñïîïðèâèâàòåëü – 1.
8) Àáàëàõñêèé êóðîðò èì.Ñîñèíà

Ò.Å., êîòîðûé ðàáîòàë ñåçîííî, ò.å. êàæ-
äîå ëåòî.

Ê êîíöó 1937 ã. ñåòü ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ðàñøèðèëàñü:

– ðàéîííàÿ áîëüíèöà – äî 30 êîåê;
– â ñ. Ìàéÿ â 1938 ã. ïîñòðîåí ðî-

äèëüíûé äîì íà 15 êîåê, àêóøåðêè –
Ñèäîðîâà È.Í., Âèíîêóðîâà Ò.È., Îêî-
íåøíèêîâà À.Ì., Ñàíèíà Â.Ï.;

– äåòñêî-æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ –
âðà÷ Ñîëîâüåâà Å.Í.;

– âåíïóíêò – ôåëüäøåð Îùåïêîâà
Ï.Ï.;

– àïòåêà, îñïîïðèâàòåëü, ãîññàíèí-
ñïåêöèÿ, òðàõïóíêò;

– Áþòåéäÿõñêèé ìåäïóíêò ïðåîáðà-
çîâàí âî âðà÷åáíûé ó÷àñòîê – âðà÷è
Äàëàíäóöêàÿ Å.Ã, Ëèçèíêîâ Ï.Ô.;

– â 1938 ã. ïîñòðîåí è íà÷àë ðàáî-
òàòü ñåçîííî êîëõîçíûé òóáñàíàòîðèé
â êîëõîçå «Êàëèíèí»;

– â 1938 ã. íà ñðåäñòâà êîëõîçà
«Êðàñíàÿ Çàðÿ» â I Íàõàðèíñêîì íà-
ñëåãå ïîñòðîåí êîëõîçíûé ðîääîì –
àêóøåðêà Êàëèíêèíà Ì.Ã.;

– ïîñòðîåí ãëàâíûé êîðïóñ Àáàëàõ-
ñêîé ãðÿçåëå÷åáíèöû – âðà÷ Øóëÿ-
ðåíêî;

– â 1938 ã. íà áàçå ðàéáîëüíèöû
îðãàíèçîâàíû êóðñû ìåäñåñòåð äëÿ
êîëõîçíûõ äåòñêèõ ÿñåëü.

Â 1938-1944 ãã. èäåò ñòðîèòåëüñòâî
ðîääîìà â ñ. Ìàéÿ, êîòîðûé ââåäåí â
ñòðîé â 1940 ã. – âðà÷ Ñîëîâüåâà Å.Ã.

Â 1940 ã. â ðàéîíå ôóíêöèîíèðîâà-
ëî 14 ìåäïóíêòîâ íà 86 ìåñò, ðàáîòà-
ëî 48 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, à â
1944 ã. – 69.

Â 1941 ã. â ðàéîíå îòêðûò ïåðâûé
òóáïóíêò ïðè Ìàéèíñêîé ó÷àñòêîâîé
áîëüíèöå, çàâåäóþùåé áûëà Ïîïîâà
Å.È. Â 1948 ã. ïîñòðîåíî íîâîå çäàíèå
äëÿ àìáóëàòîðèè â ñ. Ìàéÿ. Â 1949 ã.
òóáïóíêò áûë ðåôîðìèðîâàí â òóáäèñ-
ïàíñåð, ãëàââðà÷îì íàçíà÷åíà Ïèâî-
âàðîâà Ô.Ï. Îíà âîçãëàâëÿëà äèñïàí-
ñåð è â 1963-1985 ãã.

 Â 1951 ã. îòêðûëñÿ ñàíàòîðèé «Õî-
ìóñòàõ» íà 35 êîåê, ãäå ïëàíèðîâàëîñü
ëå÷åíèå áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ñî
âñåé ðåñïóáëèêè. Ãëàâíûì âðà÷îì íà-
çíà÷åíà Ïèâîâàðîâà Ô.Ï.

Ñ 1955 ïî 1963 ã. ãëàâíûì âðà÷îì
òóáäèñïàíñåðà ïëîäîòâîðíî ïðîðàáî-
òàëà Ìèõàéëîâà  À.Ï., ìíîãî ñèë îòäàâ-
øàÿ ðàçâèòèþ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé
ñëóæáû â ðàéîíå. Îíà ñî ñâîèì êîë-
ëåêòèâîì ïðîâîäèëà åæåãîäíûé ðåí-
òãåí-îñìîòð íàñåëåíèÿ, ñòàëà âåñòè
ó÷åò áîëüíûõ. Óòî÷íåíèå êîëè÷åñòâà
áîëüíûõ ïîìîãëî â äàëüíåéøåì â ïðî-
âåäåíèè ïëàíîâîé ðàáîòû.

Ñ 1942 ïî 1955 ã. â óëóñå ôóíêöèî-
íèðîâàë îêóëèñòè÷åñêèé ïóíêò. Â 1955 ã.
îòêðûò äèñïàíñåð äëÿ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ òðàõîìîé, êîòîðûé ôóíêöèîíèðî-
âàë äî 1982 ã.

Â 1964 ã. â ñ. Ìàéÿ ââåäåí áîëüíè÷-
íûé êîìïëåêñ.

Â îäíîì êîðïóñå ðàçâåðíóëîñü èí-
ôåêöèîííîå îòäåëåíèå – âðà÷ Êîëî-
ñîâà Â.Ï. Â äðóãîì: I áîêñ – ðîäèëüíîå
îòäåëåíèå – ßêîâëåâà Ë.Â. è âðà÷ Æó-
ðàâëåâà; II áîêñ – òåðàïåâòè÷åñêîå îò-
äåëåíèå – âðà÷ Ìèõàéëîâà Ë.È.; III áîêñ

Рост медицинских кадров в районе 
 

 1930 1940 1946 1951 
Врачи 6 14 

Фельдшера 14 
Акушерки 

 
9 

 
48 

21 
77 

çäðàâîîõðàíåíèÿ è ðàáîòíèêîâ îáñëó-
æèâàþùåãî ïåðñîíàëà. Ñðåäè íèõ çàñ-
ëóæåííûå âðà÷è ßÀÑÑÐ è ÐÑÔÑÐ, îò-
ëè÷íèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ è
ÐÑ(ß), ïî÷åòíûå äîíîðû Ðîññèè è
èìåþùèå íàãðàäû Ðîññèè è  Ðåñïóá-
ëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Àìãèíñêîãî óëóñà ïðåäóñ-
ñìàòðèâàþò äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ñòà-
öèîíàðîçàìåùàþùåé ïîìîùè, ðåñò-
ðóêòóðèçàöèþ è îïòèìèçàöèþ ñåòè è
øòàòà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé ñ ó÷åòîì çäîðîâüÿ, îáðàçà

æèçíè ñåëü÷àí. Â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíè-
åì ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ïîæèëîãî
è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà îòêðîåòñÿ ãå-
ðîíòîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, îòäåëå-
íèå ñåñòðèíñêîãî óõîäà. Êðîìå òîãî,
ïîëó÷èò ðàçâèòèå ñàíàòîðèé èëè ïðî-
ôèëàêòîðèé äëÿ æèòåëåé óëóñà.
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– õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå – âðà÷ Áëè-
íîâà Å.È.

Â òðåòüåì êîðïóñå ðàçâåðíóëàñü
àìáóëàòîðèÿ.

Â 1965 ã. îòêðûòî äåòñêîå îòäåëå-
íèå – âðà÷ Äìèòðèåâà Ð.Ã.

Ñ 1964 ïî 1968 ã. ãëàâíûì âðà÷îì â
ðàéîíå ðàáîòàëè ×åìïîñîâ À.Ñ, Ñèäî-
ðîâ Í.À. Ñ 1968 ïî 1981 ã. – Áóáÿêèí
È.È. Â ãîäû åãî ðàáîòû ïîñòðîåíà 35-
êîå÷íàÿ áîëüíèöà ñ ïîëèêëèíèêîé â
ïîñ. Í-Áåñòÿõ, ñþäà áûëî ïåðåâåäåíî
õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå íà 35 êîåê.
Îòäåëåíèå áûëî îñíàùåíî íåîáõîäè-
ìûì îáîðóäîâàíèåì, òåõíèêîé äëÿ
îêàçàíèÿ õèðóðãè÷åñêîé è òðàâìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè. Â îáùåé ñëîæíîñòè
÷èñëî êîåê ÖÓÁ áûëî óâåëè÷åíî äî
170. Â ïîëèêëèíèêå áûëè îòêðûòû íî-
âûå êàáèíåòû: íåâðîïàòîëîãà, äåðìà-
òîëîãà, ïñèõèàòðà, èíôåêöèîíèñòà, ýí-
äîêðèíîëîãà. Îòêðûòû áèîõèìè÷åñêàÿ
è ñåðîëîãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèè, ïðè-
îáðåòåí íîâûé ñîâðåìåííûé ðåíòãå-
íîâñêèé àïïàðàò.

Â ãîäû ðàáîòû ãëàââðà÷ Áóáÿêèí
È.È. ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå ïðèäàâàë
îõðàíå ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Åñëè â
1968 ã. â ðàéîíå ðàáîòàëè 2 ïåäèàòðà,
òî â 1978 ã. áûëî ïðåäóñìîòðåíî 10
øòàòíûõ åäèíèö ïåäèàòðà. Â ðàéîííîì
öåíòðå áûë ââåäåí ó÷àñòêîâûé ïðèí-
öèï îáñëóæèâàíèÿ äåòåé.

Óëó÷øåíà è ðàñøèðåíà áàçà ðî-
äèëüíîãî îòäåëåíèÿ, âíîâü îòêðûòû:
Õîðîáóòñêàÿ ó÷àñòêîâàÿ áîëüíèöà,
âðà÷åáíàÿ àìáóëàòîðèÿ â ñ.Òåõòþð,
áûëî ïîñòðîåíî íîâîå çäàíèå Òþíãþ-
ëþíñêîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû è åå
ìîùíîñòü óâåëè÷åíà îò 25 äî 50 êîåê.

Â 1981-1995 ãã. ãëàâíûì âðà÷îì ðà-
áîòàë Êû÷êèí Í.Ã.

Â 1990 ã. â ðåçóëüòàòå ìíîãèõ îðãà-
íèçàöèîííûõ ðàáîò ââåäåí â ýêñïëóà-
òàöèþ â ñ. Ìàéÿ áîëüíè÷íûé êîìïëåêñ
â êàìåííîì âàðèàíòå: ãëàâíûé 2-ýòàæ-
íûé êîðïóñ, èíôåêöèîííûé êîðïóñ,
õîçÿéñòâåííûé áëîê. Ìîùíîñòü ñòàöè-
îíàðà áûëà óâåëè÷åíà äî 210 êîåê.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè áåðåìåííûì è ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèì áîëüíûì â ÖÐÁ îðãàíèçî-
âàíû ðîäèëüíîå, ãèíåêîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå è îòäåëåíèå ïàòîëîãèè áå-
ðåìåííûõ. Â 1990 ã. îòêðûòû áàêëàáî-

ðàòîðèÿ ïðè ÏÒÄ, ïóíêò ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè. Áîëüøèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâå-
äåíû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñëóæáû
«ñêîðîé» ìåäèöèíñêîé ïîìîùè: êðóã-
ëîñóòî÷íîå äåæóðñòâî äèñïåò÷åðîâ,
óëó÷øåíèå îñíàùåíèÿ ñòàíöèè «ñêî-
ðîé ïîìîùè», ñòðîèòåëüñòâî 2 ãàðà-
æåé äëÿ àâòîìàøèí, ñîáñòâåííûé ãà-
ðàæ ñàìîé ñòàíöèè, ïðèîáðåòåíèå
íîâûõ ñàíèòàðíûõ ìàøèí.

Îòêðûòà ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ ïîëè-
êëèíèêà ñ ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíè-
åì. Â 1993ã. îòêðûòî ãåðîíòîëîãè÷åñ-
êîå îòäåëåíèå íà 15 êîåê. Â 1995 ã. â
íîâîì 24-êâàðòèðíîì äîìå ïðîâåäå-
íà ðåêîíñòðóêöèÿ ïëàíèðóåìîãî ãàñò-
ðîíîìà ïîä äåòñêóþ ïîëèêëèíèêó ñ
ìîëî÷íîé êóõíåé. Ïîñòðîåí 12-êâàð-
òèðíûé áëàãîóñòðîåííûé äîì äëÿ ìåä-
ðàáîòíèêîâ. Â 1981–1995 ãã. îãðîìíàÿ
ðàáîòà ïðîâåäåíà ïî óêðåïëåíèþ ìà-
òåðèàëüíîé áàçû ïåðâè÷íîãî çâåíà: 4
ÔÀÏ ïðåîáðàçîâàíû â ó÷àñòêîâûå
áîëüíèöû è âðà÷åáíûå àìáóëàòîðèè
(Òàáàãèíñêàÿ è Òåõòþðñêàÿ ó÷àñòêîâûå
áîëüíèöû, Õàïòàãàéñêàÿ è Òåëèãèíñ-
êàÿ âðà÷åáíûå àìáóëàòîðèè); â íîâûå
çäàíèÿ ïåðååõàëè 10 ÔÀÏ è ÔÏ.

 Ñ 1995 ïî 2000 ã. ãëàâíûì âðà÷îì
ðàáîòàë Ñîòíèêîâ Âëàäèìèð Àíäðåå-
âè÷. Â ïåðèîä åãî ðàáîòû âñòóïèëè â
ñòðîé: òóáäèñïàíñåð â ñ. Ìàéÿ, àìáó-
ëàòîðèÿ â ñ.Íàõàðà, ÔÀÏû â ñ.×åìîè-
êè, Ðîññîëîäà, Òóìóë.

Ñ 2000 ïî 2002 ã. ãëàâíûì âðà÷îì
ðàáîòàë Áàèøåâ Ì.À. Çà âðåìÿ ðàáîòû
â óëóñå óêðåïëåíà ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêàÿ áàçà áîëüíèö. Ïîñòðîåíû è
ââåäåíû â ýêñïëóàòàöèþ Áàëûêòàõñ-
êàÿ ó÷àñòêîâàÿ áîëüíèöà, àìáóëàòî-
ðèÿ Òåõòþðñêîé ó÷.áîëüíèöû, ÔÀÏû
Òóìóë, Äîéäó,×åìîèêè, Òîìòîð, ïðîâå-
äåí êàïèòàëüíûé ðåìîíò Òþíãþëþíñ-
êîé ó÷àñòêîâîé áîëüíèöû,îòêðûò äíåâ-
íîé ñòàöèîíàð ïðè ÖÓÁ, æåíñêàÿ êîí-
ñóëüòàöèÿ ñ êàáèíåòîì ïëàíèðîâàíèÿ
ñåìüè. Îáåñïå÷åíû ñïåöîäåæäîé,
ìÿãêèì è òâåðäûì èíâåíòàðåì ìåäè-
öèíñêèì îáîðóäîâàíèåì îáíîâëåíû
âñå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñ 2002ã. ðàáîòàåò ãëàâíûì âðà÷îì
Ôåäîðîâà Òàòüÿíà Ñåìåíîâíà. Ïîñò-
ðîåíû è ââåäåíû â ýêñïëóàòàöèþ äåò-
ñêîå îòäåëåíèå ÖÓÁ, îòäåëåíèå ïðî-
ôèëàêòèêè è ðåàáèëèòàöèè, áàêëàáî-

ðàòîðèÿ, ÏÒÄ, 4-êâàðòèðíûé æèëîé
äîì â ñ.Íàõàðà. Ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ
ðàáîòà ïî âíåäðåíèþ íîâûõ òåõíîëî-
ãèé â çäðàâîîõðàíåíèè óëóñà. Ñ öåëüþ
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàä-
ëåæàùåãî îáúåìà è êà÷åñòâà â óñëî-
âèÿõ íåõâàòêè ðåñóðñîâ ïðîäîëæàåòñÿ
ðàçâèòèå ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ òåõ-
íîëîãèé. Òàê, îòêðûòû äíåâíûå ñòàöè-
îíàðû ïðè ïîëèêëèíèêå ÖÓÁ íà 10
êîåê, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàí-
ñåðå, ñòàöèîíàð äíåâíîãî ïðåáûâàíèÿ
â òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè ÖÓÁ, â
9 ó÷àñòêîâûõ áîëüíèöàõ è â 4 âðà÷åá-
íûõ îòêðûòû äíåâíûå ñòàöèîíàðû. Çà
ïîñëåäíèå ãîäû âíåäðåíû íîâûå òåõ-
íîëîãèè â õèðóðãèè: ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êàÿ è ìèíèëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëå-
öèñòîýêòîìèÿ, â ðåàíèìàöèîííîì îò-
äåëåíèè íåñêîëüêî ëåò ïðîâîäÿòñÿ
ïëàçìàôåðåç, ÓÔÎ àóòîêðîâè, ëàçåðî-
òåðàïèÿ, îçîíîòåðàïèÿ. Ââåäåíà òåëå-
ìåäèöèíñêàÿ ñâÿçü ñ ëå÷åáíûìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè ã. ßêóòñêà è öåíòðàëüíû-
ìè ãîðîäàìè Ðîññèè. Â 2003ã. çàïóùåí
â ýêñïëóàòàöèþ êîìïüþòåðíûé òîìîã-
ðàô ôèðìû «Äæåíåðàë-ìîòîðñ».

Òàòüÿíà Ñåìåíîâíà îòäàëà ìíîãî
ñèë è çíàíèÿ ïðè îðãàíèçàöèè ñèñòå-
ìû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ â óëóñå. Óëóñ îäíèì èç ïåðâûõ
â 2000 ã. ïðîâåë ýêñïåðèìåíò ïî ïåðå-
õîäó íà åäèíûé ïëàñòèêîâûé ×ÈÏ-ïî-
ëèñ ÎÌÑ. Óñòàíîâëåí ñîâðåìåííûé
ñåðâåð è ñîçäàíà ëîêàëüíàÿ êîìïüþ-
òåðíàÿ ñâÿçü ìåæäó îòäåëåíèÿìè
ÖÓÁ, óñòàíîâëåíû ñ÷èòûâàòåëè ×ÈÏ-
ïîëèñîâ âî âñåõ ËÏÓ óëóñà, âíåäðåíà
è ðàáîòàåò àâòîìàòèçèðîâàííàÿ ïðî-
ãðàììà «1-Ñ áóõãàëòåðèÿ», «1-Ñ òîð-
ãîâëÿ è ñêëàä», àâòîìàòèçèðîâàí ó÷åò
ìåäèêàìåíòîâ ïî ÎÌÑ. Â 2003ã. óñïåø-
íî ïðîâåäåíà àïðîáàöèÿ ïîäóøåâîãî
ìåòîäà ôèíàíñèðîâàíèÿ ÎÌÑ.

Â ïåðñïåêòèâå ïëàíèðóåòñÿ ñòðîè-
òåëüñòâî ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà ñ
óëóñíîé ïîëèêëèíèêîé â ñ.Ìàéÿ, äàëü-
íåéøåå ðàñøèðåíèå ñòàöèîíàðîçàìå-
ùàþùèõ òåõíîëîãèé è àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùè; ôîðìèðî-
âàíèå ñèñòåìû îáùåâðà÷åáíîé (ñå-
ìåéíîé) ïðàêòèêè íà óðîâíå âðà÷åá-
íûõ àìáóëàòîðíûõ, ó÷àñòêîâûõ áîëü-
íèö; âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëî-
ãèé â ËÏÓ.
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Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ
îáñòàíîâêà â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)
â 2003ã. îñòàâàëàñü íàïðÿæåííîé. Çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 300 775 ñëó÷àåâ èí-
ôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëå-
âàíèé  (òàáë. 5.1).

Â ñòðóêòóðå îáùåé ïàòîëîãèè èíôåê-
öèîííàÿ çàáîëåâàåìîñòü çàíèìàåò 10
ðàíãîâîå ìåñòî (ðèñ. 5.1).

Ïî èòîãàì 2003 ã. â ðåñïóáëèêå îò-
ìå÷åíî ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè â
ñòðóêòóðå èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàð-
íûõ áîëåçíåé ïî 35 íîçîôîðìàì èç
57 çàðåãèñòðèðîâàííûõ, â ò.÷. ïî áàê-
òåðèàëüíîé äèçåíòåðèè, îñòðûì êè-
øå÷íûì èíôåêöèÿì, âûçâàííûì íåóñ-
òàíîâëåííûìè âîçáóäèòåëÿìè, îñòðî-
ìó âèðóñíîìó ãåïàòèòó Â, îñòðîìó ãå-
ïàòèòó Ñ, ÂÈ×-èíôåêöèÿì, êðàñíóõå,
ïàðîòèòó, ìåíèíãîêîêêîâîé èíôåêöèè,
ãðèïïó, ñèôèëèñó, ãîíîðåå, äèôèëëî-
áîòðèîçó, ýíòåðîáèîçó, ÷åñîòêå
(òàáë.5.2).
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íîçîôîðìàì, â ò.÷. ïî ñàëüìîíåëëåçó,
âèðóñíîìó ãåïàòèòó À, õðîíè÷åñêèì
ôîðìàì âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ, êîê-
ëþøó, àñêàðèäîçó.

Çàðåãèñòðèðîâàí 1 ñëó÷àé áðþøíî-
ãî òèôà, åäèíè÷íûå ñëó÷àè äèôòåðèè,

ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ ÄÎÊËÀÄ
Î ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß
ÐÑ(ß) Â 2003 ÃÎÄÓ

îñòðûõ âÿëûõ ïàðàëè÷åé, ìåíèíãîêîê-
êîâîé èíôåêöèè, ìàëÿðèè, èåðñèíèî-
çà, áðóöåëëåçà, íåêîòîðûì ãåëüìèí-
òîçàì. Íå ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëó÷àè
êîðè, ïîëèîìèåëèòà, òóëÿðåìèè, ñè-
áèðñêîé ÿçâû è äðóãèõ ïðèðîäíî-î÷à-
ãîâûõ èíôåêöèé. Íå äîïóùåíû ñëó÷àè
çàâîçà èç-çà ðóáåæà îñîáî îïàñíûõ
èíôåêöèé – õîëåðû, ÷óìû è äð.

Â 2003ã. â ðåñïóáëèêå îïðåäåëèëàñü
òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìî-
ñòè êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè.

Ñòðàòåãèÿ ïðîôèëàêòèêè êèøå÷íûõ
èíôåêöèé áûëà îðèåíòèðîâàíà íà
ïðîâåäåíèå âàêöèíàöèè âàêöèíàìè
íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Â ìàðòå 2003 ã. áûëè
èçäàíû ïîñòàíîâëåíèÿ Ãëàâíîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à ¹ 4,
5, 6 «Î ìåðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå áðþø-
íîãî òèôà, äèçåíòåðèè, âèðóñíîãî ãå-
ïàòèòà À», ñîãëàñíî êîòîðûì ïðîòèâ
óêàçàííûõ èíôåêöèé áûëè ïðèâèòû
ãðóïïû «âûñîêîãî ðèñêà çàðàæåíèÿ»
è «äåêðåòèðîâàííûå êîíòèíãåíòû» íà-
ñåëåíèÿ.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå îáåñïå÷å-
íèå íàñåëåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé
âîäîé îáóñëîâèëî âñïûøêó âèðóñíîãî
ãåïàòèòà À â Íèæíåêîëûìñêîì ðàéî-
íå - 137 ÷åë. Ïðèîðèòåòíûì  íàïðàâ-
ëåíèåì ïðîôèëàêòèêè âèðóñíîãî ãåïà-
òèòà À â ðåñïóáëèêå ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå
ïðîáëåìû âîäîñíàáæåíèÿ, óëó÷øåíèÿ
êîììóíàëüíîãî áëàãîóñòðîéñòâà. Âûñî-
êèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ãåïàòè-
òîì À òàêæå ðåãèñòðèðîâàëñÿ â Àëäàí-
ñêîì, Âåðõîÿíñêîì, Íþðáèíñêîì ðàé-
îíàõ, ã. ßêóòñêå (òàáë. 5.3).

Çàáîëåâàåìîñòü âèðóñíûì ãåïàòè-
òîì À â 2003 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã.
âûðîñëà íà 28% è äîñòèãëà ïîêàçàòå-

ëÿ 56,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ïðîòèâ
44,4 â 2002 ã. (ðèñ.5.2).

Â 2003 ã. â ðåñïóáëèêå ïðèâèò ïðî-
òèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â 12361 ðåáå-
íîê ïåðâîãî ãîäà æèçíè, ÷òî ñîñòàâëÿ-
åò 91,2% îò ÷èñëà ïîäëåæàùèõ âàêöè-
íàöèè, äåòåé âòîðîãî ãîäà æèçíè ïðè-
âèòî 12000 èëè 90,8%, äåòåé 14 ëåò -
13277 èëè 62,5 % îò ÷èñëà ïîäëåæà-
ùèõ âàêöèíàöèè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã.
îõâàò ïðèâèâêàìè óëó÷øèëñÿ, íî íå äî-
ñòèã òðåáóåìûõ 95% â ñâÿçè ñ íåäîïî-
ñòàâêàìè â ðåñïóáëèêó âàêöèíû ãåïà-
òèòà Â ïî ôåäåðàëüíîé ïðîãðàììå
«Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà».

Íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè â òå÷å-
íèå 2002-2003 ãã. îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðî-
åêò «Àáèòóðèåíò», êîòîðûé ïîçâîëèë
ïðèâëå÷ü ê èììóíèçàöèè îêîëî 33 òûñ.
âûïóñêíèêîâ øêîë, êàòåãîðèè íàñåëå-
íèÿ íå îõâà÷åííîé ôåäåðàëüíîé
ïðîãðàììîé. Èç ÷èñëà àáèòóðèåíòîâ â
2003 ã. çàêîí÷åííóþ âàêöèíàöèþ ïðî-
òèâ ÂÃÂ èìåëè áîëåå 70%, ÷òî â 7 ðàç
ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëè ïðåäûäóùåãî
ãîäà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ âàêöè-
íîïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàåìîñòü îñ-
òðûì ãåïàòèòîì Â ñðåäè ñòóäåíòîâ ñíè-
çèëàñü â 2 ðàçà.

Ê ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà çàðà-
æåíèÿ âèðóñíûì ãåïàòèòîì îòíîñÿòñÿ

Инфекционные и паразитарные  
заболевания в РС (Я)  

Год Число заболеваний, абс. 
1999 303 252 
2000 301 905 
2001 301 219 
2002 274 420 
2003 300 775 
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Òàáëèöà 5.2
Структура инфекционной  

заболеваемости в 2002 – 2003 гг., % 
 2002 г. 2003 г. 

ОРВИ грипп 84,6 88,9 
ОКИ 2,2 1,7 
Паразитозы 2,4 2,6 
Вирусные 
гепатиты 1,6 1,4 
Прочие 9,2 5,4 

Òàáëèöà 5.3
Территории с высокими показателями  

заболеваемости вирусным гепатитом А в РС (Я)  
в 2003 г. на 100 тыс. населения  

Территории Абс. 
число 

Показатель 
заболеваемости 

Республика Саха (Якутия) 559 56,78 
Алданский район 88 176,0 
Верхоянский район 12 78,66 
Нюрбинский район 20 73,5 
Нижнеколымский район 162 2046,9 
г. Якутск 215 92,96 
Российская Федерация 40782 28,41 
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ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè. Îáåñïå÷å-
íèå áåçîïàñíîñòè èõ òðóäà ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì íàïðàâëåíèåì îõðàíû çäîðî-
âüÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà. Ïðîâî-
äèòñÿ âàêöèíàöèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ ïðîòèâ âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â. Íà
íà÷àëî 2004 ã. îõâàò âàêöèíàöèåé â öå-
ëîì ïî ðåñïóáëèêå ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ñîñòàâèë âñåãî 49,5%. Âûñî-
êèé îõâàò ïðèâèâêàìè ó ðàáîòíèêîâ
ñëóæá êðîâè – 96,5%, íèçêèé ñðåäè
ïðîöåäóðíûõ ñåñòåð - 23,2%.

Àêòóàëüíîñòü ãðèïïà è îñòðûõ ðåñ-
ïèðàòîðíî-âèðóñíûõ èíôåêöèé îáóñ-
ëîâëåíà êîëîññàëüíûì ýêîíîìè÷åñ-
êèì óùåðáîì. Â îáùåé ñòðóêòóðå èí-
ôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè â 2003 ã.
ãðèïï è îñòðûå ðåñïèðàòîðíî-âèðóñ-
íûå èíôåêöèè ñîñòàâëÿþò 88,9 %.

Îñòðûõ ðåñïèðàòîðíî-âèðóñíûõ èí-
ôåêöèé â 2003 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 266
938 ñëó÷àåâ, ïîêàçàòåëü íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ ñîñòàâèë 27 114,8. Ñëó÷àåâ
ãðèïïà çàðåãèñòðèðîâàíî â 6,9 ðàçà
ìåíüøå, ÷åì â 2002 ã. Ñíèæåíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè ãðèïïîì ïðîèçîøëî è ñðå-
äè äåòåé äî 14 ëåò – â 4, 8 ðàçà.

Åæåãîäíî â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêó-
òèÿ) â  ïåðèîä ïîäúåìà çàáîëåâàåìî-
ñòè ÎÐÂÈ (ñåíòÿáðü-îêòÿáðü) ïðîâî-
äèòñÿ êàìïàíèÿ ïî âàêöèíàöèè íàñå-
ëåíèÿ ïðîòèâ ãðèïïà. Ïðè ýòîì êîëè-
÷åñòâî ïðèâèòûõ åæåãîäíî ðàñòåò: åñëè
â 1999 ã. ïðèâèâêè ïðîòèâ ãðèïïà ïîëó-
÷èëè 13% íàñåëåíèÿ, òî â 2003 ã. èì-
ìóíèçàöèåé ïðîòèâ ãðèïïà â ðåñïóá-
ëèêå áûëî îõâà÷åíî 33,7 %. Ó äåòåé
îõâàò ïðèâèâêàìè ñîñòàâèë 62,6 %.

Âïåðâûå áûë ñäåëàí îñîáûé àêöåíò
íà äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà. Ðàñïîðÿ-
æåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) ¹1272-ð îò 4 íîÿáðÿ
2003 ã. «Î ìåðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå ãðèï-
ïà è äðóãèõ ÎÐÂÈ â ýïèäñåçîí 2003-
2004 ãã.» äîïîëíèòåëüíî âûäåëåíî
6 ìëí. ðóá. íà ïðèîáðåòåíèå âàêöèíû

÷åòâåðòîãî ïîêîëåíèÿ «Èíôëþâàê» —
äëÿ èììóíèçàöèè äåòåé ìëàäøåãî âîç-
ðàñòà. Îõâàò ïðèâèâêàìè äåòåé îò 0 äî
2 ëåò ñîñòàâèë 27%, èç íèõ âàêöèíîé
«Èíôëþâàê» - 18 %. Ïîêàçàòåëè ïðè-
âèòîñòè îðãàíèçîâàííîãî äåòñòâà â
âîçðàñòå îò 3 äî 6 ëåò ñîñòàâèëè 55,7%.

Âûñîêèå ïðîöåíòû îõâàòà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèìè ïðèâèâêàìè ïðîòèâ
ãðèïïà ïîçâîëèëè èçáåæàòü òÿæåëûõ
îñëîæíåííûõ ôîðì. Áëàãîäàðÿ ïðîâå-
äåííîé îðãàíèçàöèîííîé ðàáîòå çà-
êóïêà âàêöèíû áûëà îðãàíèçîâàíà íå
òîëüêî çà ñ÷åò ðåñïóáëèêàíñêîãî áþä-
æåòà öåíòðàëèçîâàííî, íî è ñðåäñòâ
ìåñòíûõ áþäæåòîâ óëóñîâ è ãîðîäîâ, à
òàêæå ñðåäñòâ ïðåäïðèÿòèé ðåñïóáëè-
êè. Ïîìèìî ýòîãî âàêöèíà çàêóïàëàñü
çà ñ÷åò ñðåäñòâ ñòðàõîâûõ êîìïàíèé.
Â îáùåé ñëîæíîñòè áûëî çàêóïëåíî
âàêöèíû íà 20 ìëí. ðóá. Âûñîêèé óðî-
âåíü îõâàòà ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïðè-
âèâêàìè ïðîòèâ ãðèïïà ïîçèòèâíî ñêà-
çàëñÿ íà òå÷åíèè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Åñëè â ïðåäûäóùèå ãîäû ýïè-
äåìè÷åñêèé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïðî-
äîëæàëñÿ îò 4 äî 9 íåäåëü, òî â 2003-
2004 ãã. åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñîêðà-
òèëàñü äî 2 íåäåëü.

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëå-
íèé ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáî-
òà ïî ïðåäóï-
ð å æ ä å í è þ
âíóòðèáîëü-
íè÷íîãî èíôè-
öèðîâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ â ìå-
äèöèíñêèõ ó÷-
ð å æ ä å í è ÿ õ
ðåñïóáëèêè. Â
2003 ã. â Ðåñ-
ïóáëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ) ïî
äàííûì îò÷åò-
íûõ ôîðì ôå-
ä å ð à ë ü í î ã î

ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çàðåãèñ-
òðèðîâàíî 104 ñëó÷àÿ âíóòðèáîëüíè÷-
íîãî èíôèöèðîâàíèÿ (â 2002 ã. – 102 ñë.).

Â ñòðóêòóðå  çàáîëåâàåìîñòè âíóò-
ðèáîëüíè÷íûìè èíôåêöèÿìè â íàøåé
ðåñïóáëèêå â 2003 ã. ãíîéíî-ñåïòè÷åñ-
êèå èíôåêöèè íîâîðîæäåííûõ çàíè-
ìàþò âòîðîå ìåñòî - 21,1%; ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå èíôåê-
öèè ðîäèëüíèö – 5,0% (ðèñ. 5.3).

Íàèáîëåå íåáëàãîïîëó÷íûå â ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè äåòñêèå
ñòàöèîíàðû è îòäåëåíèÿ, ãäå çàðåãèñ-
òðèðîâàíî íàèáîëüøåå ÷èñëî ñëó÷àåâ
âíóòðèáîëüíè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ –
31,7%, è ðîäèëüíûå äîìà è îòäåëå-
íèÿ – 28,8%.

Â 2003 ã. àêòèâèçèðîâàíà ðàáîòà ïî
âûÿâëåíèþ, ðåãèñòðàöèè âíóòðèáîëü-
íè÷íîãî èíôèöèðîâàíèÿ. Íà÷àòà ðåãè-
ñòðàöèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ èíôåê-
öèé. Âìåñòå ñ òåì íå èñêëþ÷åí íåäî-
ó÷åò âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé. Äëÿ
óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà òåêóùåé äåçèí-
ôåêöèè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ïî Ðàñïîðÿæåíèþ ïðà-
âèòåëüñòâà, ïîäãîòîâëåííîìó ñàíèòàð-
íîé ñëóæáîé, ïîëó÷åíû ñðåäñòâà äå-
çèíôåêöèè íîâîãî ïîêîëåíèÿ íà ñóì-
ìó áîëåå 15 ìëí. ðóá.

Äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ, öåíòðîâ Ãîññàíý-
ïèäíàäçîðà ïðîâåäåíû ñåìèíàðû,
ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìàì âíóòðèáîëü-
íè÷íûõ èíôåêöèé. Ñîâìåñòíî ñ Ãîñó-
äàðñòâåííûì êîìèòåòîì Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) ïî ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîìó íàäçîðó íà Êîëëåãèè
çàñëóøàí âîïðîñ ïî äàííîé òåìàòèêå.

Âàæíîé çàäà÷åé íà òåêóùèé ãîä ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðèíÿòèå ìåð ïî óëó÷øåíèþ
êà÷åñòâà ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçî-
ðà çà âíóòðèáîëüíè÷íûìè èíôåêöèÿ-
ìè, îñíàùåíèþ îáîðóäîâàíèåì è èí-
âåíòàðåì, íåîáõîäèìûì ðàñõîäíûì
ìàòåðèàëîì.

Ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ áåøåíñòâà
ñðåäè ëþäåé â 2003 ã. íå ðåãèñòðèðî-
âàëèñü. Íî ýïèçîîòîëîãè÷åñêàÿ îáñòà-
íîâêà â ðåñïóáëèêå ïðîäîëæàåò îñòà-
âàòüñÿ íàïðÿæåííîé. Â ïåðèîä ñ 1998
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ïî 2003 ã., ïî äàííûì ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé Èðêóòñêîãî ïðîòèâî÷óì-
íîãî èíñòèòóòà, âèðóñ áåøåíñòâà âûäå-
ëÿëñÿ èç ãîëîâíîãî ìîçãà ìëåêîïèòà-
þùèõ â ñåìè ðàéîíàõ (Àëëàèõîâñêèé,
Ìîìñêèé, Íèæíåêîëûìñêèé, Áóëóíñ-
êèé, Ýâåíî-Áûòàíòàéñêèé, Óñòü-ßíñ-
êèé, Àíàáàðñêèé, Àáûéñêèé), ïðè÷åì
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îòíîñè-
ëèñü êàê ê äèêèì õèùíûì, òàê è ê äî-
ìàøíèì æèâîòíûì. Â òå÷åíèå 2003 ã.
çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè áåøåíñòâà
ñðåäè äèêèõ ìëåêîïèòàþùèõ â òðåõ
ðàéîíàõ (Àíàáàðñêîì, Âåðõîÿíñêîì,
Ãîðíîì). Íà íà÷àëî 2004 ã. óæå çàðå-
ãèñòðèðîâàíû 6 ñëó÷àåâ áåøåíñòâà
ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé äèêîé ôàóíû: â
Íàìñêîì, Ýâåíî-Áûòàíòàéñêîì (ëèñè-
öû), Òîìïîíñêîì (âîëêè), Ñðåäíåêî-
ëûìñêîì (ïåñåö), Íþðáèíñêîì (âîëê),
Îéìÿêîíñêîì (ëèñèöû) ðàéîíàõ. Ïî
ïðîãíîçàì Äåïàðòàìåíòà áèîëîãè÷åñ-
êèõ ðåñóðñîâ â ýòîì ãîäó îæèäàåòñÿ
÷èñëåííûé ðîñò çàéöåâ â Âåðõîÿíñêîì
è Ýâåíî-Áûòàíòàéñêîì óëóñàõ. Ñîîò-

âåòñòâåííî îæèäàåòñÿ ðîñò ÷èñëà õèù-
íèêîâ. Íà ýòîì ôîíå ïîâñåìåñòíî ðå-
ãèñòðèðóþòñÿ ñëó÷àè óêóñîâ ëþäåé äî-
ìàøíèìè è äèêèìè æèâîòíûìè.

Â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì â ìèðå íîâî-
ãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ ÒÎÐÑ
– òÿæåëîãî îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî
ñèíäðîìà, â 2003 ã. îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü ïðèîáðåëà ïðîáëåìà ñàíèòàð-
íîé îõðàíû òåððèòîðèè îò çàâîçà è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ îñîáî îïàñíûõ èí-
ôåêöèé. Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ãîññà-
íýïèäíàäçîðó ßêóòèè âûäåëåíà êîìï-
ëåêòíàÿ ÏÖÐ - ëàáîðàòîðèÿ äëÿ äèàã-
íîñòèêè ÒÎÐÑ è äðóãèõ îñîáî îïàñíûõ
èíôåêöèé. Â ðàìêàõ ïðîãðàììû ÂÎÇ
âðà÷-áàêòåðèîëîã ïðîøåë ïîäãîòîâêó
íà öåíòðàëüíîé áàçå ïî äèàãíîñòèêå
ÒÎÐÑ.

Ðåøåíèåì ñàíèòàðíî - ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêîé êîìèññèè ïðè Ïðàâèòåëü-
ñòâå ÐÑ (ß) â ã. ßêóòñêå â 2003 ã. áûëî
îïðåäåëåíî ïîìåùåíèå ïîä îáñåðâà-
öèîííîå îòäåëåíèå. Â íàñòîÿùèé ìî-

ìåíò èäåò äîîñíàùå-
íèå åãî îáîðóäîâàíè-
åì. Ñàíèòàðíî-êîíò-
ðîëüíûé ïóíêò, îðãà-
íèçîâàííûé â àýðî-
ïîðòó ã. ßêóòñêà, îñó-
ùåñòâëÿåò ñàíèòàð-
íûé äîñìîòð âñåõ
ðåéñîâ  èç-çà ðóáåæà
è ñ òåððèòîðèé, ïðè-
ãðàíè÷íûõ ê ñòðàíàì
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè.
Èíôåêöèîííîå îòäå-
ëåíèå ãîðîäñêîé êëè-
íè÷åñêîé áîëüíèöû
îñíàùåíî àïïàðàòîì
èñêóññòâåííîé âåíòè-
ëÿöèè ëåãêèõ, ñðåä-
ñòâàìè èíäèâèäóàëü-
íîé çàùèòû, äåçèí-
ôåêòàíòàìè íîâîãî
ïîêîëåíèÿ.

Âñå áîëüøóþ çíà-
÷èìîñòü â îáåñïå÷å-
íèè ñàíýïèäáëàãîïî-
ëó÷èÿ ïðèîáðåòàåò
ïðîáëåìà ìèãðàöèè
íàñåëåíèÿ. Êà÷å-
ñòâåííî íîâûé ïîä-
õîä ê äàííîé ïðîáëå-
ìå íà÷àëñÿ ñ 2002 ã.,
êîãäà íà÷àëàñü ðåà-
ëèçàöèÿ Çàêîíà ÐÔ
«Î ïðàâîâîì ïîëî-
æåíèè èíîñòðàííûõ
ãðàæäàí â ÐÔ» ¹ 115
îò 25.06.02. Ñïåöèà-
ëèñòû ãîññàíýïèäñ-
ëóæáû ó÷àñòâóþò â êî-
ìèññèÿõ ïî òðóäîóñò-
ðîéñòâó è çàíÿòîñòè

íàñåëåíèÿ ïðè ìåñòíûõ àäìèíèñòðà-
öèÿõ. Â íàñòîÿùèé ìîìåíò áåç ðàçðå-
øåíèÿ ÖÃÑÝÍ òåððèòîðèé íè îäíî
ïðåäïðèÿòèå íå ìîæåò ïðèíÿòü íà ðà-
áîòó èíîñòðàííûõ ãðàæäàí. Êîíòðîëü
îñóùåñòâëÿåòñÿ è ïðè ðåãèñòðàöèè â
ïàñïîðòíî-âèçîâîé ñëóæáå. Íàèáîëåå
àêòèâèçèðóåòñÿ ýòîò ïðîöåññ ñ íà÷à-
ëîì ñåçîííûõ ðàáîò. Ïî èòîãàì 2003 ã.
ê íàì â ðåñïóáëèêó ïðèáûëî îêîëî 3
òûñ. èíîñòðàííûõ ãðàæäàí, êîòîðûå
ðàáîòàëè â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ýêîíî-
ìèêè. Ñðåäè èíîñòðàííûõ ãðàæäàí â
ïðîøëîì ãîäó âûÿâëåíû ÂÈ×-èíôèöè-
ðîâàííûå (9), áîëüíûå òóáåðêóëåçîì
(5), ñèôèëèñîì.

Â òå÷åíèå 2002 è 2003 ãã. íà òåððè-
òîðèè ðåñïóáëèêè çàáîëåâàåìîñòü êî-
ðüþ íå ðåãèñòðèðîâàëàñü (ðèñ. 5.4).

Ïî ðåñïóáëèêå çàðåãèñòðèðîâàíî 35
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ýïèäåìè÷åñêèì
ïàðîòèòîì (3,56), â òîì ÷èñëå ñðåäè
äåòåé - 32 (13,46). Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã.
ïðîèçîøëî ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñ-
òè íà 34% , ñðåäè äåòåé – íà 18%
(òàáë.5.4, ðèñ. 5.5).

Çà 2003 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî 2 ñëó-
÷àÿ äèôòåðèè, ïîêàçàòåëü çàáîëåâà-
åìîñòè ñîñòàâèë 0,2 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ (2002 ã. – 3 ñëó÷àÿ, ïîêàçàòåëü
ñîîòâåòñòâåííî 0,3). Çàáîëåâàåìîñòü
äèôòåðèåé ðåãèñòðèðîâàëàñü â ã. ßêóò-
ñêå (ðèñ. 5.6).

Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè êîêëþ-
øåì (ðèñ.5.7) ñîñòàâèë 5,69 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ (2002 ã. – 2,13), ñðåäè äå-
òåé – 23,14 íà 100 òûñ. äåòåé (2002 ã. –
8,53). Òàêèì îáðàçîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ
2002 ã. ïðîèçîøåë ðîñò çàáîëåâàåìî-
ñòè êîêëþøåì âñåãî íàñåëåíèÿ â 2,7
ðàçà. Íàèáîëåå íåáëàãîïîëó÷íàÿ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ïî êîê-
ëþøó îòìå÷àåòñÿ â Àáûéñêîì óëóñå, ãäå
çàðåãèñòðèðîâàíî òðè çàáîëåâøèõ ðå-
áåíêà. Ïîêàçàòåëü íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ – 57,96, â òîì ÷èñëå ñðåäè äå-
òåé – 219,3, ÷òî ïðåâûøàåò ðåñïóáëè-
êàíñêèé ïîêàçàòåëü â 9,3 ðàçà. Â ã. ßêóò-
ñêå ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ -22,5, ñðåäè äåòåé
ïðåâûøàåò â 4,5 ðàçà ðåñïóáëèêàíñ-
êèé ïîêàçàòåëü.

Ïðîäîëæàåò ñíèæàòüñÿ çàáîëåâà-
åìîñòü êðàñíóõîé, ïîêàçàòåëü çàáîëå-
âàåìîñòè äàííîé èíôåêöèåé ñîñòàâèë
105,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷òî âûøå
ðîññèéñêèõ ïîêàçàòåëåé â 1,2 ðàçà (â
ÐÔ - 89,3). Â 2002 ã. óðîâåíü çàáîëåâà-
åìîñòè êðàñíóõîé (730,3) ïðåâûøàë
ðîññèéñêèå ïîêàçàòåëè â 3,1 ðàçà (â
ÐÔ – 236,7). Ñðåäè äåòåé óðîâåíü çà-
áîëåâàåìîñòè êðàñíóõîé ñîñòàâèë
416,5 íà 100 òûñ. äåòåé (â ÐÔ - 411,7).
Â 2002 ã. ïîêàçàòåëè äåòñêîé çàáîëå-
âàåìîñòè (2636,0) ïðåâûøàëè ðîññèé-
ñêèå  (1158,8) â 2,3 ðàçà. Òàêèì îáðà-
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Òàáëèöà 5.4
Территории с высоким уровнем заболеваемости  

эпидемическим паротитом в РС (Я) 
Уровень заболеваемости  абс. число на 100 тыс. нас. 

Анабарский 2 51,18 
Верхоянский 2 13,11 
Кобяйский 2 12,77 
Сунтарский 3 11,57 
г. Якутск 20 8,65 
РС (Я) 35 3,56 
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çîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã. ïðîèçîø-
ëî ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè êðàñíó-
õîé â 6,9 ðàçà âñåãî è ñðåäè äåòåé â 6,3
ðàçà (òàáë.5.5, ðèñ. 5.8).

Çàáîëåâàåìîñòü ìåíèíãîêîêêîâîé
èíôåêöèåé (ðèñ. 5.9) â 2003 ã. ñíèçè-
ëàñü íà 37,0%, â òîì ÷èñëå ó äåòåé äî
14 ëåò – íà 40,0%. Ïîêàçàòåëü çàáî-
ëåâàåìîñòè ñîñòàâèë 1,63 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ (â ÐÔ - 3,06), ñðåäè äåòåé –
4,63 íà 100 òûñ. äåòåé (â ÐÔ - 11,44).
(2002 ã. ïîêàçàòåëè – 2,23 è 6,5 ñîîò-
âåòñòâåííî).

Åäèíè÷íûå ñëó÷àè ìåíèíãîêîêêî-
âîé èíôåêöèåé ðåãèñòðèðîâàëèñü â
2003 ã. íà òåððèòîðèè Òàòòèíñêîãî (ïî-
êàçàòåëü íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñîñòà-
âèë – 5,67), Âåðõîÿíñêîãî (6,55), Êîáÿé-
ñêîãî (6,39), Ìèðíèíñêîãî (1,12), Õàí-
ãàëàññêîãî (2,89), Òîìïîíñêîãî (5,91)
ðàéîíîâ. Ïî äâà ñëó÷àÿ â Îëåêìèíñ-
êîì ðàéîíå (6,86) è â ã. Íåðþíãðè (1,89).
6 ñëó÷àåâ çàðåãèñòðèðîâàíî íà òåððè-
òîðèè ã. ßêóòñêà (2,59).

Ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ
ïðîáëåìà âàêöèíîïðîôèëàêòèêè «óï-
ðàâëÿåìûõ èíôåêöèé». Ïî èòîãàì
2003 ã. â ÐÑ (ß) ïðèâèâêàìè ïðîòèâ
äèôòåðèè, ïîëèîìèåëèòà, êîêëþøà,
êîðè, ïàðîòèòà ñðåäè äåòåé äî òðåõ ëåò
îõâà÷åíî îò 95,8 äî 99,5% â ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Óëó÷øèëèñü êà÷å-
ñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè âàêöèíîïðî-
ôèëàêòèêè. Òàê, ñâîåâðåìåííîñòü ïðî-
âåäåíèÿ âàêöèíàöèè è ðåâàêöèíàöèè
ïðîòèâ äèôòåðèè, êîêëþøà, ïîëèîìè-
åëèòà, êîðè, ïàðîòèòà âûøå 95%.

Âìåñòå ñ òåì åñòü ðàéîíû, â êîòî-
ðûõ ïîêàçàòåëè âàêöèíîïðîôèëàêòè-
êè íèæå ðåñïóáëèêàíñêèõ: ïî äèôòåðèè
(Ëåíñêèé, Âåðõíåêîëûìñêèé), ïîëè-
îìèåëèòó (Ñóíòàðñêèé, Àìãèíñêèé, Îé-
ìÿêîíñêèé, Íåðþíãðèíñêèé), êîðè,
ýïèäåìè÷åñêîìó ïàðîòèòó (Âåðõíåâè-
ëþéñêèé, Ñóíòàðñêèé), êîêëþøó (Âåðõ-
íåêîëûì-ñêèé, Ëåíñêèé, Àëäàíñêèé).

Â ðåñïóáëèêå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
çàáîëåâàåìîñòè ÂÈ×-èíôåêöèåé íà

26% (ïîêàçàòåëü
íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ ñîñòàâèë
4,37). Ñìåíèëñÿ
âåäóùèé ïóòü ïåðå-
äà÷è ñ íàðêîãåííî-
ãî íà ïîëîâîé. Â
öåëÿõ ðàçâèòèÿ íà-
ó÷íûõ èññëåäîâà-

íèé è ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
ïî âîïðîñàì ÂÈ× èíôåêöèè ïðîâåäå-
íà V íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåí-
öèÿ  Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî
îêðóãà «Ïðîòèâîäåéñòâèå ðàñïðîñòðà-
íåíèþ ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Àêòóàëüíûå ïðî-
áëåìû ÂÈ×-èíôåêöèè è âèðóñíûõ ãå-
ïàòèòîâ» â ðàìêàõ II ñàììèòà Ñåâåð-
íîãî Ôîðóìà «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
2003: ïðåäîòâðàùåíèå àëêîãîëèçìà è
íàðêîìàíèè» (28-29 èþíÿ 2003 ã., Îê-
òåìöû), èçäàíû òåçèñû êîíôåðåíöèè
â ã. Õàáàðîâñêå.

Â 2003 ã. â öåëÿõ ïðîïàãàíäû è ôîð-
ìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ñðåäè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ðàñïîðÿ-
æåíèåì âèöå-ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) îðãàíèçîâàíà è ïðîâå-
äåíà ðåñïóáëèêàíñêàÿ äåêàäà, ïîñâÿ-
ùåííàÿ Âñåìèðíîìó äíþ áîðüáû ñî
ÑÏÈÄîì – 1 äåêàáðÿ. Âïåðâûå â 238
øêîëàõ óëóñîâ ðåñïóáëèêè áûë ïðîâå-
äåí åäèíûé êëàññíûé ÷àñ, îõâà÷åíî 32
414 ó÷àùèõñÿ.  Òàêîå æå ìåðîïðèÿòèå
ïðîøëî â 11 ÏÒÓ, 4 ôèëèàëàõ âóçîâ, 6
ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèÿõ. Â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå ïðîâåäå-
íî 18 òîê-øîó, 17 äèñêîòåê, «êðóãëûõ
ñòîëîâ» ñ ó÷àñòèåì 65 ñïåöèàëèñòîâ,
îðãàíèçîâàíî 16 âûñòàâîê äåòñêèõ ðè-
ñóíêîâ è ïëàêàòîâ, 6 âèêòîðèí è äèñïó-
òîâ, 1 íàó÷íî- ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåí-
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Òàáëèöà 5.5

Территории с высоким уровнем заболеваемости краснухой 
Территория Уровень заболеваемость 

 абс. число на 100 тыс. 
населения 

Российская Федерация 128211 89,33 
Республика Саха (Якутия) 1042 105,8 
Аллаиховский 57 1318,2 
Амгинский 22 129,0 
Анабарский 7 179,1 
Верхоянский 34 222,9 
Горный 30 263,0 
Жиганский 7 150,0 
Момский 8 157,8 
Хангаласский 131 378,9 
Среднеколымский 13 139,1 
Сунтарский 36 138,8 
Усть-Алданский 31 140,1 
г. Якутск 404 174,7 
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öèÿ ñòóäåíòîâ, ìîëîäåæíàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ.

Ïî ìàòåðèàëàì III Ðîññèéñêîé êîí-
ôåðåíöèè îðãàíèçîâàí ïîêàç 25 ñåàí-
ñîâ ïðîêàòà âèäåîðîëèêîâ ïî ÍÂÊ
«Ñàõà». Â ðàéîíàõ ðåñïóáëèêè ïðîâå-
äåíû 23 òåëå- è 31 ðàäèîâûñòóïëåíèå,
îïóáëèêîâàíû 44 ñòàòüè â 26 ðàéîí-
íûõ ãàçåòàõ.

Ñîñòîÿíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà
îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó ïðèîðèòåòíûõ ôàê-
òîðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ, îêàçûâàþùèõ
âëèÿíèå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè.

Â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) îòñóò-
ñòâóþò êðóïíûå ïðîìûøëåííûå ïðåä-
ïðèÿòèÿ. Â îñíîâíîì «ïîñòàâùèêàìè»
çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ àòìîñôåðíîãî
âîçäóõà ÿâëÿþòñÿ àâòîìîáèëüíûé
òðàíñïîðò è ïðåäïðèÿòèÿ òåïëîýíåð-
ãåòèêè (ÒÝÖ, êîòåëüíûå è ò.ï.), êîòîðûå
â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà âûíóæäå-
íû ðàáîòàòü â ïîëíóþ ìîùü îò 8 ìåñÿ-
öåâ â ãîäó è áîëåå.

Îñíîâíûìè çàãðÿçíèòåëÿìè àòìîñ-
ôåðíîãî âîçäóõà â ãîðîäàõ ßêóòèè ÿâ-
ëÿþòñÿ áåíçïèðåí, äèîêñèä àçîòà,
âçâåøåííûå âåùåñòâà, à òàêæå ñåðî-
âîäîðîä â ã. Ìèðíîì. Ñîõðàíÿåòñÿ íå-
áîëüøîé ðîñò ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèìå-
ñåé, òàêèõ êàê ëåòó÷èå ôåíîëû, àììè-
àê è ñåðîâîäîðîä. Â öåëîì óðîâåíü
çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà âçâåøåííûìè
âåùåñòâàìè îöåíèâàåòñÿ êàê ïîâû-
øåííûé.

Äàííûå ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåí-
òàëüíûõ èññëåäîâàíèé êà÷åñòâà ïðîá
àòìîñôåðíîãî âîçäóõà â äèíàìèêå çà
ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò
î ñíèæåíèè óäåëüíîãî âåñà íåñòàíäàð-
òíûõ ïðîá ñ 9,4 äî 4,8%.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñàíèòàðíîå
è ýêîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîâåðõíî-
ñòíûõ èñòî÷íèêîâ õîçÿéñòâåííî-ïèòü-
åâîãî âîäîñíàáæåíèÿ, êîòîðûõ â ðåñ-
ïóáëèêå ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî,
ïðèìåíåíèå óñòàðåâøèõ òåõíîëîãèé
âîäîïîäãîòîâêè, óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ
ñóùåñòâóþùèõ âîäîïðîâîäîâ ÿâëÿþòñÿ
ïåðâîñòåïåííûìè ïðîáëåìàìè â äåÿ-
òåëüíîñòè ãîññàíýïèäñëóæáû.

Àíàëèç îò÷åòíûõ ôîðì çà 2003 ã.
ïîêàçûâàåò, ÷òî ñîñòîÿíèå âîäîåìîâ,
èñïîëüçóåìûõ äëÿ õîçÿéñòâåííî-ïèòü-
åâûõ íóæä è â êà÷åñòâå çîí ðåêðåàöèè,
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíûì. Â äèíàìèêå çà ïîñëåäíèå
ïÿòü ëåò ïðîöåíò íåñòàíäàðòíûõ ïðîá
ïî ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèì ïîêàçàòå-
ëÿì âîäîåìîâ II êàòåãîðèè âîçðàñòà-
åò: â 1999 ã. îí ñîñòàâëÿë 40,6, â 2001 ã.
- 24,3, â 2003 ã. íàáëþäàåòñÿ ïîäúåì
ïðàêòè÷åñêè ñ èñõîäíûì óðîâíåì –
40,5%.

Ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòå-
ëÿì ëàáîðàòîðíûé ìîíèòîðèíã ïîêà-

çûâàåò ñòàáèëüíûé ðîñò êîëè÷åñòâà
ïðîá, íå îòâå÷àþùèõ ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèì íîðìàòèâàì,  â âîäîåìàõ
êàê I, òàê è II êàòåãîðèè: ñ 22,4 è 19 äî
37,2 è 51,9% ñîîòâåòñòâåííî. Âñå ýòî
ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îòñóòñòâèÿ çîí
ñàíèòàðíîé îõðàíû íà èñòî÷íèêàõ âî-
äîñíàáæåíèÿ â áîëüøèíñòâå íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ ðåñïóáëèêè è ñáðîñà íåî-
÷èùåííûõ áûòîâûõ ñòî÷íûõ âîä.

Â 2003 ã. ïðîâåäåíà èíâåíòàðèçà-
öèÿ îáúåêòîâ âîäîïðîâîäíî-êîììó-
íàëüíîãî õîçÿéñòâà ðåñïóáëèêè, â ðå-
çóëüòàòå êîòîðîé óñòàíîâëåíî, ÷òî
öåíòðàëèçîâàííûì âîäîñíàáæåíèåì
îõâà÷åíî ñâûøå 500 òûñ. ÷åë. â 72 íà-
ñåëåííûõ ïóíêòàõ.

Èç 141 âîäîïðîâîäà 80 – êîììó-
íàëüíûå, 63 – âåäîìñòâåííûå, èç íèõ
23 – â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Êîëè÷åñòâî
âîäîïðîâîäîâ, íàõîäÿùèõñÿ â íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîì ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñ-
êîì ñîñòîÿíèè, ñîñòàâëÿåò 61,4%. Â
43,5% ñëó÷àåâ âîäîïðîâîäû íå èìåþò
çîí ñàíèòàðíîé îõðàíû, â 60% - îòñóò-
ñòâóþò îáåççàðàæèâàþùèå óñòàíîâêè,
à â 74,2% ñëó÷àåâ íåò íåîáõîäèìîãî
êîìïëåêñà î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé.

Êà÷åñòâî âîäîïðîâîäíîé âîäû ñ
1998 ïî 2003 ã. íå óëó÷øàåòñÿ. Â ñðåä-
íåì êàæäàÿ òðåòüÿ ïðîáà íå ñîîòâåò-
ñòâóåò ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ïî
ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì è
êàæäàÿ äåñÿòàÿ - ïî ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêèì.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ êà÷åñòâî è áåçîïàñ-
íîñòü ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ è
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ êîíòàìè-
íàöèÿ åãî ïîòåíöèàëüíî îïàñíûìè
òîêñè÷åñêèìè è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè. Íàèáîëåå çíà÷èìîé ñ
ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìèêðîáè-
îëîãè÷åñêàÿ ÷èñòîòà ïðîäîâîëüñòâåí-
íîãî ñûðüÿ è ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Â 2003 ã. öåíòðàìè ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) èñ-
ñëåäîâàíî 55026 ïðîá ïðîäîâîëü-
ñòâåííîãî ñûðüÿ è ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.
Èç íèõ íå îòâå÷àþò ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì 8% ïðîá.

Íèçêîå êà÷åñòâî ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ, èñòå÷åíèå ñðîêîâ ãîäíîñòè è ðåà-
ëèçàöèè õàðàêòåðíî äëÿ ïðîäóêöèè,
ïîñòóïàþùåé â àðêòè÷åñêóþ ãðóïïó óëó-
ñîâ, ÷òî îáóñëîâëåíî ñëîæíîé òðàíñ-
ïîðòíîé ñõåìîé, âûíóæäåííîé äåïî-
íàöèåé ïðîäîâîëüñòâèÿ íà ïðîìåæó-
òî÷íûõ áàçàõ ïî ïóòè ñëåäîâàíèÿ.

Ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòå-
ëÿì óäåëüíûé âåñ íåñòàíäàðòíûõ
ïðîá â 2003 ã. ñîñòàâèë 10,5% (2001ã. –
11,8%), ÷òî â 2 ðàçà ïðåâûøàåò ñðåä-
íèé ðîññèéñêèé ïîêàçàòåëü. Èìïîðò-

íîå ïðîäîâîëüñòâèå â 2,9% ñëó÷àåâ íå
ñîîòâåòñòâîâàëî ãèãèåíè÷åñêèì íîð-
ìàòèâàì. Óäåëüíûé âåñ ïðîá ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ, íå îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíè-
ÿì ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòå-
ëÿì, çà òðè ãîäà ñíèçèëñÿ ñ 12 äî 10%.
Òàêæå çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ñíèçèë-
ñÿ óäåëüíûé âåñ ïðîá èìïîðòèðóåìûõ
ïðîäóêòîâ, íå îòâå÷àþùèõ ãèãèåíè÷åñ-
êèì íîðìàòèâàì, - ñ 7,2 äî 3%.

Íàèáîëåå çàãðÿçíåííûìè îñòàþò-
ñÿ ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, óäåëüíûé âåñ
êîòîðûõ ñîñòàâèë 20%, ÷òî ñâÿçàíî ñ
íèçêèì êà÷åñòâîì ñûðüÿ, óñòàðåâøåé
òåõíîëîãèåé è íåóäîâëåòâîðèòåëüíû-
ìè óñëîâèÿìè ïðîèçâîäñòâà. Èìïîð-
òèðóåìûå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû èìåëè
íèçêîå êà÷åñòâî ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êèì ïîêàçàòåëÿì – 12,7%, ÷òî ñâÿçà-
íî ñ èñòå÷åíèåì ñðîêîâ ãîäíîñòè è
íåñîáëþäåíèåì òåìïåðàòóðû õðàíå-
íèÿ.

Âòîðîå ìåñòî ïî çàãðÿçíåííîñòè
çàíèìàþò ðûáà è ðûáíûå ïðîäóêòû -
11%, òðåòüå – ìÿñî è ìÿñíûå ïðîäóê-
òû, îâîùè è áàõ÷åâûå – 10%.

Ïî ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèì ïîêàçà-
òåëÿì óäåëüíûé âåñ íåñòàíäàðòíûõ
ïðîá ñîñòàâèë 5,5% (2002ã. – 5,8%), ÷òî
â 1,3 ðàçà ïðåâûøàåò ñðåäíèé ðîññèé-
ñêèé ïîêàçàòåëü, èìïîðòèðóåìûå ïðî-
äóêòû – 4,2% (2002 ã. – 2%).

Íàèáîëåå âûñîêèé ïðîöåíò íåñòàí-
äàðòíûõ ïðîá îòìå÷àåòñÿ â òàêèõ ãðóï-
ïàõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, êàê ïòèöà è
ïòèöåâîä÷åñêèå ïðîäóêòû (9%), ìÿñî
è ìÿñíûå ïðîäóêòû (6%), õëåáîáóëî÷-
íûå è ìóêîìîëüíî-êðóïÿíûå èçäåëèÿ
(7,45%), êîíñåðâû (9,8%).

Ïèùåâûõ îòðàâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
óïîòðåáëåíèåì ïðîäóêöèè, èçãîòîâëåí-
íîé ïðåäïðèÿòèÿìè ïèùåâîé ïðîìûø-
ëåííîñòè, îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, çà
2003 ã. íå çàðåãèñòðèðîâàíî.

Â öåëîì íåîáõîäèìà äàëüíåéøàÿ
ðåàëèçàöèÿ Êîíöåïöèè ãîñóäàðñòâåí-
íîé ïîëèòèêè ïî çäîðîâîìó ïèòàíèþ
íàñåëåíèÿ êàê îñíîâíîãî ðóêîâîäÿùå-
ãî äîêóìåíòà â îáëàñòè çäîðîâîãî ïè-
òàíèÿ íàñåëåíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ñèñòåìû ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî
ìîíèòîðèíãà ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñû-
ðüÿ, ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò â ðåñïóáëèêå
êîëè÷åñòâî äåòñêèõ è ïîäðîñòêîâûõ
ó÷ðåæäåíèé  óâåëè÷èëîñü äî 1239, â
îñíîâíîì çà ñ÷åò ëåòíèõ îçäîðîâè-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé (ëàãåðåé ñ äíåâ-
íûì ïðåáûâàíèåì äåòåé), ÿâëÿþùèõ-
ñÿ íàèáîëåå äîñòóïíîé ôîðìîé ëåò-
íåãî îòäûõà äëÿ áîëüøåé ÷àñòè äåòñ-
êîãî íàñåëåíèÿ.

Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîå îáîðóäîâà-
íèå äåòñêèõ è ïîäðîñòêîâûõ ó÷ðåæäå-
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íèé ïîâñåìåñòíî òðåáóåò êàïèòàëüíî-
ãî ðåìîíòà è ðåêîíñòðóêöèè; ïðîâîäè-
ìûå ðàáîòû íåäîñòàòî÷íû. Íàèáîëü-
øåå ÷èñëî ïîìåùåíèé, íå êàíàëèçî-
âàííûõ, òðåáóþùèõ êàïèòàëüíîãî ðå-
ìîíòà, áåç öåíòðàëüíîãî îòîïëåíèÿ è
öåíòðàëèçîâàííîãî âîäîñíàáæåíèÿ,
îòìå÷àåòñÿ ñðåäè íà÷àëüíûõ è íåïîë-
íûõ ñðåäíèõ øêîë, ðàñïîëîæåííûõ,
êàê ïðàâèëî, â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ýòî îòðèöàòåëü-
íî ñêàçûâàåòñÿ íà óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ
è ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ.

Ñàìîå áîëüøîå ÷èñëî òàêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé â Àìãèíñêîì, Âåðõíåâèëþéñêîì,
Âåðõîÿíñêîì, Íþðáèíñêîì, Íàìñêîì,
Îëåêìèíñêîì, Òàòòèíñêîì, Õàíãàëàñ-
ñêîì, Óñòü-Àëäàíñêîì, Óñòü-Ìàéñêîì
ðàéîíàõ.

Ðåøàþùèì íåñïåöèôè÷åñêèì ôàê-
òîðîì, ïîâûøàþùèì ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü îðãàíèçìà äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ê âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèé âíåøíåé ñðåäû, ÿâëÿåòñÿ ïîëíî-
öåííîå ãîðÿ÷åå ïèòàíèå. Ïðàêòè÷åñ-
êè ïîâñåìåñòíî îòñóòñòâîâàëî èëè
áûëî íåäîñòàòî÷íûì ôèíàíñèðîâàíèå
ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ èç ôå-
äåðàëüíîãî áþäæåòà. Îñíîâíûì äîòà-
öèîííûì èñòî÷íèêîì ïðîäîëæàþò îñ-
òàâàòüñÿ ìåñòíûå áþäæåòû, îòêóäà
ïîñòóïàþò ñðåäñòâà íà ïèòàíèå äåòåé
èç ìàëîîáåñïå÷åííûõ è ìíîãîäåòíûõ
ñåìåé. Â áîëüøèíñòâå ñåëüñêèõ øêîë
îðãàíèçîâàíû ïîäñîáíûå õîçÿéñòâà,
ãäå â ëåòíèé ïåðèîä ñèëàìè ñàìèõ
øêîëüíèêîâ âûðàùèâàþòñÿ îâîùè è
ñîáèðàþòñÿ ÿãîäíûå êóëüòóðû, èñïîëü-
çóåìûå â îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé
â øêîëàõ.

Ïî äàííûì öåíòðîâ ãîññàíýïèäíàä-
çîðà, îõâàò ãîðÿ÷èì ïèòàíèåì ñîñòà-
âèë 89 %, âêëþ÷àÿ è áóôåòíóþ ñèñòåìó
ïèòàíèÿ. Â ðÿäå ðàéîíîâ ýòà öèôðà
çíà÷èòåëüíî âûøå. Ñòîèìîñòü äîòàöè-
îííîãî ãîðÿ÷åãî çàâòðàêà â ñðåäíåì
ñîñòàâëÿåò 3 ðóá. 55 êîï., à ôàêòè÷åñ-
êàÿ ñåáåñòîèìîñòü äîõîäèò äî 15-20
ðóá. Ñðåäñòâà äëÿ îðãàíèçàöèè ùàäÿ-
ùåãî ïèòàíèÿ äåòåé, ñòðàäàþùèõ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ, ñàõàðíûì äèàáåòîì, íå
âûäåëÿþòñÿ.

Â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) â óñëî-
âèÿõ òðóäà, íå îòâå÷àþùèõ ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, òðóäèòñÿ
áîëåå 300 òûñ. ÷åë., èç íèõ â ïðîìûø-
ëåííîñòè – 27,7 %, íà òðàíñïîðòå – 21,
â àâòîìîáèëüíîì õîçÿéñòâå – 17,3, â
ñòðîèòåëüñòâå – 9,8 %. Â îáùåé ÷èñ-
ëåííîñòè ðàáîòíèêîâ, çàíÿòûõ â íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, æåíùèíû
ñîñòàâëÿþò 22,9%. Íà ñåãîäíÿ â ðåñ-
ïóáëèêå â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìè-
êè 50 % ïðåäïðèÿòèé óáûòî÷íû.

Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ïðîäîëæàåò îñ-
òàâàòüñÿ íà âûñîêîì óðîâíå çàãðÿçíå-
íèå âîçäóõà ðàáî÷åé çîíû ïûëüþ è
àýðîçîëÿìè, ÷òî îñîáåííî õàðàêòåð-
íî äëÿ óãîëüíîé, çîëîòîäîáûâàþùåé
ïðîìûøëåííîñòè è ñòðîéèíäóñòðèè
ðåñïóáëèêè.

Ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ ðàáî÷èõ ìåñò, íå îòâå÷àþùèõ
ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì ïî âèáðà-
öèè, íàïðÿæåííîñòè ýëåêòðîìàãíèòíî-
ãî ïîëÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåêîòî-
ðîì óëó÷øåíèè óñëîâèé òðóäà â îòäåëü-
íûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ðåñïóáëèêè (ðèñ.
5.10). Íî ïî ïîêàçàòåëÿì îñâåùåííî-
ñòè, øóìà, ìèêðîêëèìàòà äîëÿ ðàáî-
÷èõ ìåñò, íå îòâå÷àþùèõ ãèãèåíè÷åñ-
êèì íîðìàòèâàì, ïî-ïðåæíåìó îñòà-
åòñÿ çíà÷èòåëüíîé.

Íà ïðåäïðèÿòèÿõ àëìàçîäîáûâàþ-
ùåé ïðîìûøëåííîñòè ðàáîòíèêè ïîä-
âåðãàþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ìåòåîóñ-
ëîâèÿì, âûñîêîé çàïûëåííîñòè, èí-
òåíñèâíîñòè øóìà, ëîêàëüíîé âèáðà-
öèè, çàãàçîâàííîñòè îêñèäîì óãëåðîäà.

Íà ìíîãèõ ïðåäïðèÿòèÿõ ñòðîéèíäó-
ñòðèè óðîâåíü ìåõàíèçàöèè òðóäîåì-
êèõ ïðîöåññîâ ñîñòàâëÿåò ëèøü 30-45
%, òåìïåðàòóðà âîçäóõà íèæå íîðìè-
ðóåìîé íà 5 – 150Ñ.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå
óñëîâèé òðóäà ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ ó
ðàáîòàþùèõ ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòî-
ëîãèè. Â 2003 ã. óðîâåíü ïðîôåññèî-
íàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ïî ðåñïóá-
ëèêå ñîñòàâèë 1,76.

Â 2003 ã. íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå
õðîíè÷åñêèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ 1999 ã. â 1,4
ðàçà. Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè
çàðåãèñòðèðîâàíû â óãîëüíîé ïðî-
ìûøëåííîñòè, öâåòíîé ìåòàëëóðãèè,
àâèàöèîííîì òðàíñïîðòå, çäðàâîîõðà-
íåíèè.

Íàèáîëåå âûñîêèå óðîâíè ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè çàðåãè-
ñòðèðîâàíû â Íåðþíãðèíñêîì - 42,3 %,
Ìèðíèíñêîì – 14,4, ã. ßêóòñêå - 11,7,
Òîìïîíñêîì - 8,1, Óñòü-Ìàéñêîì - 6,3,
Êîáÿéñêîì è Îéìÿêîíñêîì – ïî 2,7,
Õàíãàëàññêîì, Óñòü-ßíñêîì, Ëåíñêîì
– ïî 1,8, Áóëóíñêîì è Âåðõîÿíñêîì
ðàéîíàõ – ïî 0,9 %.

Â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêèõ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ïðåîáëàäàåò
âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü - 52,2%, ïíåâ-
ìîêîíèîçû – 12,6, õðîíè÷åñêèé ïûëå-
âîé áðîíõèò è ðàäèêóëîïàòèÿ - 9, ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ òóãîóõîñòü - 8,1, áðó-
öåëëåç - 2,7%, åäèíè÷íûé ñèëèêîòó-
áåðêóëåç, ïðîôåññèîíàëüíàÿ ýêçåìà,
êåðàòîêîíúþíêòèâèò è äðóãèå.

Âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé çàíèìàåò
âèáðàöèîííàÿ áîëåçíü, óäåëüíûé âåñ
êîòîðîé ñîñòàâèë 55,8% (62 ñëó÷àÿ).
Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðîôáîëüíûõ
ñ ýòèì äèàãíîçîì çàðåãèñòðèðîâàíî â
óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè – 80,6 (50
ñëó÷àåâ) è â öâåòíîé ìåòàëëóðãèè -
19,4% (9 ñëó÷àåâ).

Âòîðîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâ-
ëÿþò çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ -
21,6% (24 ñëó÷àÿ), â ò.÷. õðîíè÷åñêèé
ïûëåâîé áðîíõèò – 9, ïíåâìîêîíèîç -
8,1, ñèëèêîç, ïíåâìîñêëåðîç, áðîíõè-
àëüíàÿ àñòìà ñîñòàâëÿþò â ñóììå –
4,5%. Íàèáîëüøåå ÷èñëî çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ äûõàíèÿ îòìå÷àåòñÿ â öâåòíîé
ìåòàëëóðãèè (çîëîòîäîáûâàþùåé ïðî-
ìûøëåííîñòè) - 91,6% (17 ñëó÷àåâ).

Íà òðåòüå ìåñòî âûõîäÿò çàáîëåâà-
íèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
(ðàäèêóëîïàòèÿ) – 10,8% (12 ñëó÷àåâ).
Äàííîå çàáîëåâàíèå â îñíîâíîì ðå-
ãèñòðèðîâàëîñü ó ðàáîòíèêîâ óãîëüíîé
ïðîìûøëåííîñòè - 66,6%, â öâåòíîé
ìåòàëëóðãèè (çîëîòîäîáûâàþùàÿ ïðî-
ìûøëåííîñòü) –33,4%.
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Ââåäåíèå. Â ÷èñëå íàèáîëåå ÷àñ-
òûõ æàëîá ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðå-
ãèîíàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà, – æàëîáû íà
íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ. Íàøè íàáëþ-
äåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íîñîâûå êðî-
âîòå÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåíû äîñòàòî÷-
íî ðàâíîìåðíî â äåòñêèõ ïîïóëÿöèÿõ
êàê êîðåííûõ, òàê è íåêîðåííûõ æèòå-
ëåé åâðîïåéñêîé è àçèàòñêîé ÷àñòåé
Ðîññèéñêîãî Ñåâåðà. Íå îáñóæäàÿ ðàñ-
ñìîòðåííûõ ðàíåå ïðîáëåì àâèòàìè-
íîçîâ è ïàðöèàëüíîãî äåôèöèòà íóò-
ðèåíòîâ [1,2] à òàêæå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ËÎÐ-ïàòîëîãèè â ýòèõ ïîïóëÿöè-
ÿõ [3,4,5], â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñ-
ëîâëèâàþùèõ âîçíèêíîâåíèå íîñîâûõ
êðîâîòå÷åíèé ó äåòåé, ðàññìîòðèì
ëèøü îòíîñèìûå ê êîìïåòåíöèè îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãà íåêîòîðûå ïðàêòè-
÷åñêèå àñïåêòû èõ âåäåíèÿ.

Ýòèîëîãèÿ. ×àñòûå íîñîâûå êðîâî-
òå÷åíèÿ è ïîâûøåííàÿ êðîâîòî÷è-
âîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ó äåòåé îáóñ-
ëîâëåíû îñîáåííîñòÿìè êðîâîñíàá-
æåíèÿ, ñòðîåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè íîñà, ïîâåðõíîñòíûì ðàñïî-
ëîæåíèåì ñîñóäîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòûì ìåñòîì (80% ñëó-
÷àåâ) íîñîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ñåòü ìåëêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ â
ïåðåäíåíèæíåì õðÿùåâîì îòäåëå ïå-
ðåãîðîäêè íîñà (òî÷êà Êèññåëüáàõà),
îáðàçîâàííàÿ âåòâÿìè íîñîíåáíîé
àðòåðèè,  åå   àíàñòîìîçàìè è ìîùíîé
âåíîçíîé ñåòüþ ðàñøèðåííûõ ñîñóäîâ.
×àñòûå êðîâîòå÷åíèÿ â ýòîé  îáëàñòè
îáóñëîâëåíû êàâåðíîçíîé òêàíüþ ñî
ñëàáî  ðàçâèòîé  ìóñêóëàòóðîé, ïëîò-
íûì ïðèêðåïëåíèåì, áîëåå òîíêîé è
ìåíåå ðàñòÿæèìîé â ýòîì îòäåëå ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êîé.

Êðîâîòå÷åíèå èç íîñà ó çäîðîâûõ
äåòåé ìîæåò âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå
ìåñòíîãî ïîâûøåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëå-
íèÿ, ïðè íàòóæèâàíèè, ñèëüíîì êàø-
ëå, äóðíîé ïðèâû÷êå êîâûðÿòü â íîñó,
ïîñëå àêòèâíûõ èãð. Âèêàðíûå íîñî-
âûå êðîâîòå÷åíèÿ  âìåñòî ìåíñòðóà-
öèé èíîãäà íàáëþäàþòñÿ ó äåâî÷åê.

Èç çàáîëåâàíèé ïîëîñòè íîñà è íî-
ñîãëîòêè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íîñî-
âûì êðîâîòå÷åíèåì, ñëåäóåò óïîìÿ-
íóòü àòðîôè÷åñêèé ðèíèò, ïåðôîðèðó-

ÒÓÍßÍ Íàèðà Òèãðàíîâíà – ê.ì.í., äîöåíò
ÑÏá-ãî ãîñóíèâåðñèòåòà è ÑÏá ÃÏÌÀ.

Í.Ò. Òóíÿí

ÍÎÑÎÂÛÅ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ
ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀ: ÝÒÈÎËÎÃÈß,
ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈß È ÒÅÐÀÏÈß
þùóþ ÿçâó íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, àí-
ãèîôèáðîìó íîñîãëîòêè, çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ.

Êðîâîòå÷åíèÿ èç íîñà ó äåòåé íà-
áëþäàþòñÿ òàêæå ïðè èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèÿõ (êîðü, ñêàðëàòèíà,
ãðèïï, äèôòåðèÿ è äð.), áîëåçíÿõ êðî-
âè è ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ (àíåìèÿ,
àëåéêèÿ, ãåìîôèëèÿ, òðîìáîïåíèÿ,
áîëåçíü Âåðëãîôà è äð.), áîëåçíÿõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íåôðè-
òå, öèððîçå ïå÷åíè, ãèïî- è àâèòàìè-
íîçàõ.

Òðàâìàòè÷åñêîå íîñîâîå êðîâîòå-
÷åíèå âîçíèêàåò ïîñëå óäàðà, ïàäå-
íèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ  õàðàêòåðèñòèêà. Îò-
ìå÷àþò ãåìîððàãè÷åñêèå âûäåëåíèÿ
èç îäíîé èëè îáåèõ ïîëîâèí íîñà, ñòå-
êàíèå êðîâè ïî çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè.
Âîçìîæíà êðîâàâàÿ ðâîòà èëè ïðè-
ìåñü êðîâè â ìîêðîòå ïðè êàøëå íà
ôîíå îáùåé ñëàáîñòè, ïàäåíèÿ ïóëü-
ñà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îáìî-
ðî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ñêðûòûõ êðî-
âîòå÷åíèÿõ.

Èíòåíñèâíîñòü íîñîâîãî êðîâîòå÷å-
íèÿ áûâàåò ðàçëè÷íîé: îò íåçíà÷è-
òåëüíîãî äî  ïðîôóçíoãî, óãðîæàþùå-
ãî æèçíè ðåáåíêà. Äåòè ïëîõî ïåðåíî-
ñÿò êðîâîïîòåðþ. Ïîòåðÿ 50 ìë êðîâè
ó íîâîðîæäåííîãî ïî ïîñëåäñòâèÿì è
âëèÿíèþ íà ãåìîäèíàìèêó ðàâíîçíà÷-
íà ïîòåðå 1 ë êðîâè ó âçðîñëîãî.

Ëå÷åíèå. Ïðè íîñîâûõ êðîâîòå÷å-
íèÿõ íåîáõîäèìî îêàçàíèå íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè,  ïðè ýòîì ñòåïåíü êðîâî-
ïîòåðè îöåíèâàåòñÿ ïî îáùåìó ñîñòî-
ÿíèþ è òðåì êðèòåðèÿì:  ïóëüñó,  àðòå-
ðèàëüíîìó äàâëåíèþ è ãåìàòîêðèòó.

Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ìîæåò áûòü
çàâûøåí âñëåäñòâèå ñãóùåíèÿ êðîâè
ïðè ìàññèâíûõ  êðîâîòå÷åíèÿõ.

Êpoâîòå÷åíèå èç ïåðåäíåãî îòäåëà
ïåðåãîðîäêè íîñà îñòàíàâëèâàåòñÿ
ñðàâíèòåëüíî  ëåãêî è ïðîñòî.  Ïîñëå
ââåäåíèÿ â ïîëîñòü íîñà âàòíîãî òàì-
ïîíà ÷àùå ñ ïåðåêèñüþ âîäîðîäà êðû-
ëî íîñà ïðèæèìàþò ê ïåðåãîðîäêå.
Ïðåäâàðèòåëüíî ðåáåíêó íåîáõîäèìî
ïðèäàòü ñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå, ãîëîâó
íàêëîíèòü âïåðåä, îòñìîðêàòü èç ïî-
ëîñòè íîñà ãåìîððàãè÷åñêèå ñãóñòêè,
çàêàïàòü ñîñóäîñóæèâàþùèå êàïëè.
Íà ïåðåíîñèöó è ëîá íàêëàäûâàþò õî-
ëîäíûå ïðèìî÷êè è ëåä.

Ïðè áîëåå óïîðíîì êðîâîòå÷åíèè
ïðîâîäÿò ðÿä ìåðîïðèÿòèé: ïðèæèãà-
þò êðîâîòî÷àùóþ çîíó õðîìîâîé, òðèõ-
ëîðóêñóñíîé êèñëîòîé, 3-5%-íûì ðà-
ñòâîðîì íèòðàòà ñåðåáðà,  èíôèëüòðè-
ðóþò ìÿãêèå òêàíè íîñîâîé ïåðåãîðîä-
êè 0,5%-íûì ðàñòâîðîì íîâîêàèíà.
Õîðîøèé ýôôåêò äàþò êðèîäåñòðóê-
öèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ äåçèíòåãðàöèÿ  è
ãàëüâàíîàêóñòèêà. Ïðèæèãàíèå èëè
ôèçè÷åñêîå ãåìîñòàòè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå  íà êðîâîòî÷àùèé îòäåë ïåðåãî-
ðîäêè íîñà ñ îáåèõ  ñòîðîí  ïðîèçâî-
äÿò  íà ðàçíûõ óðîâíÿõ äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ åå ïåðôîðàöèè.

Äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ â ïî-
ëîñòü íîñà òàêæå ââîäÿò ãåìîñòàòè÷åñ-
êóþ ãóáêó,  òàìïîíû ñ 1%-íûì ðàñòâî-
ðîì ôåðàêðèëà, ýïñèëîí-àìèíîêàïðî-
íîâîé êèñëîòû.

Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
ÿâëÿåòñÿ îòñëîéêà ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè è íàäõðÿùíèöû â îáëàñòè êðîâîòî-
÷àùåãî ó÷àñòêà ñ öåëüþ çàïóñòåâàíèÿ
ñîñóäîâ è ðóáöåâàíèÿ.

Îäíîâðåìåííî ïðèíèìàþò ìåðû
îáùåãî âîçäåéñòâèÿ, íàçíà÷àþò ñðåä-
ñòâà, ïîâûøàþùèå ñâåðòûâàåìîñòü
êðîâè; õëîðèä êàëüöèÿ è àñêîðáèíî-
âóþ êèñëîòó âíóòðü, ïàðåíòåðàëüíî
ââîäÿò âèêàñîë,  ãëþêîíàò  êàëüöèÿ,
ýïñèëîí-àìèíîêàïðîíîâóþ êèñëîòó. Â
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðîèçâîäèòñÿ ïåðå-
ëèâàíèå êðîâè, òðîìáîöèòíîé ìàññû,
ãåèîäåçà, ðåîïîëèãëþêèíà.

Çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ îïàñíîñòü
äëÿ çäîðîâüÿ è äàæå æèçíè áîëüíîãî
ïðåäñòàâëÿþò êðîâîòå÷åíèÿ èç ñðåä-
íèõ è çàäíèõ îòäåëîâ ïîëîñòè íîñà, èç
ýòìîèäàëüíîé è íîñîíåáíîé àðòåðèè
è âåíû. Â ýòîé ñèòóàöèè ïðè áåçóñïåø-
íîñòè ïåðå÷èñëåííûõ îáùèõ è ìåñòíûõ
ìåòîäîâ ãåìîñòàçà ïðîèçâîäÿò  òàì-
ïîíàäó íîñà (ïåðåäíþþ èëè çàäíþþ).

Ïåðåäíÿÿ òàìïîíàäà íîñà ïðîèç-
âîäèòñÿ ïðè êðîâîòå÷åíèè èç ïåðåäíèõ
îòäåëîâ íîñà. Ñòåðèëüíûé ìàðëåâûé
òàìïîí, ïðîïèòàííûé ãåìîñòàòè÷åñ-
êèì  ñîñòàâîì, óêëàäûâàþò ñëîÿìè
ñíèçó ââåðõ íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïî-
ëîñòè ìåæäó íîñîâûìè ðàêîâèíàìè è
ïåðåãîðîäêîé íîñà. Òàìïîí óäàëÿþò
÷åðåç 24–48 ÷ ïîñëå ïðîïèòûâàíèÿ åãî
èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì õëîðèäà
íàòðèÿ èëè 3%-íûì ðàñòâîðîì ïåðå-
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êèñè âîäîðîäà, ÷òîáû óìåíüøèòü òðàâ-
ìó ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà
è èçáåæàòü ïîâòîðíîãî êðîâîòå÷åíèÿ.
Òàìïîí, îñòàâëåííûé â íîñó íà áîëåå
äëèòåëüíûé ñðîê, ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ ñèíóñèòà èëè îòèòà. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè îñòàâëåíèÿ òàìïîíà â
ïîëîñòè íîñà íà ïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ åãî íóæíî ïðîïèòàòü ðàñòâîðîì
àíòèáèîòèêà èëè ïîâòîðèòü ïåðåäíþþ
òàìïîíàäó ñ ââåäåíèåì íîâîãî ñòå-
ðèëüíîãî òàìïîíà.

Ïðè ñèëüíîì êðîâîòå÷åíèè èç çàä-
íèõ îòäåëîâ íîñà è íîñîãëîòêè  ïðîèç-
âîäèòñÿ çàäíÿÿ òàìïîíàäà íîñà. Ïîä-
ãîòàâëèâàþò ìàðëåâûé òàìïîí ñ òðå-
ìÿ íèòÿìè ñîîòâåòñòâåííî ðàçìåðó
íîñîãëîòêè, ðàâíûé ïðèìåðíî äâóì
íîãòåâûì ôàëàíãàì áîëüøîãî ïàëüöà
ðóêè ðåáåíêà. Ìàðëåâûé òàìïîí ââî-
äÿò â íîñîãëîòêó ÷åðåç ïîëîñòü ðòà.
Ïðåäâàðèòåëüíî â íîñîãëîòêó ïî íèæ-
íåìó íîñîâîìó õîäó ïðîâîäÿò òîíêèé
ýëàñòè÷åñêèé êàòåòåð. Êîãäà êîíåö êà-
òåòåðà âûõîäèò  â  ðîòîâóþ ÷àñòü ãëîò-
êè, åãî çàõâàòûâàþò êîðíöàíãîì, âû-
âîäÿò ÷åðåç ðîò è äâóìÿ òîëñòûìè øåë-
êîâûìè íèòÿìè ôèêñèðóþò ê íåìó íî-

ñîãëîòî÷íûé òàìïîí. Çàòåì êàòåòåð
âûâîäÿò îáðàòíî ÷åðåç íîñ, ïðè ïîìî-
ùè óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ïðîâîäÿò çà
ìÿãêîå íåáî òàìïîí è ïëîòíî ôèêñè-
ðóþò åãî â õîàíå. Âûõîäÿùèé èçî ðòà
êîíåö íèòè ôèêñèðóþò ëèïêèì ïëàñòû-
ðåì ê ùåêå.

Çàäíÿÿ òàìïîíàäà íîñà ñî÷åòàåò-
ñÿ ñ ïåðåäíåé, íàä òàìïîíàìè óêðåï-
ëÿþò ìàðëåâûé  âàëèê, íàä êîòîðûì
ñâÿçûâàþò äâå íèòè,  ÷òîáû íîñîãëî-
òî÷íûé  òàìïîí íå îïóñòèëñÿ êíèçó â
ðîòîãëîòêó. Òàìïîí íå ñëåäóåò îñòàâ-
ëÿòü â íîñîãëîòêå áîëåå 1-2 ñóò. â ñâÿ-
çè ñ îïàñíîñòüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èí-
ôåêöèè ÷åðåç ñëóõîâóþ òðóáó â ñðåä-
íåå óõî ñ ðàçâèòèåì îòèòà, à òàêæå ÷å-
ðåç ðåøåò÷àòóþ ïëàñòèíêó â ïåðåäíþþ
÷åðåïíóþ ÿìêó. Èç íîñîãëîòêè òàìïîí
óäàëÿþò ñ ïîìîùüþ íèòè, âûõîäÿùåé
â ïîëîñòü ðòà, ïîñëå óäàëåíèÿ ïåðå-
äíåãî òàìïîíà.

Ïðè ïîâòîðíûõ óïîðíûõ êðîâîòå÷å-
íèÿõ èç ðåøåò÷àòûõ àðòåðèé äëÿ èõ
îñòàíîâêè èñïîëüçóþò òàêæå êîàãóëÿ-
öèþ âåòâåé ðåøåò÷àòîé àðòåðèè ñî
ñòîðîíû ãëàçíèöû ïîñëå îòñëîéêè
íàäêîñòíèöû åå ìåäèàëüíîé ñòåíêè.

1. Ëÿñêîâèê À.Ö., ×àñíûê Â.Ã., Øåïî-
âàëüíèêîâ Â.Í. è äð.  Ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ äåòñêîé ïîïóëÿöèè ñåëüñêèõ ðàéîíîâ
ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà // Íà-
ó÷íûé âåñòíèê.- 1999.-¹1.- Ñ. 46-53.

2. Ëÿñêîâèê À.Ö., ×àñíûê Â.Ã., Àâðó-
ñèí Ñ.Ë. è äð.  Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êëè-
íè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ äåôèöèòà ïèùåâûõ
èíãðåäèåíòîâ â äåòñêîé ïîïóëÿöèè ßìà-
ëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà // Òàì æå.
– Ñ. 54-56.

3. Ñàâèí À.Í., Ôàäååâà È.À., Ïàâëîâ
Ï.Â., Âåðáèöêàÿ Ë.È. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ËÎÐ-ïàòîëîãèè ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â
ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòî-
íîìíîãî îêðóãà // Òàì æå. – Ñ. 73-74.

4. Ñèòíèêîâ Â.Ï., Ïîçäàåâ Â.Ã. Îñî-
áåííîñòè ËÎÐ-çàáîëåâàåìîñòè êîðåííîãî
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðà //Âåñòí.îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãèè. – 1990.-¹1.- Ñ.25-27

5. Òóíÿí Í.Ò. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü è íå-
êîòîðûå îñîáåííîñòè ËÎÐ-ïàòîëîãèè ó
äåòåé Êðàéíåãî Ñåâåðà //Íàó÷íûé âåñò-
íèê.- 2003.-¹7.- Ñ.81-82.

Ëèòåðàòóðà

Ïðè áåçóñïåøíîñòè îáùèõ è ìåñò-
íûõ ãåìîñòàòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ïðè èíòåíñèâíûõ,  óãðîæàþùèõ æèçíè
êðîâîòå÷åíèÿõ ïðîèçâîäÿò ïåðåâÿçêó
íàðóæíûõ ñîííûõ àðòåðèé.

ÑÎÂÅÒÛ.  ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ.  ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

Þ.Ñ. Àëåêñàíäðîâè÷, Ð.È. ×åðåâàòåíêî, Ì.Ä. Èâàíååâ,
À.Ì Çûêîâ,  À.À. Êàïèíîñîâ , Â.Ï.Øàäðèí

ÔÎÐÌÀËÈÇÀÖÈß ÎÖÅÍÊÈ ÒßÆÅÑÒÈ
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ
ÐÅÁÅÍÊÀ Â ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ
ÍÓÆÄÀÞÙÅÃÎÑß Â ÐÅÀÍÈÌÀÖÈÎÍÍÎÉ
ÏÎÌÎÙÈ

Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí îñòðî
ñòîèò ïðîáëåìà ñíèæåíèÿ ðîæäàåìî-
ñòè. Âìåñòå ñ òåì ðàñòåò êîëè÷åñòâî
íîâîðîæäåííûõ, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ
ïàòîëîãèþ, ïðåäñòàâëÿþùóþ óãðîçó
äëÿ æèçíè. Ñ âíåäðåíèåì ìåòîäîâ
èíòåíñèâíîé òåðàïèè â íåîíàòîëîãèþ
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëàñü âûæèâàå-
ìîñòü íîâîðîæäåííûõ, ñòðàäàþùèõ
ðàçëè÷íûìè âèòàëüíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè. Îäíàêî ïîëíîöåííàÿ òåðàïèÿ òà-
êèõ áîëüíûõ âîçìîæíà ëèøü â óñëîâè-
ÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèé
ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü ðîäîâ â Ðîññèè ïðîèñõîäèò
âäàëè îò ïðîìûøëåííûõ öåíòðîâ, â
óñëîâèÿõ ðàéîííûõ ðîäèëüíûõ äîìîâ.

Â ñëó÷àå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ âèòàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè íåîíàòîëîãè äàí-
íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé íå èìåþò
âîçìîæíîñòè äëÿ ïîëíîöåííîé òåðà-
ïèè íà ìåñòàõ. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü ïåðåâîäà ïîäîáíûõ
ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðû áîëåå âûñî-
êîãî óðîâíÿ â óñëîâèÿõ çàìåùåíèÿ âè-
òàëüíûõ ôóíêöèé (ÈÂË, èíôóçèè âàçîï-
ðåññîðîâ è ò.ï.). Òðàíñïîðòèðîâêó îñó-
ùåñòâëÿþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ñëóæáû – ðåàíèìàöèîííî-êîíñóëüòà-
òèâíûå öåíòðû (ÐÊÖ). Ñïåöèôèêà ðà-
áîòû äåòñêèõ ÐÊÖ  ïðåäïîëàãàåò íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå èñïîëüçîâàíèå òåëå-
ôîííûõ êîíñóëüòàöèé ñïåöèàëèñòîâ
öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö ñ ðå-
àíèìàòîëîãîì öåíòðà â ðàìêàõ  äèñ-

òàíöèîííîãî èíòåíñèâíîãî íàáëþäå-
íèÿ (ÄÈÍ) [1]. ÄÈÍ - ýòî ïåðåäà÷à èí-
ôîðìàöèè î ïàöèåíòå ñ  âèòàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè èëè âûñîêèì ðèñêîì èõ
ðàçâèòèÿ èç ðåãèîíàëüíûõ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé â ÐÊÖ, à òàêæå ïåðåäà÷à
â ýòè ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ êîíñóëü-
òàòèâíîé èíôîðìàöèè èç ÐÊÖ, ñ ÷åòêî
îïðåäåëåííîé ïåðèîäè÷íîñòüþ äëÿ
îïòèìèçàöèè ìåðîïðèÿòèé èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè.  Ïðè ýòîì êëþ÷åâîé ïî-
çèöèåé ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíàÿ îöåíêà
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, îò êîòî-
ðîé áóäåò çàâèñåòü äàëüíåéøàÿ òàê-
òèêà ðåàíèìàòîëîãà ÐÊÖ (êîíñóëüòà-
öèÿ ïî òåëåôîíó, âûåçä íà ìåñòî ñ öå-
ëüþ êîíñóëüòàöèè è/èëè ïðîâåäåíèÿ
èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ïåðåãîñïèòàëè-

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
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çàöèÿ ðåáåíêà â öåíòð). Èñïîëüçóåìàÿ
â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ ñèñòåìà
«ÄÈÍÀÐ», ñîçäàííàÿ â ÑÑÑÐ â ñåðå-
äèíå 70-õ ãã., íå îòâå÷àåò ñîâðåìåííûì
òðåáîâàíèÿì, òàê êàê ðàçðàáàòûâà-
ëàñü èç ðàñ÷åòà íà äèàëîã ìåæäó ðåà-
íèìàòîëîãîì (íàõîäÿùèìñÿ â ÐÊÖ) è
âðà÷îì, êîòîðûé íå ÿâëÿåòñÿ  ñïåöèà-
ëèñòîì â îáëàñòè èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè (ïåäèàòð ÖÐÁ èëè ðîäèëüíîãî
äîìà) [2]. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êàæ-
äîé ÖÐÁ èìååòñÿ àíåñòåçèîëîã-ðåà-
íèìàòîëîã, êîòîðûé ïî óðîâíþ çíàíèé
è òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñòè îáÿçàí è
â ñîñòîÿíèè ïîääåðæèâàòü âèòàëüíûå
ôóíêöèè ðåáåíêà â òå÷åíèå âðåìåíè,
íåîáõîäèìîãî íà èíèöèàöèþ êîíñóëü-
òàöèè ñ ðåàíèìàòîëîãîì ÐÊÖ, è â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðèáûòèÿ åãî â
ðàéîííóþ áîëüíèöó (äëÿ ïðîâåäåíèÿ
òåðàïèè íà ìåñòå èëè â ñëó÷àå íåîá-
õîäèìîñòè ïåðåãîñïèòàëèçàöèè ðå-
áåíêà â öåíòð). Â òî æå âðåìÿ, îïèðà-
ÿñü íà èäåîëîãèþ «ÄÈÍÀÐ», â ÷àñòíî-
ñòè íà ÔÈÁ (ôîðìàëèçîâàííóþ èñòî-

ðèþ áîëåçíè), ðåàíèìàòîëîãè èëè
íåîíàòîëîãè ÖÐÁ çà÷àñòóþ íå äîñòà-
òî÷íî îáúåêòèâíî îöåíèâàþò ñîñòîÿ-
íèå áîëüíîãî, ÷òî ïðèâîäèò ê íåîïðàâ-
äàííîìó âûåçäó áðèãàäû íà ìåñòî.
Òàêîé ïîðî÷íûé ïîäõîä îïàñåí ïî 2
ïîçèöèÿì: âî-ïåðâûõ, ðåàíèìàòîëîã
ÐÊÖ, áóäó÷è çàíÿò «íåòÿæåëûì» ðå-
áåíêîì, íå ñìîæåò îêàçàòü êâàëèôè-
öèðîâàííóþ ïîìîùü ïàöèåíòó, êîòî-
ðûé â íåé íà ñàìîì äåëå áóäåò íóæ-
äàòüñÿ; âî-âòîðûõ, ýòî íåâûãîäíî ñ ýêî-
íîìè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Òàê êàê âû-
çîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî òåëåôîíó è ïðè
ýòîì çàïîëíÿåòñÿ ÔÈÁ, â êîòîðîì ïîä-
÷åðêèâàþòñÿ òå èëè èíûå ñèìïòîìû,
êîòîðûå ìîæ-íî òðàêòîâàòü íåîäíîç-
íà÷íî, òðóäíî áûâàåò óáåäèòü âðà÷à,
èíèöèèðóþùåãî âûçîâ, â åãî íåîáîñ-
íîâàííîñòè.

Öåëü ðàáîòû çàêëþ÷àëàñü â ñîçäà-
íèè è àäàïòàöèè ôîðìàëèçîâàííîé
ñèñòåìû îöåíêè òÿæåñòè â ðàìêàõ
ÄÈÍ. Îñíîâíûå óñèëèÿ âíîâü ðàçðà-
áàòûâàåìîé ñèñòåìû áûëè íàïðàâëå-

íû íà ôîðìàëèçàöèþ îöåíêè ñîñòîÿ-
íèÿ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà â êðèòè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè, íóæäàþùåãîñÿ â
ðåàíèìàöèîííîé ïîìîùè, èñõîäÿ èç
îïðåäåëåíèÿ êëàññà òÿæåñòè.

Çà îñíîâó íàìè áûëà âçÿòà êëèíè-
÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèîííàÿ ñèñòåìà
Clinical Classification System (CCS) ïî
òèïó TISS [3], êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò
ñòðàòèôèêàöèþ ïàöèåíòîâ ïî êëàññó
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ íà 4 ãðóïïû. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ êëàññà òÿæåñòè
ìû èñõîäèëè èç  ïðåäñòàâëåíèÿ îá
óðîâíå (èíâàçèâíîñòè) ïðîâîäèìîé
òåðàïèè è ñòåïåíè ñîõðàííîñòè ôóíê-
öèé ñåìè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà. Ïðîèçâîäèëè îöåíêó ñëå-
äóþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì: ôóí-
êöèé: ÖÍÑ, âíåøíåãî äûõàíèÿ, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (êðîâîîáðàùå-
íèÿ), æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
ïî÷åê, ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ; ñîñòî-
ÿíèÿ ìåòàáîëèçìà. Äëÿ îöåíêè ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ ñèñòåì èñïîëüçîâàëè òàê
íàçûâàåìûå «êëþ÷åâûå ñèíäðîìû»,

ПЕРВИЧHОЕ ОБРАЩЕНИЕ  № Дата                                  Время 
Повод к обращению Район ЛПУ 
Фамилия Пол Дата, время рождения 
Срок гестации Вес Рост Апгар 
Диагноз обращения 
АНАМНЕЗ Беременность № Осложнения Роды № 
Б/п Длительность I п Длительность II п Ок. воды 
Плацента Пособие 
Течение заболевания:  
 

Осложнения 
 
 

Мероприятия в родзале 
 
 

STATUS PRAESENS:   Температура тела Кожные покровы 
ЦHС Крик Двиг. активность Рефлексы 
Мышечный тонус Б.родничок Зрачки Фотореакция 
Нистагм Судорожный  синдром 
ССС ЧСС Наполнение пульса АД ЦВД Микpоциpкуляция: время наполнения капилляров 
ДЫХАНИЕ Апноэ О2 терапия SaO2 Интубационная тpубка: диаметр 
Глубина стояния______(см) Отделяемое из трахеи ИВЛ FiO2 Pin Pex 
F Tin Tex I:E Синхpонизация Равномеpность пpоведения дыхания 

 
Экскурсия гpудной клетки R гpудной клетки 
ВЫДЕЛЕНИЕ Отеки Диуpез ЖКТ Меконий Питание 
Вздутие живота Перистальтика Отделяемое из желудка Печень 
   АН. КРОВИ Эp Hb Ht L Мон Тромб Сахар крови 
Катетеризация вены 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ:  
Дата  время связи с ЛПУ           
Тяжесть состояния       
Степень недостаточности:  ЦНС       
 Дыхательная система       
 Сердечно-сосудистая система       
 Желудочно-кишечный тракт       
 Выделительная система       
 Гематология       
 Метаболизм       
Тактическое решение: ДИН                                                    (время)   
СНЯТИЕ С УЧЕТА:   УЛУЧШЕНИЕ ПЕРЕВОД 
СМЕРТЬ (время)  До прибытия РКБ  В присутствии РКБ  После убытия РКБ 

Ôîðìàëèçîâàííàÿ êàðòà îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî
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íàèáîëåå ïîëíî õàðàêòåðèçóþùèå âû-
ðàæåííîñòü ïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïîðà-
æåíèÿ êàæäîé èç  ñåìè ôèçèîëîãè÷åñ-

êèõ ñèñòåì îðãàíèçìà è óðîâíÿ èíâà-
çèâíîñòè òåðàïèè, íåîáõîäèìîé äëÿ
ïîäåðæàíèÿ êàæäîé ñèñòåìû â ñîñòî-
ÿíèè êîìïåíñàöèè, ôîðìóëèðîâàëè

çàêëþ÷åíèå î ñòåïåíè òÿæåñòè áîëü-
íîãî.

Ðåçóëüòàòîì äàííîé ðàáîòû ÿâè-
ëîñü ñîçäàíèå ôîðìàëèçîâàííîé êàð-

Оценка степени компенсации физиологической системы 
 

Физио-
логиче-
ская 

система 
Ключевые синдромы и уровень терапии. Для заключения  достаточно одного признака. 

Сте-
пень 
тяже-
сти 

1 2 3 
Сознание: ясное или поверхностное оглушение 
Острой неврологической симптоматики нет 

I 

Сознание: возможно угнетение до сопора, беспокойство на фоне сознания 
Эписиндром: однократные судороги, купированные введением антиконвульсантов в обычных дозах. 
Внутричерепная гипертензия: не требует введения осмодиуретиков или проведения ИВЛ, не требует инва-
зивного вмешательства, не представляет угрозу для жизни. 
Признаки дислокационного синдрома отсутствуют. 

II 

Сознание: угнетение от сопора до комы. Возбуждение на фоне отсутствия ясного сознания. 
Эписиндром: генерализованные тонико-клонические судороги, требующие повторного введения антиконуль-
сантов. Судороги были купированы только  постоянной микроструйной инфузией антиконвульсантов в обыч-
ных дозах или на фоне повторного введения  антиконвульсантов в повышенных дозах. 
Внутричерепная гипертензия: сохраняется после введения салуретиков, требуется назначение осмодиурети-
ков или проведение ИВЛ в режиме гипервентиляции. Показание для вентрикулярной пункции у больного с 
гидроцефалией. 
Дислокационный синдром (ущемление крючка гипокампа) без витальных нарушений. 

III 

Сознание: наличие стволовой комы с рождения или продолжительностью более 12 часов. 
Эписиндром: эпистатус на фоне постоянного микроструйного введения антиконвульсантов в высоких дозах, 
«купированного» только на фоне применения миорелаксантов.  
Внутричерепная гипертензия: сохраняется на фоне применения осмодиуретиков и/или ИВЛ в режиме ги-
первентиляции. Критическое нарастание ВЧД после проведения «разгрузочной» вентрикулярной пункции 
Дислокационный синдром: клиника вклинения в большое затылочное отверстие (на фоне нарастающей нев-
рологической симптоматики развитие апное и стволовой комы). 

ЦНС 

Анэнцефалия у новорожденных 

IV 

Признаки дыхательной недостаточности отсутствуют I 
Гипоксия: при дыхании атмосферным воздухом SpO2<95%, но >88%. При дыхании кислородом через маску 
(тент, палатка, колпак) SpO2>95%. 
Одышка:  тахипноэ > 1/2 от возрастной нормы, но <  от 2/3 возрастной нормы при дыхании атмосферным 
воздухом. На фоне ингаляции кислорода и/или назначения ингаляционных β2-миметиков, тахипноэ не > 1/2 
возрастной нормы.  
Механика дыхания: умеренное втяжение уступчивых мест грудной клетки без ингаляционной терапии. От-
сутствие (или значительное уменьшение) нарушений механики дыхания после проведения ингаляционной 
терапии.  

Систе-
ма 

внеш-
него 
дыха-
ния 

Явления субкомпенсированного респираторного ацидоза без проведения ингаляционной терапии. На фо-
не проведения ингаляционной терапии возможно сохранение компенсированного респираторного ацидоза 

II 

Гипоксия: при дыхании атмосферным воздухом SpO2<80%. При дыхании кислородом через маску (тент, па-
латка, колпак) SpO2>80%, но < 88%. При ПИТ или ИВЛ с физиологическими параметрами SpO2>95%. 
Одышка:  тахипноэ >  2 возрастных норм  при дыхании атмосферным воздухом. На фоне ингаляции кислоро-
да и/или назначения ингаляционных β2-миметиков тахипноэ снижается не > 2/3 от возрастной нормы. До 1/2 
от возрастной нормы тахипноэ снижается только на инвазивных методах РТ (ПИТ, СРАР)  
Механика дыхания: значительное втяжение уступчивых мест грудной клетки без ингаляционной терапии. 
Сохранение нарушений механики дыхания после проведения ингаляционной терапии. Купирование наруше-
ний механики дыхания только на инвазивных методах РТ (ПИТ, СРАР) 
Явления декомпенсированного респираторного ацидоза без проведения ингаляционной терапии. На фоне 
проведения  массивной ингаляционной терапии сохранение субкомпенсированного респираторного ацидоза. 
Для нормализации показателей КОС требуется проведение инвазивных методов РТ (ПИТ, СРАР) 
ВПР требующие экстренной хирургической коррекции. 

III 

Гипоксия: При ПИТ или ИВЛ с физиологическими параметрами SpO2>85%. Для достижения SpO2>85% тре-
буется проведение ИВЛ  с жесткими параметрами с высоким риском развития синдрома утечки воздуха или 
специальных режимов ИВЛ (HFV). На фоне такой ИВЛ возможно сохранение гипоксического синдрома 
Одышка:  спонтанное дыхание даже на фоне применения инвазивных методов РТ полностью неэффективно 
Механика дыхания: спонтанное дыхание даже на фоне применения инвазивных методов РТ полностью не-
эффективно. 

 

Явления декомпенсированного респираторного ацидоза даже на фоне проведения ИВЛ с физиологически-
ми параметрами 

IV 
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П р о д о л ж е н и е  табл. 
 

1 2 3 
Нарушения микроциркуляции: не превышают первую степень (холодные дистальные отделы конечностей).  
Показатели центральной гемодинамики соответствуют возрастной норме 

I 

Нарушения микроциркуляции: симптом «белого пятна не > 4 секунд при отсутствии терапии 
Косвенные показатели центральной гемодинамики ЧСС, АД не выходят за 1/2 возрастной нормы при отсут-
ствии терапии. При проведении инфузионной терапии не более 1/2 ФП/сут показатели микроциркуляции и цен-
тральной гемодинамики соответствуют возрастной норме. Катетеризация центральной вены, инфузия вазопрес-
соров не требуется. Гипертонический криз купирован однократным введением гипотоников в обычной дозе 
Нарушения ритма сердца: купированы однократным введением препаратов в возрастных дозах 
Явления право- и левожелудочковой недостаточности отсутствуют 
ВПС: не имеет гемодинамической значимости и не требует экстренной хирургической коррекции 

II 

Нарушения микроциркуляции: симптом «белого пятна» > 7 секунд при отсутствии терапии. При проведении 
инфузионной терапии в объеме суточной ФП при скорости не >1/24 ФП час, нарушения микроциркуляции купи-
рованы. Введение ганглиолитиков не требуется 
Косвенные показатели центральной гемодинамики ЧСС > 2/3 возрастной нормы при отсутствии терапии.  
При проведении инфузионной терапии в объеме суточной ФП при скорости не >1/24 ФП час, ЧСС не >1, 5 воз-
растной нормы. При скорости введения жидкости до 1,5  суточных ФП (2/24 ФП час) ЧСС не выходит за пределы 
возрастной нормы. АД < не более 2/3 возрастной N на фоне проведения инфузионной терапии в объеме суточной 
ФП при скорости не >1/24 ФП час. Нормотония на фоне применения допмина  в дозе, не превышающей 7,5 
мкг/кг/мин 
Артериальная гипертензия: нормотония при условии  постоянного микроструйного введения  гипотоников 
Явления левожелудочковой недостаточности  (кардиогенный отек легких), купированный средствами интен-
сивной терапии 
Явления правожелудочковой недостаточности, резистентные к проведенной терапии 
ВПС, имеющий гемодинамическую значимость и требующий экстренной хирургической коррекции 

III 

Нарушения микроциркуляции: гипостазы, резистентные к проведенной интенсивной терапии. IV 

Сердечно-
сосудистая 
система 

Косвенные показатели центральной гемодинамики: стойкая артериальная гипотония даже на фоне примене-
ния допмина в α-дозе, поддержание нормотонии только на фоне использования комбинации вазопрессоров в α-
дозах.   Тахи - или брадикардия, резистентная к применению вазопрессоров и инфузионной терапии 

 

Артериальная гипертензия: сохраняющаяся гипертензия на фоне  постоянного микроструйного введения  ги-
потоников 
Явления левожелудочковой недостаточности, резистентные к средствам интенсивной терапии 

 

ВПС, имеющий гемодинамическую значимость, но не поддающийся  экстренной хирургической коррекции 

 

Парез кишечника отсутствует. Потери жидкости менее 5% массы тела I 
Парез кишечника не превышает  I степень. Потери жидкости  до 10% массы тела. На фоне энтеральной регидра-
тации явления эксикоза отсутствуют 
ВПР не требуют экстренной хирургической коррекции (атрезия ануса) 
Энтеральное питание проводится без использования желудочного зонда 

II 

Парез кишечника II-III степени. Потери жидкости  от 10% массы тела.   Для коррекции водно-электролитных 
нарушений требуется проведение инфузионной терапии в объеме до 11/2 ФП в сутки. Применение ППА при паре-
зе кишечника   
Проведение полного или частичного парентерального питания при невозможности проведения энтерального 
ВПР, требующие экстренной хирургической коррекции (атрезия пищевода, эвентрация кишечника и т.п.). 
Энтеральное питание проводится с использованием желудочного (или кишечного) зонда. 

III 

Парез кишечника   III степени, резистентный к применяемым терапевтическим мероприятиям (ППА, стимуля-
ция кишечника) в течение трех суток. Для коррекции водно-электролитных нарушений требуется проведение 
инфузионной терапии в объеме,  превышающем 2 ФП в сутки. Продолжающееся в течение 12 часов кровотечение 
из ЖКТ 

ЖКТ 

ВПР, представляющие угрозу для жизни,  не подлежащие хирургической коррекции 

IV 

Выдели-
тельная 
система 

Возможны патологические изменения в моче без признаков снижения диуреза I 

Олигурия не <  1 мл/кг/час, имеющая преренальный характер. Катетеризация мочевого пузыря не проводится.  
Проба с водной нагрузкой эффективна. Диуретики применяются энтерально. Возможно использование па-
рентеральных диуретиков, однократно в возрастных дозах. Азотемия отсутствует 

II 

Олигурия  <  1 мл/кг/час имеет ренальный характер. Катетеризация мочевого пузыря и строгий учет диуреза. 
Проба с водной нагрузкой неэффективна (ренальная олигурия). Диуретики применяются повторно, паренте-
рально в повышенных  дозах.  Высокие цифры мочевины и креатинина. Гиперкалиемия до 6 ммоль/л. Экстрен-
ных показаний для методов эфферентной терапии нет. Полиурия не > 4 мл/кг/час (без признаков гипергликемии) 

III 

 

Анурия резистентная к консервативной терапии. Проведение эфферентных методов лечения ОПН по жиз-
ненным показаниям. Гиперкалиемия свыше  6 ммоль/л. Полиурия  > 4 мл/кг/час (без признаков гиперглике-
мии) 

IV 
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òû îöåíêè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ íîâî-
ðîæäåííîãî (ðèñóíîê).

Ñòåïåíü íåäîñòàòî÷íîñòè òîé èëè
èíîé ôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû îïðå-
äåëÿëè íà îñíîâàíèè èíôîðìàöèè,
èçëîæåííîé â òàáëèöå.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè òÿæåñòè ïàöè-
åíòà ñóììèðîâàëè îïðåäåëåííóþ ïî
òàáëèöå ñòåïåíü êîìïåíñàöèè ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ñèñòåì.

I ñòåïåíü òÿæåñòè - âñå ôóíêöèî-
íàëüíûå ñèñòåìû ïîëíîñòüþ êîìïåí-
ñèðîâàíû, òî åñòü èìåþò  I ñòåïåíü
êîìïåíñàöèè.

II ñòåïåíü òÿæåñòè- íå áîëåå ÷å-
òûðåõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì èìåþò
II ñòåïåíü êîìïåíñàöèè.

III ñòåïåíü òÿæåñòè- íå áîëåå
òðåõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì èìåþò III
ñòåïåíü êîìïåíñàöèè èëè áîëåå ÷å-
òûðåõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì èìåþò
II ñòåïåíü êîìïåíñàöèè.

IV ñòåïåíü òÿæåñòè- õîòÿ áû
îäíà ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà èìååò

1. Öûáóëüêèí Ý.Ê., Ìåíüøóãèí È.Í.,
Æóêîâñêèé Ê.À. Êëèíè÷åñêèå àñïåêòû
ðàáîòû äåòñêîãî ðåàíèìàöèîííî-êîíñóëü-
òàöèîííîãî öåíòðà ñ àâòîìàòèçèðîâàííîé
êîíñóëüòàòèâíîé ñèñòåìîé // Âû÷èñëè-
òåëüíàÿ äèàãíîñòèêà â ïðàêòèêå ýêñòðåí-
íîé è ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. – Ë.,
1984.-Ñ.41-48.

2. Êàçàêîâ Ä.Ï., Åãîðîâ Â.Ì., Áëîõè-
íà Ñ.È. Îðãàíèçàöèÿ ïåäèàòðè÷åñêîé íåî-
òëîæíîé è ðåàíèìàöèîííîé ïîìîùè â êðóï-
íîì ðåãèîíå. – Åêàòåðèíáóðã: ÍÏÐÖ «Áî-
íóì», 2004.-212 ñ.

3. Cullen D.J., Civetta J.M., Briggs B.A.
et al. Therapeutic intervention scoring system:
a method for quantitative comparison of patient
care // Crit. Care Med. – 1974. – Vol.2, ¹1. - Ð.
57-62.

IV ñòåïåíü êîìïåíñàöèè èëè áîëåå
òðåõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì èìåþò III
ñòåïåíü êîìïåíñàöèè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàííàÿ
ñèñòåìà íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ óãðîçîìåòðèè â ÎÐÈÒ ó «ïî-
ñòåëè áîëüíîãî», à ëèøü äëÿ îöåíêè
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïðè òåëåôîííîé
êîíñóëüòàöèè.

Åùå îäíî ïðåèìóùåñòâî äàííîé
ñèñòåìû â òîì, ÷òî îíà ïîçâîëÿåò èñ-
ïîëüçîâàòü ëþáîé ïðèçíàê, óêàçûâà-
þùèé íà ñòåïåíü êîìïåíñàöèè ôóíê-
öèîíàëüíîé ñèñòåìû, ïðè ýòîì îòñóò-
ñòâèå äîïîëíèòåëüíîãî ïðèçíàêà íå
ñíèæàåò äîñòîâåðíîñòü. Íàïðèìåð,
ïðè ïðîâåäåíèè íåéðîñîíîãðàôèè èëè
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ãîëîâíîãî
ìîçãà ìîæíî äîñòàòî÷íî îáúåêòèâíî
ñóäèòü î âûðàæåííîñòè âíóòðè÷åðåï-
íîé ãèïåðòåíçèè  è ñòåïåíè êîìïåíñà-
öèè ÖÍÑ. Ýòî î÷åíü âàæíûé äîïîëíè-
òåëüíûé ïðèçíàê. Îäíàêî åñëè ïîäîá-
íîå èññëåäîâàíèå íå ïðîâîäèòñÿ, î

Ëèòåðàòóðà

ñòåïåíè êîìïåíñàöèè ÖÍÑ ñóäÿò ïî
äðóãèì, äîñòóïíûì øèðîêîé êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå ïðèçíàêàì è ñòåïåíè
èíâàçèâíîñòè ïðèìåíÿåìîé òåðà-
ïèè.

О к о н ч а н и е  таблицы 
 

1 2 3 
Признаки анемии, требующей медикаментозного лечения, отсутствуют. Показатели белой крови и тромбо-
цитов в пределах нормы. Нарушений свертываемости нет 

I 

Анемия не требует проведения заместительной гемотрансфузии. Полицитемия не требует заместительной эксфу-
зии. Нарушения свертывающей системы не представляют угрозу для жизни (ВСК по Ли-Уайту не превышает 15 
минут. Признаков кровоточивости нет) 

II 

Анемия требует проведения заместительной гемотрансфузии или купирована после проведения гемотрансфузии. 
Полицитемия  требует заместительной эксфузии. Имеются признаки повышенной кровоточивости. ВСК по Ли-
Уайту  больше 15 минут но меньше 40 минут. Тромбоцитопения > 35 тыс.  

III 

Система 
крове-

творения 

Анемия тяжелой степени сохраняется после проведения заместительной гемотрансфузии. Полицитемия  сохраня-
ется после проведения заместительной эксфузии.  Тромбоцитопения <35 тыс. При определении ВСК по Ли-Уайту 
кровь не сворачивается 

IV 

Нарушения метаболизма, требующие экстренного  лечения, отсутствуют I Метабо-
лизм Имеющиеся нарушения метаболизма купируются средствами терапии второго уровня. Масса тела новорож-

денного больше 1600,0 г. 
II 

 Масса тела новорожденного меньше 1600,0, но больше 1000,0 г.   Стойкая гипертермия больше 39Со, купируе-
мая только после повторного  применения вазодилататоров и  физического охлаждения. Гипотермия выше 35 Со . 
Декомпенсированый метаболический ацидоз на фоне базовой терапии. Субкомпенсированный метаболический 
ацидоз после применения бикарбоната натрия  или трисамина. Гипергликемия от 15 до 30 ммоль/л.  Гипог-
ликемия, требующая постоянного микроструйного введения концентрированных растворов глюкозы или/и при-
менения преднизолона 

III  

Масса тела новорожденного меньше  1000,0 г. Злокачественная гипертермия.  Гипотермия ниже 35 Со. 
Гипергликемия выше 30 ммоль/л. Гипогликемия, резистентная к микроструйному введению концентрирован-
ных растворов глюкозы или/и применения преднизолона 

IV 
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ÒÎ×ÊÀ  ÇÐÅÍÈß

Â.Í. Øåïîâàëüíèêîâ, Â.Ã. ×àñíûê, Ë.È. Âåðáèöêàÿ, Å.Å.
Áîðèñîâ, Â.Í. Äðàáî, Â.À. Îíîøêî, Å.Í. Ëèñåíêîâà

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÌÍÎÃÎÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ
ÌÎÁÈËÜÍÛÕ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÊÎÌÏËÅÊÑÎÂ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)

Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå îáñóæ-
äàåòñÿ âîïðîñ î øèðîêîì âíåäðåíèè
ìîáèëüíûõ ìåäèöèíñêèõ êîìïëåêñîâ
(ÌÌÊ) â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó íà òåð-
ðèòîðèÿõ ñ íèçêîé ïëîòíîñòüþ íàñå-
ëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ðàéîíû òóíäðû, ïîë-
íîñòüþ ëèøåííûå äîðîã. Ìåäèöèíñêèé
òðàíñïîðò íà òðàäèöèîííûõ íîñèòåëÿõ
è âíåäîðîæíàÿ ìåäèöèíñêàÿ òåõíèêà
îäèíàêîâî àêòóàëüíû äëÿ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ).

Ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå äèàãíîñòè-
÷åñêèå ÌÌÊ ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ
ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, ýòî âî ìíîãîì
ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ñîâðåìåííîé äè-
àãíîñòè÷åñêîé è êîìïüþòåðíîé òåõíè-
êè – êîìïàêòíîé ïî ôîðìå è ïîçâîëÿ-
þùåé îïåðàòèâíî îáðàáàòûâàòü áîëü-
øèå îáúåìû èíôîðìàöèè.

Ïðîøëûé îïûò ÷åëîâå÷åñòâà è ñî-
âðåìåííîå ðàçâèòèå ïðîãðåññà îïðå-
äåëÿþò äâà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèÿ â
ðàçðàáîòêå ìåäèöèíñêîé òåõíèêè, â
òîì ÷èñëå ìîáèëüíûõ ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ êîìïëåêñîâ –
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ âîåí-
íûõ äåéñòâèé è êîíôëèêòîâ è äëÿ èõ
ïðèìåíåíèÿ â ìèðíîå âðåìÿ. Åñòå-
ñòâåííî, ÷òî êàæäîå íàïðàâëåíèå èìå-
åò ñâîþ ñïåöèôèêó è îñîáåííîñòè è ïðè
ýòîì â ðàâíîé ñòåïåíè çàñëóæèâàåò
âíèìàíèÿ, îñîáåííî êîãäà ðå÷ü çàõî-
äèò î íîñèòåëÿõ, ïîñêîëüêó îãðîìíûå
òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû äàëåêî íå
âåçäå èìåþò íå òîëüêî àñôàëüòîâûå,
íî è  ãðóíòîâûå äîðîãè.

Îïðåäåëåííûé âêëàä â èäåîëîãèþ
ñîçäàíèÿ, ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå â
ïðàêòèêó ìíîãîôóíêöèîíàëüíûõ ÌÌÊ
âíåñëî ìàëîå ïðåäïðèÿòèå Àðêòè÷åñ-
êîãî è Àíòàðêòè÷åñêîãî íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà Ðîñãèäðîìå-
òà «Ìåäèêî-èíæåíåðíûé öåíòð «Àäàï-
òàöèÿ»» (ÌÏ «Ìåäèêî-èíæåíåðíûé
öåíòð «Àäàïòàöèÿ»» ÀÀÍÈÈ).

Åùå äî ðàñïàäà ÑÑÑÐ ïî çàêàçó
Ìèíçäðàâà Êàçàõñòàíà ÌÈÖ «Àäàïòà-
öèÿ» ðàçðàáîòàëî è âíåäðèëî â ïðàê-
òèêó òðè âèäà ìîáèëüíûõ ìåäèöèíñêèõ

êîìïëåêñà: ñîâìåñòíî ñ Ëèêèíñêèì
àâòîáóñíûì çàâîäîì – ìåäèöèíñêèé
äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ (ÌÄÊ) äëÿ
àñôàëüòîâûõ ïîêðûòèé, êîòîðûõ â Êà-
çàõñòàíå äîñòàòî÷íî ìíîãî; ñîâìåñò-
íî ñ Ëåíèíãðàäñêèì ïðîèçâîäñòâåí-
íûì îáúåäèíåíèåì «Âåêòîð» – ÌÄÊ-
êóíã, äîñòàâëÿåìûé â ëþáóþ çàäàííóþ
òî÷êó ëþáûì âèäîì òðàíñïîðòà – àâ-
òîìîáèëüíûì, æ/äîðîæíûì, àâèà, íà
ïîäâåñêå âåðòîëåòà è ò.ä.; ñîâìåñòíî ñ
Øóìåðëèíñêèì êîìáèíàòîì àâòîïðè-
öåïîâ – ÌÄÊ äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ â óñ-
ëîâèÿõ ïóñòûíü.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à, êîòîðàÿ ñòàâè-
ëàñü ïðè ýêñïëóàòàöèè ÌÄÊ, – îáåñïå-
÷åíèå ìíîãîôóíêöèîíàëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â
îòäàëåííûõ è òðóäíîäîñòóïíûõ ðàéî-
íàõ ðåñïóáëèêè íà îñíîâå ïðåäâàðè-
òåëüíîãî ñêðèíèíãà.

Â 1991 ã. êàðàâàí ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ ìàøèí ÌÄÊ ñîâåðøèë ïîêàçàòåëü-
íûé èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîáåã ïî ïó-
ñòûíÿì Êûçûë-Êóì è Êàðà-Êóì, â õîäå
êîòîðîãî áûëè îáñëåäîâàíû áîëåå 4
òûñ. âçðîñëûõ è äåòåé ìíîãî÷èñëåííûõ
àóëîâ, ñòîÿíîê ÷àáàíîâ, îòäàëåííûõ
ðàáî÷èõ ïîñåëêîâ è ò.ä.

Íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå â ïîäàâëÿþ-
ùåì áîëüøèíñòâå àóëîâ è ðàáî÷èõ ïî-
ñåëêîâ ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóí-
êòîâ, à êîå-ãäå è âðà÷åáíûõ àìáóëàòî-
ðèé, ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ ïðåâçîøëè âñå îæèäàíèÿ â ïëà-
íå âïåðâûå âûÿâëåííîé ïàòîëîãèè, ê
êîòîðîé, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îòíîñèëèñü
çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè è æåë÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé, ïî÷åê, ìî÷åïîëîâàÿ ïàòî-
ëîãèÿ ó æåíùèí, çàáîëåâàíèÿ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îíêîëîãè÷åñ-
êàÿ ïîðàæåííîñòü è ïàòîëîãèÿ  ùèòî-
âèäíîé æåëåçû. Âñå ëèöà ñ âûÿâëåí-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî óêàçàíèþ
Ìèíçäðàâà Êàçàõñòàíà íåìåäëåííî
ãîñïèòàëèçèðîâàëèñü â îáëàñòíûå
áîëüíèöû ñîîòâåòñòâóþùèõ îáëàñòåé.

Áëàãîäàðÿ îñíàùåíèþ Ñåìèïàëà-
òèíñêîé, Êûçûë-Îðäûíñêîé, Äæåçêàç-

ãàíñêîé è Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòåé
ìîáèëüíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè êîì-
ïëåêñàìè, çäåñü ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà â îòäàëåííûõ è òðóäíîäîñòóï-
íûõ ðàéîíàõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èõ ïî-
ìîùüþ ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, ïðîáëåìû îáåñ-
ïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ æèòå-
ëåé ïóñòûíü íå èìåþò íèêàêîãî îòíî-
øåíèÿ ê îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ Êðàéíåãî Ñåâåðà.
Îäíàêî ïðè âíèìàòåëüíîì ïîäõîäå
ïðè âñåõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ
ðàçëè÷èÿõ ðåãèîíîâ íàõîäèòñÿ ìíîãî
îáùåãî â ïðîáëåìàòèêå îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà òåððèòîðèÿõ
ñ íèçêîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ.

1. Íà îãðîìíûõ òåððèòîðèÿõ ñ ýêñò-
ðåìàëüíûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâè-
ÿìè â îòäàëåííûõ è òðóäíîäîñòóïíûõ
ðàéîíàõ ïðîæèâàþò ìàëûå ãðóïïû
ëþäåé, ïðàêòè÷åñêè îòîðâàííûõ îò
âíåøíåãî ìèðà.

2. Ýòè ëþäè ïîëó÷àþò ìàëîêâàëè-
ôèöèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü,
à â ïîñëåäíèå 10 ëåò çà÷àñòóþ ëèøå-
íû âñÿêîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

3. Ïðîâåäåíèå ïëàíîâûõ ìåäèöèí-
ñêèõ ìåðîïðèÿòèé â òàêèõ ïîñåëåíèÿõ
ñîêðàùåíî äî ìèíèìóìà èëè âîâñå
îòñóòñòâóåò.

4. Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé äëÿ íàñå-
ëåíèÿ êàê ñðåäíåàçèàòñêèõ ïóñòûíü,
òàê è òóíäðû, ÿâëÿåòñÿ òðàíñïîðòíàÿ
ñâÿçü (íà þãå – âåðáëþäû, íà ñåâåðå –
îëåíè). Âåðòîëåòû â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ èç-çà äîðîãîâèçíû èñïîëüçóþòñÿ,
ïðàêòè÷åñêè, òîëüêî äëÿ îêàçàíèÿ ñêî-
ðîé ïîìîùè.

Òàêèì îáðàçîì, îïûò èñïîëüçîâà-
íèÿ ìîáèëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ êîì-
ïëåêñîâ â Ñðåäíåé Àçèè, êîòîðûé,
êñòàòè, øèðîêî ðàñïðîñòðàíèëñÿ è â
Ðîññèè, â ÷àñòíîñòè â ó÷ðåæäåíèÿõ Ãàç-
ïðîìà, â óãîëüíî-äîáûâàþùèõ îòðàñ-
ëÿõ è ò.ä., èìååò ñìûñë ïðèìåíèòü ê
ñåâåðíûì òåððèòîðèÿì íàøåé ñòðàíû.

Â ñèëó ïðîâåäåíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ
ðåîðãàíèçàöèîííûõ ñòðóêòóðíûõ ìå-

Öåíòð Ïîëÿðíîé ìåäèöèíû Àðêòè÷åñêîãî è Àíòàðêòè÷åñêîãî ÍÈÈ, ã. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ïåäèàòðè÷åñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß),
Êîìèòåò çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. ßêóòñêà
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ðîïðèÿòèé ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäå-
íèé ÌÏ «ÌÈÖ «Àäàïòàöèÿ»» ïåðåñòà-
ëî ñóùåñòâîâàòü, à âìåñòî íåãî è îòäå-
ëà ïîëÿðíîé ìåäèöèíû â ÃÓ ÀÀÍÈÈ
Ðîñãèäðîìåòà áûë ñîçäàí Öåíòð Ïî-
ëÿðíîé ìåäèöèíû (ÖÏÌ), ÿâëÿþùèé-
ñÿ ïðàâîïðååìíèêîì ýòèõ ìåäèöèíñ-
êèõ ïîäðàçäåëåíèé èíñòèòóòà.

Ñ 1966 ã. ÖÏÌ ÀÀÍÈÈ ÿâëÿåòñÿ îò-
âåòñòâåííûì èñïîëíèòåëåì ôåäå-
ðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Äåòè
Ñåâåðà». Çà ýòè ãîäû âðà÷àìè âûåçä-
íûõ áðèãàä ÖÏÌ ÀÀÍÈÈ îáñëåäîâàíî
áîëåå 40 òûñ. äåòåé è 10 òûñ. æåíùèí
â îòäàëåííûõ è òðóäíîäîñòóïíûõ ïî-
ñåëêàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà è ïðèðàâíåí-
íûõ ê íåìó ðàéîíîâ, ÷èñëî êîòîðûõ
ïðåâûøàåò 90, à ãåîãðàôèÿ ïðîñòèðà-
åòñÿ îò Êàðåëèè äî Êàì÷àòñêîé è Ìà-
ãàäàíñêîé îáëàñòåé.

Èçó÷èâ îñîáåííîñòè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè íàñåëåíèÿ àðêòè÷åñêèõ ðåãèî-
íîâ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ), Íåíåöêîãî, ßìàëî-Íå-
íåöêîãî, ×óêîòñêîãî, Êîðÿêñêîãî îêðó-
ãîâ, Ìàãàäàíñêîé è Êàì÷àòñêîé îáëàñ-
òåé, ìû ïðèøëè ê çàêëþ÷åíèþ î öåëå-
ñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ìíîãî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ñâåðõïðîõîäèìûõ
ÌÄÊ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè èõ æèòåëÿì. Èìåííî çäåñü
ïðîæèâàåò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, âåäóùåãî, â òîì
÷èñëå, êî÷åâîé îáðàç æèçíè èëè ïðî-
ìûøëÿþùåãî ðûáîëîâñòâîì è îõîòîé.

Â àðêòè÷åñêèõ è ñóáàðêòè÷åñêèõ ðå-
ãèîíàõ ôóíêöèè ìîáèëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ êîìïëåêñîâ ìîãóò áûòü ñóùåñòâåí-
íî ðàñøèðåíû â çàâèñèìîñòè îò ñïå-
öèôè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé è êîíêðåò-
íûõ óñëîâèé îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ (íàëè÷èå èëè
îòñóòñòâèå êóñòîâûõ áîëüíèö, àìáóëà-
òîðèé, ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóí-
êòîâ, âûåçäíûõ ìåäèöèíñêèõ îòðÿäîâ,
îáåñïå÷åííîñòü ñàíèòàðíîé àâèàöè-
åé, áþäæåò ìåäèöèíñêèõ ïîäðàçäåëå-
íèé, îñíàùåííîñòü äèàãíîñòè÷åñêèì
îáîðóäîâàíèåì è ò.ä. è ò.ï.).

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ âûáîðà êîí-
êðåòíîãî àâòîìîáèëüíîãî íîñèòåëÿ
èìåþò ëàíäøàôò è îñîáåííîñòè òîé
ìåñòíîñòè, ãäå ïðåäñòîèò ðàáîòàòü äàí-
íîìó ìîáèëüíîìó ìåäèöèíñêîãî êîì-
ïëåêñó. Â êîíå÷íîì èòîãå îò âûáîðà
íîñèòåëÿ çàâèñèò óñïåõ èëè íåóäà÷à
åãî èñïîëüçîâàíèÿ â äàííûõ óñëîâèÿõ.

Äëÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) õà-
ðàêòåðíî ðàçíîîáðàçèå ëàíäøàôòà ñ
íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì äîðîã ñ àñ-
ôàëüòîâûì, ãðóíòîâûì ïîêðûòèåì, ñ
çèìíèêàìè èëè ïîëíûì îòñóòñòâèåì
äîðîã âîîáùå. Ñîîòâåòñòâåííî, ýòè
ôàêòîðû îïðåäåëÿþò è âûáîð òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ ìåäèöèíñêîãî íàçíà-

÷åíèÿ – îò òðàäèöèîííûõ, ïðè ðàáîòå
íà ðåñïóáëèêàíñêèõ òðàññàõ, äî ñïåöè-
àëüíûõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå àâòîìîáèëüíûå íîñèòåëè, ñïî-
ñîáíûå ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ñíåæíîìó
ïîêðîâó è ëüäó, ïî áîëîòàì è òóíäðå ñ
ïðåîäîëåíèåì âîäíûõ ïðåïÿòñòâèé
çèìîé è ëåòîì. Âíà÷àëå ðàññìîòðèì
ïðåèìóùåñòâà, êîòîðûå âîçíèêàþò
ïðè âíåäðåíèè ðàçíûõ âèäîâ ìåäè-
öèíñêèõ ìîáèëüíûõ êîìïëåêñîâ íà
ñåâåðíûõ òåððèòîðèÿõ ñ íèçêîé ïëîò-
íîñòüþ íàñåëåíèÿ.

Ìàññîâûé îòúåçä íàñåëåíèÿ èç
ðàéîíîâ Ñåâåðà â 1991-97 ãã. ïðèâåë ê
çàêðûòèþ òûñÿ÷ ïîñåëåíèé ñ ôåëüä-
øåðñêî-àêóøåðñêèìè ïóíêòàìè, ðåçêî-
ìó ñîêðàùåíèþ ìåäèöèíñêèõ è, ïðåæ-
äå âñåãî, âðà÷åáíûõ êàäðîâ â áîëüíè-
öàõ è ïîëèêëèíèêàõ, äèñáàëàíñó øòàò-
íîãî ðàñïèñàíèÿ ìåäó÷ðåæäåíèé è
ðåàëüíîé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ïî-
ñåëêîâ, êóñòîâ, ðàéîíîâ, ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîâëåêëî çà ñîáîé ñîêðàùå-
íèå ìåäèöèíñêèõ øòàòîâ, çàêðûòèå
àìáóëàòîðèé, ðîäèëüíûõ è õèðóðãè÷åñ-
êèõ îòäåëåíèé áîëüíèö è âòîðîé âîë-
íå îòòîêà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Áåñïðåðûâíûé ðîñò öåí íà ãîðþ÷åå,
ñòàðåíèå ïàðêà âåðòîëåòîâ è ñàìîëå-
òîâ ïðèâåëè âíà÷àëå ê ðåçêîìó ñîêðà-
ùåíèþ, à â íàñòîÿùåå âðåìÿ – ïðàêòè-
÷åñêè ê ïîëíîìó ïðåêðàùåíèþ ïðàê-
òèêè îêàçàíèÿ ïëàíîâîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñàíèòàð-
íîé àâèàöèè, çà êîòîðîé ñîõðàíèëàñü,
ïî ñóùåñòâó, òîëüêî ôóíêöèÿ îêàçàíèÿ
ñêîðîé ïîìîùè íàñåëåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ëþäè, ïðîæèâàþ-
ùèå â îòäàëåííûõ è òðóäíîäîñòóïíûõ
ïîñåëêàõ è âåäóùèå êî÷åâîé îáðàç
æèçíè, îñòàëèñü áåç ïëàíîâûõ îñìîò-
ðîâ óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè, áåç ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêîãî èëè ôëþîðîãðàôè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, áåç ïðèâèâîê,
áåç ñèñòåìàòè÷åñêèõ îñìîòðîâ àêóøå-
ðîì-ãèíåêîëîãîì, áåç ñàíàöèè ïîëîñ-
òè ðòà è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ïðîòåçè-
ðîâàíèÿ, áåç âîçìîæíîñòè ãðàìîòíî
ïîäîáðàòü î÷êè è ò.ä. è ò.ï.

Òåì íå ìåíåå â îòäåëüíûõ ðåãèî-
íàõ, íàïðèìåð â ßìàëî-Íåíåöêîì îê-
ðóãå, äî ñèõ ïîð ñóùåñòâóþò ìîáèëüíûå
ìåäèöèíñêèå îòðÿäû, êîòîðûå, ðèñêóÿ
æèçíüþ, îñóùåñòâëÿþò ïëàíîâûå âû-
åçäû â îòäàëåííûå ïîñåëêè íà «Áóðà-
íàõ». Ýòîò îïûò, áåçóñëîâíî, çàñëóæè-
âàåò óâàæåíèÿ, íî «Áóðàíû» - ýòî òà-
êîé âèä òðàíñïîðòà, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîãî, ê ñîæàëåíèþ, íå ðåøèòü ìíîãèõ
âîïðîñîâ ïëàíîâûõ îáñëåäîâàíèé íà-
ñåëåíèÿ. Ãäå æå âûõîä èç ïîëîæåíèÿ?

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïðè ñîâðåìåííîì
ôèíàíñîâîì ñîñòîÿíèè ãîñóäàðñòâà

íåðåàëüíî âîññòàíîâèòü òûñÿ÷è ôåëü-
äøåðñêî-àêóøåðñêèõ ïóíêòîâ, óêîìï-
ëåêòîâàòü êóñòîâûå áîëüíèöû, ïîëè-
êëèíèêè, ñåëüñêèå àìáóëàòîðèè óçêè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè è ëàáîðàíòàìè
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé,
íåâîçìîæíî íàñûòèòü ýòè ó÷ðåæäåíèÿ
íóæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì îáîðóäîâà-
íèåì: ðåíòãåíîì, ÓÇÈ-óñòàíîâêàìè,
ôèáðîãàñòðîñêîïàìè è ò.ä., òàê êàê, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ýòî î÷åíü äîðîãî, à ñ
äðóãîé – îòñóòñòâóþò êâàëèôèöèðîâàí-
íûå êàäðû. Ó÷èòûâàÿ âñå ýòî, íóæíî
èñêàòü àëüòåðíàòèâíûé âûõîä.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, âûõîä çàê-
ëþ÷åí â ñîçäàíèè ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íûõ ìîáèëüíûõ ìåäèöèíñêèõ êîìï-
ëåêñîâ, âûïîëíÿþùèõ ðàçëè÷íûå îïå-
ðàöèè, êîòîðûå íàèáîëåå îïòèìàëü-
íû äëÿ äàííîãî ðåãèîíà. Äëÿ Ðåñïóá-
ëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) íàèáîëåå ïîëíûì
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñëåäóþùåå çâå-
íî: ìîáèëüíàÿ ïîëèêëèíèêà, îñóùå-
ñòâëÿþùàÿ âñå ôóíêöèè ïîëèêëèíèêè,
ïðèìåíèòåëüíî ê îòäàëåííûì è òðóä-
íîäîñòóïíûì ðàéîíàì ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ñóáúåêòà Ôåäåðàöèè.

×ðåçâû÷àéíî âàæíîé ÿâëÿåòñÿ
þðèäè÷åñêàÿ ñòîðîíà âîïðîñà: 1) çàê-
ðåïëåíèå ìîáèëüíîé ïîëèêëèíèêè çà
ñîîòâåòñòâóþùèì ó÷ðåæäåíèåì (ðåñ-
ïóáëèêàíñêîé, îêðóæíîé, îáëàñòíîé
áîëüíèöåé); 2) óòâåðæäåíèå øòàòíîãî
ðàñïèñàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ êîëè÷å-
ñòâîì âñåõ æèòåëåé, ïðîæèâàþùèõ â
îòäàëåííûõ, òðóäíîäîñòóïíûõ ïîñåë-
êàõ è âåäóùèõ êî÷åâîé îáðàç æèçíè; 3)
îïëàòà ïîëåâîãî äîâîëüñòâèÿ ñîòðóä-
íèêàì ìîáèëüíîé ïîëèêëèíèêè èç ðàñ-
÷åòà îïëàòû ðàáîòíèêîâ, âûïîëíÿþ-
ùèõ ïîëåâûå ðàáîòû â Àðêòèêå; 4) îðãà-
íèçàöèÿ âàõòîâîé ôîðìû òðóäà ñîòðóä-
íèêîâ ìîáèëüíîé ïîëèêëèíèêè; 5) ôè-
íàíñèðîâàíèå ðàçðàáîòêè è ñîçäàíèÿ
ìîáèëüíîé ïîëèêëèíèêè èç ñòàòüè
«Êàïèòàëüíîå ñòðîèòåëüñòâî», ò.ê. ïî
îáúåêòàì âëîæåíèé ýòè çàòðàòû ñîïî-
ñòàâèìû ñ çàòðàòàìè íà ñòðîèòåëüñòâî
ñòàöèîíàðíîãî ïîëèêëèíè÷åñêîãî êîì-
ïëåêñà.

Ìåæäó òåì äåøåâëå ñîçäàòü è îñ-
íàñòèòü îäèí ìîáèëüíûé ïîëèêëèíè-
÷åñêèé êîìïëåêñ, ÷åì ñòðîèòü è îñíà-
ùàòü äîðîãèì îáîðóäîâàíèåì ìíîãî-
÷èñëåííûå àìáóëàòîðèè è ïîëèêëèíè-
êè â îòäàëåííûõ è òðóäíîäîñòóïíûõ
ïîñåëêàõ. Áåçóñëîâíî, â ýòèõ ïîñåëêàõ
äîëæíà áûòü ñîõðàíåíà ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü íàñåëåíèþ ñ îáÿçàòåëüíûì
èñïîëüçîâàíèåì âîçìîæíûõ ñðåäñòâ
ëå÷åíèÿ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõ-
ñÿ âèäîâ çàáîëåâàíèé. Íî ïðèíöèïû
îðãàíèçàöèè ðàáîòû êóñòîâûõ áîëüíèö
è àìáóëàòîðèé íà òåððèòîðèÿõ ñ íèç-
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êîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ – ýòî îò-
äåëüíàÿ òåìà ðàçãîâîðà.

Ðàññìîòðèì êîíêðåòíûå àâòîìî-
áèëüíûå íîñèòåëè, íà êîòîðûõ ìîãóò
áûòü ðàçìåùåíû ðàçëè÷íûå ïî ñâîå-
ìó ôóíêöèîíàëüíîìó ïðåäíàçíà÷åíèþ
êàáèíåòû è ñëóæáû ñ ó÷åòîì îñîáåí-
íîñòåé ðåëüåôà è ïî÷âû ìåñòíîñòè.

Äëÿ òóíäðîâûõ àðêòè÷åñêèõ çîí íàè-
ëó÷øèì íîñèòåëåì ÿâëÿåòñÿ âíåäî-
ðîæíûé âåçäåõîä ÄÒ-30, àïðîáèðîâàí-
íûé â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ Öåíò-
ðàëüíîé Àíòàðêòèäû âî âðåìÿ òðàíñ-
ïîðòíûõ ïîõîäîâ ñî ñòàíöèè Ìèðíûé
íà ñòàíöèþ Âîñòîê è îáðàòíî íà ðàñ-
ñòîÿíèå 2800 êì ïðè òåìïåðàòóðå âîç-
äóõà -600Ñ. Ýòîò æå âåçäåõîä ìîæåò
èñïîëüçîâàòüñÿ è â ëåòíåå âðåìÿ, ò.ê.
îí ÿâëÿåòñÿ ïëàâàþùèì áîëîòîõîäîì.
Çàïàñîâ ãîðþ÷åãî ïðè ïîõîäå õâàòàåò
íà 30 ñóòîê.

Ê îäíîé áàçîâîé ìàøèíå êðåïèòñÿ
æèëîé áàëîê, êîòîðûé îñíàùåí 8
ñïàëüíûìè ìåñòàìè, ðóíäóêàìè äëÿ
õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ, áîÿùèõñÿ ìîðî-
çà, ðóíäóêàìè äëÿ ëè÷íûõ âåùåé; èìå-
åò ýëåêòðîñíàáæåíèå, îáåñïå÷èâàþ-
ùåå áûòîâûå ïîòðåáíîñòè ó÷àñòíèêîâ
ýêñïåäèöèè, âêëþ÷àÿ ïðèãîòîâëåíèå
ïèùè è íàãðåâàíèå âîäû, à òàêæå ðà-
äèîòåëåôîííóþ ñâÿçü ñ öåíòðîì; îáó-
ñòðîåí ñòîëîì äëÿ ïðèåìà ïèùè, ñè-
äåíèÿìè äëÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà, ïîâàð-
ñêèì ñòîëîì äëÿ ðàçäåëûâàíèÿ ïèùè,
ïîâàðñêèìè äîñêàìè, êîëîäîé, ýëåêò-
ðîïëèòîé íà 4 êîíôîðêè, íàáîðàìè
èíñòðóìåíòîâ äëÿ ïîâàðà è ïîñóäû
äëÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà, à òàêæå ðóíäóêîì
èëè øêàô÷èêîì äëÿ èõ õðàíåíèÿ è ïðè-
ñïîñîáëåíèÿìè äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåé
ôèêñàöèè ïðè äâèæåíèè. Äëÿ ãèãèåíè-
÷åñêèõ íóæä ïðåäóñìîòðåí òóàëåò ñ õè-
ìè÷åñêèì èëè áèîëîãè÷åñêèì ïîãëî-
òèòåëåì, óìûâàëüíèê è äóø. Äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ, íàêîïëåíèÿ è î÷èñòêè âîäû ïðå-
äóñìîòðåíû: ñíåãîòàÿëêà, âûíîñíàÿ
ëåäîòàÿëêà, îñíàùåííàÿ íàñîñîì äëÿ
ïîäà÷è âîäû èç åñòåñòâåííûõ èñòî÷íè-
êîâ (îçåðà, ðåêè), àãðåãàò äëÿ î÷èñòêè
è îáåççàðàæèâàíèÿ âîäû. Îòîïëåíèå
áàëêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðà-
äèàòîðîâ ñ çàëèâêîé â ñèñòåìó àíòè-
ôðèçà. Äëÿ ïðîñóøèâàíèÿ âåùåé ëè÷-
íîãî ñîñòàâà ïðåäóñìîòðåíà ñóøèëêà.

Âòîðîé áàëîê ïðåäíàçíà÷åí äëÿ
ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íàñåëå-
íèÿ. Â åãî ñîñòàâ âõîäÿò 4 êàáèíåòà
âðà÷åé, êîðèäîð äëÿ îæèäàíèÿ ïàöè-
åíòîâ, òóàëåò. Â êàáèíåòàõ ðàçìåùàåò-
ñÿ ñòàöèîíàðíîå îáîðóäîâàíèå, êîòî-
ðîå ñëîæíî ïåðåíîñèòü è çàêðåïëÿòü
â äðóãèõ ïîìåùåíèÿõ: ôëþîðîãðàô èëè
ðåíòãåí, ñòîìàòîëîãèÿ è ïðîòåçèðîâà-
íèå, ãèíåêîëîãè÷åñêîå êðåñëî, êëèíè-
êî-áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ è ò.ä.

Ê äâåðÿì áàëêà ñïåöèàëüíûìè êðåï-
ëåíèÿìè êðåïèòñÿ íàäóâíàÿ ïàëàòêà
òèïà «Çàùèòà», êîòîðàÿ áûñòðî ðàç-
âîðà÷èâàåòñÿ â ëþáûõ ïîëåâûõ óñëî-
âèÿõ, îáîãðåâàåòñÿ çà ñ÷åò äèçåëü-
ýëåêòðîñòàíöèè áàçîâîé ìàøèíû. Â
ïàëàòêå ðàçâîðà÷èâàåòñÿ çàë îæèäà-
íèÿ äëÿ îáñëåäóåìûõ êîíòèíãåíòîâ,
ðåãèñòðàòóðà, êàáèíåòû âðà÷åé-ñïåöè-
àëèñòîâ, íå òðåáóþùèå ãðîìîçäêèõ
ïðèñïîñîáëåíèé (íàïðèìåð, êàáèíåòû
ïåäèàòðîâ, òåðàïåâòîâ, ËÎÐ-âðà÷åé,
õèðóðãà-îðòîïåäà è ò.ä.). Èç ýòîé æå
ïàëàòêè ìîæåò áûòü ñäåëàí âõîä âî
âòîðóþ áàçîâóþ ìàøèíó, ãäå ðàñïîëà-
ãàþòñÿ äðóãèå äèàãíîñòè÷åñêèå êàáè-
íåòû, íàïðèìåð: ôóíêöèîíàëüíîé äè-
àãíîñòèêè, ôèáðîãàñòðîñêîïèè, ÓÇÈ-
äèàãíîñòèêè, òåïëîâèäåíèÿ è ò.ä.

Îáÿçàòåëüíîé äëÿ ìíîãîìåñÿ÷íî-
ãî ïîõîäà ÿâëÿåòñÿ òðåòüÿ ìàøèíà ñ
àâòîðåìîíòíîé ìàñòåðñêîé, ò.ê. â ïî-
õîäå ìîãóò âîçíèêíóòü ðàçëè÷íûå ïî-
ëîìêè, òðåáóþùèå íåîòëîæíîãî ðå-
ìîíòà. Äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå êîëè-
÷åñòâà ìàøèí, æèëûõ è äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ áàëêîâ çàâèñèò îò îðãàíèçàòîðîâ
çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ìåñòàõ, ò.ê. òîëü-
êî îíè ìîãóò ñôîðìóëèðîâàòü îêîí÷à-
òåëüíûå çàäà÷è, êîòîðûå áóäóò ïîñòàâ-
ëåíû ïåðåä ìîáèëüíûì ìåäèöèíñêèì
îòðÿäîì, è ñïîñîáû èõ ðåøåíèÿ.

Åñëè äëÿ áîëüøèíñòâà àðêòè÷åñêèõ
ðåãèîíîâ ñ ðîâíîé òóíäðîâîé ïîâåðõ-
íîñòüþ èäåàëüíîé ìàøèíîé ìîæåò
ñ÷èòàòüñÿ ÄÒ-10 èëè ÄÒ-30 ñ îäíèì èëè
äâóìÿ ïðèöåïëåííûìè áàëêàìè, òî
äëÿ ðàéîíîâ ñ ñèëüíî ïåðåñå÷åííîé
ìåñòíîñòüþ (×óêîòñêèé, Êîðÿêñêèé àâ-
òîíîìíûå îêðóãà, ÷àñòè÷íî Ìàãàäàíñ-
êàÿ è Êàì÷àòñêàÿ îáëàñòè) öåëåñîîá-
ðàçíî èñïîëüçîâàòü áàçó ìàøèí òèïà
ÀÒÒ, ÃÒÒ, ÌÒËÁ, ðåêîíñòðóèðîâàííóþ
ïîä ñîîòâåòñòâóþùèå êàáèíåòû: ðåíò-
ãåíî-ôëþîðîãðàôè÷åñêèé, ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêèé ñ ïðîòåçíûì êàáèíåòîì è ò.ä.
Ê ýòèì ìàøèíàì òàêæå ïðèäàþòñÿ ïà-
ëàòêè òèïà «Çàùèòà» äëÿ ðàçâåðòûâà-
íèÿ äðóãèõ êàáèíåòîâ ïîëèêëèíè÷åñ-
êîé ñëóæáû.

Íå âñå ðåãèîíû íà Ñåâåðå â îäèíà-
êîâîé ñòåïåíè ïîñòðàäàëè îò ïåðå-
ñòðîéêè. Âî ìíîãèõ ïîñåëêàõ ñîõðàíè-
ëèñü è ïîääåðæèâàþòñÿ íà õîðîøåì
óðîâíå ÔÀÏû, àìáóëàòîðèè, êóñòîâûå
áîëüíèöû. Êîå-ãäå äàæå ïîñòðîåíû
íîâûå çäàíèÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé. Íî â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íåò âñåõ
íóæíûõ ñïåöèàëèñòîâ.  Åñëè äàæå â
áîëüíèöàõ è ïîëèêëèíèêàõ åñòü íåîá-
õîäèìàÿ àïïàðàòóðà, íàïðèìåð êàðäè-
îãðàô, ðåíòãåí èëè ÓÇÈ-óñòàíîâêà, òî
ðàáîòàòü íà íèõ íåêîìó.

Åñëè â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ ïðåâà-
ëèðóåò èìåííî òàêàÿ ñòðóêòóðà ìåäè-

öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, òî èì íåâûãîäíî
çàòðà÷èâàòü äåíüãè íà ìîáèëüíóþ ïî-
ëèêëèíèêó íà áàçå äîðîãîñòîÿùèõ ãó-
ñåíè÷íûõ âåçäåõîäîâ, îñíàùåííûõ
ëàáîðàòîðèÿìè è êàáèíåòàìè. Â ýòèõ
ñëó÷àÿõ âûãîäíåå äîñòàâèòü áðèãàäó
óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ ñ íåäîñòàþùèì
ïîðòàòèâíûì îáîðóäîâàíèåì â ñîîò-
âåòñòâóþùóþ àìáóëàòîðèþ èëè áîëü-
íèöó è íà åå áàçå ïðîâåñòè îñìîòð
íàñåëåíèÿ, ðàçâåðíóâøèñü íà ìåñòå â
êîíêðåòíîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäå-
íèè.

Äî êàêîãî-òî âðåìåíè òàê è ïîñòó-
ïàëè, èñïîëüçóÿ äëÿ äîñòàâêè áðèãàä
âåðòîëåòû. Îäíàêî ñî âðåìåíåì òàêèå
âûåçäû ñòàëè íàñòîëüêî äîðîãîñòîÿ-
ùèìè, ÷òî ïðåâðàòèëèñü â íåïîñèëü-
íóþ íîøó äëÿ áþäæåòîâ ìåñòíîé ìå-
äèöèíñêîé àäìèíèñòðàöèè.

Ìåæäó òåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàç-
ðàáîòàíû, àïðîáèðîâàíû â óñëîâèÿõ
Àðêòèêè è Àíòàðêòèêè âíåäîðîæíûå
âåçäåõîäû íà øèíàõ ñâåðõíèçêîãî äàâ-
ëåíèÿ, êîòîðûå íå ïîâðåæäàþò ïîâåð-
õíîñòè òóíäðû, ìîãóò ñîâåðøàòü òûñÿ-
÷åêèëîìåòðîâûå ïåðåäâèæåíèÿ ïî
çèìíèêó, ñïîñîáíû ïåðåäâèãàòüñÿ ïî
áîëîòàì è ïðåîäîëåâàòü âîäíûå ïðå-
ïÿòñòâèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ ñïåöèàëüíûå ïðîåêòû äëÿ
ìàøèí ñåâåðíîãî íàçíà÷åíèÿ «Ìåäè-
öèíñêèé òðàíñïîðò» è «Ñêîðàÿ ïî-
ìîùü».

Ìàøèíû òèïà «Ìåäèöèíñêèé òðàíñ-
ïîðò» ðàññ÷èòàíû íà 3, 6 è 12 ÷åëîâåê
è ñëóæàò äëÿ äîñòàâêè ëè÷íîãî ñîñòà-
âà è ìåäèöèíñêîé òåõíèêè â îòäàëåí-
íûå è òðóäíîäîñòóïíûå ïîñåëêè, à òàê-
æå â ðàéîíû êî÷åâüÿ îëåíåâîäîâ. Ñêî-
ðîñòü ïåðåäâèæåíèÿ ïî çèìíèêó äî 90
êì â ÷àñ ïðè ðàñõîäå äèçåëüíîãî òîï-
ëèâà äî 15 ëèòðîâ íà 100 êì.

Ìàøèíà íà 3 ÷åëîâåê ñëóæèò àëü-
òåðíàòèâîé «Áóðàíó» è ìîæåò áûòü ñ
óñïåõîì èñïîëüçîâàíà ïðè ðàáîòå âû-
åçäíûõ ìåäèöèíñêèõ îòðÿäîâ â ïåðè-
îä ïðèâèâî÷íîé êàìïàíèè è ò.ä. Ìàøè-
íû íà 6 è 12 ÷åëîâåê ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå âûåçäíîé ïî-
ëèêëèíèêè ñ áàçèðîâàíèåì îñíîâíûõ
ñïåöèàëèñòîâ â àìáóëàòîðèÿõ, ïîëè-
êëèíèêàõ, áîëüíèöàõ îòäàëåííûõ ïî-
ñåëêîâ ñ âîçìîæíîñòüþ äîïîëíèòåëü-
íîãî ðàçâåðòûâàíèÿ êàáèíåòîâ âðà-
÷åé-ñïåöèàëèñòîâ â ïàëàòêàõ òèïà «Çà-
ùèòà». Îáåñïå÷åíèå ðàáîò òàêèõ âû-
åçäíûõ ïîëèêëèíèê áóäåò çíà÷èòåëü-
íî äåøåâëå, ÷åì èõ òðàíñïîðòèðîâêà
íà âåðòîëåòàõ.

Àíàëîãè÷íàÿ ìàøèíà, îáîðóäîâàí-
íàÿ êàê «ñêîðàÿ ïîìîùü», ìîæåò
ÿâèòüñÿ ñóùåñòâåííûì äîïîëíåíèåì
ê ñëóæáå ñàíèòàðíîé àâèàöèè, ïðè óñ-
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ëîâèè ÷òî îíà áóäåò áàçèðîâàòüñÿ ïðè
ðàéîííîé èëè êóñòîâîé áîëüíèöå. Ïî-
ëåòíîå âðåìÿ âåðòîëåòîâ, îñîáåííî â
çèìíåå âðåìÿ, âåñüìà îãðàíè÷åíî.
Ïîçåìêà èëè òóìàí ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿò-
ñòâèåì ê âûëåòó âåðòîëåòà. Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ðàáîòà ìàøèíû «ñêîðîé ïîìîùè»
â ðàäèóñå 200 è äàæå 300 êì áóäåò îï-
ðàâäàííîé.

Â 2004 ã. ïî èíèöèàòèâå è ïðè ó÷àñ-
òèè àâòîðîâ ñòàòüè áûë ïðîâåäåí èñ-
ïûòàòåëüíûé ïðîáåã íîâîãî îáðàçöà
ìàøèí íà øèíàõ ñâåðõíèçêîãî äàâëå-
íèÿ, èçãîòîâëåííûõ çàâîäîì âíåäî-
ðîæíîé òåõíèêè Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ìåäèöèíñêèõ
öåëåé. Áûë âûáðàí íàèáîëåå ñëîæíûé

ìàðøðóò – îò ßêóòñêà äî Ïåâåêà ÷åðåç
Âåðõîÿíñêèé õðåáåò. Äàííûé ïðîáåã
ïðîäåìîíñòðèðîâàë âîçìîæíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ýòîé òåõíèêè â ýêñòðå-
ìàëüíûõ òåìïåðàòóðíûõ óñëîâèÿõ ïðè
ïåðåäâèæåíèè ïî áåçäîðîæüþ è ïå-
ðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè. Ïðè ýòîì íàè-
ëó÷øèì îáðàçîì òåõíèêà ïîêàçàëà
ñåáÿ â ðàéîíàõ àðêòè÷åñêîé òóíäðû.

Ðåçþìèðóÿ âûøåñêàçàííîå, îòìå-
òèì, ÷òî ìîáèëüíûå ìåäèöèíñêèå êîì-
ïëåêñû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàçíûõ
ñî÷åòàíèÿõ â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôè-
êè è ïîòðåáíîñòåé ðåãèîíîâ. Íî øèðî-
êîìàñøòàáíîå èñïîëüçîâàíèå ýòèõ
êîìïëåêñîâ è ñîçäàíèå ïîñòîÿííî
äåéñòâóþùåé ýêñïåäèöèè, îñóùåñòâëÿ-

þùåé äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå íàñåëå-
íèÿ îòäàëåííûõ è òðóäíîäîñòóïíûõ
ïîñåëêîâ è êî÷óþùèõ îëåíåâîäîâ, ðà-
äèêàëüíî óëó÷øèò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
êîðåííîãî è ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ
Êðàéíåãî Ñåâåðà.

Äëÿ þæíûõ ðàéîíîâ Ðîññèéñêîé
Àðêòèêè è Äàëüíåãî Âîñòîêà, ãäå ñóùå-
ñòâóþò îòíîñèòåëüíî õîðîøèå äîðîãè,
ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû ìíîãîôóí-
êöèîíàëüíûå ìåäèöèíñêèå ìîáèëü-
íûå êîìïëåêñû íà áàçå ÊÀÌÀÇîâ, òîã-
äà êàê äëÿ ñåâåðíûõ ðàéîíîâ áîëåå
ýôôåêòèâíû ÌÌÌÊ íà áàçå ãóñåíè÷íûõ
òÿãà÷åé òèïà ÄÒ-30 «Âèòÿçü», ÌÒËÁ, à
òàêæå âíåäîðîæíûõ âåçäåõîäîâ íà
øèíàõ ñâåðõíèçêîãî äàâëåíèÿ.

ÈÇ  ÕÐÎÍÈÊÈ  ÑÎÁÛÒÈÉ  ÃÎÄÀ

Âïåðâûå â ðåñïóáëèêå 14 ñåíòÿáðÿ
2005 ã. ïðîøåë ïåðâûé ðåñïóáëèêàíñ-
êèé êîíêóðñ ñðåäè ìîëîäûõ âðà÷åé (äî
35 ëåò) «Ëó÷øèé ìîëîäîé âðà÷ 2005
ãîäà». Êîíêóðñ ïðîâîäèëñÿ ñ öåëüþ ïî-
âûøåíèÿ ïðåñòèæà ïðîôåññèè âðà÷à,
åå çíà÷èìîñòè, ñòèìóëèðîâàíèÿ òâîð-
÷åñêîé èíèöèàòèâû, ïîääåðæêè òàëàí-

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÑÊÈÉ ÊÎÍÊÓÐÑ «ËÓ×ØÈÉ
ÌÎËÎÄÎÉ ÂÐÀ× 2005 ÃÎÄÀ»
òëèâûõ ìîëîäûõ âðà÷åáíûõ êàäðîâ, à
òàêæå ìàòåðèàëüíîãî ïîîùðåíèÿ.

Êîíêóðñíàÿ êîìèññèÿ ñîñòîÿëà èç
ïðåäñòàâèòåëåé Ìèíèñòåðñòâà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ÐÑ (ß), Ðåñïóáëèêàíñêîãî
êîìèòåòà ïðîôñîþçà ðàáîòíèêîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ, íàó÷íûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ

ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèé.

Çâàíèå «Ëó÷øèé
ìîëîäîé âðà÷ 2005
ãîäà» ïðèñóæäàëîñü
ìîëîäûì âðà÷àì ãî-
ðîäñêèõ, ðåñïóáëèêàí-
ñêèõ è óëóñíûõ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ñî ñòà-
æåì ïðàêòè÷åñêîé
ðàáîòû íå ìåíåå 5
ëåò. Êîíêóðñ ïðîâî-
äèëñÿ â 2 ýòàïà: âíà-
÷àëå êîíêóðñíàÿ êî-
ìèññèÿ îòîáðàëà èç

÷èñëà ó÷àñòíèêîâ 9 êîíêóðñàí-
òîâ, çàòåì êàæäûé ó÷àñòíèê ïóá-
ëè÷íî ïðîâîäèë ïðåçåíòàöèþ
ñâîèõ ìàòåðèàëîâ: âèçèòíàÿ
êàðòî÷êà, âíåäðåíèå íîâûõ ìå-
òîäîâ ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ. Êðîìå ýòîãî
ó÷àñòíèêè ïîêàçûâàëè ñâîè òå-
îðåòè÷åñêèå çíàíèÿ â îáëàñòè
ìåäèöèíû, îáùèé êðóãîçîð,
ó÷àñòâîâàëè â ðîëåâûõ èãðàõ
«Ïàöèåíò è âðà÷», ðåøàëè ñè-

òóàöèîííûå çàäà÷è. Âûñòóïëåíèå êàæ-
äîãî ó÷àñòíèêà îöåíèâàëîñü æþðè ïî
5-áàëëüíîé ñèñòåìå.

Çâàíèå «Ëó÷øèé ìîëîäîé ãîðîäñ-
êîé âðà÷ 2005 ãîäà» æþðè åäèíîãëàñ-
íî ïðèñóäèëî Òàðàñîâó Ìèõàèëó Þëü-
åâè÷ó, çàìåñòèòåëþ ãëàâíîãî âðà÷à
Äåòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé èí-
ôåêöèîííîé áîëüíèöû.

Ç â à í è å
«Ëó÷øèé ìî-
ëîäîé ñåëüñ-
êèé âðà÷ 2005
ãîäà» ïðèñóæ-
äåíî Ñåìåíî-
âîé Ìàðèè Ëå-
îíèäîâíå, çà-
âåäóþùåé äåò-
ñêèì îòäåëå-
íèåì Òàòòèíñ-
êîé öåíòðàëü-
íîé óëóñíîé
áîëüíèöû.

Ã ð à í - ï ð è
«Ëó÷øèé ìî-
ëîäîé âðà÷
2005 ãîäà»
ïðèñóäèëè ñå-
ìåéíîìó âðà÷ó Îêòåìñêîé ó÷àñòêîâîé
áîëüíèöû Õàíãàëàññêîãî óëóñà Âèíî-
êóðîâîé Àëåêñàíäðå Êîíñòàíòèíîâíå.

Êðîìå ýòîãî äðóãèì êîíêóðñàíòàì
áûëè âðó÷åíû ïðèçû çà íîâàòîðñòâî,
çà ïðîôåññèîíàëèçì, çà ýðóäèöèþ, çà
íàõîä÷èâîñòü, çà òàëàíò è òâîð÷åñòâî
è ïðèç çðèòåëüñêèõ ñèìïàòèé.

Ãë. ñïåöèàëèñò ÍÎÎ ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß)
Ñ.È. Ñîôðîíîâà

Áîëåëüùèêè è ñòðîãîå æþðè

À.Ê. Âèíîêóðîâà

Ì.Þ. Òàðàñîâ Ì.Ë. Ñåìåíîâà
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Âñòðå÷à ýêñïåðòà ÂÎÇ ã-íà Èâî Êîöóðå ñ
ìèíèñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß) Â.Ë.
Àëåêñàíäðîâûì

Â ðàìêàõ ìåðîïðèÿòèé, ïîñâÿùåí-
íûõ 200-ëåòèþ îðãàíèçàöèè çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ßêóòèè, 7-9 ñåíòÿáðÿ 2005 ã. â
ã.ßêóòñêå Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) è îô-
òàëüìîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ðåñïóáëèêè
ïðîâåëè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêóþ êîíôå-
ðåíöèþ «Îôòàëüìîëîãèè ßêóòèè – 80:
ýòàïû è ïåðñïåêòèâû ëèêâèäàöèè óñò-
ðàíèìîé ñëåïîòû». Òåìà êîíôåðåí-
öèè ïåðåêëèêàåòñÿ ñ ðåøåíèÿìè Ðîñ-
ñèéñêèõ ìåæðåãèîíàëüíûõ ñèìïîçèó-
ìîâ (2003-2004 ãã.) ïî ëèêâèäàöèè óñò-
ðàíèìîé ñëåïîòû â ðàìêàõ ïîääåðæ-
êè ãëîáàëüíîé èíèöèàòèâû Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ «Çðå-
íèå 2020 – Ïðàâî íà çðåíèå».

Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå áîëåå 80 îôòàëüìîëîãîâ ßêó-
òèè. Ãîñòÿìè êîíôåðåíöèè ñòàëè äîê-
òîðà èç ãîðîäîâ Æåíåâà (Øâåéöàðèÿ),
Ìîñêâà, Èðêóòñê, Êðàñíîÿðñê. Ïðèâåò-
ñòâåííûå ñëîâà áûëè ñêàçàíû ìèíè-
ñòðîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß) Â.Ë.
Àëåêñàíäðîâûì, ïðåäñòàâèòåëÿìè
ñòðàõîâûõ êîìïàíèé, ðóêîâîäèòåëÿìè
ËÏÓ ðåñïóáëèêè.

Ó÷àñòíèêàìè êîíôåðåíöèè ïðåäëî-
æåíî îáñóäèòü ãëàâíûå öåëè è çàäà÷è
Ïðîãðàììû ïî ëèêâèäàöèè óñòðàíè-
ìîé ñëåïîòû «Çðåíèå 2020 – Ïðàâî
íà çðåíèå». Ãëàâíûé êîîðäèíàòîð
ïðîãðàììû ÂÎÇ Èâî Êîöóð îñâåòèë â
äîêëàäå ïðè÷èíû óõóäøåíèÿ çðåíèÿ â
ìèðå è íàìåòèë ýòàïû áîðüáû ñ óñò-
ðàíèìîé ñëåïîòîé.

ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈß
«ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈÈ ßÊÓÒÈÈ – 80:
ÝÒÀÏÛ È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ËÈÊÂÈÄÀÖÈÈ
ÓÑÒÐÀÍÈÌÎÉ ÑËÅÏÎÒÛ»

Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ,
îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà è ìåäè-
öèíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) ïîääåðæèâàþò äàëüíåé-
øåå ðàçâèòèå äàííîé ïðîãðàììû â
Ðîññèè è åå ðåãèîíàõ.

Òî÷êîé îòñ÷åòà â ëèêâèäàöèè óñòðà-
íèìîé ñëåïîòû â ßêóòèè ìîæíî ñ÷è-
òàòü 1962-é ãîä, êîãäà â ðåñïóáëèêå
áûëà ëèêâèäèðîâàíà òðàõîìà, ïðè÷åì
â òî âðåìÿ ïîêàçàòåëè ñëåïîòû è ñëà-
áîâèäåíèÿ ïðåâûøàëè îáùåðîññèéñ-
êèå â 8 ðàç.

Ñ 1964 ã. áûëà àêòèâèçèðîâàíà ðà-
áîòà ïî áîðüáå ñ ãëàóêîìîé – îòðàáî-
òàíà ñòðîéíàÿ ñèñòåìà äèàãíîñòèêè,
äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ.
Ìåòîä ðàáîòû âûåçäíûõ áðèãàä, èñ-
ïîëüçîâàííûé â áîðüáå ñ òðàõîìîé,
áûë ïåðåíåñåí íà ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
ðàáîòó è âûÿâëåíèå ãëàóêîìû.

Â ðåçóëüòàòå òåõíè÷åñêîãî ïåðåîñ-
íàùåíèÿ ñ 1981 ã.: âíåäðåíà ìèêðîõè-
ðóðãèÿ ãëàçà, ïîëîæåíî íà÷àëî îñâîå-
íèþ èìïëàíòàöèè ÈÎË (èíòðàîêóëÿð-
íàÿ ëèíçà); ðàñøèðåííàÿ ñåòü ãëàçíûõ
êàáèíåòîâ îõâàòèëà âñå öåíòðàëüíûå
áîëüíèöû íåçàâèñèìî îò ÷èñëåííîñ-
òè íàñåëåíèÿ ðàéîíà; ðàçâåðíóòû îï-
òè÷åñêèå ïóíêòû äëÿ èçãîòîâëåíèÿ è
ðåìîíòà î÷êîâ, èñïîëüçîâàí îïûò âû-
åçäíûõ áðèãàä – âñå ýòî ñäåëàëî äîñ-
òóïíîé î÷êîâóþ êîððåêöèþ íàðóøåíèé
ðåôðàêöèè. Â ßêóòñêå  áûëà îòêðûòà
Ëàáîðàòîðèÿ êîíòàêòíîé êîððåêöèè
çðåíèÿ.

Äàëüíåéøåå îñíàùåíèå îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáîðóäîâàíèåì
âûñîêèõ òåõíîëîãèé ñ 1997 ã. ñïîñîá-
ñòâîâàëî âíåäðåíèþ ìàëîèíâàçèâíûõ
ìåòîäîâ õèðóðãèè êàòàðàêòû ñ ðàñøè-
ðåíèåì èìïëàíòàöèè ÈÎË äî 96%,
â òîì ÷èñëå âî âðåìÿ âûåçäíûõ áðè-
ãàä, ÷òî ïîçâîëèëî ñíèçèòü ïîêàçà-
òåëè èíâàëèäíîñòè îò êàòàðàêòû ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1997 ã. ñ 40 äî 4%. Îðãà-
íèçîâàíà ëàçåðîîôòàëüìîëîãè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü – Ëàçåðíûé öåíòð ìèê-
ðîõèðóðãèè ãëàçà ïðè Ðåñïóáëèêàí-
ñêîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé áîëüíè-
öå (1997 ã.), îôòàëüìîëîãè÷åñêèé
êàáèíåò ýêñèìåðëàçåðíîé êîððåê-
öèè ÎÎÎ «Ïåðåäîâûå ìåäèöèíñêèå
òåõíîëîãèè» (2002 ã.), êàáèíåò «Äèà-
áåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ» ïðè Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîì ýíäîêðèíîëîãè÷åñ-
êîì äèñïàíñåðå (2004ã.).

Íî è ñåãîäíÿ îòìå÷àþòñÿ âûñîêàÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü èíâàëèäíîñòè ïî
çðåíèþ â ÐÑ (ß), êîòîðàÿ ïðåâûøàåò
äàííûå ÐÔ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëå-
íèÿ (40,8/28,8) è äåòåé (14,9/5,2, íà 10
òûñ. íàñåëåíèÿ), è âûñîêèé óðîâåíü
äåòñêîé èíâàëèäíîñòè ïî ñðàâíåíèþ
ñî âçðîñëîé – ÐÑ (ß) – 12%, ÐÔ – 3,4%.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà èíâàëèäíîñòè
ñðåäè âçðîñëûõ (â 40% ñëó÷àåâ, â ÐÔ –
29%) – ãëàóêîìà. Òðåâîæèò òåíäåíöèÿ
ðîñòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñàõàðíîãî
äèàáåòà ñ ïîðàæåíèåì îðãàíà çðåíèÿ
äî 25%. Ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü îêàçàíà 5%
áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòè-
åé, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷è-
íîé èíâàëèäíîñòè â òðóäîñïîñîáíîì
âîçðàñòå. Ó äåòåé–èíâàëèäîâ ñî çðè-
òåëüíûìè íàðóøåíèÿìè  âðîæäåííàÿ
ïàòîëîãèÿ îòìå÷åíà â 91% ñëó÷àåâ, â
òîì ÷èñëå âðîæäåííàÿ êàòàðàêòà –
27%, âðîæäåííàÿ ìèîïèÿ – 25, ðåòè-
íîïàòèÿ íåäîíîøåííûõ – 5, àòðîôèÿ
çðèòåëüíîãî íåðâà - 8%.

Ó÷àñòíèêè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè âûäåëèëè àêòóàëüíûå
ïðîáëåìû:

– êðàéíÿÿ îãðàíè÷åííîñòü ñòàöèî-
íàðíîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
äåòÿì; ïîêàçàòåëè èñïîëüçîâàíèÿ 5
êîåê (îáîðîò 57,8, ïî ÐÔ – 21,7) ñâèäå-
òåëüñòâóþò î âûñîêîé ïîòðåáíîñòè â
ñòàöèîíàðíîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè;

– ïðîáëåìà àáñîëþòíî ñëåïûõ äå-
òåé – èíâàëèäîâ: â 2004 ã. â ÐÑ(ß) ñ
«òîòàëüíîé ïîòåðåé çðåíèÿ íà îáà ãëà-
çà» çàðåãèñòðèðîâàíî 49 äåòåé (â
2003 ã. – 67 äåòåé);

Ó÷àñòíèêè þáèëåéíîé êîíôåðåíöèè îôòàëü-
ìîëîãîâ ÐÑ(ß)
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– óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ øêîëü-
íîé áëèçîðóêîñòè äî 30,4 – 48% â ðàç-
íûõ óëóñàõ ðåñïóáëèêè;

– îòðàæåíèå ýêîíîìè÷åñêèõ ïðî-
áëåì ðåñïóáëèêè íà îáåñïå÷åííîñòè
âðà÷åáíûìè êàäðàìè ËÏÓ ãîðîäîâ è
óëóñîâ; â íàñòîÿùåå âðåìÿ â 5 óëóñàõ
íåò îêóëèñòîâ, â 4 ñðåäíèé âîçðàñò
âðà÷à – 62 ãîäà. Â òî æå âðåìÿ ïèñü-
ìîì ÌÇ è ÑÐ ÐÔ îò 24.05.2005 ã.
¹2374-ÂÑ «Î ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñ-
òà â èíòåðíàòóðå» ñïåöèàëüíîñòü «Îô-
òàëüìîëîãèÿ» èñêëþ÷åíà èç ïåðå÷íÿ
ïîäãîòîâêè êàäðîâ ÷åðåç êëèíè÷åñêóþ
èíòåðíàòóðó;

– íåäîñòàòî÷íàÿ îñíàùåííîñòü îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ìóíèöè-
ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé.

Ó÷àñòíèêàìè êîíôåðåíöèè ïðèíÿ-
òà ðåçîëþöèÿ:

1. Îäîáðèòü ïðèíöèïû ãëîáàëüíîé
èíèöèàòèâû ÂÎÇ ïî ëèêâèäàöèè óñòðà-
íèìîé ñëåïîòû.

2. Ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû «Çðåíèå 2020 – Ïðàâî íà
çðåíèå» ïîä ðóêîâîäñòâîì Ðîññèéñêî-
ãî íàöèîíàëüíîãî êîìèòåòà ïî ëèêâè-
äàöèè óñòðàíèìîé ñëåïîòû íà áàçå
ÌÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüì-

ãîëüöà ñ àê-
òèâíûì ó÷àñ-
òèåì â ðàáî-
òå ïëàíèðóå-
ìûõ Ðîññèé-
ñêèõ ìåæðå-
ãèîíàëüíûõ
ñ è ì ï î ç è ó -
ìîâ ïî ëèê-
âèäàöèè óñò-
ð à í è ì î é
ñëåïîòû.

3. Ñäå-
ëàòü ïðèîðè-
òåòíûì íà-
ïðàâëåíèåì
â îõðàíå çðå-
íèÿ íàñåëå-
íèÿ ðàáîòó ñ
ä å ò ñ ò â î ì .
Ðàçðàáîòàòü
ö å ë å â ó þ

ïðîãðàììó «Îõðàíà çðåíèÿ ñ äåòñòâà»
âî âçàèìîäåéñòâèè ñ çàèíòåðåñîâàí-
íûìè ìèíèñòåðñòâàìè è âåäîìñòâàìè.

4. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì:

– ïðîðàáîòàòü âîïðîñ ñ ðóêîâîä-
ñòâîì Ïåäèàòðè÷åñêîãî öåíòðà Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû ¹1 – ÍÖÌ î
ðàçâåðòûâàíèè îòäåëåíèÿ ìèêðîõè-
ðóðãèè  ãëàçà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåá-
íîñòÿìè è àêòóàëüíûìè çàäà÷àìè,
ñòîÿùèìè ïåðåä íèì êàê ãîëîâíûì
ïîäðàçäåëåíèåì ïî îêàçàíèþ ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ñòàöèîíàðíîé îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòñêîìó è ïîä-
ðîñòêîâîìó íàñåëåíèþ;

– Çàêîí ÐÑ(ß) «Î ïðàâàõ è ãàðàíòè-
ÿõ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ (àáñîëþòíî
ñëåïûõ)» îò 09.01.1998 ã. ¹ 218-1 ðàñ-
ïðîñòðàíèòü íà äåòåé-èíâàëèäîâ ñ «òî-
òàëüíîé ïîòåðåé çðåíèÿ íà îáà ãëàçà»;

– àêòèâèçèðîâàòü ðåøåíèå âîïðî-
ñîâ ñ Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ
ÐÑ(ß) ïî îñíàùåíèþ îôòàëüìîëîãè-
÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì è ïîäãîòîâêå
ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ – ê 2007 ã. – 75-
ëåòèþ ðåñïóáëèêàíñêîé øêîëû-èíòåð-
íàòà äëÿ  ñëàáîâèäÿùèõ è ïîçäíî îñ-
ëåïøèõ äåòåé;

– ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñî ñëàáî-
âèäåíèåì è ñëåïîòîé àêòèâíî ó÷àñòâî-
âàòü â Ðåñïóáëèêàíñêîé ïðîãðàììå
«Ñåìüÿ è äåòè ÐÑ(ß)» â ïîäïðîãðàììàõ
«Äåòè-èíâàëèäû» è «Äåòè ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ».

5. Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ:

– ïðèçíàòü ïðîôèëàêòè÷åñêîå íà-
ïðàâëåíèå âåäóùèì äëÿ ðàííåé äèàã-
íîñòèêè ãëàóêîìû â ïåðâè÷íîì çâåíå
ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ ôîðì ðàáîòû è
òåõíîëîãèé («Øêîëà ãëàóêîìíîãî áîëü-
íîãî», «Ãëàóêîìíûé öåíòð» è äð.);

– äëÿ ïðèáëèæåíèÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
îòäàëåííûì óëóñàì ðåñïóáëèêè ñôîð-
ìèðîâàòü äèàãíîñòèêî-õèðóðãè÷åñêóþ
âûåçäíóþ áðèãàäó ñ ñàìîñòîÿòåëüíû-
ìè øòàòàìè è ñîîòâåòñòâóþùèì ìàòå-
ðèàëüíî-òåõíè÷åñêèì îñíàùåíèåì;

– ðàññìîòðåòü âîïðîñû ñîîòâåò-
ñòâèÿ øòàòíîãî ðàñïèñàíèÿ è ðàáî÷åé
íàãðóçêè âðà÷à-îôòàëüìîëîãà è ñðåä-
íåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà íà îñ-
íîâàíèè õðîíîìåòðàæà è ðàáî÷åé íà-
ãðóçêè ñ ó÷åòîì òåõíè÷åñêîãî îñíàùå-
íèÿ êàáèíåòà.

6.   Ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèõ êàäðîâ:

– õîäàòàéñòâîâàòü â Ìèíèñòåðñòâî
íàóêè è Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÑ (ß) îá îðãàíèçàöèè íà áàçå
«ôàêóëüòåòà ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ âðà÷åé»  Ìåäèöèíñêîãî èíñòè-
òóòà ßÃÓ ïåðâè÷íîé ñïåöèàëèçàöèè
(íå ìåíåå 5 ìåñÿöåâ) è êëèíè÷åñêîé
îðäèíàòóðû ïî ñïåöèàëüíîñòè «îô-
òàëüìîëîãèÿ»;

– ðåêîìåíäîâàòü ðåãóëÿðíîå ïðî-
âåäåíèå ñåðòèôèêàöèîííûõ öèêëîâ
«ñåñòðèíñêîå äåëî â îôòàëüìîëîãèè»
íà áàçå ßêóòñêîãî áàçîâîãî ìåäèöèí-
ñêîãî êîëëåäæà, ñ âîçìîæíûì ó÷àñ-
òèåì ñïåöèàëèñòîâ èç öåíòðàëüíûõ
ÍÈÈ.

7. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðàâîâûõ îòíî-
øåíèé óñèëèòü èíôîðìàöèîííóþ ðà-
áîòó «âðà÷-ïàöèåíò».

Âûñòóïëåíèå ó÷åíîãî ñåêðåòàðÿ ÌÍÈÈ èì. Ãåëüìãîëüöà Å.Í. Îðëîâîé

VIII ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÊÎÍÃÐÅÑÑ
«ÎÏÒÈÌÀËÜÍÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ – ÇÄÎÐÎÂÜÅ
ÍÀÖÈÈ»

26-28 îêòÿáðÿ 2005 ã. â Ìîñêâå ñî-
ñòîÿëñÿ VIII Âñåðîññèéñêèé êîíãðåññ
«Îïòèìàëüíîå ïèòàíèå – çäîðîâüå
íàöèè», ïðèóðî÷åííûé ê 75-ëåòèþ ñî-
çäàíèÿ Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, â êî-
òîðîì ó÷àñòâîâàëî áîëåå 400 ÷åëîâåê.
Îò Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) â ðàáîòå

êîíãðåññà ïðèíÿëè ó÷àñòèå ãëàâíûé
âíåøòàòíûé äèåòîëîã ÌÇ ÐÑ(ß) Ó.Ì.
Ëåáåäåâà è âåä. ñïåöèàëèñò ßÍÖ ÐÀÌÍ
Í.Â. Ìåñòíèêîâà.

Îðãàíèçàòîðàìè êîíãðåññà âûñòóïè-
ëè Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ, Ðîññèéñêàÿ

àêàäåìèÿ ìåäèöèíñêèõ íàóê, Ìèíè-
ñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ, Ìè-
íèñòåðñòâî ñåëüñêîãî õîçÿéñòâî ÐÔ,
ÐÀÑÕÍ, ÃÓ ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ. Òàêæå
â ðàáîòå êîíãðåññà ïðèíÿëè ó÷àñòèå
äåïóòàòû Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû.
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Âåä. ñïåöèàëèñò ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß) Í.Â. Ìåñòíèêîâà

25-27 îêòÿáðÿ 2005 ã. â Ìîñêâå ñî-
ñòîÿëñÿ IV Âñåðîññèéñêèé êîíãðåññ
"Ïðîôåññèÿ è çäîðîâüå". Â ðàáîòå êîí-
ãðåññà ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 600 ñïå-
öèàëèñòîâ â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ
ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ, âðà÷åé, ñî-
öèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ðóêîâîäèòåëåé
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé ñôå-
ðû, ãîñóäàðñòâåííûõ ðàáîòíèêîâ è îá-
ùåñòâåííûõ äåÿòåëåé èç 50 ðåãèîíîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ñòðàí ÑÍÃ è
äàëüíåãî Çàðóáåæüÿ.  Ñ äîêëàäîì "Íå-
êîòîðûå àñïåêòû ôîðìèðîâàíèÿ ÷èñ-
ëåííîñòè è çäîðîâüÿ ðàáîòîñïîñîáíî-
ãî íàñåëåíèÿ ÐÑ(ß)" â ðàáîòå êîíãðåñ-
ñà ó÷àñòâîâàëà  çàâ. ëàáîðàòîðèåé ìå-
äèêî-ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé è ïðî-
áëåìíîãî àíàëèçà ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÑ(ß) ê.ì.í. Åãîðîâà À.Ã.

Âñåðîññèéñêèé êîíãðåññ "Ïðîôåñ-
ñèÿ è çäîðîâüå" ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ðåãóëÿðíîå ìåæâåäîìñòâåííîå è ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîå ìåðîïðèÿòèå íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, ïîñâÿ-
ùåííîå îáñóæäåíèþ àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì îõðàíû òðóäà, ñîöèàëüíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ðàáî-
òàþùèõ. Ãëàâíûì èòîãîì ïðîøåäøèõ
òðåõ êîíãðåññîâ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà
êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû "Çäîðîâüå
ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè íà
2004-2015 ãã.", ïðîåêòà ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàì-
ìû íà 2006-2010 ãã. è ñîçäàíèå â
2004 ã. Àâòîíîìíîé íåêîììåð÷åñêîé
îðãàíèçàöèè "Çäîðîâüå ðàáîòàþùåãî
íàñåëåíèÿ Ðîññèè" ñ öåëüþ êîîðäèíà-
öèè óñèëèé ïî ïîäãîòîâêå è ðåàëèçà-

Î IV ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÌ ÊÎÍÃÐÅÑÑÅ
«ÏÐÎÔÅÑÑÈß È ÇÄÎÐÎÂÜÅ»
öèè ìåð, ïðåäóñìîòðåííûõ ïðîãðàì-
ìîé, è îñóùåñòâëåíèÿ ïåðñïåêòèâíûõ
ïðîåêòîâ â ñôåðå ìåäèöèíû òðóäà è
ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ìåäèöèíñêèõ òåõ-
íîëîãèé.

Â ðàìêàõ íàó÷íîé ïðîãðàììû êîíã-
ðåññà áûëè îñâåùåíû ðàçëè÷íûå àñ-
ïåêòû ïðîôèëàêòèêè è îõðàíû çäîðî-

âüÿ ðàáîòàþùèõ, â ò.÷. ñîçäàíèå áåçî-
ïàñíûõ óñëîâèé òðóäà, ôîðìèðîâàíèå
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îïðåäåëå-
íèå ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà è äð. Íà êîíãðåññå áûëè îáñóæäå-
íû ïðîáëåìû çàêîíîäàòåëüíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ñôåðû â
ïåðèîä ðåôîðì, ýêîíîìè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ ðàáîòîäàòå-

ëåé è ðàáîòíèêîâ, äàíà îöåíêà îïûòó
ÂÎÇ, ÌÎÒ â îáëàñòè îõðàíû è ìåäèöè-
íû òðóäà, ïðîàíàëèçèðîâàíà äåÿòåëü-
íîñòü ðåãèîíàëüíûõ öåíòðîâ ïðîôïà-
òîëîãèè.

Ó÷àñòíèêàìè êîíãðåññà áûëî îòìå-
÷åíî, ÷òî ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì ïðèîðè-
òåòîì ñòðàíû è ÿâëÿåòñÿ  îïðåäåëÿþ-
ùèì â îòíîøåíèè ýôôåêòèâíîñòè è
èñïîëüçîâàíèÿ ðåçåðâîâ, âçàèìîäåé-
ñòâèÿ âëàñòè, ðàáîòîäàòåëåé è îáùå-
ñòâà.

Íà êîíãðåññå áûëî îáñóæäåíî ïðåä-
ëîæåíèå ïî ñîçäàíèþ Îáùåðîññèéñ-
êîé îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè "Çäî-
ðîâüå ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè" ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ ðåãèîíàëü-
íîãî ó÷àñòèÿ â ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
"Çäîðîâüå ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ
Ðîññèè íà 2004-2015 ãã." è ïîâûøåíèÿ
ïîëèòè÷åñêîãî è îáùåñòâåííîãî ñòàòó-
ñà ïðîáëåìû.

Çàñëóøàâ è îáñóäèâ âîïðîñû îõðà-
íû çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ
Ðîññèè, ó÷àñòíèêè êîíãðåññà ïðèíÿëè
ñëåäóþùåå ðåøåíèå:

1. Îáðàòèòüñÿ â Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ
ñ ïðîñüáîé î âêëþ÷åíèè ïðîãðàììíûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ðà-
áîòàþùèõ â ÷èñëî ïðèîðèòåòîâ Íàöè-
îíàëüíîãî ïðîåêòà "Çäîðîâüå".

2. Ðåêîìåíäîâàòü Îáùåñòâåííîé
ïàëàòå ïðè Ïðåçèäåíòå ÐÔ âêëþ÷èòü
â ïåðå÷åíü îáÿçàòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé åæåãîäíûé ìîíèòîðèíã, ïîäãîòîâ-
êó äîêëàäà íà åãî îñíîâå è âûðàáîòêó
ðåêîìåíäàöèé ïî îõðàíå çäîðîâüÿ

Îòêðûâàÿ ðàáîòó êîíãðåññà, ïðåä-
ñåäàòåëü Êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé
Äóìû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ Òàòüÿíà
ßêîâëåâà îòìåòèëà, ÷òî áåç ñáàëàíñè-
ðîâàííîãî ïèòàíèÿ ÷åëîâåê âðÿä ëè
ìîæåò áûòü çäîðîâûì. Â ýòîé ñâÿçè
îíà îòìåòèëà îãðîìíóþ ðàáîòó, êîòî-
ðóþ ïðîâîäèò Èíñòèòóò ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ
ïî ðàçðàáîòêå ôóíäàìåíòàëüíûõ îñ-
íîâ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëà-
ñòè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïî
åãî èíèöèàòèâå áûëà ðàçðàáîòàíà è
ïðèíÿòà â 1998 ã. Êîíöåïöèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè çäîðîâî-
ãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè íà ïåðèîä äî 2005 ãîäà, êî-
òîðàÿ ïîçâîëèëà ñîçäàòü â ñòðàíå
ìíîãîóðîâíåâóþ ñèñòåìó íàáëþäåíèé
çà ñîñòîÿíèåì ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ.

«Äàííûå ýòîé ñèñòåìû áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû ïðè ïîäãîòîâêå çàêîíà î

ïîòðåáèòåëüñêîé êîðçèíå», – îòìåòè-
ëà äåïóòàò. Áëàãîäàðÿ ôóíäàìåíòàëü-
íîé ðàáîòå ó÷åíûõ, áûë ðàçðàáîòàí è
ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé çàêîí «Î êà÷å-
ñòâå è áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ».

Ïðîãðàììà êîíãðåññà áûëà íàñû-
ùåííîé, âêëþ÷àëà 3 ïëåíàðíûõ çàñå-
äàíèÿ, 12 ñèìïîçèóìîâ, 1 ïðåññ-êîí-
ôåðåíöèþ, ãäå áîëüøîå âíèìàíèå
áûëî óäåëåíî ïðîáëåìàì ïèòàíèÿ
çäîðîâîãî è áîëüíîãî ðåáåíêà, ãðóä-
íûõ äåòåé è øêîëüíèêîâ, ñïåöèàëè-
çèðîâàííîãî ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé, áîëü-
íûõ òÿæåëûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, à òàêæå ðàçðàáîòêå ïðèí-
öèïîâ èíäèâèäóàëèçàöèè è ðàöèî-
íàëüíîãî ïèòàíèÿ áåðåìåííûõ è êîð-
ìÿùèõ æåíùèí.

Òàêèì îáðàçîì, íà êîíãðåññå ñòî-
ÿëà çàäà÷à íå òîëüêî îáñóäèòü ôóí-

äàìåíòàëüíûå íàó÷íûå îñíîâû ñèñòå-
ìû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, íî è ðåøèòü ðÿä
îðãàíèçàöèîííûõ çàäà÷ â ñôåðå îïòè-
ìèçàöèè ïèòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íà-
ñåëåíèÿ.

Ïàðàëëåëüíî ñ ðàáîòîé êîíãðåññà
ïðîõîäèëà âûñòàâêà ñ ó÷àñòèåì êîì-
ïàíèé, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ â îáëàñ-
òè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîä-
ñòâà è ïåðåðàáîòêè ïèùåâîãî ñûðüÿ,
ïðîäóêòîâ (â òîì ÷èñëå äëÿ ëå÷åáíîãî
è ñïîðòèâíîãî ïèòàíèÿ), ïèùåâûõ è
êîðìîâûõ êîìïîíåíòîâ, áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ äîáàâîê, âèòàìèíîâ, áèîòåõ-
íîëîãè÷åñêîé ïðîäóêöèè.

Ïî çàâåðøåíèþ êîíãðåññà áûëè
âðó÷åíû ïàìÿòíûå äèïëîìû ðóêîâîäè-
òåëÿì ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé è
äèïëîìû ïîáåäèòåëÿì êîíêóðñà ìî-
ëîäûõ ó÷åíûõ.
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 Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) Â. Øòûðîâà ¹1587 îò
10 èþíÿ 2004 ã. Êðàâ÷åíêî Àëåêñàíä-
ðó Ôåäîðîâè÷ó çà ðàáîòó «Ðàçðàáîò-
êà íîâûõ òåõíîëîãèé ýêñòðàïëåâ-
ðàëüíîé êîëëàïñîõèðóðãèè ïðè òóáåð-
êóëåçå» ïðèñóæäåíà Ãîñóäàðñòâåí-
íàÿ ïðåìèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
èìåíè Ï.À.Ïåòðîâà â îáëàñòè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè.

Â Ðîññèè, à òàêæå â ßêóòèè óäåëü-
íûé âåñ õðîíè÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíåí-
íîãî äåñòðóêòèâíîãî òóáåðêóëåçà â
ñòðóêòóðå êîíòèíãåíòà áîëüíûõ îðãà-
íîâ äûõàíèÿ çíà÷èòåëüíûé. Èçâåñòíî,
÷òî àíòèáàêòåðèàëüíîå ëå÷åíèå ýòîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ áåñïåðñïåêòèâíî
èç-çà íàëè÷èÿ ó íèõ íåîáðàòèìûõ ðàç-
ðóøèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ëåãêèõ, âû-
ñîêîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ê
ÌÂÒ, ðåçåêöèîííàÿ õèðóðãèÿ ïî÷òè íå
ïðèìåíÿåòñÿ èç-çà ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà, à èçâåñ-
òíûå ìåòîäû òîðàêîïëàñòè÷åñêèõ îïå-
ðàöèé ñ ðàçëè÷íûìè ìîäèôèêàöèÿìè
íå âñåãäà äàþò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà
è íå âñåì áîëüíûì îíè ïðèìåíèìû èç-
çà îñîáåííîñòåé ëîêàëèçàöèè äåñòðóê-
öèè è òÿæåñòè áîëåçíè. Ôàêòè÷åñêè ýòè
áîëüíûå îñòàþòñÿ áåç ýôôåêòèâíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïðåäñòàâëÿþò
áîëüøóþ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñ-
íîñòü. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàáîòà, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà ðàçðàáîòêó ùàäÿùèõ, ýô-

Çàâ. ëàá. ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß), ê.ì.í. À.Ã. Åãîðîâà

ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ  Ðîññèè.
3. Îáðàòèòüñÿ ê ðóêîâîäèòåëÿì ïî-

ëèòè÷åñêèõ ïàðòèé è äâèæåíèé, ôðàê-
öèé â Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìå ÐÔ ñ ðå-
êîìåíäàöèÿìè î âíåñåíèè äîïîëíå-
íèé, êàñàþùèõñÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùå-
ãî íàñåëåíèÿ, â ñîöèàëüíóþ ÷àñòü èõ
ïðîãðàìì.

4. Ïîðó÷èòü ÀÍÎ "Çäîðîâüå ðàáîòà-
þùåãî  íàñåëåíèÿ Ðîññèè" ïðîàíàëè-
çèðîâàòü è îáîáùèòü ïðåäëîæåíèÿ
ðóêîâîäèòåëåé ñèìïîçèóìîâ è ó÷àñò-
íèêîâ êîíãðåññà ñ öåëüþ äàëüíåéøå-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ â ñâîåé íàó÷íî-îðãà-
íèçàöèîííîé ðàáîòå.

5. Ïîääåðæàòü èíèöèàòèâó ïî ñîçäà-
íèþ Îáùåðîññèéñêîé îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè "Çäîðîâüå ðàáîòàþùåãî
íàñåëåíèÿ Ðîññèè" è ïîðó÷èòü ÀÍÎ

"Çäîðîâüå ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ
Ðîññèè" ïðîâåñòè íåîáõîäèìóþ ðàáî-
òó ïî åå ñîçäàíèþ.

6. Ñ÷èòàòü öåëåñîîáðàçíûì äàëü-
íåéøåå ôîðìèðîâàíèå ðåãèîíàëüíûõ
è îòðàñëåâûõ ïðîãðàìì "Çäîðîâüå ðà-
áîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ".

7. Ïîääåðæàòü èäåþ ñîçäàíèÿ Âñå-
ðîññèéñêîãî öåíòðà ìåäèöèíñêèõ èí-
íîâàöèé â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîöåññà ðàçðàáîòêè è âíå-
äðåíèÿ èííîâàöèé â ñôåðå çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè â ìåäèöèíå òðó-
äà.

8. Ïîðó÷èòü ÀÍÎ "Çäîðîâüå ðàáîòà-
þùåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè" ñîâìåñòíî
ñ ÍÈÈ ìåäèöèíû òðóäà ÐÀÌÍ è äðóãè-
ìè çàèíòåðåñîâàííûìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ïî ñîõðà-

íåíèþ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ ñòðîè-
òåëüíîé  îòðàñëè íà ïðèìåðå ñòðîè-
òåëüíîãî êîìïëåêñà ã. Ìîñêâû.

9. Ïîðó÷èòü ÀÍÎ "Çäîðîâüå ðàáîòà-
þùåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè" ñîâìåñòíî
ñ ÍÈÈ ìåäèöèíû òðóäà ÐÀÌÍ è äðóãè-
ìè çàèíòåðåñîâàííûìè îðãàíèçàöèÿ-
ìè ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó ïî ïðèìå-
íåíèþ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ïèòàíèÿ äëÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ
ñ ó÷åòîì îòðàñëåâîé ñïåöèôèêè.

10. Èçäàòü ìàòåðèàëû IV Âñåðîñ-
ñèéñêîãî êîíãðåññà "Ïðîôåññèÿ è çäî-
ðîâüå", âêëþ÷àÿ ïîëíûå òåêñòû ïëå-
íàðíûõ äîêëàäîâ è íàèáîëåå çíà÷è-
ìûõ îáçîðíûõ ëåêöèé.

11. Ïðîâåñòè â ã. Ìîñêâå â îêòÿáðå
2006 ã. î÷åðåäíîé Âñåðîññèéñêèé êîí-
ãðåññ "Ïðîôåññèÿ è çäîðîâüå".

ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ýêñòðàïëåâðàëü-
íîé êîëëàïñîõèðóðãèè è ðàñøèðåíèå
ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ
áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì äåñò-
ðóêòèâíûì òóáåðêóëåçîì, ïðåäñòàâëÿ-
åò áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü.

Àâòîðîì ðàçðàáîòàí îðèãèíàëüíûé
ìåòîä ýêñòðàïëåâðàëüíîé ïëàñòèêè
âåðõóøêè ëåãêîãî, äîïîëíåííûé âàðè-
àíòàìè òîðàêîïëàñòèêè. Óïðàâëåíèå
êîëëàïñîì äîñòèãàåòñÿ íàêëàäûâàíè-
åì íà âåðõóøêè ëåãêîãî ñåòêè (èç ïîëó-
ñèíòåòè÷åñêîãî øîâíîãî ìàòåðèàëà) è
ôèêñàöèåé åå ê ïåðåäíåìó è çàäíåìó
îòðåçêàì íèæåëåæàùèõ ðåáåð. Ìåòîä
äàë âûñîêèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
(87,5-92,0%) ïðè ìíîæåñòâåííûõ ïî-

ëîñòíûõ èçìåíåíèÿõ, ïðîãðåññèðóþ-
ùåì òóáåðêóëåçíîì ïðîöåññå è äàæå
ëîêàëèçàöèè äåñòðóêöèè â ïåðåäíå-
âåðõíèõ è ìåäèàñòèíàëüíûõ îòäåëàõ
âåðõíåé äîëè, ÷òî ïîçâîëÿåò çíà÷è-
òåëüíî ðàñøèðèòü ïîêàçàíèÿ ê õèðóð-
ãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

Äàííûé ìåòîä íà ìèðîâîì óðîâíå
ðàçðàáîòàí âïåðâûå è àâòîð ïîëó÷èë
ïàòåíò íà èçîáðåòåíèå ÐÔ ¹2207055.

Ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì äåñòðóêòèâ-
íîì òóáåðêóëåçå, êîãäà ïëåâðàëüíàÿ
ïîëîñòü ñâîáîäíà îò ñðàùåíèé èëè
èìåþòñÿ íåâûðàæåííûå ïëåâðàëü-
íûå ñðàùåíèÿ, âûïîëíåíèå òîðàêîï-
ëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé áûâàåò ÷àñòî
íåýôôåêòèâíûì èç-çà íåäîñòàòî÷íî-
ãî êîëëàïñà âåðõíèõ îòäåëîâ ëåãêîãî,
âñëåäñòâèå ñìåùåíèÿ ëåãêîãî âíèçó. Ñ
ó÷åòîì ýòîãî àâòîð ðàçðàáîòàë íîâûé
ìåòîä 2-ýòàïíîé «êàñêàäíîé» òîðàêîï-
ëàñòèêè, êîòîðàÿ îòëè÷àåòñÿ áîëåå âû-
ðàæåííûì êîëëàáèðîâàíèåì âåðõóø-
êè ëåãêîãî, ìåíüøåé òðàâìàòè÷íîñòüþ
è áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ (83,3%) ïî
ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãàìè (79,0%).

Ñ öåëüþ äîñòèæåíèÿ äîïîëíèòåëü-
íîãî êîëëàïñà âåðõóøêè ëåãêîãî è ïðå-
äóïðåæäåíèÿ ðàííåãî ðàñïðàâëåíèÿ
âåðõíèõ ñåãìåíòîâ ïîñëå òîðàêîïëàñ-
òè÷åñêèõ îïåðàöèé àâòîð ðàçðàáîòàë
íîâûé ìåòîä ïëîìáèðîâêè ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî èì óñò-
ðîéñòâà. Ìåòîä ïîçâîëÿåò ïðèìåíèòü
òîðàêîïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè ó áîëü-
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Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) Â.Øòûðîâà ¹2351 îò 29
ñåíòÿáðÿ 2005 ã. ×åðíÿâñêîìó Âèêòî-
ðó Ôåäîðîâè÷ó çà ðàáîòó ïî òåìå «Íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) â ñòàíäàðòíîé îáñòà-
íîâêå è ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ  ñèòóàöè-
ÿõ» ïðèñóæäåíà Ãîñóäàðñòâåííàÿ
ïðåìèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) â
îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäè-
öèíñêîé íàóêè èìåíè Ï.À. Ïåòðîâà çà
2005 ãîä.

Ðàáîòà ê.ì.í., çàñë. âðà÷à ÐÔ Â.Ô.
×åðíÿâñêîãî «Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) â ñòàíäàðò-
íîé îáñòàíîâêå è ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öèêë
íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé (ìîíîãðàôèè,
ñáîðíèêè íàó÷íûõ ñòàòåé, ñïåöè-
àëüíîå ïðèëîæåíèå ê «Æóðíàëó ìèê-
ðîáèîëîãèè, ýïèäåìèîëîãèè è èììóíî-
áèîëîãèè ÐÀÌÍ» ïîä ðåäàêöèåé àâòî-
ðà, ìàòåðèàëû, óäîñòîâåðÿþùèå ïðàê-
òè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü è ñòåïåíü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå ïîëó÷åííûõ
ðåçóëüòàòîâ), îáúåäèíåííûõ îáùåé
íàïðàâëåííîñòüþ íà íàó÷íîå îáåñïå-
÷åíèå ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â
ðàéîíàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà).

Îñîáîãî âíèìàíèÿ â ïðåäñòàâëåí-
íîì öèêëå ðàáîò çàñëóæèâàåò åãî
êîìïëåêñíîñòü - âîïðîñû ðåãèîíàëü-
íîé ãèãèåíû, ñàíèòàðèè è ýïèäåìèî-
ëîãèè èññëåäîâàíû íå òîëüêî ñ êëàñ-

* * *

Ïðîôåññîð ÌÈ ßÃÓ, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ È.Â. Àíèñèìîâ

íûõ ñ âûðàæåííûìè ôóíêöèîíàëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè, óìåíüøèòü áîëåâîé
ñèíäðîì è ýêññóäàöèþ â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå. Íà ðàçðàáîòàííîå
óñòðîéñòâî àâòîð ïîëó÷èë ñâèäåòåëü-
ñòâî íà ïîëåçíóþ ìîäåëü ÐÔ ¹30236
«Óñòðîéñòâî äëÿ ïëîìáèðîâêè ýêñò-
ðàïëåâðàëüíîé ïîëîñòè».

Ïî ìåòîäèêå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòàííîãî óñò-
ðîéñòâà àâòîðîì ïîëó÷åí ïàòåíò íà
èçîáðåòåíèå ¹ 2217063.

Ê ïðèìåíåíèþ ðàçðàáîòàííûõ ìå-
òîäîâ êîëëàïñîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðà-
öèé ÷åòêî îïðåäåëåíû ïîêàçàíèÿ è
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ðàçðàáîòàííûå
íîâûå òåõíîëîãèè ýêñòðàïëåâðàëüíîé
êîëëàïñîõèðóðãèè ðàñøèðÿþò ïîêàçà-
íèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ áîëü-
íûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì äåñòðóêòèâ-
íûì è ïðîãðåññèðóþùèì ïðîöåññîì,
ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü òîðàêîïëà-

ñòè÷åñêèõ îïåðàöèé, è â ýòîì çàêëþ-
÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ðà-
áîòû Êðàâ÷åíêî À.Ô. Îá ýòîì ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü ðîñò ïîêàçàòåëÿ
îçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ ôèáðîçíî-êà-
âåðíîçíûì òóáåðêóëåçîì â ßêóòèè,
êîòîðûé â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âûðîñ ñ 9,5 â
1999 äî 29,5 â 2002 ã., ò.å. â 3,1 ðàçà.
Ðàçðàáîòàííûå ìåòîäû àêòèâíî ïðè-
ìåíÿþòñÿ â Ðåñïóáëèêå Ñàõà(ßêóòèÿ),
à òàêæå âíåäðåíû â Öåíòðàëüíîì ÍÈÈ
òóáåðêóëåçà ÐÀÌÍ, â Ìîñêîâñêîì íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîì öåíòðå áîðüáû ñ
òóáåðêóëåçîì Äåïàðòàìåíòà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ã. Ìîñêâû è â Ðåñïóáëèêàíñ-
êîì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñå-
ðå Ðåñïóáëèêè Áóðÿòèÿ.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ðàáîòû äîëî-
æåíû àâòîðîì â 13 âûñòóïëåíèÿõ íà
âñåðîññèéñêèõ, ðåãèîíàëüíûõ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ, ìåæäó-

íàðîäíûõ êîíôåðåíöèÿõ è êîíãðåññàõ,
ðîññèéñêèõ ñúåçäàõ ôòèçèàòðîâ, à òàê-
æå íà çàñåäàíèÿõ ó÷åíûõ ñîâåòîâ
ßÍÈÈÒ ÌÇ ÐÑ(ß), ßêóòñêîãî íàó÷íîãî
öåíòðà ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß),
Öåíòðàëüíîãî ÍÈÈ òóáåðêóëåçà ÐÀÌÍ;
îòðàæåíû â 51 íàó÷íîé ïóáëèêàöèè, èç
íèõ 18 – â ðåôåðèðóåìûõ èçäàíèÿõ, â 3
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ, èç êî-
òîðûõ 2 óòâåðæäåíû ÌÇ ÐÔ. Ïîëó÷åíî
2 ïàòåíòà ÐÔ íà èçîáðåòåíèå è ñâèäå-
òåëüñòâî íà ïîëåçíóþ ìîäåëü ÐÔ.
Ýòèì çàëîæåíà îñíîâà äëÿ èííîâàöè-
îííîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ òâîð÷åñòâà ôòèçèîõèðóðãîâ â
íîâîì íàïðàâëåíèè.

Ìåäèöèíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü Ðîñ-
ñèè è ßêóòèè íà êîíôåðåíöèÿõ, çàñå-
äàíèÿõ    ó÷åíûõ  ñîâåòîâ    äàåò    ðàçðà-
áîòêàì   À.Ô. Êðàâ÷åíêî  íîâûõ  òåõíî-
ëîãèé òîðàêîïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé
âûñîêóþ îöåíêó.

ñè÷åñêèõ ñàíèòàðíî-ìåäèöèíñêèõ ïî-
çèöèé. Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëåíî
èíôåêöèîííîé àãðåññèâíîñòè ñðåäû,
çîîàíòðîïîíîçàì êàê «èíêóáàòîðàì»
è «ãåíåòè÷åñêîìó êîòëó» ïàòîãåííûõ
(ïî îòíîøåíèþ ê æèâîòíûì è ÷åëîâå-
êó) ìèêðîîðãàíèçìîâ è âèðóñîâ; âëèÿ-
íèþ ïðèðîäíûõ è òåõíîãåííûõ ãåîõè-
ìè÷åñêèõ è àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ íà
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îá-
ñòàíîâêó.

Ãåîãðàôèÿ ðàáîò çà 30-ëåòíèé ïå-
ðèîä îõâàòûâàåò ïðàêòè÷åñêè âñþ òåð-
ðèòîðèþ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).
Âìåñòå ñ òåì îñîáîå âíèìàíèå áûëî
îáðàùåíî íà òåððèòîðèè íàèáîëåå èí-
òåíñèâíîãî ïðîìûøëåííîãî è õîçÿé-
ñòâåííîãî îñâîåíèÿ, ò.ê. òåõíîãåííûå
è àíòðîïîãåííûå íàðóøåíèÿ èìåííî
ýòèõ ëàíäøàôòîâ ïðèâîäÿò ê íàèáîëåå
ñåðüåçíûì îáîñòðåíèÿì ìåæâèäîâûõ
âçàèìîäåéñòâèé ïàòîãåííîé ìèêðî-
ôëîðû è âèðóñîâ ñ îðãàíèçìàìè æè-

âîòíûõ è ÷åëîâåêà, ñëåäîâàòåëüíî
ïðåäñòàâëÿþò íàèáîëüøóþ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ óãðîçó. Ýòî - Þæ-
íàÿ è Çàïàäíàÿ ßêóòèÿ, ãðóïïà âèëþé-
ñêèõ óëóñîâ è Çàðå÷üå, ãðóïïà êîëûìñ-
êèõ óëóñîâ è Çàïîëÿðüå â öåëîì, òðè
âåëèêèå äîëèíû ñðåäíåé Ëåíû.

Ïîäðîáíî îïèñàíû ïðèðîäíî-êëè-
ìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ðåãèîíà, óñëîâèÿ
ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå
èíôðàñòðóêòóðà çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â ðàáîòå ðàññìàòðèâàþòñÿ òàêèå
âàæíûå âîïðîñû, êàê ýêîñèñòåìíàÿ
õàðàêòåðèñòèêà òåððèòîðèè, íàðóøå-
íèå ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, àíò-
ðîïîãåííàÿ íàãðóçêà, çàñëóæèâàþùèå
âíèìàíèÿ è â ïåðèîäû áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïðèðîäíûå è òåõíîãåííûå êàòàñò-
ðîôû åæåãîäíî ïðîèñõîäÿò â ðàçíûõ
òî÷êàõ ïëàíåòû, óãðîæàÿ æèçíè è çäî-
ðîâüþ òûñÿ÷ ëþäåé. Òðàãè÷åñêèé îïûò
ëèêâèäàöèè èõ ïîñëåäñòâèé, íàêàïëè-
âàÿñü, ïîçâîëÿåò ñîâåðøåíñòâîâàòü
ñèñòåìó îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëåíî àíàëè-
çó ïðîñ÷åòîâ è íåäîñòàòêîâ íà ýòàïàõ
çàáëàãîâðåìåííîãî ïëàíèðîâàíèÿ, à
òàêæå â õîäå ïðîâåäåíèÿ ðàáîò. Ïîä-
ðîáíî ðàññìîòðåíû âîïðîñû ôèíàí-
ñîâîãî è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèí-
ñêîé ñëóæáû, äðóãèõ ñëóæá è îðãàíèçà-
öèé, çàäåéñòâîâàííûõ â ñïàñàòåëüíî-
âîññòàíîâèòåëüíûõ ðàáîòàõ.

Áîëüøîå âíèìàíèå â ïðåäñòàâëåí-
íîì öèêëå ðàáîò óäåëåíî êà÷åñòâó ïè-
òüåâîé âîäû, ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, âäû-
õàåìîãî âîçäóõà êàê îñíîâíûõ êàíàëîâ
ïðîíèêíîâåíèÿ â îðãàíèçì âîçáóäèòå-
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ëåé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è èì-
ìóíîäåïðåññèâíûõ ôàêòîðîâ.

Ïðåäñòàâëåí àíàëèç ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â óñëîâèÿõ ðåç-
êîãî óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà âîäîñíàáæå-
íèÿ è äðóãèõ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ.

Ïðîâåäåííûå ìíîãîëåòíèå èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëèëè àâòîðó ñ ðàçëè÷-
íûõ âçàèìîäîïîëíÿþùèõ ïîçèöèé ïî-
äîéòè ê ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ðåêî-
ìåíäàöèé ïî êîíòðîëþ, óïðàâëåíèþ è
óëó÷øåíèþ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêè â Ðåñïóáëèêå Ñàõà,
âêëþ÷àÿ íå òîëüêî òåõíîëîãèè âûÿâ-
ëåíèÿ, ëîêàëèçàöèè è ýëèìèíèðîâà-
íèÿ ïàòîãåííûõ âîçáóäèòåëåé, íî è
êîìïëåêñû ìåð, íàïðàâëåííûå íà ïî-
âûøåíèå èììóíîðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà ñåâåðÿí, ïîäâåðãàåìûõ èõ âîç-
äåéñòâèþ.

Ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ïîäõîäû
âíåäðåíû â äèàãíîñòèêó è ïðîôèëàê-
òèêó âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, îñòðûõ êèøå÷-
íûõ èíôåêöèé, ïîëèîìèåëèòà, êîðè,
ïàðîòèòà, äèôòåðèè. Ïî êàæäîé èí-
ôåêöèè èìååòñÿ ðÿä ïóáëèêàöèé àâòî-
ðà, â êîòîðûõ íàáëþäàòåëüíûé âçãëÿä
èññëåäîâàòåëåé íàõîäèò îïðåäåëåí-
íûå îñîáåííîñòè.

Îïóáëèêîâàííûå ðåçóëüòàòû ïðè-
âëåêëè âíèìàíèå ýïèäåìèîëîãîâ, ñà-
íèòàðíûõ âðà÷åé, ãèãèåíèñòîâ, áèîëî-
ãîâ, ýêîëîãîâ è âðà÷åé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêè íå òîëüêî Ðîññèè, íî è çàðó-
áåæíûõ ñòðàí.

Ïðîáëåìíî-òåìàòè÷åñêèå ðàçðà-
áîòêè öåëåíàïðàâëåííû ïî êîíêðåò-
íûì âåêòîðàì: èíôåêöèîííàÿ ïàòîëî-

ãèÿ; íåèíôåêöèîííûå áîëåçíè; ðåàëè-
çàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïàðàäèãìû;
ðàçðàáîòêà îñíîâ ìåäèöèíñêîé ýêîëî-
ãèè è ïðîãðàììíî-öåëåâûå èññëåäî-
âàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà
è ðàçðàáîòêà ïðåäëîæåíèé ïî èõ íåé-
òðàëèçàöèè. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
îáîñíîâàííîñòü ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
è íàïðàâëåíèé ïî èõ îïòèìàëüíîìó
ðåøåíèþ íà ãîñóäàðñòâåííîì, çàêîíî-
äàòåëüíîì è âåäîìñòâåííîì óðîâíÿõ
íå âûçûâàþò ñîìíåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêèõ ïîèñêîâ ðàñøèðåíû äàí-
íûå ïî èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì ñ
ïðèðîäíîé î÷àãîâîñòüþ (îò òðàäèöè-
îííûõ – ñèáèðñêàÿ ÿçâà, òóëÿðåìèÿ,
áðóöåëëåç, äî íîâûõ ðåãèîíàëüíûõ
íàó÷íûõ ïîäõîäîâ ê áåøåíñòâó, ëåïòîñ-
ïèðîçó, êèøå÷íîìó èåðñèíèîçó, ïñåâ-
äîòóáåðêóëåçó, ãåìîððàãè÷åñêîé ëèõî-
ðàäêå ñ ïî÷å÷íûì ñèíäðîìîì, êëåùå-
âîìó ýíöåôàëèòó, áîëåçíè Ëàéìà (áîð-
ðåëèîç), àðáîâèðóñíûì, êëåùåâûì,
êîìàðèíûì âèðóñíûì èíôåêöèÿì
(Ãåòà, Çàéöà-áåëÿêà, Íèëà, ßïîíñêîãî
ýíöåôàëèòà, Áàòàè, Èíêî è äð.). Ðå-
çóëüòàòû âêëþ÷åíû â ìåäèêî-ãåîãðà-
ôè÷åñêèé àòëàñ Ðîññèè, äàííûå ïî
ñèáèðñêîé ÿçâå – â Ðîññèéñêèé êàäàñòð.

Ïðèíèìàÿ ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè
îñïû, Â.Ô. ×åðíÿâñêèé ñ ñîàâòîðàìè
îïóáëèêîâàë ïðåöåäåíòíûå ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèé ïî ïàëåîíòî-âèðóñî-
ëîãèè «÷åðíîé îñïû», îáñëåäîâàâ çà-
õîðîíåíèÿ ëþäåé â óñëîâèÿõ âå÷íîé
ìåðçëîòû, òåì ñàìûì äîêàçàâ âîç-
ìîæíîñòü ñîõðàíåíèÿ îïàñíîãî âîçáó-
äèòåëÿ â ñåâåðíûõ øèðîòàõ. Ýòî îñî-

áåííî âàæíî â íàñòîÿùèé ïåðèîä ïî-
òåïëåíèÿ êëèìàòà, êîãäà ïðîãíîçèðó-
åòñÿ èçìåíåíèå ãðàíèö ìíîãèõ ïðèðîä-
íî-î÷àãîâûõ áîëåçíåé.

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ïàëåîíòî-
âèðóñîëîãè÷åñêèå ðàáîòû àâòîðà â
ìåñòàõ åñòåñòâåííîé ðàñêîíñåðâàöèè
è îòòàéêè ðåçåðâàòîâ âèðóñîâ íà-
òóðàëüíîé îñïû, ïðîâåäåííûå ñîâìå-
ñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè Ôåäåðàëüíî-
ãî âèðóñîëîãè÷åñêîãî öåíòðà «Âåê-
òîð», êîòîðûå âûçâàëè øèðî÷àéøèé
èíòåðåñ è ïîëó÷èëè âûñîêóþ îöåíêó
â ìèðîâûõ íàó÷íûõ è ïîëèòè÷åñêèõ
êðóãàõ.

Ñèñòåìíî-àíàëèòè÷åñêèé ïîäõîä,
óïîðíûé öåëåíàïðàâëåííûé ãðóä, íà-
ó÷íàÿ  ýðóäèöèÿ  ïîçâîëèëè   ñôîðìó-
ëèðîâàòü   ïîëîæåíèå   îá   «èíôåêöè-
îííîé   àãðåññèâíîñòè» îêðóæàþùåé
ñðåäû, îáîñíîâàòü ïîíÿòèå «ñåâåðíàÿ
ýïèäåìèîëîãèÿ», ÷òî âîîðóæèëî ïðàê-
òèêó.

Âåñüìà îáîñíîâàííûì ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âûâîä, ÷òî èìåííî áëàãîäàðÿ êîì-
ïëåêñíîìó è ìíîãîãðàííîìó íàó÷íîìó
îáåñïå÷åíèþ, ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêàÿ ñëóæáà ßêóòèè ðåàëüíî âû-
ïîëíÿåò ñâîè ïðîôèëàêòè÷åñêèå ôóíê-
öèè ñ ìèíèìàëüíûìè çàòðàòàìè è ìàê-
ñèìàëüíûì ýêîíîìè÷åñêèì ýôôåêòîì.

Îïûò îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñå-
ëåíèÿ, ïðèâåäåííûé â öèêëå ðàáîò
Â.Ô. ×åðíÿâñêîãî, áåçóñëîâíî áóäåò
ïîëåçíûì äëÿ ðàáîòíèêîâ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû íå òîëü-
êî â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, íî è â
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè.

* * *
Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè

Ñàõà (ßêóòèÿ) Â.Øòûðîâà ¹2351 îò 29
ñåíòÿáðÿ 2005 ã. ïðèñóæäåíà Ãîñó-
äàðñòâåííàÿ ïðåìèÿ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) â îáëàñòè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè èìåíè
Ï.À. Ïåòðîâà çà 2005 ãîä êîëëåêòèâó
àâòîðîâ ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêîãî àò-
ëàñà «Ãåîãðàôèÿ çàáîëåâàåìîñòè
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿ-
ìè», èìåþùåãî ïðàêòè÷åñêîå è íàó÷-
íîå çíà÷åíèå â îáùåé îöåíêå ñîñòîÿ-
íèÿ îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè
â ðåñïóáëèêå è äëÿ îðãàíèçàöèè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû äàííîé ïàòî-
ëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè:

Ëàçåáíèê Îëüãå Àíàòîëüåâíå –
ïðîôåññîðó êàôåäðû ãåîãðàôèè áèî-
ëîãî-ãåîãðàôè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ßêóò-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
èìåíè Ì.Ê. Àììîñîâà, êàíäèäàòó ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ íàóê, ã. ßêóòñê;

Èâàíîâó Ïåòðó Ìèõàéëîâè÷ó – çà-
âåäóþùåìó êóðñîì îíêîëîãèè êàôåä-
ðû ôàêóëüòåòñêîé õèðóðãèè Ìåäèöèíñ-
êîãî èíñòèòóòà ßêóòñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì.Ê. Àììî-
ñîâà, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðî-
ôåññîðó, ã. ßêóòñê;

Òèõîíîâó Äìèòðèþ Ãàâðèëüåâè÷ó
– ãåíåðàëüíîìó äèðåêòîðó îáúåäèíå-
íèÿ «ßêóòêóðîðò», äîêòîðó ìåäèöèíñ-
êèõ íàóê, ïðîôåññîðó, ã. ßêóòñê.

Àêòóàëüíîñòü äàííîé êîìïëåêñíîé
ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â íàãëÿäíîì,  èí-
ôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîì ïðåä-
ñòàâëåíèè øèðîêîìó êðóãó ñïåöèàëèñ-
òîâ, îðãàíèçàòîðîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ìåäèöèíñêîé íàóêè è îáðàçîâàíèÿ,
ðóêîâîäèòåëÿì ìóíèöèïàëüíûõ îáðà-
çîâàíèé, ðàáîòíèêàì ñîöèàëüíîé ñôå-
ðû, ýêîíîìèñòàì ñâåäåíèé îá îäíîé
èç ðàñïðîñòðàíåííîé, òÿæåëîé, ñîöè-
àëüíî çíà÷èìîé ïàòîëîãèè XX â.- çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàêîâûå çàáîëå-
âàíèÿ èìåþò òåíäåíöèþ ðîñòà ïî âñå-
ìó ìèðó ïðè çàìåòíûõ ðåãèîíàëüíûõ
îòëè÷èÿõ â èõ ýïèäåìèîëîãèè. Â ðåãèî-
íàõ Ñåâåðà, îñîáåííî â Ðåñïóáëèêå
Ñàõà (ßêóòèÿ), ðåãèñòðèðóåòñÿ ñòàáèëü-
íî âûñîêàÿ ïîðàæåííîñòü íàñåëåíèÿ
ðàêîâîé áîëåçíüþ è âûñîêàÿ ñìåðò-
íîñòü îò íå¸. Òàê, ßêóòèÿ ïî ñòàíäàð-
òèçîâàííûì ïîêàçàòåëÿì çàáîëåâàå-
ìîñòè âñåìè ôîðìàìè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìóæñêîãî íàñå-
ëåíèÿ çàíèìàåò 4-å, à æåíñêîãî – 2-å
ìåñòî ñðåäè ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè. Áîëåå òîãî, â ÐÑ (ß) ïîêàçà-
òåëè çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí – 9 èç
17 (52,9 %), æåíùèí – 11 èç 20 (55,0 %)
ôîðìàìè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþò ñî-
îòâåòñòâóþùèå ñðåäíèå ôåäåðàëüíûå.
Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â ÐÑ (ß)
çàíèìàþò ïî÷òè òàêîå æå ðàíãîâîå ìå-
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ñòî ñðåäè ðåãèîíîâ ÐÔ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü áîëåå âûñîêóþ çàáîëåâàåìîñòü
è ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé ìàëî÷èñëåííûõ íàðî-
äîâ Ñåâåðà ÐÑ(ß) ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãè-
ìè ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè ðåñïóáëèêè.

Ðàáîòà àêòóàëüíà òàêæå òåì, ÷òî çà-
áîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè ñîïîñòàâëåíà ñ óñ-
ëîâèÿìè è ôàêòîðàìè çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ (ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ïðè-
ðîäíîé ñðåäû, õîçÿéñòâåííàÿ è ýêîíî-
ìè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà), ÷òî
äàåò âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòêè ìåòî-
äîâ è ñïîñîáîâ èõ êîððåêöèè â öåëÿõ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ ðàêîâûõ

çàáîëåâàíèé â òîé èëè èíîé çîíå.
Äàííàÿ ðàáîòà ïðèìå÷àòåëüíà òåì,

÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì òåñíîãî ñî-
òðóäíè÷åñòâà ìåäèöèíñêîé íàóêè,
ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðó-
ãèõ äèñöèïëèí, ïðåäìåò äåÿòåëüíîñòè
êîòîðûõ íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå óñëî-
âèé ïðîæèâàíèÿ ÷åëîâåêà (ãåîëîãèÿ,
ìèíåðàëîãèÿ, áèîëîãèÿ, áèîãåîõèìèÿ,
ýêîíîìèêà è ò. ä.).

Íàó÷íàÿ íîâèçíà è çíà÷èìîñòü ðà-
áîòû çàêëþ÷àåòñÿ â ðàññìîòðåíèè çà-
áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ÐÑ (ß) çëî-
êà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
êàê îíêîëîãî-ãåîãðàôè÷åñêîé ñèñòå-
ìû, ïîäñèñòåìû è êîìïîíåíòû êîòî-
ðîé íàõîäÿòñÿ â òåñíîé è âçàèìîîïðå-
äåëÿþùåé ñâÿçè. Ýòî – óñëîâèÿ è ôàê-
òîðû çàáîëåâàåìîñòè, ýïèäåìèîëîãèÿ
ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé, ñèñòåìà ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, â ò.÷. îíêîëî-
ãè÷åñêàÿ ñëóæáà.

Âïåðâûå ïðîâåäåíî äåòàëüíîå
ìíîãîôàêòîðíîå èçó÷åíèå õàðàêòåðà
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îòäåëüíûõ ôîðì
çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â
ñâÿçè ñ ôàêòîðàìè ïðèðîäíîé è ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñðåäû òåððèòî-
ðèè ÐÑ(ß) - ðåãèîíà âå÷íîé ìåðçëîòû.

Íåñîìíåííûì íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèì äîñòîèíñòâîì ðàáîòû, ïîñâÿùåí-

íîé îäíîé èç òÿæåëûõ ïàòîëîãèé, ÿâ-
ëÿåòñÿ òî, ÷òî ñèñòåìíîå, ìíîãîôàê-
òîðíîå îíêîëîãî-ãåîãðàôè÷åñêîå êàð-
òîãðàôèðîâàíèå òåððèòîðèè ÐÑ(ß)
âûïîëíåíî âïåðâûå ñ ïðèìåíåíèåì
ñîâðåìåííûõ ñïîñîáîâ êàðòîãðàôè-
÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ è ñðåäñòâ èõ
îôîðìëåíèÿ, ÷åì îáåñïå÷èâàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü èõ ñîïðÿæåííîãî àíàëèçà.

Ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêèé àòëàñ «Ãåî-
ãðàôèÿ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) çëîêà÷å-

ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè» ïî
äîñòîèíñòâó è çàñëóæåííî ïîëó÷èë
øèðîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü îáùåñòâåí-
íîñòè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), èáî
îí ïîñâÿùåí îäíîé èç ñîöèàëüíî çíà-
÷èìûõ ïðîáëåì  óøåäøåãî ñòîëåòèÿ è
íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ, ýïèäåìèîëîãèÿ
êîòîðîé ïðåäñòàâëåíà âåñüìà èíôîð-
ìàòèâíûì ñïîñîáîì (êàðòîãðàôèðîâà-
íèåì) âî âçàèìîñâÿçè ñ ôàêòîðàìè
îêðóæàþùåé è õîçÿéñòâåííî-ýêîíîìè-
÷åñêîé ñðåäû ÷åëîâåêà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
íåñîìíåííûì äîñòèæåíèåì àâòîðîâ
ðàáîòû, âûçûâàþùèì èíòåðåñ øèðî-
êîãî êðóãà ïîëüçîâàòåëåé.

  Ðàáîòà îáñóæäàëàñü íà ó÷åíûõ ñî-
âåòàõ ßêóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà èì. Ì.Ê. Àììîñîâà, Ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà ßÃÓ, ßêóòñêîãî íà-
ó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÑ (ß), ãîäè÷íîì èòîãîâîì ñîâåùàíèè
ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî
ñîñòàâà ßÃÓ, îñâåùåíà â ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè ðåñïóáëèêè, ãäå
îäíîçíà÷íî ïîëó÷èëà ïîëîæèòåëüíûå
îòçûâû è îáùåñòâåííóþ ïðèçíàòåëü-
íîñòü.

Äàííûå ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà
ýïèäåìèîëîãèè çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèé, ïîëîæåíèÿ, âûòåêàþ-
ùèå èç ìíîãîàñïåêòíûõ ñîïîñòàâëå-
íèé ãåîãðàôèè ðàêîâîé áîëåçíè ïî
ôîðìàì, ñâåäåíèÿ ïî ðàçâèòèþ ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèå âàæ-
íûå ðåçóëüòàòû ðàáîòû âíåäðåíû â

îáðàçîâàòåëüíóþ è íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü Ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà ßÃÓ èì. Ì.Ê. Àììîñîâà, íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó ëàáî-
ðàòîðèè ïðåêàíöåðîãåíåçà è çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ßÍÖ ÐÀÌÍ
è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß), îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêóþ è íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêóþ ðàáîòó Ðåñïóáëèêàíñêîãî
îíêîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà, à òàêæå
â äåÿòåëüíîñòü óëóñíûõ (ðàéîííûõ),
ãîðîäñêèõ, ðåñïóáëèêàíñêèõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ çíà÷è-
ìîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêî-ãåî-
ãðàôè÷åñêîãî àòëàñà «Ãåîãðàôèÿ çà-

áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè» çàêëþ÷àåòñÿ â
ìíîãîôàêòîðíîì ïðèðîäíî-ëàíäøàô-
òíîì, ãåîëîãî-ìèíåðàëîãè÷åñêîì, áèî-
ëîãè÷åñêîì, ìåäèêî-êàðòîãðàôè÷åñ-
êîì, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì àíà-
ëèçå ýïèäåìèîëîãèè çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé, ïîçâîëÿþùåì ïðî-
ãíîçèðîâàòü çàáîëåâàåìîñòü è ïîðà-
æàåìîñòü íàñåëåíèÿ òåõ èëè èíûõ
ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ, ìåäèêî-ñàíè-
òàðíûõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
çîí ðåñïóáëèêè ðàêîâûìè çàáîëåâà-
íèÿìè è, â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, ðàçâè-
òèå ïðîòèâîðàêîâîé ñëóæáû.

Òàêèì îáðàçîì, àâòîðû ìåäèêî-ãåî-
ãðàôè÷åñêîãî àòëàñà «Ãåîãðàôèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè» (Íîâîñèáèðñê: Íà-
óêà, 2004) ê.ã.í., ïðîôåññîð Î.À. Ëàçåá-
íèê, ä.ì.í., ïðîôåññîð Ï.Ì. Èâàíîâ è
ä.ì.í., ïðîôåññîð Ä.Ã. Òèõîíîâ, áåçóñ-
ëîâíî, âíåñëè âåñîìûé âêëàä â ðàçâè-
òèå ìåäèöèíñêîé íàóêè ðåñïóáëèêè â
îáëàñòè ìåäèöèíñêîé ãåîãðàôèè, ýïè-
äåìèîëîãèè îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè è îðãàíèçàöèè îíêîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû ðåñïóáëèêè.

Î.À. Ëàçåáíèê

Ï.Ì. Èâàíîâ

Ä.Ã. Òèõîíîâ

Çàì. äèðåêòîðà ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ (ß)ä.ì.í., ïðîôåññîð  Â.À.   Àðãóíîâ
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ
áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü â ïîäãîòîâêå
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ íàó÷íûõ
êàäðîâ äëÿ Ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
ßÃÓ, ßêóòñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ,
Èíñòèòóòà çäîðîâüÿ ÀÍ ÐÑ(ß), ÍÈÈ
ôòèçèàòðèè ÌÇ ÐÔ, ÐÁ ¹1-Íàöèîíàëü-
íîãî öåíòðà ìåäèöèíû è Öåíòðà
îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, ßêóòñ-
êîãî ìåäèöèíñêîãî êîëëåäæà è ó÷ðåæ-
äåíèé ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Âàðèàíò ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ â
àñïèðàíòóðå çà ïðåäåëàìè ðåñïóáëè-
êè çàòðóäíÿåòñÿ òåì, ÷òî îáó÷åíèå
ïëàòíîå è òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ ôè-
íàíñîâûõ çàòðàò. Êðîìå òîãî ñ êàæäûì
ãîäîì óâåëè÷èâàåòñÿ ñòîèìîñòü àâèà-
áèëåòîâ. ßêóòñêèé ãîñóíèâåðñèòåò, ìå-
äèöèíñêèå áþäæåòíûå ó÷ðåæäåíèÿ
ÐÑ(ß) îãðàíè÷åíû â ôèíàíñîâûõ ñðåä-

ÄÈÑÑÅÐÒÀÖÈÎÍÍÛÉ ÑÎÂÅÒ
ÌÅÄÈÍÑÒÈÒÓÒÀ ßÃÓ
ñòâàõ è íå â ñîñòîÿíèè â ïîëíîé ìåðå
ðåøèòü êàäðîâóþ ïîëèòèêó íà ýòîé îñ-
íîâå. Ðåàëèè ñåãîäíÿøíåãî äíÿ çàñ-
òàâëÿþò íàñ èñêàòü íîâûå ïóòè ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû: ýòî ðàñøèðåíèå ìåñò-
íîé àñïèðàíòóðû è îòêðûòèå íîâûõ
ñïåöèàëüíîñòåé â äèññåðòàöèîííîì
ñîâåòå â ßêóòñêîì ãîñóíèâåðñèòåòå ïî
çàùèòå êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé.

6 àïðåëÿ 2001 ã. Ïðåçèäèóìîì ÂÀÊ
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ   (ïðè-
êàç ¹ 982-â) óòâåðæäåí äèññåðòàöè-
îííûé ñîâåò Ê 212.306.02 â ñîñòàâå 14
÷åëîâåê ïî çàùèòå êàíäèäàòñêèõ äèñ-
ñåðòàöèé ïî ñïåöèàëüíîñòÿì: 14.00.27
– õèðóðãèÿ, 14.00.05 – âíóòðåííèå áî-
ëåçíè. Ïðåäñåäàòåëåì ñîâåòà áûëà
óòâåðæäåíà ä.ì.í., ïðîôåññîð Ïåòðî-
âà Ïàëüìèðà Ãåîðãèåâíà, ó÷åíûì ñåê-
ðåòàðåì – ä.ì.í. Çàõàðîâà Ôåäîðà Àï-
ïîëîíîâíà.

Ïåðâàÿ çàùèòà äâóõ êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèé ñîñòîÿëàñü 31 ìàÿ 2002
ã.: Äÿãèëåâà Òàòüÿíà Ñåìåíîâíà çàùè-
òèëà äèññåðòàöèþ íà òåìó «Àëüâåîêîê-
êîç è ýõèíîêîêêîç ïå÷åíè (äèàãíîñòè-
êà è õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå)», Ïàâëîâ
Èëüÿ Àíäðååâè÷ – íà òåìó «Îïòèìè-
çàöèÿ ëå÷åáíîé òàêòèêè ïðè îñòðîì
õîëåöèñòèòå ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà» ïî ñïåöèàëüíî-
ñòè 14.00.27 – õèðóðãèÿ.

Îïïîíåíòàìè âûñòóïèëè ä.ì.í., ïðî-
ôåññîð Õóòîðÿíñêèé Èãîðü Íèêîëàå-
âè÷ èç Êëèíè÷åñêîé àêàäåìèè èì.Ìàé-
ìîíèäà (ã.Ìîñêâà),  ä.ì.í., ïðîôåññîð
Íàóìîâ Áîðèñ Àíàòîëüåâè÷ èç ÌÌÀ
èì.Ñå÷åíîâà (ã.Ìîñêâà), ä.ì.í., ïðî-
ôåññîð Èâàíîâ Àëêèâèàä Èñèäîðîâè÷.

20 äåêàáðÿ 2002 ã. äèññåðòàöèþ íà
òåìó «Ïåðôîðàòèâíàÿ ÿçâà äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè: ïóòè óëó÷øåíèÿ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ» ïî ñïåöèàëü-
íîñòè 14.00.27 – õèðóðãèÿ çàùèòèë Ãî-
ãîëåâ Íèêîëàé Ìèõàéëîâè÷.

Ïðèêàçîì ÂÀÊ ¹1068-â îò 4 èþëÿ
2003 ã. ñîñòàâ ñîâåòà áûë ðàñøèðåí äî
25 ÷åëîâåê, ïîëó÷åíî ðàçðåøåíèå ïðî-
âîäèòü çàùèòó äèññåðòàöèé íà ñîèñêà-
íèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê ïî 4 ñïåöèàëüíîñòÿì:

· 14.00.05 – âíóòðåííèå áîëåçíè (ïî
ìåäèöèíñêèì íàóêàì),

· 14.00.16 – ïàòîëîãè÷åñêàÿ ôèçèî-
ëîãèÿ (ïî ìåäèöèíñêèì íàóêàì),

· 14.00.22 – òðàâìàòîëîãèÿ è îðòî-
ïåäèÿ (ïî ìåäèöèíñêèì íàóêàì),

· 14.00.27 – õèðóðãèÿ (ïî ìåäèöèíñ-
êèì íàóêàì).

Èç 25 ÷ëåíîâ ñîâåòà – 21 äîêòîð è 4
êàíäèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê. Ïî ñïå-
öèàëüíîñòè  14.00.05 – 7 äîêòîðîâ íàóê;
14.00.27 – 6, 14.00.22 - 4 äîêòîðà è 2
êàíäèäàòà íàóê; 14.00.16 – 4 äîêòîðà è
2 êàíäèäàòà íàóê. Èç äðóãèõ ó÷ðåæäå-
íèé  â ñîñòàâ ñîâåòà âêëþ÷åíû 4 ÷ëå-
íà: 1 – èç ã.ßêóòñêà è 3 – èíîãîðîäíèõ
(ã.Ìîñêâà, Õàáàðîâñê, Áëàãîâåùåíñê).

Â 2004 ã. ïðîâåäåíà çàùèòà 10 êàí-
äèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, èç íèõ 2 – ðà-
çîâûå çàùèòû ïî ñìåæíûì ñïåöèàëü-
íîñòÿì.

Â 2005 ã. íà 1.10.2005 ñîñòîÿëîñü 3
çàùèòû.

Òàêèì îáðàçîì,  çà 4 ãîäà ðàáîòû
äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà Ê 212.306.02
ßÃÓ çàùèòèëèñü 16 ñîèñêàòåëåé: ïî
ñïåöèàëüíîñòè 14.00.27 – õèðóðãèÿ –
10 ÷åë., 14.00.22 – òðàâìàòîëîãèÿ è
îðòîïåäèÿ – 3, 14.00.16 – ïàòîëîãè÷åñ-
êàÿ ôèçèîëîãèÿ – 3 ÷åë.

 ФИО Название диссертации Шифр спе-
циальности 

  2004 год  
1. Аммосов В.Г. Оптимизация хирургической лечебной тактики 

при остром деструктивном панкреатите 
14.00.27 

2. Степанов Н.П. Клиника, диагностика и лечение гастроптоза в 
комплексной коррекции висцероптоза 

14.00.27 

3. Комиссаров А.Н. Эпидемиология, исходы и медико-социальные 
последствия переломов проксимального отдела 
бедренной кости на почве остеопороза в усло-
виях Крайнего Севера 

14.00.22 

4. Березуцкий С.Н. Восстановление травматических дефектов дис-
тальных фаланг пальцев кисти 

14.00.22 

5. Слепцов В.Д. Изменения в гепатобилиарной системе при 
хроническом толстокишечном стазе и тактика 
патогенетической хирургической коррекции 
висцероптоза 

14.00.27 

6. Стройков М.В. Тактика и алгоритмы применения эндохирур-
гических методов в детской абдоминальной 
хирургии 

14.00.27 
14.00.35 

7. Нечаева Л.Б. Хирургическая коррекция колононефроптоза в 
комплексном лечении висцероптоза 

14.00.27 

8. Марков П.В. Диагностика и лечение доброкачественных 
опухолей и опухолеподобных заболеваний кос-
тей с применением кортикального поверхност-
но-деминерализованного аллоимплантанта 
«Перфоост» 

14.00.22 
14.00.14 

9. Ахременко Я.А. Механизмы нарушений колонизационной рези-
стентности у детей в условиях Севера 

14.00.16 

10. Малышева Л.А. Патофизиологические аспекты функциональ-
ных нарушений кардиореспираторной системы 
у жителей Республики Саха (Якутия)  

14.00.16 

  2005 год  
1. Антипина У.Д. Влияние медико-социальных и биогеохимиче-

ских факторов среды обитания на здоровье де-
тей алмазодобывающего региона Республики 
Саха (Якутия) 

14.00.16 

2. Игнатьев В.В. Алгоритм хирургического лечения больных с 
острой тонкокишечной непроходимостью 

14.00.27 

3. Михайлова В.М. Диагностика и хирургическая тактика при по-
вреждении ободочной кишки 

14.00.27 

Ó÷åíûé ñåêðåòàðü äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ÌÈ ßÃÓ
ä.ì.í. Çàõàðîâà Ô.À.
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Íà÷àëî öåðåìîíèè îòêðûòèÿ ìåìîðèàëüíîé äîñêè, ïî-
ñâÿùåííîé äèðåêòîðó ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), çàâ. êàôåäðîé ãîñïèòàëüíîé õè-
ðóðãèè Ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ßÃÓ èì. Ì.Ê. Àììîñîâà,
ä.ì.í., ïðîôåññîðó À.È. Èâàíîâó. Ñïðàâà íàëåâî: ãåíå-
ðàëüíûé äèðåêòîð ÐÁ ¹ 1-ÍÖÌ, ä.ì.í. Ì.È. Òîìñêèé, âå-
òåðàí çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑ(ß) Å.ß. Ãî-
ñòõîðæåâè÷, ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ (ß), ä.ì.í. Â.Ë.
Àëåêñàíäðîâ, ïðåäñåäàòåëü êîìèññèè Ãîñóäàðñòâåííî-
ãî Ñîáðàíèÿ (Èë Òóìýí) ÐÑ (ß) ïî çäðàâîîõðàíåíèþ, äå-
ëàì ñåìüè, äåòñòâà, ìîëîäåæè, ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà
Ã.Ì. Àðòåìüåâ, äèðåêòîð Ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà ßÃÓ,
àêàäåìèê ÀÍ ÐÑ (ß), ä.ì.í., ïðîôåññîð Ï.Ã. Ïåòðîâà

Âî âñòóïèòåëüíîì ñëîâå ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ (ß), ä.ì.í. Â.Ë.
Àëåêñàíäðîâ âûñîêî îöåíèë âêëàä À.È. Èâàíîâà â ðàçâèòèå ïðàêòè÷åñ-
êîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè, â âîñïèòàíèå ìîëîäûõ âðà÷åé, ýô-
ôåêòèâíîå âíåäðåíèå ðåçóëüòàòîâ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû â
ïðàêòèêó

Çàì. ïðåäñåäàòåëÿ Ãîñêîìñïîðòà è ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ÐÑ (ß) Í.À. Êîëîäêî âûñòóïèë îò èìåíè ñïîðòèâíîé
îáùåñòâåííîñòè ðåñïóáëèêè, îòìåòèë  áîëüøèå çàñëó-
ãè ìàñòåðà ñïîðòà ÑÑÑÐ, äâóõêðàòíîãî ÷åìïèîíà Ðîñ-
ñèè ïî âîëüíîé áîðüáå Àëêèâèàäà Èâàíîâà, ïîä÷åðê-
íóë, ÷òî â ßÍÖ ÐÀÌÍ ïðîôåññîðîì À.È. Èâàíîâûì ñî-
çäàíà ëàáîðàòîðèÿ ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, êîòîðàÿ âå-
äåò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó ïî îöåíêå ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ þíûõ ñïîðòñìåíîâ è âîçìîæíîñòåé
äîñòèæåíèÿ èìè âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ

Çàì. äèðåêòîðà ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ (ß)
ïî íàó÷íîé ðàáîòå, ä.ì.í., ïðîôåññîð Â.À. Àðãóíîâ
îõàðàêòåðèçîâàë ìíîãîàñïåêòíóþ äåÿòåëüíîñòü
À.È. Èâàíîâà â ñîçäàíèè íàó÷íîãî öåíòðà è ñòà-
íîâëåíèè åãî îñíîâíîé íàó÷íî-îðãàíèçàöèîííîé
ñòðóêòóðîé â ìåäèöèíñêîé íàóêå ðåñïóáëèêè, ñâÿ-
çàííîé ñ ðîññèéñêèì è ìèðîâûì íàó÷íûì ñîîáùå-
ñòâîì. Â.À. Àðãóíîâ âûðàçèë íàäåæäó, ÷òî íà÷àòàÿ
À.È. Èâàíîâûì è åãî ñîðàòíèêàìè êîìïëåêñíàÿ ðà-
áîòà ïî êîíñîëèäàöèè íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ðåñïóá-
ëèêè è êîîðäèíàöèè åãî äåÿòåëüíîñòè áóäåò ïðîäîë-
æåíà è ðàñøèðåíà

Ìåìîðèàëüíàÿ äîñêà
ïàìÿòè Àëêèâèàäà
Èñèäîðîâè÷à Èâàíî-
âà îòêðûòà

ÈÇ ÖÈÊËÀ  ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ, ÏÎÑÂßÙÅÍÍÛÕ
200-ËÅÒÈÞ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ßÊÓÒÈÈ
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Çàêëàäêà àëëåè, ïîñâÿùåííîé 200-ëåòèþ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ßêóòèè

Òîðæåñòâåííóþ öåðåìîíèþ çàêëàäêè êàìíÿ íà ìåñòå
óñòàíîâêè ïàìÿòíèêà áîãèíå ìàòåðèíñòâà îòêðûâà-
åò äèðåêòîð Ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà ÐÁ ¹1-ÍÖÌ, ê.ì.í.
Ð.Ä. Ôèëèïïîâà

Òîðæåñòâåííóþ öåðåìîíèþ ñîïðîâîæäàåò äóõîâîé îð-
êåñòð Âûñøåé øêîëû ìóçûêè ÐÑ(ß)

Ñ ãëûáû êàìíÿ ñíèìàåòñÿ áåëàÿ ìàòåðèÿ,  îòêðûâàÿ äîñ-
êó ñî ñëîâàìè: «Êàìåíü çàëîæåí 20 ñåíòÿáðÿ 2005 ã. â
÷åñòü 200-ëåòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ßêóòèè íà ìåñòå óñ-
òàíîâêè ïàìÿòíèêà áîãèíå Èýéèýõñèò - ïîêðîâèòåëüíè-
öå ìàòåðèíñòâà
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ÍÀÓ×ÍÛÅ  ÎÁÇÎÐÛ  È  ËÅÊÖÈÈ

Îäíèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ ïðîáëå-
ìû íàðóøåíèÿ êàëüöèåâîãî ãîìåîñòà-
çà ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè D-äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé. Ãè-
ïîâèòàìèíîç D îñîáåííî ðàñïðîñòðà-
íåí ó  ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà [20,
23, 32]. Warodomwichit D. ñ ñîàâò. [37]
è  Gloth III F. M. ñ ñîàâò. [21] ñîîáùàþò,
÷òî âèòàìèí D-äåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ
÷àùå îòìå÷àþòñÿ ó ëþäåé, ïðîæèâàþ-
ùèõ â äîìàõ ïðåñòàðåëûõ. Gloth III F. M.
ñ ñîàâò. íàáëþäàþò ó 38% îáèòàòåëåé
äîìîâ ïðåñòàðåëûõ â ÑØÀ äåôèöèò
âèòàìèíà D.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò
íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíà D è ó çäî-
ðîâûõ ìîëîäûõ ëþäåé. Ïðèáëèçèòåëü-
íî  40% ìîëîäîãî åâðîïåéñêîãî íàñå-
ëåíèÿ èìååò íåêîòîðóþ ñòåïåíü ãèïî-
âèòàìèíîçà D [4, 20].

Íàèáîëüøåé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòè êàëüöèÿ è  âèòàìèíà D
ïîäâåðæåíû äåòè è áåðåìåííûå æåí-
ùèíû  [6].

Äåôèöèò âèòàìèíà D ðàçâèâàåòñÿ â
ðåçóëüòàòå íåàäåêâàòíîãî ïîñòóïëåíèÿ
åãî ñ ïèùåé, ñíèæåíèÿ àáñîðáöèè â
êèøå÷íèêå, íåäîñòàòî÷íîñòè ñîëíå÷-
íîãî ñâåòà, íàðóøåíèÿ ñèíòåçà â êîæå,
íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà âèòàìèíà D
è äð. [5, 20, 34].

Ïî ìíåíèþ Saggese G., Baroncelli
G. I. [35], Janssen  H. CJP. è äð. [27],
äåôèöèò âèòàìèíà D â ïèòàíèè äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíè-
æåíèþ âñàñûâàíèÿ êàëüöèÿ â êèøå÷-
íèêå, ñíèæåíèþ ñèíòåçà îñòåîêàëüöè-
íà, íàðóøåíèþ ìèíåðàëèçàöèè êîñò-
íîãî ìàòðèêñà, ìûøå÷íîé ñëàáîñòè.
O′ Hare A.E. ñ ñîàâò. [25] ïðåäïîëàãàþò,
÷òî ïðè÷èíîé äåôîðìàöèé òàçîâûõ
êîñòåé ó îáñëåäîâàííûõ àçèàòñêèõ äå-
âî÷åê â âîçðàñòå  13-15 ëåò ìîãëà áûòü
íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíà D.

Â ðÿäå ðàáîò àâòîðàìè ïðèâîäÿòñÿ
äàííûå îá îãðàíè÷åíèè  ôîòîñèíòåçà
âèòàìèíà D ó ëþäåé ñ ãèïåðïèãìåíòè-
ðîâàííîé êîæåé [1, 12, 20, 32],  â òîì
÷èñëå ó äåòåé  [28, 31].

Âèòàìèí D-äåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ
÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñèí-

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÏÐÎÁËÅÌÅ ÄÅÔÈÖÈÒÀ
ÂÈÒÀÌÈÍÀ D

Ä.Ì. Êðèâîøàïêèíà, Ì.Â. Õàíäû, Í.Ï. Øàáàëîâ

ÊÐÈÂÎØÀÏÊÈÍÀ Äîðà Ìèõàéëîâíà –
ê.ì.í., âðà÷-ýíäîêðèíîëîã ÐÁ ¹1-ÍÖÌ;
ÕÀÍÄÛ Ìàðèÿ Âàñèëüåâíà – ä.ì.í.,
ïðîô., çàâ. êàôåäðîé ÌÈ ßÃÓ; ØÀÁÀËÎÂ
Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ – ä.ì.í., ïðîô., çàñë.
äåÿòåëü íàóêè ÐÔ, çàâ. êàôåäðîé ÔÏÊ è ÏÏ
ÃÎÓÂÏÎ «ÑÏá ÃÏÌÀ».

äðîìîì ìàëüàáñîðáöèè [22, 26]. Selby
P.L. ñ ñîàâò. [36] ïðè èññëåäîâàíèè ïà-
öèåíòîâ ñ öåëèàêèåé  íàáëþäàþò ó íèõ
äåôèöèò âèòàìèíà  D è âòîðè÷íûé ãè-
ïåðïàðàòèðåîç.

Âàæíîñòü ñîëíå÷íîãî îáëó÷åíèÿ
êàê îñíîâíîãî èñòî÷íèêà îáåñïå÷åí-
íîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà âèòàìèíîì
D ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè
èññëåäîâàíèÿìè [1, 12].  Êîíöåíòðàöèÿ
25-ãèäðîêñèõîëåêàëüöèôåðîëà â îðãà-
íèçìå ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñå-
çîíà ãîäà. Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå
íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñîîòâåòñòâó-
åò 80 íã/ìë è äîñòèãàåòñÿ ëåòîì, à ìè-
íèìàëüíîå – 14 íã/ìë – ïðèõîäèòñÿ íà
çèìíèé ïåðèîä [3, 9, 11]. Â èññëåäîâà-
íèÿõ, ïðîâåäåííûõ  Krall E.A. ñ ñîàâò.
[29], Burnand B. ñ ñîàâò. [15], McKenna
M.J. (1992) è Rosen C.J. ñ ñîàâò. [34],
äîêàçàíû áîëåå íèçêèå óðîâíè âèòà-
ìèíà D â ñûâîðîòêå êðîâè â  çèìíåå
âðåìÿ ãîäà.

Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ 25-ãèäðî-
êñèõîëåêàëüöèôåðîëà äî 10 íã/ìë ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ìàðãèíàëüíîé îáåñïå-
÷åííîñòè îðãàíèçìà âèòàìèíîì D.
Óðîâåíü 5 íã/ìë è íèæå ñîîòâåòñòâóåò
ñîñòîÿíèþ D-àâèòàìèíîçà  [10].

Ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùå-
íî èçó÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà D
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â çàâèñèìîñòè îò
ñåçîíà ãîäà  [18, 24, 30, 33]. Òàê, Outila
T. A. ñ ñîàâò. [33] íàáëþäàåò, ÷òî â ñå-
âåðíûõ øèðîòàõ ñîäåðæàíèå â ñûâî-
ðîòêå 25-ãèäðîêñèõîëåêàëüöèôåðîëà
ó ìîëîäûõ è ïîæèëûõ ëþäåé çíà÷è-
òåëüíî èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñåçîíà ãîäà. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íûå â Ôèíäëÿíäèè â 80-õ ãã., ïîêàçàëè,
÷òî â òå÷åíèå çèìû ó 20,5% äåòåé è
ïîäðîñòêîâ  â âîçðàñòå 11-17 ëåò îò-
ìå÷àëàñü íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíà
D, à â ðàáîòàõ, ïðîâåäåííûõ â 2000-õ
ãã., âûÿâëÿåòñÿ, ÷òî  ó 13,4%  äåâî÷åê–
ïîäðîñòêîâ íàáëþäàåòñÿ äàííîå ñî-
ñòîÿíèå [33].

Äðóãîé èññëåäîâàòåëü – Du X. ñ ñî-
àâò. [19] îáíàðóæèë ñóáêëèíè÷åñêóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíà D çèìîé ó
45,2% è ëåòîì ó 6,7% êèòàéñêèõ äåâî-
÷åê–ïîäðîñòêîâ.

Øàáàëîâ Í.Ï. [13] ïðèâîäèò ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ã.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 2003 ã. åãî àñïè-
ðàíòàìè Ìàñÿãèíîé Î.À., Íàçèìîâîé
Ì.Â., â ãðóïïå âíåøíå çäîðîâûõ ïîäðî-
ñòêîâ, à òàêæå äåòåé ñ óâåëè÷åíèåì

ùèòîâèäíîé æåëåçû, çàäåðæêîé ðîñ-
òà. Â ãðóïïå çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ ÷àñ-
òîòà âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé ôîñôîð-
íî-êàëüöèåâîãî îáìåíà äîñòèãàåò 50%
è ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ âèòàìèíà D è ñíèæå-
íèåì ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè.

Ïðè îáñëåäîâàíèè æèòåëåé Êðàé-
íåãî Ñåâåðà Ðîññèè, â òîì ÷èñëå äå-
òåé, â 80-õ ãã. èññëåäîâàòåëè îòìå÷àëè
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè 25-ãèäðîêñè-
õîëåêàëüöèôåðîëà â ïëàçìå êðîâè â
2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè ñðåä-
íåé ïîëîñû Ðîññèè [2].  Ñïèðè÷åâ Â.Á.
[10] ïðèâîäèò ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ îáåñïå÷åííîñòè âèòàìèíîì D äå-
òåé ñòàðøå 7 ëåò â Íîðèëüñêå è îòìå-
÷àåò çèìîé äåôèöèò âèòàìèíà D ó 15%
è  ãèïîêàëüöèåìèþ ó 50% îáñëåäîâàí-
íûõ. Ïîêàçàòåëè 25(ÎÍ)D è êàëüöèÿ
ñûâîðîòêè êðîâè ó çäîðîâûõ äåòåé îò
3 äî 15 ëåò â Ìîñêâå è Ìîëäàâèè ñîîò-
âåòñòâîâàëè íîðìå [10]. Ïî ìíåíèþ
àâòîðà, íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíà D
è íèçêèå óðîâíè êàëüöèÿ  ñûâîðîòêè
êðîâè, âûÿâëåííûå ó äåòåé Êðàéíåãî
Ñåâåðà, îáóñëîâëåíû ñëàáîé èíñîëÿ-
öèåé è íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè ïè-
òàíèÿ: â ïèùåâîì ðàöèîíå êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ ýòèõ ðåãèîíîâ ÷àñòî îòñóò-
ñòâóþò  ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ
ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ ßêóòèè, ñóðî-
âûé êëèìàò, íåäîñòàòî÷íàÿ èíñîëÿöèÿ
â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè íåãàòèâíî
âëèÿþò íà çäîðîâüå è ðàçâèòèå äåòåé
è ïîäðîñòêîâ.

Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà îáóñëîâèëè
ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ôîñôîðíî-
êàëüöèåâîãî îáìåíà ó äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ â óñëîâèÿõ ßêóòèè.

Â 2002-2004 ãã. â ã. ßêóòñêå íà áàçå
ÐÁ ¹1-ÍÖÌ  íàìè âïåðâûå ïðîâåäå-
íî îáñëåäîâàíèå 131 ðåáåíêà ñ íàðó-
øåíèÿìè îñàíêè (ãðóïïà îáñëåäîâà-
íèÿ) è 83 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé
(ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) â âîçðàñòå îò 9 äî
15 ëåò. Èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè ôîñ-
ôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà (îáùèé
êàëüöèé, ôîñôàò, ìàãíèé, áåëîê, àëü-
áóìèí, àêòèâíîñòü îáùåé ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû,  25-ãèäðîêñèõîëåêàëüöè-
ôåðîë  (25(ÎÍ)D3), ïàðàòèðåîèäíûé
ãîðìîí (ÏÒÃ) â ñûâîðîòêå êðîâè, ñóòî÷-
íàÿ ýêñêðåöèÿ êàëüöèÿ, ôîñôàòà ñ
ìî÷îé).

Ìàòåðèàëû, ìåòîäû è ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ áûëè îïóáëèêîâàíû â
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«ßêóòñêîì ìåäèöèíñêîì æóðíàëå» [8].
Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâà-

íèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè îñàí-
êè âûÿâëåíû âûðàæåííûå ñåçîííûå
êîëåáàíèÿ óðîâíÿ 25(ÎÍ)D3, áîëåå
âûñîêàÿ ÷àñòîòà  íåäîñòàòî÷íîñòè âè-
òàìèíà D, ãèïîêàëüöèåìèè è âòîðè÷-
íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà ïî ñðàâíåíèþ
ñî çäîðîâûìè äåòüìè. Òàê, ñðåäíèé
óðîâåíü îáùåãî êàëüöèÿ êðîâè ó ïàöè-
åíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè ïðè íîð-
ìîïðîòåèíåìèè â çèìíèé ïåðèîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ. Â ëåòíèå ìåñÿöû ñîäåðæàíèå
êàëüöèÿ ñûâîðîòêè êðîâè áûëî â ïðå-
äåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé è íå îò-
ëè÷àëîñü îò ïîêàçàòåëÿ ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ.

Â çèìíèé ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ ó
20% ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè îñàí-
êè íàáëþäàëàñü ãèïîêàëüöèåìèÿ, êëè-
íè÷åñêè è ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêè
íå çíà÷èìàÿ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ãè-
ïîêàëüöèåìèÿ âñòðå÷àëàñü â 3,7% ñëó-
÷àåâ.

Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ 25(ÎÍ)D3
ñûâîðîòêè êðîâè  ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿ-
ìè îñàíêè â çèìíèé ïåðèîä áûëà íèæå
íîðìû è ñîîòâåòñòâîâàëà 10,01±0,38
íã/ìë, à â ëåòíèé ïåðèîä èññëåäîâà-
íèÿ äîñòîâåðíî ïîâûøàëàñü – 21,43
±1,39 íã/ìë. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñðåä-
íèé óðîâåíü  25(ÎÍ)D3  ñûâîðîòêè êðî-
âè çèìîé ñîîòâåòñòâîâàë íèæíåé ãðà-
íèöå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, à ëåòîì
ïîâûøàëñÿ. Íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìè-
íà D ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè
íàáëþäàëàñü ÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ
äåòåé; â çèìíèé ïåðèîä â 80,8% ñëó÷à-
åâ (52% – âûðàæåííàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü è  7,2%  – àâèòàìèíîç D), à ëå-
òîì – ó 33,6% ïàöèåíòîâ (7,6% – âûðà-
æåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è 2,1 % – àâè-
òàìèíîç D).

Ñðåäíèé óðîâåíü ÏÒÃ ñûâîðîòêè
êðîâè ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè â
çèìíèé ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ áûë
âûøå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé è ñîîòâåò-
ñòâîâàë 72,2 ± 3,81 ïã/ìë, à ëåòîì ñî-
ñòàâèë – 47,49 ± 2,47 ïã/ìë, ÷òî ñîîò-
âåòñòâîâàëî íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì.
Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñðåäíèé óðîâåíü
ÏÒÃ ñûâîðîòêè êðîâè çèìîé ñîñòàâèë
45,81 ± 2,56, à ëåòîì – 35,36 ± 2,41 ïã/ìë.
Âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç â ãðóïïå
îáñëåäîâàíèÿ âñòðå÷àëñÿ çíà÷èòåëü-
íî ÷àùå â çèìíèé ïåðèîä èññëåäîâà-
íèÿ è ÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé.  Òàê,
çèìîé ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ ÏÒÃ ó
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè îòìå÷à-
ëèñü â 62,4, à ó çäîðîâûõ äåòåé – â
32,5% ñëó÷àåâ. Ëåòîì ïîâûøåííûå
çíà÷åíèÿ ÏÒÃ ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
îñàíêè  ñîñòàâèëè 34,7, à ó çäîðîâûõ
äåòåé – 7,4%.

Èíäèêàòîðîì äåôèöèòà âèòàìèíà D
â îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ÏÒÃ ñûâîðîòêè êðîâè. Êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ñîäåðæàíèåì âèòàìèíà D â
ñûâîðîòêå êðîâè è  ïîâûøåííûì óðîâ-
íåì ÏÒÃ â ñûâîðîòêå êðîâè ó ëþäåé
ïîæèëîãî âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ â èññëå-
äîâàíèè Krall E.A. ñ ñîàâò. [29] è Áóð-
õàðäòà Ï. [4].

Outila T. A. ñ ñîàâò. [33] ïðèâîäÿò ñâå-
äåíèÿ î òåñíîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì
25(ÎÍ)D è ñîäåðæàíèåì èíòàêòíîãî
ÏÒÃ  ñûâîðîòêè êðîâè  ó ïîäðîñòêîâ.
Êðîìå òîãî, îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó óðîâíåì 25(ÎÍ)D è ñîäåðæàíè-
åì  ÏÒÃ ñûâîðîòêè êðîâè ó îáñëåäî-
âàííûõ äåòåé ïðèâîäèòñÿ  â èññëåäî-
âàíèÿõ  Meulmeester J.F. ñ ñîàâò. [31] è
Dosio S. ñ ñîàâò. [18].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè â õîäå ëè-
íåéíîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè
íàéäåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
óðîâíåì 25(ÎÍ)D3 è ÏÒÃ ñûâîðîòêè
êðîâè íå òîëüêî â çèìíèé, íî è  â ëåò-
íèé ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ.

Òàêæå ìû íàáëþäàåì îáðàòíóþ
êîððåëÿöèþ ìåæäó íèçêèì óðîâíåì
25(ÎÍ)D3 è àêòèâíîñòüþ îáùåé ùåëî÷-
íîé ôîñôàòàçû  ñûâîðîòêè êðîâè ó
äåòåé ãðóïïû îáñëåäîâàíèÿ. Ýòè ðå-
çóëüòàòû àíàëîãè÷íû è â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ. Áóðõàðäò Ï. [4] òàêæå îòìå÷àåò
â ñâîåì èññëåäîâàíèè  êîððåëÿöèþ
ìåæäó  íèçêèìè óðîâíÿìè âèòàìèíà D
è  ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû ñûâîðîòêè êðîâè.

Êðîìå òîãî, ìû îáíàðóæèëè â ãðóï-
ïå îáñëåäîâàíèÿ ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ
ìåæäó óðîâíåì 25(ÎÍ)D3 è ñíèæåí-
íûì ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ ñûâîðîò-
êè êðîâè â çèìíèé ïåðèîä èññëåäîâà-
íèÿ. Îòìå÷àåòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü
óðîâíÿ 25(ÎÍ)D3 ñûâîðîòêè êðîâè çè-
ìîé îò åãî ñîäåðæàíèÿ â ëåòíèé ïåðè-
îä.  Óñòàíîâëåííûå âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó ïîêàçàòåëÿìè ôîñôîðíî-êàëüöèå-
âîãî îáìåíà àíàëîãè÷íû òàêîâûì ó
çäîðîâûõ äåòåé.

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó äåôèöèòîì âè-
òàìèíà D çèìîé è íèçêèì ñîäåðæà-
íèåì 25(ÎÍ)D ëåòîì, íåäîñòàòî÷íûì
ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ â ïèùå è ñíè-
æåííûì óðîâíåì êàëüöèÿ ñûâîðîòêè
êðîâè ïîêàçàëè â ñâîåì èññëåäîâàíèè
Du X. ñ ñîàâò. [19].

Âëèÿíèå äåôèöèòà âèòàìèíà D è
âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà íà ñíè-
æåíèå  ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè
ó äåòåé äîêàçàíî  ðåçóëüòàòàìè èññëå-
äîâàíèÿ Cheng S. ñ ñîàâò. [16] ôèíñêèõ
äåâî÷åê ïðåïóáåðòàòíîãî è ïóáåðòàò-
íîãî âîçðàñòà.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ôîñôîð-
íî-êàëüöèåâîãî îáìåíà â çàâèñèìîñ-

òè îò íàöèîíàëüíîñòè è ïîëà ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñî-
äåðæàíèè 25(ÎÍ)D3 è ÏÒÃ ñûâîðîòêè
êðîâè ìû íå îáíàðóæèëè.  Â ëèòåðàòó-
ðå îòñóòñòâèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ñî-
äåðæàíèè âèòàìèíà D â ñûâîðîòêå
êðîâè ó âçðîñëûõ ëþäåé îòìå÷àþò
Burnand B. ñ ñîàâò. [15].

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ôîñôîð-
íî-êàëüöèåâîãî îáìåíà â ãðóïïå îá-
ñëåäîâàíèÿ, êàê è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ,
â ëåòíèé ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ íà íà-
÷àëüíûõ è çàâåðøàþùèõ ñòàäèÿõ ïó-
áåðòàòà íàéäåíû ôèçèîëîãè÷åñêè íå-
çíà÷èìûå, íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå îòëè÷èÿ â ñðåäíèõ óðîâíÿõ íåîð-
ãàíè÷åñêîãî ôîñôàòà è àêòèâíîñòè îá-
ùåé ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû ñûâîðîòêè
êðîâè. Â ãðóïïå îáñëåäîâàíèÿ íà III ñòà-
äèè ïóáåðòàòà  ñðåäíèé óðîâåíü
25(ÎÍ)D3 ñûâîðîòêè êðîâè îêàçàëñÿ
äîñòîâåðíî íèæå ïðè ñðàâíåíèè ñ
äåòüìè Ià ñòàäèè, à ñðåäíèé óðîâåíü
ÏÒÃ ñûâîðîòêè êðîâè äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì äî íà÷àëà ïóáåðòàòà.  Àíà-
ëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ
25(ÎÍ)D3 â òå÷åíèå III ñòàäèè ïóáåðòà-
òà íàáëþäàëàñü è ó çäîðîâûõ äåòåé è
ñâÿçàíà, ïî-âèäèìîìó, ñ ïåðèîäîì
íàèáîëåå àêòèâíîãî ðîñòà è ñîçðåâà-
íèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ êîìïëåêñíîãî ïðåïàðàòà
Êàëüöèé D3  Íèêîìåä ó äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ îòðàæåíà âî ìíîãèõ èññëåäîâà-
íèÿõ [7, 14].  Â ÷àñòíîñòè, Êîòîâà Ñ.Ì. ñ
ñîàâò. [7] íàáëþäàëè ñóùåñòâåííîå
óìåíüøåíèå ïðèçíàêîâ îñòåîïåíèè,
íîðìàëèçàöèþ ïîêàçàòåëåé ôîñôîð-
íî-êàëüöèåâîãî îáìåíà, óìåíüøåíèå
ïðèçíàêîâ àòðîôè÷åñêîãî äóîäåíèòà ó
ïîäðîñòêîâ, â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïîëó-
÷àâøèõ ïðåïàðàò Êàëüöèé D3  Íèêîìåä.

Òàêæå ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà
îòìå÷àþò Ùåïëÿãèíà Ë.À., Ìîèñååâà
Ò.Þ. [14]. Àâòîðû íàáëþäàþò ïîâûøå-
íèå êîñòíîé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè,
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ îñòåîêàëüöèíà è
ïîíèæåíèå êîíöåíòðàöèè Ñ-êîíöåâûõ
òåëîïåïòèäîâ, à òàêæå èíòåíñèâíîå
óâåëè÷åíèå äëèíû è ìàññû òåëà ó ïîä-
ðîñòêîâ, ïîëó÷èâøèõ â òå÷åíèå 3 ìåñÿ-
öåâ ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè äëÿ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì
Êàëüöèé D 3 Íèêîìåä â ãðóïïå îáñëå-
äîâàíèÿ ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ïîäãðóïïû. I ïîäãðóïïà – 50 ïà-
öèåíòîâ ïîëó÷àëè â òå÷åíèå ôåâðàëÿ
– ìàðòà ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì Êàëüöèé
D 3 Íèêîìåä, â âîçðàñòíûõ äîçàõ. II ïîä-
ãðóïïà –75 ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷èâøèå
ëå÷åíèå. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå
çà ïàöèåíòàìè ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 8
ìåñÿöåâ. Â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷èâøèõ ëå÷åíèå, îòìå÷àëîñü óëó÷øå-
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íèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, èñ÷åçíîâå-
íèå æàëîá, óëó÷øåíèå îáúåêòèâíîãî
ñòàòóñà.

Àíàëèç äàííûõ ôîñôîðíî-êàëüöè-
åâîãî îáìåíà ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíèé
óðîâåíü 25(ÎÍ)D3 ñûâîðîòêè êðîâè ó
ïàöèåíòîâ I ïîäãðóïïû áûë äîñòîâåð-
íî âûøå, ÷åì ó äåòåé, íå ïðèíèìàâøèõ
ïðåïàðàò, è íå îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòå-
ëÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ II
ïîäãðóïïû ñðåäíèé óðîâåíü 25(ÎÍ)D3
ñûâîðîòêè êðîâè  áûë äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Â I ïîä-
ãðóïïå ÷àñòîòà íåäîñòàòî÷íîñòè âèòà-
ìèíà D çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó ïà-
öèåíòîâ II ïîäãðóïïû (24 è 45,2% ñîîò-
âåòñòâåííî), íî îñòàëàñü áîëåå âûñî-
êîé, ÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé (10,4%).

Ñðåäíèé óðîâåíü ÏÒÃ ñûâîðîòêè
êðîâè ó ïàöèåíòîâ I ïîäãðóïïû áûë
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ II
ïîäãðóïïû è íå îòëè÷àëñÿ îò ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ó ïàöèåí-
òîâ II ïîäãðóïïû ñðåäíèé óðîâåíü ÏÒÃ
ñûâîðîòêè êðîâè áûë äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé. Âòîðè÷-
íûé ãèïåðïàðàòèðåîç ó ïàöèåíòîâ I
ïîäãðóïïû âñòðå÷àëñÿ ðåæå, ÷åì ó ïà-
öèåíòîâ II ïîäãðóïïû (24 è 48% ñîîò-
âåòñòâåííî), íî âñ¸ æå ÷àùå, ÷åì ó çäî-
ðîâûõ äåòåé (7,4%).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
æäàþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà
Êàëüöèé D3 Íèêîìåä ó ïàöèåíòîâ ñ
íàðóøåíèÿìè îñàíêè ïîçâîëÿåò äî-
áèòüñÿ ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìå-
íà, êàëüöèéðåãóëèðóþùèõ ãîðìîíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, äåôèöèò êàëüöèÿ,
âèòàìèíà D è âòîðè÷íûé ãèïåðïàðà-
òèðåîç, îáóñëîâëåííûé èìè, ÿâëÿåòñÿ
âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûì ñîñòîÿíè-
åì íå òîëüêî ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà, íî è ó äåòåé, è ïîäðîñòêîâ. Ïî ðå-
çóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ó ïà-
öèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè âûÿâ-
ëåíû âûðàæåííûå ñåçîííûå êîëåáà-
íèÿ óðîâíÿ 25(ÎÍ)D3, áîëåå âûñîêàÿ
÷àñòîòà  íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíà D,
ãèïîêàëüöèåìèè è âòîðè÷íîãî ãèïåð-
ïàðàòèðåîçà ïî ñðàâíåíèþ ñ çäîðîâû-
ìè äåòüìè. Âûÿâëåííàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü âèòàìèíà D è ñâÿçàííûé ñ íåé
âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç (îñîáåí-
íî â ïåðèîä àêòèâíîãî ðîñòà è ñîçðå-
âàíèÿ) ìîãóò áûòü ôàêòîðàìè, ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèìè ê ôîðìèðîâàíèþ
íàðóøåíèé îñàíêè. Íàçíà÷åíèå êîì-
áèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ êàðáîíàòà
êàëüöèÿ è âèòàìèíà D ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì âûáîðà
äëÿ ïðîôèëàêòèêè âèòàìèí D-äåôè-
öèòíûõ ñîñòîÿíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìà
âèòàìèí D-äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ó
äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà, âëèÿíèå âòî-

ðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà íà ìèíå-
ðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòè ó äåòåé îñòà-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé.
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Ðèñ.1. Ñõåìà ÷àñòè÷íî îòêðûòîãî àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîãî êàíàëà

ÑËÓ×ÀÉ  ÈÇ  ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Ê ãðóïïå âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåð-
äöà îòíîñÿò  àíîìàëèè, âîçíèêàþùèå
âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå [2]. Îêîëî
1% äåòåé ðîæäàåòñÿ ñ ïîðîêàìè ñåð-
äöà, ïîëîâèíà èç íèõ óìèðàåò â òå÷å-
íèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ñðåäè âçðîñ-
ëûõ, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ñåð-
äöà, áîëüíûå ñ âðîæäåííûìè ïîðîêà-
ìè ñîñòàâëÿþò îêîëî 1%. Èçâåñòíî áî-
ëåå 90 âàðèàíòîâ âðîæäåííûõ ïîðî-
êîâ ñåðäöà è ìíîæåñòâî èõ ñî÷åòàíèé
[4].

Ê ðåäêèì âðîæäåííûì ïîðîêàì
ñåðäöà, ïðè êîòîðûõ áîëüíûå äîæè-
âàþò äî çðåëîãî âîçðàñòà, ïðèíàäëå-
æèò ïîäêëàïàííûé è íàäêëàïàííûé
àîðòàëüíûé ñòåíîç, àíîìàëèè Ýáø-
òåéíà, ñèíäðîì Ëþòåìáàøå, êîðîíàð-
íàÿ àðòåðèîâåíîçíàÿ ôèñòóëà, äåêñò-
ðîêàðäèÿ, èäèîïàòè÷åñêîå ðàñøèðå-
íèå ëåãî÷íîé àðòåðèè. ×àñòûå âðîæ-
äåííûå ïîðîêè ñåðäöà, ïðè êîòîðûõ
áîëüíûå îòíîñèòåëüíî ðåäêî äîæèâà-
þò äî çðåëîãî âîçðàñòà: áîëüøîé äå-
ôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè,
äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîä-
êè ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ àîðòàëüíîãî
êëàïàíà, àòðåçèÿ òðåõñòâîð÷àòîãî êëà-
ïàíà, ïîëíàÿ òðàíñïîçèöèÿ áîëüøèõ
àðòåðèé. Ê ðåäêèì âðîæäåííûì ïîðî-
êàì ñåðäöà, ïðè êîòîðûõ áîëüíûå
÷àùå íå äîæèâàþò äî çðåëîãî âîçðàñ-
òà, îòíîñÿòñÿ àíîìàëüíîå  îòõîæäåíèå
ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè îò ëåãî÷-
íîé àðòåðèè, òðåõêàìåðíîå ñåðäöå [4].

Îòêðûòûé àòðèîâåíòðèêóëÿðíûé
êàíàë - ñëîæíûé âðîæäåííûé ïîðîê,

Ì.Í. Ïåòðîâà, Î.Ã. Ìàðêîâà, Â.À. Àðãóíîâ, Í.Â. Ñûïàëî

ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÉ ÏÎÐÎÊ – ÒÐÅÕÊÀÌÅÐÍÎÅ
ÑÅÐÄÖÅ Ó ÂÇÐÎÑËÎÉ ÆÅÍÙÈÍÛ
(Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå)

ÏÅÒÐÎÂÀ Ìèëàíà Íèêîëàåâíà - ê.ì.í.,
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü ÌÈ ßÃÓ; ÌÀÐÊÎ-
ÂÀ Îëüãà Ãàâðèëüåâíà - çàâ. îòäåëåíè-
åì ßÃÊÁ, ãëàâíûé ðåâìàòîëîã ÌÇ ÐÑ (ß);
ÀÐÃÓÍÎÂ Âàëåðèé Àðõèïîâè÷ - ä.ì.í.,
ïðîô., çàì. äèðåêòîðà ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÑ (ß), ãëàâíûé ïàòîëîãîàíàòîì
ÌÇ ÐÑ (ß); ÑÛÏÀËÎ Íèíà Âèãîëüåâíà –
âðà÷-ïàòîëîãîàíàòîì ÐÁ ¹1 – ÍÖÌ.

÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ êîòîðîãî ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 2-3% îò ÷èñëà âñåõ âðîæ-
äåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà [1].

Àíàòîìè÷åñêàÿ ñóùíîñòü ïîðîêà
çàêëþ÷àåòñÿ â ñî÷åòàíèè äåôåêòîâ
ïåðåãîðîäêè ñåðäöà ñ ïàòîëîãèåé àò-
ðèîâåíòðèêóëÿðíûõ êëàïàíîâ, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî íàðóøåíèåì ðàçâèòèÿ ýíäî-
êàðäèàëüíûõ âàëèêîâ ïåðâè÷íîãî àò-
ðèîâåíòðèêóëÿðíîãî îòâåðñòèÿ íà ðàç-
ëè÷íûõ ñòàäèÿõ ýìáðèîãåíåçà (ðèñ.1).

Íàèáîëåå ïðîñòîé è îáùåïðèíÿòîé
êëàññèôèêàöèåé ÿâëÿåòñÿ êëàññèôè-
êàöèÿ C.Wakai è J.Edwards (1959), âû-
äåëÿþùàÿ 3 ôîðìû ïîðîêà [1]. ×àñ-
òè÷íàÿ ôîðìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïåðâè÷íûé äåôåêò ìåæïðåäñåðíîé
ïåðåãîðîäêè ñ ðàñùåïëåíèåì  èëè äå-
ôîðìàöèåé ïåðåäíåìåäèàëüíîé
ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Ïîëíàÿ
ôîðìà - ýòî åäèíûé êàíàë, îáðàçîâàí-
íûé ïåðâè÷íûì äåôåêòîì ìåæïðåä-
ñåðäíîé ïåðåãîðîäêè, ðàñïîëîæåí-
íûì ïîä àòðèîâåíòðèêóëÿðíûìè êëà-
ïàíàìè, äåôåêòîì  ìåææåëóäî÷êîâîé
ïåðåãîðîäêè è îáùåé ùåëüþ, ðàçäå-
ëÿþùåé ïåðåãîðîäî÷íûå ñòâîðêè ìèò-
ðàëüíîãî è òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïà-
íîâ. Ïðè ïðîìåæóòî÷íîé ôîðìå îáà
äåôåêòà ðàçäåëåíû è íå îáðàçóþò åäè-
íîãî êàíàëà, ïåðåãîðîäî÷íûå ñòâîðêè
îáîèõ êëàïàíîâ ðàñùåïëåíû, íî ýòî
ðàñùåïëåíèå íå äîõîäèò äî èõ îñíî-
âàíèÿ è íå îáðàçóåò îáùåé ùåëè [3].

Âåëè÷èíà äåôåêòîâ ìåæïðåäñåðä-
íîé, ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäîê è
ñòåïåíü äåôîðìàöèè êëàïàíîâ ïðè
îòêðûòîì àòðèîâåíòðèêóëÿðíîì êàíà-
ëå îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçè-
åì. Âàæíûìè àíàòîìè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè ïîðîêà ÿâëÿþòñÿ àíî-
ìàëüíîå ðàñïîëîæåíèå ïåðåäíåìå-
äèàëüíîé ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà  è îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ñòâî-
ðîê êëàïàíîâ çà ñ÷åò àíîìàëüíîãî
ïðèêðåïëåíèÿ õîðäàëüíîãî àïïàðàòà.

Âàðèàíòîì îòêðûòîãî àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíîãî êàíàëà ÿâëÿåòñÿ åäèíîå
(îáùåå) ïðåäñåðäèå. Ïðè ýòîì âàðè-
àíòå ïîëíîå îòñóòñòâèå ìåæïðåäñåð-
äíîé ïåðåãîðîäêè âñåãäà ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïàòîëîãèåé àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ
êëàïàíîâ. Ðàçëè÷àþò òàêæå ÷àñòè÷íóþ,
ïðîìåæóòî÷íóþ è ïîëíóþ ôîðìû ïî-
ðîêà.

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé âûäåëÿþò â
îòäåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ åäèíèöó
êîñîé îòêðûòûé àòðèîâåíòðèêóëÿðíûé
êàíàë (ëåâîæåëóäî÷êîâî-ïðåäñåðä-
íîå ñîîáùåíèå), ïîäðàçäåëÿÿ åå íà
íàä-, âíóòðè - è ïîäêëàïàííûé âàðè-
àíòû (ïîñëåäíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîä-
êè) ñ ðàñùåïëåíèåì ïåðåãîðîäî÷íîé
ñòâîðêè òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà).

Íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ïðè îò-
êðûòîì àòðèîâåíòðèêóëÿðíîì êàíàëå
õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðà-
çèåì, îáóñëîâëåííûì àíàòîìè÷åñêè-
ìè ðàçëè÷èÿìè íå òîëüêî ôîðì ïîðî-
êà, íî è êàæäîé èç ôîðì [5].

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âàðè-
àíò ÷àñòè÷íî îòêðûòîãî àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíîãî êàíàëà  îòëè÷àåòñÿ îò âòî-
ðè÷íîãî äåôåêòà ìåæïðåäñåðäíîé
ïåðåãîðîäêè íàëè÷èåì ìèòðàëüíîé
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Ðèñ.2. Ýëåêòðîêàðäèîãðàììà áîëüíîé Í.

ðåãóðãèòàöèè, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà â
îáà ïðåäñåðäèÿ èëè ïðåèìóùåñòâåí-
íî  â ïðàâîå. Ìåææåëóäî÷êîâîå ñîîá-
ùåíèå è íåäîñòàòî÷íîñòü áîëüøîé
ñòåïåíè îáîèõ àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ
êëàïàíîâ ïðè îáùåì îòêðûòîì àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîì êàíàëå âåäóò ê òÿæå-
ëûì íàðóøåíèÿì ãåìîäèíàìèêè è
ðàííåìó ðàçâèòèþ ëåãî÷íîé ãèïåðòî-
íèè. Ñî÷åòàíèå ïîðîêà ñî ñòåíîçîì
ëåãî÷íîé àðòåðèè èãðàåò îïðåäåëåí-
íóþ êîìïåíñàòîðíóþ ðîëü, óìåíüøàÿ
ñáðîñ è ïðåäîõðàíÿÿ ñîñóäû ìàëîãî
êðóãà îò ðàçâèòèÿ îðãàíè÷åñêèõ èçìå-
íåíèé. Ïðè êîñîì îòêðûòîì àòðèîâåí-
òðèêóëÿðíîì êàíàëå ñáðîñ êðîâè íà-
ïðàâëåí èç ëåâîãî æåëóäî÷êà â ïðà-
âîå ïðåäñåðäèå; â ñëó÷àå íàäêëàïàí-
íîé ôîðìû - íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç
îòâåðñòèå  â àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé ïå-
ðåãîðîäêå, ïðè ïîäêëàïàííîé ôîðìå
- ÷åðåç äåôåêò ìåæïðåäñåðäíîé ïå-
ðåãîðîäêè è ðàñùåïëåííóþ ñòâîðêó
òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà. Ãåìîäèíà-
ìèêà ïðè åäèíîì ïðåäñåðäèè îòëè÷à-
åòñÿ îò äðóãèõ ôîðì îòêðûòîãî àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîãî êàíàëà íåáîëüøèì
âåíîàðòåðèàëüíûì ñáðîñîì çà ñ÷åò
ñìåøåíèÿ àðòåðèàëüíîé è âåíîçíîé
êðîâè â ïðåäñåðäèè [1].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü ïðè-
âëå÷åíèå øèðîêîãî êðóãà ñïåöèàëèñ-
òîâ, îñîáåííî âðà÷åé òåðàïåâòîâ è êàð-
äèîëîãîâ ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà ê
ïðîáëåìå âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðä-
öà ó âçðîñëûõ.

Ïðåäñòàâëÿåì êëèíè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå:

Áîëüíàÿ Í., 34 ãîäà (¹ è/á 581), ïðî-
õîäèëà ñòàöèîíàðíîå îáñëåäîâàíèå
è ëå÷åíèå â îòäåëåíèè ðåâìàòîëî-
ãèè ßÃÊÁ ñ 8.06.2005 ïî 24.06.2005.

Íàïðàâèòåëüíûé äèàãíîç: Âðîæ-
äåííûé ïîðîê ñåðäöà.

Ïîñòóïèëà ñ  æàëîáàìè íà ñåðäöå-
áèåíèå è îäûøêó ïðè íåçíà÷èòåëü-
íîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (ïîäúåì íà
1-2 ýòàæ), îòåêè íèæíèõ êîíå÷íîñ-
òåé, áåññîííèöó.

Îòåêè áåñïîêîÿò ñ 1998 ã. Ïîÿâ-
ëåíèå îäûøêè îòìå÷àåò ïîñëåäíèå
2 ãîäà, îñîáåííî ïðè ïîäúåìå ïî ëåñ-
òíèöå (áîëüøå ãîäà). Çà 2 ãîäà ïîõó-
äåëà íà 12 êã. Âðîæä¸ííûé ïîðîê ñåð-
äöà âûÿâèëè â ðàííåì äåòñòâå. Â 11
ëåò îáñëåäîâàíà â ÍÈÈ ÏÊ ã. Íîâî-

ñèáèðñêà, â îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè
áûëî îòêàçàíî. Â 19 ëåò îáñëåäîâà-
íà â ÍÈÈ ÑÑÕ èì. À.Í.Áàêóëåâà, çà-
òåì - â ÍÈÈ òðàíñïëàíòîëîãèè.
Îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå íå ïðîâîäè-
ëîñü â âèäó âûñîêîé ëåãî÷íîé ãèïåð-
òåíçèè. Ïåðåíåñåííûå çàáîëåâàíèÿ:
çîá, áðîíõèò, àïïåíäýêòîìèÿ. Áåðå-
ìåííîñòåé íå áûëî.

Status praesens: ñîñòîÿíèå òÿæå-
ëîå, àñòåíè÷íîãî òåëîñëîæåíèÿ
(ðîñò 164 ñì, âåñ 48 êã, èíäåêñ ìàññû
òåëà 18), ñóáèêòåðè÷íîñòü ñêëåð.
Âûðàæåííûé (÷óãóííûé) öèàíîç ãóá,
ùåê, êîí÷èêà íîñà, ìî÷åê óøåé. Èçìå-
íåíèå äèñòàëüíûõ ôàëàíã êèñòåé ïî
òèïó áàðàáàííûõ ïàëî÷åê, íîãòåé -
ïî òèïó ÷àñîâûõ ñòåêîë. Öèàíîç è
îòåêè íèæíèõ òðåòåé ãîëåíåé,
ñòîï. Ãðóäíàÿ êëåòêà äåôîðìèðîâà-
íà, àñèììåòðè÷íà; âûáóõàíèå ëåâîé
ïîëîâèíû ïî òèïó «ñåðäå÷íîãî ãîð-
áèêà». ×àñòîòà äûõàòåëüíûõ äâè-
æåíèé - 23 â 1ìèí. ×àñòîòà ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé - 74 â 1 ìèí. Ãðóáûé
ñèñòîëè÷åñêèé øóì íà âåðõóøêå; ðåç-
êîå îñëàáëåíèå I òîíà, ñèñòîëè÷åñ-
êèé øóì ïî ëåâîìó êðàþ ãðóäèíû, íàä
ìå÷åâèäíûì îòðîñòêîì - ãðóáûé äó-
þùèé ñèñòîëè÷åñêèé øóì. Æèâîò

ìÿãêèé. Ïå÷åíü ïî êðàþ ðåáåðíîé äóãè.
Â êëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè â äè-

íàìèêå íàáëþäàëñÿ ýðèòðîöèòîç, ãè-
ïåðãåìîãëîáèíåìèÿ, êîòîðûå íîñè-
ëè êîìïåíñàòîðíûé õàðàêòåð ïðè ãè-
ïîêñèè è êàê ñëåäñòâèå - çàìåäëåíèå
ÑÎÝ; òðîáìîöèòîïåíèÿ (òàáë.1).

Ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè ïî Ñóõà-
ðåâó: 3′ 58′ ′; Äëèòåëüíîñòü êðîâîòå-
÷åíèÿ ïî Äóêå: 0′ 30′ ′ (êîñâåííî ìîæíî
ñóäèòü î ïîâûøåííîé ñïàñòè÷åñêîé
ñïîñîáíîñòè êàïèëëÿðîâ). ÏÒÈ 54%
(âîçìîæíî ñíèæåíèå ãåìîñòàòè÷åñ-
êîé ôóíêöèè ïå÷åíè, òàêæå íà ôîíå
òåðàïèè äåçàãðåãàíòàìè), ôèáðèíî-
ãåí 1,2 ã/ë (âîçìîæíî ñíèæåíèå áåëêî-
âîñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè).

Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè: ÀËÀÒ
19,7 ÌÅ/ë, ÀÑÀÒ 32,7 ÌÅ/ë, áèëèðóáèí
îáùèé 12,0 ìêìîëü/ë, áèëèðóáèí íå-
ïðÿìîé 12,0 ìêìîëü/ë, áåëîê îáùèé
61,0 ã/ë (óìåðåííàÿ ãèïîïðîòåèíå-
ìèÿ, âîçìîæíî àëèìåíòàðíîãî õàðàê-
òåðà), õîëåñòåðèí 2,81 ììîëü/ë, (ãè-
ïîõîëåñòåðèíåìèÿ, âåðîÿòíåå àëè-
ìåíòàðíîãî õàðàêòåðà - ïî äàííûì
ÓÇÈ ïàðåíõèìà ïå÷åíè èíòàêòíà).

Ïîñåâ êðîâè ñòåðèëåí.
Àíàëèç ìî÷è îáùèé: êîë-âî 0,3 ë,

æåëò., ïëîòíîñòü 1017, ïðîçðà÷íàÿ,

Клинический анализ крови 
Пока-
затель Эр.·109 /л Гб., г/л ЦП Тромб. ·109/л Лейк. ·109/л П/яд., % С/яд.,% Лимф.,% Мон.,% СОЭ, мм/час 

Норма 3,5-4,5 120-140 0,9-1,1 200-300 4,0-8,7 1,0-5,0 50-72 18-38 2-10 До 12 
9.06 6,6 194 0,88 66,0 9,7 1 74 9 6 0 

16.06 6,0 203 1,01 89,0 4,8      

Òàáëèöà 1
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áåëêà íåò, ýï. ïëîñê. 3-4 â ï/ç., ëåéê.
1-2 â ï/ç., ýð. íåèçì.6-8 â ï/ç., ñîëè ìî-
÷åâîé êèñëîòû - ìíîãî.

ÝÊÃ îò 8.06.05: ðèòì ñèíóñîâûé
92-96 â ìèí; ýëåêòðè÷åñêàÿ îñü ñåðä-
öà S òèïà; Ð 0,12′ ; PQ 0,22′ ; QRS 0,11-
0,12′ ; QT 0,33′ . Ñóáýíäîêàðäèàëüíàÿ
èøåìèÿ ïåðåäíåáîêîâîé ñòåíêè.
Òðåõïó÷êîâàÿ âíóòðèæåëóäî÷êîâàÿ
áëîêàäà (ïîëíàÿ áëîêàäà ïðàâîé íîæ-
êè ïó÷êà Ãèñà, ïåðåäíåé ëåâîé íîæêè
ïó÷êà Ãèñà, íåïîëíàÿ AV áëîêàäà I
ñòåïåíè). Ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî ïðåä-
ñåðäèÿ, ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ðèñ.2).

Áîëüíîé áûëî ïðîâåäåíî ýõîêàðäèî-
ãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (òàáë.2).

Êîììåíòàðèé: èç ïîçèöèè 4 êàìåð
ìåæïðåäñåðäíàÿ ïåðåãîðîäêà íå âè-
çóàëèçèðóåòñÿ, äåôåêò ïðîòÿæåí-
íîñòüþ 86 ìì.

Çàêëþ÷åíèå: âðîæäåííûé ïîðîê
ñåðäöà. Åäèíîå (îáùåå) ïðåäñåðäèå
(80õ104 ìì). Ãèïåðòðîôèÿ ïðàâîãî è
ëåâîãî æåëóäî÷êîâ, ðàñøèðåíèå ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà (52 ìì). Íåäîñòàòî÷-
íîñòü ìèòðàëüíîãî êëàïàíà I ñò.,
òðèêóñïèäàëüíîãî - III ñò. Ëåãî÷íàÿ
ãèïåðòåíçèÿ III ñò. ÔÂ 76% - ãèïåð-
êèíåòè÷åñêèé òèï.

ÓÇÈ ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ:
õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòîïàíêðåàòèò.
Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü ñëåâà (êîíêðå-
ìåíò â íèæíåé ãðóïïå ÷àøå÷åê (D=6
ìì). Âòîðè÷íûé ïèåëîíåôðèò.

Êîíñóëüòàöèÿ îêóëèñòà: íåéðîàí-
ãèîðåòèíîïàòèÿ OD; àíãèîðåòèíî-
ïàòèÿ OS.

Êîíñóëüòàöèÿ ãåìàòîëîãà: Ìåò-
ãåìîãëîáèíåìèÿ? Âòîðè÷íàÿ òðîì-
áîöèòîïåíèÿ. Âòîðè÷íûé ýðèòðîöè-
òîç. Âòîðè÷íûé èììóíîäåôèöèò.

R-ãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè: ëåãî÷íûå ïîëÿ ïðîçðà÷íû. Ëåãî÷-
íûé ðèñóíîê óñèëåí â ïðèêîðíåâîé
çîíå, äåôîðìèðîâàí; â íàïðàâëåíèè
ê ïåðèôåðèè ñîñóäû ñóæàþòñÿ, ðèñó-
íîê îáåäíåí. Êîðåíü ñïðàâà ðàñøèðåí
çà ñ÷åò ñîñóäîâ; õâîñò êîðíÿ îáðóá-
ëåí, êîíòóðû êîðíÿ ÷åòêèå. Ïîïåðå÷-
íûé ðàçìåð êîðíÿ äî 3,5 ñì. Ëåâûé êî-
ðåíü ïðèêðûò ðàñøèðåííîé òåíüþ
ñåðäöà.

Ñåðäöå çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåíî â
ïîïåðå÷íèêå, áîëüøå âëåâî. Âòîðàÿ
è òðåòüÿ äóãè ñëåâà â âèäå åäèíîãî
êîíòóðà, çíà÷èòåëüíî âûñòóïàþùå-

ãî â ëåâîå ëåãî÷íîå ïîëå. Â I êîñîé
ïðîåêöèè îïðåäåëÿåòñÿ îòêëîíåíèå
êîíòðàñòèðîâàííîãî ïèùåâîäà ïî
äóãå áîëüøîãî ðàäèóñà. Ðåòðîêàðäè-
àëüíîå ïðîñòðàíñòâî íå îïðåäåëÿ-
åòñÿ. II êîñîå ïîëîæåíèå - îïðåäåëÿ-
åòñÿ ðàñøèðåíèå âñåõ îòäåëîâ ñåð-
äöà. Êîëüöåâèäíàÿ òåíü d 5,5 çà ñ÷åò
îáûçâåñòâëåííîãî âûõîäíîãî îòäå-
ëà ëåãî÷íîé àðòåðèè.

Çàêëþ÷åíèå: ïîðîê ñåðäöà. Âûðà-
æåííàÿ ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ â ìà-
ëîì êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ìàçîê èç çåâà è íîñà íà ìèêðîôëî-
ðó è ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèî-
òèêàì:

- çåâ: óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ìèêðî-
ôëîðà Enterococcus faecium, ìàññèâ-
íûé ðîñò; Candida albicans - óìåðåí-
íûé ðîñò;

- íîñ: Staph. aureus, Klebsiella ox.
Âûäåëåííûå ìèêðîîðãàíèçìû íàè-

áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê öèïðîôëîê-
ñàöèíó, àçëîöèêëèíó, äîêñèöèêëèíó.

Íà îñíîâàíèè æàëîá, àíàìíåçà,
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ëàáîðà-
òîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëå-
äîâàíèé áîëüíîé ïîñòàâëåí êëèíè-
÷åñêèé äèàãíîç: âðîæäåííûé ïîðîê
ñåðäöà. Åäèíîå ïðåäñåðäèå. Íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ìèòðàëüíîãî êëàïàíà
I ñò., òðåõñòâîð÷àòîãî êëàïàíà III
ñò. ÍÊ II Á. Âòîðè÷íàÿ ëåãî÷íàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ. Âòî-
ðè÷íàÿ ïîëèöèòåìèÿ. Íå èñêëþ÷àåò-
ñÿ ïðèñòåíî÷íûé òðîìáîç, òðîìáî-
ýìáîëèÿ ìåëêèõ âåòâåé ëåãî÷íîé àð-
òåðèè. Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü. Âòî-
ðè÷íûé ïèåëîíåôðèò âíå îáîñòðåíèÿ.

Â ñòàöèîíàðå ïîëó÷àëà ëå÷åíèå
ñåðäå÷íûìè ãëèêîçèäàìè, ìî÷åãîííû-
ìè, àíòèêîàãóëÿíòàìè, ïðåïàðàòà-
ìè êàëèÿ, ìåòàáîëèêàìè, àíòàãîíè-
ñòàìè êàëüöèÿ, àñêîðáèíîâîé êèñëî-
òîé, ãîðìîíàìè â/ì; ïðîâîäèëàñü îê-
ñèãåíîòåðàïèÿ. Îòìå÷àëîñü îòíî-
ñèòåëüíîå óìåíüøåíèå îäûøêè, óñ-
òðàíåíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ îòåêîâ;
öèàíîç ñòàë ìåíåå èíòåíñèâíûì.
Ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè ñòàáèëü-
íû: ÀÄ 110/50-120/80 ìì ðò.ñò., ×ÑÑ
100-80 â 1 ìèí.; ×ÄÄ â äèíàìèêå 26-20
â 1 ìèí.

Áîëüíàÿ êîíñóëüòèðîâàíà êàðäèî-
õèðóðãîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ äàëüíåé-
øåé òàêòèêè âåäåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ íà-

ëè÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèé ê êîððåêöèè
ïîðîêà â ðåçóëüòàòå îñëîæíåíèé
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ðåêîìåíäî-
âàíî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, âêëþ-
÷àþùåå îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè, ïîòðåáëåíèÿ ïîâàðåííîé
ñîëè, æèäêîñòè; èçáåãàòü ïåðåîõ-
ëàæäåíèé. Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðà-
ïèÿ  ñ ïðèìåíåíèåì èÀÏÔ, ñåðäå÷íûõ
ãëèêîçèäîâ, ìî÷åãîííûõ, äåçàãðåãàí-
òîâ. Ïðè ïðîâåäåíèè ðàçëè÷íûõ ìà-
íèïóëÿöèé, ñâÿçàííûõ ñ ñàíèðîâàíè-
åì ïîëîñòè ðòà, ýíäîñêîïè÷åñêèìè
èññëåäîâàíèÿìè è äð. äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè èíôåêöèîííîãî ýíäîêàðäèòà,
íàçíà÷àòü ïðåâåíòèâíóþ àíòèáèî-
òèêîòåðàïèþ ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ
ñõåìàì.

Ñïóñòÿ ìåñÿö, 31.07.2005 ã. áîëü-
íàÿ ïîñòóïèëà â îòäåëåíèå êàðäèî-
ðåàíèìàöèè ßÃÊÁ ñ æàëîáàìè íà
îäûøêó ïðè íåçíà÷èòåëüíîé ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå, âûðàæåííóþ ñëà-
áîñòü, ãîëîâíóþ áîëü.

Èç àíàìíåçà èçâåñòíî, ÷òî âå÷å-
ðîì ïî÷óâñòâîâàëà ïðèñòóï äóðíî-
òû, òîøíîòû, ïîòåðÿëà ñîçíàíèå
(òî÷íî íå ìîæåò óêàçàòü íà êàêîå
âðåìÿ).

Ïðè îñìîòðå ñîñòîÿíèå òÿæåëîå.
Êîæíûå ïîêðîâû - ðàçëèòîé òåïëûé
öèàíîç. Ñåðäå÷íûå òîíû ãëóõèå, ðèò-
ìè÷íûå, ãðóáûé ñèñòîëè÷åñêèé øóì
âî âñåõ òî÷êàõ àóñêóëüòàöèè ñ ìàê-
ñèìóìîì â III-IV ìåæðåáåðüå ïî ëåâî-
ìó êðàþ ãðóäèíû. Â ëåãêèõ äûõàíèå
âåçèêóëÿðíîå, â íèæíèõ îòäåëàõ - îñ-
ëàáëåíî. Æèâîò ìÿãêèé, áåçáîëåç-
íåííûé, ïåðèôåðè÷åñêèõ îòåêîâ
íåò.

Ïî ÝÊÃ - ïîëíàÿ áëîêàäà ïðàâîé
íîæêè ïó÷êà Ãèñà. Â êëèíè÷åñêîì àíà-
ëèçå êðîâè Hb 200 ã/ë, ýðèòðîöèòîç
6,8•10 12 /ë, ÖÏ 0,8, ëåéêîöèòû 10,6•10
9 /ë, ÑÎÝ 0 ìì/÷àñ.

Îñìîòðåíà äåæóðíûì íåâðîëîãîì:
ýíäîãåííàÿ äèñìåòàáîëè÷åñêàÿ ýíöå-
ôàëîïàòèÿ íà ôîíå îñíîâíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ (ýïèñèíäðîì).

Ïîëó÷àëà ëå÷åíèå: àíòàãîíèñòû
àëüäîñòåðîíà, èÀÏÔ, äåçàãðåãàíòû,
ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû. Îäíàêî ñîñòî-
ÿíèå áîëüíîé îñòàâàëîñü òÿæåëûì.

Â 12.00 ïðîèçîøåë ðàçâåðíóòûé
ýïè-ïðèñòóï ñî ñíèæåíèåì ñèñòîëè-
÷åñêîãî ÀÄ äî 80 ìì. ðò.ñò. Íàáëþ-

Òàáëèöà 2

Показатели ЭхоКГ больной Н. 
Пока-
затель Аорта, см Лев. предс., см. Пр. желуд., см ТМЖП, см КДР, 

см ТЗС, см. КСР, см ФВ, 
% СУ, % Лег-ный 

ствол, см 
Норма 2,0-3,7 1,9-4,0 0,7-2,6 0,7-1,1 3,5-5,6 0,7-1,1 2,5-4,0 >65 >20 1,2-2,3 

9.06 3,6 Общее (единое) 
предсердие 80х104 мм 

5,2 1,3 5,2 1,2 2,9 76 45 2,2 
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äàëñÿ òðèçì ëèöåâûõ ìûøö, ðîçîâàÿ
ïåíà èçî ðòà. Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå,
êîæíûå ïîêðîâû - ðàçëèòîé öèàíîç.
Ñ öåëüþ êóïèðîâàíèÿ ýïè-ïðèñòóïà
íàçíà÷åíî: Sol.Relanii 2,0 â/â. Â 12.50
ïî ÝÊÃ - ïîñòîÿííàÿ ôîðìà ïîëíîé
áëîêàäû ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà,
óìåðåííàÿ ñèíóñîâàÿ òàõèêàðäèÿ.
Äûõàíèå ðîâíîå. Ýëåêòðîîòñîîì
ýâàêóèðîâàíà ïåíà. Â 13.00 ó áîëüíîé
îñòàíîâêà äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íîé
äåÿòåëüíîñòè, ïî ìîíèòîðó - àñèñ-
òîëèÿ. Ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ (ÈÂË ìåøêîì Àìáó, äåôèáðèëëÿ-
öèÿ 300-360 Äæ, Sol. Adrenalini 0,1% -
1,0 â/â ìåäë.) íå äàëè ýôôåêòà. Â
13.25 êîíñòàòèðîâàíà áèîëîãè÷åñ-
êàÿ ñìåðòü áîëüíîé.

Íà âñêðûòèè (ïðîòîêîë âñêðûòèÿ
¹ 174 îò  01.08.2005 ã.) ñåðäöå óâå-
ëè÷åíî, ìàññîé 700 ã, ðàçìåðàìè
15õ14õ8 ñì, â ïîëîñòÿõ æèäêàÿ êðîâü.
Ïðåäñåðäèÿ ïðåäñòàâëåíû åäèíîé
ðàñøèðåííîé êàìåðîé, ìåæïðåäñåð-
äíàÿ ïåðåãîðîäêà îòñóòñòâóåò
(ðèñ. 3). Ïðàâîå è ëåâîå óøêè ðàñïî-
ëîæåíû â òèïè÷íîì ìåñòå. Æåëóäî÷-
êè ðàñøèðåíû, áîëüøå – ïðàâûé, òîë-
ùèíà ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà 1,5,
ïðàâîãî – 1,2 ñì. Ïàïèëëÿðíûå ìûø-
öû ãèïåðòðîôèðîâàíû, õîðäàëüíûå

1. Áåëîêîíü Í.À., Ïîäçîëêîâ Â.Ï.
Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà. – Ì.: Ìåäèöè-
íà, 1990.

2. Áîëåçíè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ:
ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé / Ïîä ðåä. Å.È.×à-
çîâà. –  Ì.: Ìåäèöèíà, 1997.

3. Áóðàêîâñêèé Â.È, Áîêåðèÿ Ë.À
(ðåä.) Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ. – Ì.:
Ìåäèöèíà, 1989.

4. Ñóìàðîêîâ À.Â., Ìîèñååâ Â.Ñ. Êëè-
íè÷åñêàÿ êàðäèîëîãèÿ: ðóêîâîäñòâî äëÿ
âðà÷åé.  –  Ì.: Óíèâåðñóì Ïàáëèøèíã, 1996.

5. Øåâ÷åíêî Í.Ì. Ðàöèîíàëüíàÿ êàð-
äèîëîãèÿ. Ñïðàâî÷íîå ðóêîâîäñòâî. – Ì.:
Îâåðëåé, 2001.

Ëèòåðàòóðà

íèòè óêîðî÷åíû, ñêëåðîçèðîâàíû.
Ìèîêàðä êðàñíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà,
ìÿãêî-ýëàñòè÷íûé, îäíîðîäíûé. Ýí-
äîêàðä ïðàâîãî æåëóäî÷êà ñ áåëåñî-
âàòûìè óòîëùåíèÿìè. Ìèòðàëüíûé
êëàïàí ñóæåí (ïåðèìåòð 6,5 âìåñòî
8 – 11 ñì â íîðìå), ñòâîðêè óòîëùå-
íû, ïåðåäíÿÿ ñòâîðêà äåôîðìèðîâà-
íà ñ ùåëåâèäíûì ðàñùåïëåíèåì è
íàëîæåíèåì âåãåòàöèé êðàñíîãî öâå-
òà äèàìåòðàìè äî 0,2 ñì (ðèñ. 4).
Îñòàëüíûå êëàïàíû è èõ ñòâîðêè áåç
ãðóáûõ èçìåíåíèé, çà èñêëþ÷åíèåì
îäíîé ñòâîðêè êëàïàíà ëåãî÷íîé àð-
òåðèè, êîòîðàÿ óòîëùåíà. Ñòâîë è
âåòâè ëåãî÷íîé àðòåðèè ðàñøèðåíû,
ïðàâàÿ – ñ óòîëùåííîé ñòåíêîé, ñ
ìíîæåñòâîì æåëòîâàòûõ êàëüöèíè-
ðîâàííûõ áëÿøåê ðàçìåðàìè 0,5 – 1
ñì. Âåòâè ëåãî÷íîé àðòåðèè ñîäåð-
æàò æèäêóþ, òåìíóþ êðîâü.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè â ñåðäöå îòìå÷àåòñÿ äèôôóç-
íûé ñòðîìàëüíûé è ïåðèâàñêóëÿðíûé
êàðäèîñêëåðîç ñ âûðàæåííîé ëèìôî-
èäíîé èíôèëüòðàöèåé. Âî âñåõ êëà-
ïàíàõ âûðàæåí ñêëåðîç, ãèàëèíîç
ñòâîðîê ñ î÷àãîâîé ëèìôîèäíîé èí-
ôèëüòðàöèåé. Íà ñòâîðêàõ ìèòðàëü-
íîãî êëàïàíà íàëîæåíèÿ òðîìáîòè-
÷åñêèõ ìàññ ñ âêëþ÷åíèÿìè êîëîíèé
áàêòåðèé. Â ëåãêèõ êàðòèíà âåíîç-
íîãî çàñòîÿ ñ ãåìîñèäåðîçîì, î÷àãè
ìèêðîèíôàðêòîâ, ãèïåðòðîôèÿ,
ñêëåðîç ñòåíîê àðòåðèé.

Ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêèé äèàã-
íîç: Îñíîâíîé. ÂÏÑ. Òðåõêàìåðíîå
ñåðäöå: Åäèíîå ïðåäñåðäèå. Ñòåíîç
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ñ íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ, ðàñùåïëåíèåì ïåðåäíåé
ñòâîðêè. Îñëîæíåíèÿ. Èíôåêöèîí-
íûé êëàïàííûé ýíäîêàðäèò. Èíòåð-
ñòèöèàëüíûé ìèîêàðäèò. Ýêñöåíò-
ðè÷åñêàÿ ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà (m
– 700 ã), äèôôóçíûé êàðäèîñêëåðîç.
Ëåãî÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñ äèëàòàöè-

Ðèñ.3. Îáùèé âèä òðåõêàìåðíîãî ñåðäöà Ðèñ. 4. Ñòåíîç ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ñ ðàñ-
ùåïëåíèåì ïåðåäíåé ñòâîðêè

åé âåòâåé ëåãî÷íîé àðòåðèè. Áóðàÿ
èíäóðàöèÿ ëåãêèõ ñ ìèêðîèíôàðêòà-
ìè. Ìóñêàòíàÿ ïå÷åíü.

Çàêëþ÷åíèå. Áîëüíûì ñ âðîæäåí-
íûìè ïîðîêàìè ñåðäöà äîëæíà îêà-
çûâàòüñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ è ëå÷åáíàÿ
ïîìîùü â íàäëåæàùåì îáúåìå, ñâî-
åâðåìåííî ïðîâîäèòüñÿ õèðóðãè÷åñ-
êàÿ êîððåêöèÿ ýòèõ ïîðîêîâ; íåîáõî-
äèìû ïðååìñòâåííîñòü, ñîãëàñîâàí-
íîñòü ðàáîòû ýòàïîâ ãîñïèòàëèçàöèè
è êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì ðåêîìåí-
äàöèé êîíñóëüòàíòîâ; öåëåñîîáðàçíà
îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ êîìèññèé ïî ðàáîòå ñ òàêèìè
ïàöèåíòàìè.
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ØÀÄÐÈÍ Âèêòîð Ïàâëîâè÷ – àñïèðàíò
ÑÏá ÃÏÌÀ; ÃÎÐÄÅÅÂ Âëàäèìèð Èëüè÷ –
ä.ì.í., ïðîô., çàâ. êàôåäðû ÑÏá ÃÏÌÀ; ÒÈÌ-
×ÅÍÊÎ Ãàëèíà Ïåòðîâíà – ê.ì.í., äîöåíò,
çàâ. êàôåäðîé ÑÏá ÃÏÌÀ.

Â óñëîâèÿõ ðåôîðìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïîÿâèëèñü íîâûå ïðîáëåìû, êà-
ñàþùèåñÿ êàê çàùèòû ïðàâ ïàöèåíòîâ,
òàê è çàùèòû ïðàâ ðàáîòíèêîâ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ [2–4, 6–8]. Ñ âíåäðåíèåì
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ïðîèçîø-
ëî ðåçêîå âîçðàñòàíèå ñëó÷àåâ îáðà-
ùåíèÿ ïàöèåíòîâ â ñóäåáíûå îðãàíû,
òåððèòîðèàëüíûå îáùåñòâà çàùèòû
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé, ôîíäû îáÿçàòåëü-
íîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ñ èñ-
êàìè î âîçìåùåíèè óùåðáà, ïðè÷èíåí-
íîãî íåíàäëåæàùèì îêàçàíèåì ëå÷åá-
íîé è äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè, â òîì
÷èñëå ìîðàëüíîãî âðåäà.

Èìåþùèåñÿ ïóáëèêàöèè â âèäå åäè-
íè÷íûõ ìîíîãðàôèé è ñòàòåé â îñíîâ-
íîì ïîñâÿùåíû óãîëîâíîé îòâåòñòâåí-
íîñòè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ çà ïðî-
ôåññèîíàëüíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ è
íîñÿò ëèáî èíôîðìàòèâíûé õàðàêòåð
[4, 6–8], ëèáî ñòàòèñòè÷åñêèé [2, 3, 6]. Â
ñóùåñòâóþùèõ è äåéñòâóþùèõ çàêîíî-
äàòåëüíûõ äîêóìåíòàõ èìååòñÿ äîñòà-
òî÷íî èíôîðìàöèè î ïðàâàõ ïàöèåí-
òîâ è èõ çàùèòå, à ÷òî êàñàåòñÿ ïðàâ
ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðè âû-
ïîëíåíèè ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
äîëãà, òî îíè ïðåäñòàâëåíû åäèíè÷íû-
ìè ñòàòüÿìè â ðÿäå çàêîíîâ ÐÔ è â îò-
äåëüíûõ âåäîìñòâåííûõ ïðèêàçàõ ÌÇ
ÐÔ [4, 6].

Òàêèì îáðàçîì, âîçíèêëà íåîáõî-
äèìîñòü èññëåäîâàíèé, êàñàþùèõñÿ
àíàëèçà ìåäèêî-þðèäè÷åñêèõ ïðî-
áëåì â ìåäèöèíå êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-
íèé, ïîçâîëÿþùèõ ðàçðàáîòàòü ñèñòå-
ìó ïðàâîâîé çàùèòû ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà, èìåþùåãî íàèáîëüøèé
ìåäèêî-þðèäè÷åñêèé ðèñê (í-ð, àíåñ-
òåçèîëîãè-ðåàíèìàòîðû), è âíåäðå-
íèÿ ïðàâîâîé èíôîðìàöèè â ìåäèöèí-
ñêóþ äîêóìåíòàöèþ.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ãîñóäàð-
ñòâà ÿâëÿåòñÿ îõðàíà çäîðîâüÿ ãðàæ-
äàí, êîòîðàÿ çàêðåïëåíà â Êîíñòèòó-
öèè ÐÔ (1993) è â ðÿäå çàêîíîâ ÐÔ: «Î
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì
áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ» (1991); «Î
ìåäèöèíñêîì ñòðàõîâàíèè ãðàæäàí â

ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÎÊÀÇÀÍÈß
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ
ÂÐÀ×ÅÉ ÀÍÅÑÒÅÇÈÎËÎÃÎÂ-
ÐÅÀÍÈÌÀÒÎËÎÃÎÂ
ÐÔ» (1991); «Î òðàíñïëàíòàöèè îðãà-
íîâ è (èëè) òêàíåé ÷åëîâåêà» (1992);
«Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòåëåé» (1992);
«Îñíîâû çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ îá îõ-
ðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí» (1993) è äð.
Áàçîâûì çàêîíîì, îïðåäåëÿþùèì
âçàèìîîòíîøåíèå ãîñóäàðñòâà, åãî îð-
ãàíîâ, ó÷ðåæäåíèé è ãðàæäàí íàøåé
ñòðàíû ÿâëÿþòñÿ Îñíîâû çàêîíîäà-
òåëüñòâà ÐÔ «Îá îõðàíå çäîðîâüÿ
ãðàæäàí» (â äàëüíåéøåì «Îñíîâû»),
ïðèíÿòûå Âåðõîâíûì Ñîâåòîì
22.07.1993 ã.

Çàêîíîì «Î ìåäèöèíñêîì ñòðàõî-
âàíèè ãðàæäàí ÐÔ» ïðåäóñìàòðèâàåò-
ñÿ îáÿçàííîñòü ñòðàõîâîé ìåäèöèíñ-
êîé îðãàíèçàöèè ïî ôèíàíñèðîâàíèþ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îïðåäåëåííîãî
îáúåìà è êà÷åñòâà, ïî ïðàâó ãðàæäàí
íà ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã,
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïî îáúåìó è êà÷åñòâó
óñëîâèÿì äîãîâîðà, íåçàâèñèìî îò
ðàçìåðà ôàêòè÷åñêè âûïëà÷åííîãî
ñòðàõîâîãî âçíîñà.

Þðèäè÷åñêîå è ñóäåáíî-ìåäèöèí-
ñêîå çíà÷åíèå ìåäèöèíñêèõ äîêóìåí-
òîâ

Â Ðîññèè áîëüøèíñòâî ôåäåðàëü-
íûõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîäåðæàò ïî-
ëîæåíèÿ îá èíôîðìèðîâàííîì ñîãëà-
ñèè. Ñîãëàñíî «Îñíîâàì» (1993), çà-
êîíîäàòåëüíîìó àêòó, îïðåäåëÿþùåìó
îñíîâíûå ïðàâà ãðàæäàí â ñôåðå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, èíôîðìèðîâàííîå äîá-
ðîâîëüíîå ñîãëàñèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìûì ïðåäâàðèòåëüíûì óñëîâèåì
ëþáîãî ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà
(ñò. 32). Õîòÿ â ýòîì äîêóìåíòå íå óïî-
ìèíàåòñÿ îá îáÿçàòåëüíîñòè ïèñü-
ìåííîãî îôîðìëåíèÿ ñîãëàñèÿ ñ ïîä-
ïèñüþ ïàöèåíòà, â òî æå âðåìÿ â Ìåòî-
äè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ Ôåäåðàëüíî-
ãî ôîíäà ÎÌÑ ÐÔ îòìå÷åíî, ÷òî «ïî-
ëó÷åíèå ïàöèåíòàìè èíôîðìàöèè è
ñîãëàñèÿ íà ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëü-
ñòâî îôîðìëÿåòñÿ â ìåäèöèíñêîé äî-
êóìåíòàöèè è ïîäïèñûâàåòñÿ ïàöèåí-
òîì, ëèáî åãî çàêîííûì ïðåäñòàâèòå-
ëåì è ëå÷àùèì âðà÷îì» [5].

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 1095 ÃÊ ÐÔ
íåäîñòîâåðíàÿ èëè íåäîñòàòî÷íàÿ
èíôîðìàöèÿ îá óñëóãå (ÃÊ ÐÔ (ñ
ïîñòàòåéíûì ïðèëîæåíèåì ìàòåðèà-
ëîâ ñóäåáíîé ïðàêòèêè). – Ì., 2001)
(ñò.30 «Îñíîâ» îïðåäåëÿåò ëå÷åíèå

êàê óñëóãó) ñ ïðàâîâîé òî÷êè çðåíèÿ
äàåò ïðàâî ðàñïðîñòðàíÿòü íà ìå-
äèöèíñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïîëîæåíèÿ
çàêîíà «Î çàùèòå ïðàâ ïîòðåáèòå-
ëåé» [5], à ïðè÷èíåíèå âðåäà çäîðî-
âüþ èëè æèçíè ïàöèåíòà âëå÷åò îáÿ-
çàòåëüíîå âîçìåùåíèå ýòîãî âðåäà
èñïîëíèòåëåì, íåçàâèñèìî îò åãî êîí-
êðåòíîé âèíû è íàëè÷èÿ äîãîâîðà.
Åñëè æå ïàöèåíò áûë èíôîðìèðîâàí
îáî âñåõ âîçìîæíûõ ðèñêàõ, òî â ýòîì
ñëó÷àå èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå
ñòàíîâèòñÿ ôîðìîé îáåñïå÷åíèÿ ïðà-
âîâîé çàùèùåííîñòè âðà÷à. Â òî æå
âðåìÿ íè «Îñíîâû», íè èíñòðóêòèâíûå
äîêóìåíòû ÌÇ íå ðåãëàìåíòèðóþò ôîð-
ìó äàííîãî ñîãëàñèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû
ýòè÷åñêèì ïðàâèëîì âðà÷åé âñåõ ñïå-
öèàëüíîñòåé ÿâëÿåòñÿ ïîäðîáíîå èí-
ôîðìèðîâàíèå ïàöèåíòà èëè åãî çà-
êîííîãî ïðåäñòàâèòåëÿ î ñóùíîñòè áî-
ëåçíè, ïðîãíîçå, ìåòîäå äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ, à òàêæå ñâÿçàííûõ ñ íèìè
âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ. Âñå ñâåäå-
íèÿ äîëæíû áûòü ïðåäîñòàâëåíû â
äîñòóïíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ôîðìå ñ
ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîãî ïîæåëàíèÿ
ðîäèòåëåé è ðåáåíêà ñòàðøåãî âîçðà-
ñòà ïîëó÷èòü äàííûå ñâåäåíèÿ («Îñ-
íîâû», ñò. 31). Ïðè ïðåäîñòàâëåíèè
èíôîðìàöèè âðà÷è äîëæíû ó÷èòûâàòü
õàðàêòåð âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ðîäèòåëÿìè è ðåáåíêîì, ñòåïåíü êîì-
ïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé. Åñëè ðåáåíêó
ìåíåå 15 ëåò, âðà÷ äàåò ïîëíóþ èíôîð-
ìàöèþ ðîäèòåëÿì, à ñ 15 ëåò - äîëæíî
ó÷èòûâàòüñÿ ìíåíèå ðåáåíêà, íà-
ñêîëüêî îí õî÷åò èíôîðìèðîâàòü ðî-
äèòåëåé î ñâîåì ñîñòîÿíèè.

Â òîé æå ñòàòüå  ñêàçàíî, ÷òî èíôîð-
ìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìîæåò
áûòü ïðåäñòàâëåíà “ëå÷àùèì âðà÷îì,
çàâåäóþùèì îòäåëåíèåì ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ èëè
äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè, ïðèíèìàþ-
ùèìè íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â îá-
ñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè”. Íî, âî-ïåðâûõ,
ó ïàöèåíòà â îòäåëåíèè àíåñòåçèîëî-
ãèè, ðåàíèìàòîëîãèè è èíòåíñèâíîé
òåðàïèè êàê ìèíèìóì äâà ëå÷àùèõ
âðà÷à (âðà÷ ïðîôèëüíîãî îòäåëåíèÿ è
àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã); âî-âòî-
ðûõ, çàâåäóþùèõ îòäåëåíèÿìè òîæå
äâîå, â-òðåòüèõ, íåïîíÿòíî, êòî ñ÷èòà-
åòñÿ “äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè”. Ýòî
ìîãóò áûòü: âðà÷-ëàáîðàíò, ðåíòãåíî-
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ëîã, âíåøíèé êîíñóëüòàíò è äð. – òî åñòü,
ëèöà, âëàäåþùèå íåïîëíîé èíôîðìà-
öèåé è ïî-ðàçíîìó åå èíòåðïðåòèðóþ-
ùèå. Òàêèì îáðàçîì, â çàêîíå ôàêòè-
÷åñêè çàëîæåíà âîçìîæíîñòü ïîëó÷å-
íèÿ çàêîííûì ïðåäñòàâèòåëåì áîëü-
íîãî ïðîòèâîðå÷èâîé èíôîðìàöèè.
Ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé âîçðàñòàþùàÿ
÷àñòîòà ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ñòàöèîíà-
ðàì ãðàæäàíñêèõ èñêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñóäåáíàÿ ïðàêòèêà
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ïðè íàëè÷èè ïðà-
âèëüíî îôîðìëåííîãî èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ íà ëå÷åíèå ñóä ÷àùå
âñåãî ïðèçíàåò òàêèå èñêè íåîáîñíî-
âàííûìè. Êðîìå òîãî, íàëè÷èå èíôîð-
ìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ íà îïåðàöèþ,
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîå ïîñîáèå, ïåðå-
ëèâàíèå êðîâè è êðîâåçàìåíèòåëåé,
ëå÷åíèå ðàçðåøèò ðÿä ýòè÷åñêèõ ïðî-
áëåì.

Þðèäè÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü
àíåñòåçèîëîãà-ðåàíèìàòîëîãà çà
ïðîôåññèîíàëüíûå ïðàâîíàðóøåíèÿ

Ïî äàííûì Ãîðäååâà Â.È. è Àëåê-
ñàíäðîâè÷à Þ.Ñ. [2], ïðè ðàçáîðå ñó-
äåáíûõ äåë ïðîòèâ âðà÷åé â íàøåé
ñòðàíå äîâîëüíî òèïè÷íîé áûëà ñëå-
äóþùàÿ ñòðóêòóðà: 30% ñëó÷àåâ êâàëè-
ôèöèðîâàëèñü êàê ïðàâîíàðóøåíèÿ,
10 – êàê âðà÷åáíûå îøèáêè è 60% –
êàê íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè. Áîëüøå ïîëî-
âèíû äåë êàñàëîñü âðà÷åé õèðóðãè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ è
àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã [1, 2].

Îñíîâàíèÿìè îòâåòñòâåííîñòè ïî
Ðîññèéñêîìó óãîëîâíîìó ïðàâó ÿâëÿþò-
ñÿ ïðîòèâîïðàâíîñòü äåÿíèÿ è âèíà
ëèöà, ñîâåðøèâøåãî ýòî äåÿíèå. Â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà âðà÷ îáâèíÿåòñÿ â íàðó-
øåíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííî-
ñòåé, ïîâëåêøåì òÿæåëûå äëÿ áîëü-
íîãî ïîñëåäñòâèÿ, åãî äåéñòâèÿ ïðèíÿ-
òî èññëåäîâàòü ñóäåáíî-ìåäèöèíñêè-
ìè ýêñïåðòíûìè êîìèññèÿìè. Íàëè-
÷èå è ìåðà îòâåòñòâåííîñòè çà óãîëîâ-
íûå ïðåñòóïëåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ
òîëüêî ñóäîì â ñîîòâåòñòâèè ñ ÓÊ ÐÔ.

Íè  â Òðóäîâîì çàêîíîäàòåëüñòâå,
íè â «Îñíîâàõ», íè â ÓÊ ÐÔ, íè â ïîä-
çàêîííûõ àêòàõ (ïðèêàçû ÌÇ ÐÔ è ñî-
îòâåòñòâóþùèå äîëæíîñòíûå èíñòðóê-
öèè) íåò óêàçàíèé î ïðåèìóùåñòâåí-
íîé îòâåòñòâåííîñòè âðà÷à êàêîé-ëèáî
îäíîé ñïåöèàëüíîñòè. Íå èìååòñÿ òàê-
æå óêàçàíèé íà ïðåèìóùåñòâåííóþ
îòâåòñòâåííîñòü âðà÷à, çàíèìàþùåãî
êàêîå-ëèáî ñëóæåáíîå ïîëîæåíèå.
Êàæäûé âðà÷ îòâå÷àåò òîëüêî çà ñâîè
äåéñòâèÿ.

Íèæå ðàññìàòðèâàþòñÿ íàèáîëåå
÷àñòûå ïðàâîíàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ
âðà÷åé, ðàáîòàþùèõ â ìåäèöèíå êðè-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, è âëåêóùèå çà ñî-
áîé óãîëîâíóþ îòâåòñòâåííîñòü.

 Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 8 ÓÊ ÐÔ îñíî-
âàíèåì äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ãðàæäàí ê
óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè «ÿâëÿåòñÿ
ñîâåðøåíèå äåÿíèÿ, ñîäåðæàùåãî âñå
ïðèçíàêè ñîñòàâà ïðåñòóïëåíèÿ, ïðå-
äóñìîòðåííîãî íàñòîÿùèì Êîäåê-
ñîì».

Âîçíèêíîâåíèå îñëîæíåíèé â õîäå
äèàãíîñòèêè, èíòåíñèâíîé òåðàïèè,
àíåñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ,
ïîâëåêøèõ çà ñîáîé òÿæêèé èëè ñðåä-
íåé òÿæåñòè âðåä çäîðîâüþ áîëüíîãî,
êâàëèôèöèðóåòñÿ ïî ñò. 118 ÓÊ ÐÔ.
Îñîáî çàìåòèì, ÷òî ïðåæäå ÷åì ñò. 118
ÓÊ ÐÔ áóäåò îòíåñåíà ê âðà÷ó èëè ñåñ-
òðå, êîòîðûå îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ñóáúåê-
òàìè ïðåñòóïëåíèÿ ïî ýòîé ñòàòüå, íå-
îáõîäèìî òùàòåëüíî èçó÷èòü ñò. 28, 39
è 41 ÓÊ ÐÔ, â êîòîðûõ îïèñûâàþòñÿ çà-
ùèùàþùèå âðà÷à îáñòîÿòåëüñòâà, ÷à-
ñòî âñòðå÷àþùèåñÿ â ïðàêòèêå àíåñ-
òåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ.

Ñò. 118 ÓÊ ÐÔ ñîäåðæèò 4 ïóíêòà, íî
ê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì îòíîñÿò-
ñÿ òîëüêî äâà, â êîòîðûõ îïèñûâàåòñÿ
ïðè÷èíåíèå òÿæêîãî âðåäà çäîðîâüþ
ïî íåîñòîðîæíîñòè (ï.2) è ñðåäíåé òÿ-
æåñòè âðåäà (ï.4) «âñëåäñòâèå íåíàä-
ëåæàùåãî èñïîëíåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ îáÿçàííîñòåé».

Áîëåå ïîäðîáíàÿ ðàñøèôðîâêà ïî-
âðåæäåíèé è ïîñëåäñòâèé ïðè÷èíåíèÿ
âðåäà çäîðîâüþ ïðèâîäèòñÿ â «Ïðà-
âèëàõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêîãî îïðåäå-
ëåíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè òåëåñíûõ ïî-
âðåæäåíèé», óòâåðæä¸ííûõ ÌÇ ÑÑÑÐ
â 1978 ã. Â íèõ íå òîëüêî äà¸òñÿ ðàçäå-
ëåíèå íà òÿæêèå, ñðåäíåé òÿæåñòè è
ë¸ãêèå («ìåíåå òÿæêèå») ïîâðåæäå-
íèÿ, íî è ðåãëàìåíòàöèÿ ïîòåðè ñëó-
õà, çðåíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ñòå-
ïåíè óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè è ò.ï.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 26 ÓÊ ÐÔ, ïðå-
ñòóïëåíèå, ñîâåðø¸ííîå ïî íåîñòî-
ðîæíîñòè, ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ äâó-
ìÿ ÿâëåíèÿìè:

1) ïðåñòóïíûì ëåãêîìûñëèåì (ñà-
ìîíàäåÿííîñòüþ), êîãäà âðà÷ ïðåäâè-
äåë âîçìîæíîñòü íàñòóïëåíèÿ îïàñ-
íûõ ïîñëåäñòâèé ñâîèõ äåéñòâèé (áåç-
äåéñòâèÿ), íî áåç äîñòàòî÷íûõ ê òîìó
îñíîâàíèé ñàìîíàäåÿííî ðàññ÷èòû-
âàë íà òî, ÷òî ñïðàâèòñÿ ñ íèìè;

2) ïðåñòóïíîé íåáðåæíîñòüþ, êîãäà
âðà÷ íå ïðåäâèäåë âîçìîæíîñòè íà-
ñòóïëåíèÿ  îïàñíûõ ïîñëåäñòâèé, õîòÿ
ïðè íåîáõîäèìîé âíèìàòåëüíîñòè è
ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòè ìîã è äîëæåí
áûë èõ ïðåäâèäåòü.

Ñìåðòåëüíûå èñõîäû â ìåäèöèíå
êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûå ñ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ
âðà÷åé è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, ÷àùå âñåãî êâàëèôèöèðóþòñÿ ïî
ñò. 109 ÓÊ ÐÔ – ïðè÷èíåíèå ñìåðòè ïî

íåîñòîðîæíîñòè. Ï.1 ýòîé ñòàòüè îòíî-
ñèòñÿ ê ïðè÷èíåíèþ ñìåðòè ïî íåîñòî-
ðîæíîñòè ëþáûì ñóáúåêòîì ïðåñòóï-
ëåíèÿ, òîãäà êàê ñîãëàñíî ï.2 ñò. 109
ÓÊ ÐÔ – ýòî «ïðè÷èíåíèå ñìåðòè ïî
íåîñòîðîæíîñòè âñëåäñòâèå íåíàäëå-
æàùåãî èñïîëíåíèÿ ëèöîì ñâîèõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé, êîòî-
ðîå íàêàçûâàåòñÿ îãðàíè÷åíèåì ñâî-
áîäû íà ñðîê äî ïÿòè ëåò…».

Óñòàíîâëåíèå íåíàäëåæàùåãî èñ-
ïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ îáÿçàí-
íîñòåé ïðîèçâîäèòñÿ íà îñíîâå àíà-
ëèçà ïîëîæåíèé îá îáÿçàííîñòÿõ ñïå-
öèàëèñòà, äîëæíîñòíûõ èíñòðóêöèé,
íîðìàòèâíûõ óêàçàíèé Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðàâèë âíóòðåííå-
ãî ðàñïîðÿäêà

Â ñò. 293 ÓÊ ÐÔ («Õàëàòíîñòü») òàê-
æå èìååòñÿ ï.2, â êîòîðîì îïèñàíà
ñìåðòü ïî íåîñòîðîæíîñòè âñëåäñòâèå
íåíàäëåæàùåãî èñïîëíåíèÿ îáÿçàí-
íîñòåé äîëæíîñòíûì ëèöîì. Îíà îò-
íîñèòñÿ ê äîëæíîñòíûì ëèöàì, êîòî-
ðûå îáÿçàíû îáåñïå÷èòü íîðìàëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàíîâèòñÿ àêòóàëü-
íîé è îáðàòíàÿ ïðîáëåìà - çàùèòà
âðà÷à îò íåîáîñíîâàííûõ, à èíîãäà è
îò îáîñíîâàííûõ, ïðåòåíçèé ïàöèåí-
òîâ.

Íàìè ïðåäëàãàåòñÿ ñèñòåìà äîñó-
äåáíîé ïðîôèëàêòèêè è ðàçðåøåíèÿ
êîíôëèêòîâ è êðèòè÷åñêèõ èíöèäåíòîâ
â ïðàêòèêå àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìà-
òîëîãîâ. Ñèñòåìà âêëþ÷àåò 3 ýòàïà:

1 - ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ óïó-
ùåíèé è äåôåêòîâ â âåäåíèè è çàïîë-
íåíèè ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ (èñòî-
ðèè áîëåçíè, àìáóëàòîðíûå êàðòû, òà-
ëîíû âûçîâà ñêîðîé ïîìîùè è.ò.ä.);

2 - ïðåäîòâðàùåíèå ýòè÷åñêèõ è ìå-
äèêî-þðèäè÷åñêèõ ïðîáëåì, âíåäðå-
íèå â ïðàêòèêó àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíè-
ìàòîëîãîâ ðàçðàáîòàííîãî ñîòðóäíè-
êàìè êàôåäðû âàðèàíòà èíôîðìèðî-
âàííîãî ñîãëàñèÿ íà ëå÷åíèå, îïåðà-
òèâíîå âìåøàòåëüñòâî, àíåñòåçèþ, ïå-
ðåëèâàíèå ïðåïàðàòîâ êðîâè è êðîâå-
çàìåíèòåëåé. Â ñëó÷àå îòêàçà îò ëå-
÷åíèÿ – îôîðìëåíèå þðèäè÷åñêîãî
äîêóìåíòà ñ óêàçàíèåì ñò. «Îñíîâ» íà
îòêàç îò ëå÷åíèÿ, ñíèìàþùåãî îòâåò-
ñòâåííîñòü âðà÷à â ñëó÷àå âîçíèêíî-
âåíèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà;

3 - ïðîâåäåíèå íåçàâèñèìûõ êî-
ìèññèîííûõ ýêñïåðòèç. Îïûò ïðîâå-
äåíèÿ òàêèõ ýêñïåðòèç ïðè âîçíèêíî-
âåíèè êðèòè÷åñêèõ èíöèäåíòîâ è íå-
áëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ â ïåäèàòðè-
÷åñêîé è àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé
àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíèìàòîëîãèè â
ËÏÓ  Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Ëåíèíãðàä-
ñêîé îáëàñòè îïðåäåëèë èõ öåëåñîîá-
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ðàçíîñòü. Â êà÷åñòâå ýêñïåðòîâ äîëæ-
íû âûñòóïàòü ñïåöèàëèñòû âûñîêîãî
ïðîôåññèîíàëüíîãî óðîâíÿ – ïðîôåñ-
ñîðà âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ.

Çàêëþ÷åíèå.
1. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ðàçðåøåíèÿ

ýòè÷åñêèõ, ñòðàõîâûõ, þðèäè÷åñêèõ
êîíôëèêòîâ ïðè âîçíèêíîâåíèè íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ íåîáõîäèìî çà-
ïîëíåíèå ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ ñ
ó÷åòîì âíåäðåíèÿ ïðàâîâîé èíôîðìà-
öèè.

2. Ðàçðàáîòàííûå ñîòðóäíèêàìè
êàôåäðû àíåñòåçèîëîãèè-ðåàíèìàòî-
ëîãèè è íåîòëîæíîé ïåäèàòðèè Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïåäè-
àòðè÷åñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
øêàëû ðèñêà àíåñòåçèè è èíòåíñèâíîé
òåðàïèè, èíôîðìàöèîííîå ñîãëàñèå
íà ëå÷åíèå, ïåðåëèâàíèå ïðåïàðàòîâ
êðîâè è êðîâåçàìåíèòåëåé, àíåñòåçèþ
è îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ðàçðå-
øàò âîçíèêàþùèå ñóäåáíûå è ñòðàõî-

1. Áûõîâñêàÿ Î.À. Äåôåêòû îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ êðóïíî-
ãî ãîðîäà è èõ ñóäåáíî-ìåäèöèíñêàÿ îöåí-
êà: Àâòîðåô. äèñ. … êàíä. ìåä. íàóê. – ÑÏá.,
2002. – 20 ñ.

2. Ãîðäååâ Â.È., Àëåêñàíäðîâè÷ Þ.Ñ.
Ïåäèàòðè÷åñêàÿ àíåñòåçèîëîãèÿ-ðåàíèìà-
òîëîãèÿ. – ÑÏá, 2004. – 408 ñ.

3. Ãîðäååâ Â.È., Âàõðóøåâ À.Å., Âîðî-
áüåâà Å.Â. Ýòè÷åñêèå è ìåäèêî-þðèäè÷åñ-

âûå êîíôëèêòû, à òàêæå êðèòè÷åñêèå
èíöèäåíòû â ïðàêòèêå àíåñòåçèîëî-
ãîâ-ðåàíèìàòîðîâ.

3. Ïðåäëîæåííàÿ ñèòåìà äîñóäåá-
íîé ïðîôèëàêòèêè ýòè÷åñêèõ è þðèäè-
÷åñêèõ êîíôëèêòîâ òàêæå ïîçâîëèò
ïðåäîòâðàòèòü âîçíèêíîâåíèå æàëîá
è èñêîâ â ïðàêòèêå àíåñòåçèîëîãîâ-
ðåàíèìàòîðîâ.

Ëèòåðàòóðà

ÑÒÐÀÍÈÖÛ  ÈÑÒÎÐÈÈ

Â.Ï. Íèêîëàåâ

ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ ßÊÓÒÈÈ Â 20-õ ãã.
XX â.: ÊÀÄÐÎÂÎÅ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ

Ïîñâÿùàåòñÿ 200-ëåòèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ ßêóòèè

Â ßêóòñêîé îáëàñòè êàäðîâîå îáåñ-
ïå÷åíèå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé áûëî
èçâå÷íî òðóäíîé ïðîáëåìîé. Èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ âðà÷åé áîëüíè÷íûå ó÷ðåæäå-
íèÿ çà÷àñòóþ çàêðûâàëèñü èëè äëè-
òåëüíîå âðåìÿ èõ îáÿçàííîñòè âûïîë-
íÿëè íåäîñòàòî÷íî ïîäãîòîâëåííûå
ëåêàðñêèå ïîìîùíèêè.

Â êîíöå 19 â. îáëàñòü îáåñïå÷èâà-
ëàñü òîëüêî ïðèêîìàíäèðîâàííûìè
èç äðóãèõ ãóáåðíèé ìåäèöèíñêèìè ðà-
áîòíèêàìè, ïðèåçä êîòîðûõ çàòðóäíÿë-
ñÿ èç-çà ÷ðåçìåðíî òÿæåëûõ óñëîâèé
æèçíè è áûòà íà Ñåâåðå, íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûõ óñëîâèé ðàáîòû. Òàê, ó÷à-
ñòêîâûé âðà÷, ÿðêèé ïóáëèöèñò Ã.È.
Ïîïîâ, îçíàêîìèâøèé îáùåñòâåí-
íîñòü Ñèáèðè è Ðîññèè ñ òÿæåëåéøèì
ïîëîæåíèåì ìåäèöèíñêîãî äåëà â
ßêóòñêîé îáëàñòè, ïèñàë, ÷òî «… îñî-
áûé óêëàä æèçíè, îñîáîå ìèðîâîççðå-
íèå íà âñå, è ñëåäîâàòåëüíî, íà ñóù-
íîñòü, ïðîèñõîæäåíèå è ëå÷åíèå áî-
ëåçíåé… ïëþñ ñïåöèôè÷åñêèå óñëî-
âèÿ äàííîãî «ãèáëîãî» êðàÿ, äåëàþò
æèçíü è ðàáîòó âðà÷à íàñòîëüêî òÿæå-
ëîé, ÷òî íåîõîòíî åäóò ñþäà âðà÷åâàòü,
íåñìîòðÿ íà ëüãîòû è ïðåèìóùåñòâà,
à åñëè åõàëè è åäóò, òî ðàäè ýòèõ ïðå-

ÍÈÊÎËÀÅÂ Âàëåðèàí Ïàðôåíüåâè÷ –
ê.ì.í., ó÷åíûé ñåêðåòàðü ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÑ(ß)

èìóùåñòâ (èëè çà ñòèïåíäèþ), à  íå
ðàäè ñëóæåíèÿ áëèæíåìó. … Ñêîëüêî
çäåñü ñïèëîñü è ïîãèáëî íå ñóìåâøèõ
âûíåñòè òÿæåëûõ óñëîâèé» [8].

Ìåäèöèíñêàÿ îáùåñòâåííîñòü, âèäÿ
ýòè ïðîáëåìû, èñêàëà ïóòè âûõîäà èç
íåå.  Òàê, íà ïåðâûõ ñúåçäàõ âðà÷åé
ßêóòñêîé îáëàñòè (1897 è 1898) áûëè
îáñóæäåíû âîïðîñû  êàäðîâîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî äåëà, â ÷àñòíî-
ñòè íåîáõîäèìîñòü îòêðûòèÿ â ã. ßêóò-
ñêå ôåëüäøåðñêîé øêîëû. Â ðåçîëþ-
öèè ïåðâîãî ñúåçäà (1897) áûëî âû-
íåñåíî ðåøåíèå î òîì, ÷òî ìåäèöèíñ-
êîìó èíñïåêòîðó Â.À. Âîíãðîäñêîìó
«íûíå æå âîéòè ñ õîäàòàéñòâîì îá ó÷-
ðåæäåíèè øêîëû» [12].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçîëþöèÿìè äâóõ
ïåðâûõ ñúåçäîâ è îáùåñòâåííîé èíè-
öèàòèâîé âðà÷åé ëå÷åáíèöû Êðàñíîãî
Êðåñòà â 1906 ã. â ã. ßêóòñêå áûëà îò-
êðûòà ìóæñêàÿ ôåëüäøåðñêàÿ øêîëà
ñ 3-ãîäè÷íûì êóðñîì [11]. Íà å¸ ñîäåð-
æàíèå â ãîä ïðåäóñìàòðèâàëîñü 6080
ðóá. èç çåìñêèõ ñðåäñòâ Èðêóòñêîãî ãå-
íåðàë-ãóáåðíàòîðñòâà.

Áëàãîäàðÿ èíèöèàòèâå, ýíåðãèè è
óñèëèÿì Îáëàñòíîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñïåêòîðà, ïåðâîãî åå äèðåêòîðà Â.À.
Âîíãðîäñêîãî è åãî ñîðàòíèêîâ,  ïðè
àêòèâíîì ñîäåéñòâèè Îáùåñòâà âðà-
÷åé ßêóòñêîé îáëàñòè ßêóòñêàÿ ôåëü-
äøåðñêàÿ øêîëà «âñêîðå æå äîñòèãëà

äîâîëüíî öâåòóùåãî ñîñòîÿíèÿ è ïî-
ëó÷èëà ïî÷åòíóþ èçâåñòíîñòü äàæå çà
ïðåäåëàìè îáëàñòè, îòêóäà âîçíèê æå
íåìàëûé ïðèòîê æåëàþùèõ ïîñòóïèòü
â íåå» [5].

Òàê, ßêóòñêàÿ ôåëüäøåðñêàÿ øêîëà
â 1909-1911 ãã. âûïóñòèëà 19 ñïåöèà-
ëèñòîâ äëÿ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé [12].

Îäíàêî â ãîäû çåìñêîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ è ãðàæäàíñêîé âîéíû øêîëà
ïðèøëà â óïàäîê, äàæå ñòàâèëñÿ âîï-
ðîñ î åå çàêðûòèè. È òîëüêî ñ 1922 ã.
åå ðàáîòà îæèâèëàñü â ñâÿçè ñ âîññòà-
íîâëåíèåì è ñòðîèòåëüñòâîì íîâîé
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Â äîðåâîëþöèîííîå âðåìÿ âðà÷à-
ìè ñòàëè 4 ïðåäñòàâèòåëÿ íàðîäà ñàõà.
Èç íèõ È.Í. Ñêðÿáèí, Ï.Í. Ñîêîëüíè-
êîâ è À.Ã. Ïîòàïîâ ïðèíÿëè ñàìîå äåÿ-
òåëüíîå è àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàçâè-
òèè ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ îáëàñòè è ðåñïóáëèêè, îñòàâèâ î
ñåáå  íåèçãëàäèìóþ ïàìÿòü êàê î âå-
ëèêîëåïíûõ âðà÷àõ, òàëàíòëèâûõ îðãà-
íèçàòîðàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ è èçâåñò-
íûõ îáùåñòâåííûõ äåÿòåëÿõ. Ã.Í.
Ñëåïöîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷åáû îñ-
òàëñÿ â Ðîññèè è óñïåøíî ðàáîòàë õè-
ðóðãîì â Ìîñêîâñêîì âîåííîì ãîñïè-
òàëå. Òàêæå áîëüøóþ ëåïòó âíåñëè
âûïóñêíèêè ßêóòñêîé ôåëüäøåðñêîé
øêîëû Ò.Å. Ñîñèí è Å.Ã. Ôåäîðîâ.

êèå ïðîáëåìû â àíåñòåçèîëîãèè è ðåàíè-
ìàòîëîãèè è ïîíÿòèå î ñòðàõîâîì ðèñêå. –
ÑÏá., 1995. – 14 ñ.

4. Çèëüáåð À.Ï. Ýòèêà è çàêîí â ìåäè-
öèíå êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé // Ýòþäû êðè-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû. - Ïåòðîçàâîäñê: Ïåòð.
ÃÓ, 1998. - Ò. 4. - 560 ñ.

5. Îáåñïå÷åíèå ïðàâ ãðàæäàí íà ñî-
áëþäåíèå êîíôèäåíöèàëüíîé èíôîðìàöèè
î ôàêòå îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùüþ è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ñâåäåíèÿõ, èí-
ôîðìèðîâàííîå äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà
ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî è îòêàç îò
íåãî: Ìåòîä, ðåêîìåíäàöèè ÔÔ ÎÌÑ ÐÔ. -
Ì., 1999.

6. Íîâîñåëîâ Â.Ï., Êàíóííèêîâà Ë.Â.
Ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. – Íîâîñèáèðñê, 2000. – 256 ñ.

7. Peter A. Singer Recent advances:
Medical ethics // BMJ. – 2000. – 321. – Ð. 282-
285.
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Ëèòåðàòóðà

Динамика обеспеченности медицинскими кадрами* 

                               Годы  Категория     
 кадрового состава    1924-1925 1926-1927     1928-1929     1929-1930  
Врачи 
Лекпомы 
Акушерки 
Медицинские сестры 

        15 
        45 
          9 

      28 
      49 
      27 

      52 
      81 
      32 
      80 

        67 
        90 
        42 
        88       

* НА РС (Я),  ф.58-р, ех 2, л.3;  НА РС (Я),  ф.58-р, оп.2, ех 125,  л.23; НА РС(Я), ф.58,  
   оп.41, ех17, л.88. 

Ñ 1920 ã. ñîâåòñêàÿ âëàñòü ïðèñòó-
ïèëà ê âîññòàíîâëåíèþ ðàçðóøåííîé
è ñòðîèòåëüñòâó íîâîé ñèñòåìû çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Î÷åíü âûñîêèìè òåìïà-
ìè íà÷àëîñü ðàçâèòèå ëå÷åáíîé ñåòè,
îñîáåííî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, â ÷àñ-
òíîñòè â ñåâåðíûõ îêðóãàõ. Â ýòè ãîäû
÷åðåç ßêóòñêîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî ïðè
Íàðêîìàòå ïî äåëàì íàöèîíàëüíî-
ñòåé ÂÖÈÊ áûëà íàëàæåíà ñèñòåìà
ïðèâëå÷åíèÿ âðà÷åé èçâíå ðåñïóáëè-
êè, à äëÿ ñðåäíåãî çâåíà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â äîïîëíåíèå ê ïðèãëàøàåìûì
ñòàë äàâàòü êàäðû ßêóòñêèé ôåëüä-
øåðñêèé òåõíèêóì.

Ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ðàñïðå-
äåëåííûõ èëè ñîãëàñèâøèõñÿ íà ðàáî-
òó â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü, îæèäàëî ïåð-
âîå èç ìíîãèõ èñïûòàíèé ïðåäñòîÿùåé
ðàáîòû – äîëãàÿ è ïîðîé âåñüìà òÿ-
æåëàÿ äîðîãà äî ìåñòà ñëóæáû. Òàê,
íàïðèìåð, â 1924 ã. äî ìåñòà íàçíà÷å-
íèÿ âðà÷è Ñåðãååâ è Ãîëèóñ, äàâøèå
ñîãëàñèå ïîåõàòü íà 2 ãîäà â Êîëûìñê,
äîáèðàëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: «12
èþíÿ ïàðîõîäîì ââåðõ ïî Ëåíå óåõàëè
ñ òåì, ÷òîáû ïîïàâ â Èðêóòñê, íàïðà-
âèòüñÿ âî Âëàäèâîñòîê, à îòñþäà ìî-
ðåì íà ïàðîõîäå «Ñòàâðîïîëü», äåëà-
þùèì 1 ðàç â ãîä ðåéñ, íàïðàâèòüñÿ â
Êîëûìñê» [7].

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â ýòè ãîäû âû-
øåë ðÿä äèðåêòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÑÔÑÐ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ
ñòðóêòóðó è ðàáîòó ñåëüñêîãî çâåíà
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàê, äåêðåò ÂÖÈÊ è
ÑÍÊ ÐÑÔÑÐ «Îá îñíîâàõ ïîñòðîåíèÿ
íîðìàëüíîé âîëîñòíîé (ðàéîííîé)
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ» (1925
ã.) ïðåäóñìàòðèâàë ñîçäàíèå â êàæäîì
ðàéîííîì (âîëîñòíîì) öåíòðå áîëüíè-
öû ñ àìáóëàòîðèåé, â ôóíêöèè êîòîðîé
êðîìå ëå÷åáíûõ âõîäèëî è ïðîâåäå-
íèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
â ò.÷. áîðüáà ñ ñîöèàëüíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè, îõðàíà ìàòåðèíñòâà è äåò-
ñòâà, ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå [2].

Áîëåå òîãî, â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòà-
íîâëåíèåì ïðàâèòåëüñòâà «Îá îáåñ-
ïå÷åíèè ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùüþ è îá óëó÷øåíèè ìà-
òåðèàëüíî-áûòîâîãî ïîëîæåíèÿ ó÷àñ-
òêîâîãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà»
(1925 ã.) ðàáîòíèêàì ñåëüñêîãî çâåíà

çäðàâîîõðàíåíèÿ áûë ïðåäîñòàâëåí
ðÿä ëüãîò:

4. Îáåñïå÷èòü ó÷àñòêîâûé êâàëèôè-
öèðîâàííûé ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë
áåñïëàòíûìè êâàðòèðàìè ñ îòîïëåíè-
åì è îñâåùåíèåì, òðàíñïîðòíûìè
ñðåäñòâàìè äëÿ ðàçúåçäà ïî ó÷àñòêó,
à òàêæå ñïåöèàëüíîé îäåæäîé.

5. …âêëþ÷èòü â ìåñòíûé áþäæåò
ðàñõîäû ïî óäîâëåòâîðåíèþ êâàëèôè-
öèðîâàííîãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíà-
ëà, ïðèãëàøàåìîãî äëÿ ðàáîòû â ñåëü-
ñêóþ ìåñòíîñòü, ïîäúåìíûìè, ïðîåç-
äíûìè è ñóòî÷íûìè…

6. Óñòàíîâèòü äëÿ ó÷àñòêîâûõ âðà-
÷åé òðè ïåðèîäè÷åñêèå ïðèáàâêè æà-
ëîâàíèÿ (â ðàçìåðå 20% îñíîâíîãî
îêëàäà) çà êàæäûå òðè ãîäà ó÷àñòêî-
âîé ðàáîòû…» è äð. [3] .

Ðåàëèçàöèÿ äàííîãî ïîñòàíîâëåíèÿ
â ßêóòñêîé ÀÑÑÐ çíà÷èòåëüíûì îáðà-
çîì ñïîñîáñòâîâàëà äîïîëíèòåëüíî-
ìó ïðèòîêó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â
ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü è èõ çàêðåïëåíèþ
íà ìåñòàõ.

Òàê, â ïåðèîä ñ 1924 ïî 1930 ã., êàê
âèäíî èç òàáëèöû, ïî âñåì êàòåãîðè-
ÿì êàäðîâîãî ñîñòàâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ íàáëþäàëàñü óñòîé÷èâàÿ òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ, ÷òî ïîçâîëèëî â êà-
êîé-òî ñòåïåíè îáåñïå÷èòü ìåäèöèíñ-
êèìè ðàáîòíèêàìè ñåëüñêîå çäðàâî-
îõðàíåíèå, â ò.÷. è ñåâåðíûå îêðóãà.

Òåìï ïîâûøåíèÿ îáåñïå÷åííîñòè
âñåìè êàòåãîðèÿìè ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ â 1924–1930 ãã. áûë âåñüìà
âûñîêèì: â 1,8; 1,8 è 1,3 ðàçà (òàáëè-
öà). Â ïåðèîä 1929–1930 ãã. ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 1924–1925 ãã. êîëè÷åñòâî ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ óâåëè÷èëîñü: âðà-
÷åé â 4,4, ëåêïîìîâ â 2 è àêóøåðîê â
4,6 ðàçà.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî â ýòè
ãîäû Íàðîäíûì êîìèññàðèàòîì ïðî-
ñâåùåíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ è Ïðà-
âèòåëüñòâîì ßÀÑÑÐ áûëà ïðèíÿòà
ïîëèòèêà ïî ïîäãîòîâêå ìåñòíûõ êàä-
ðîâ  ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Òàê,  â
1923–1928 ãã. ñðåäíåãîäîâîå êîëè÷å-
ñòâî ñòóäåíòîâ – ÿêóòÿí â ìåäèöèíñêèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ñîñòàâëÿëî 35,2,
òîãäà êàê â ïåäàãîãè÷åñêèõ – 28,8, ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ – 16,9, ñåëü-
ñêîõîçÿéñòâåííûõ – 16,6, þðèäè÷åñêèõ
– 12,2, èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèõ – 9,0 è

ïðî÷èõ – 4,6 ÷åëîâåê. Åñëè â 1922–1923
ãã. â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ îáó÷àëîñü 15
ÿêóòÿí, òî â 1929 ã. èõ áûëî óæå 38, â ò.÷.
â Ìîñêâå – 6, Ëåíèíãðàäå – 9,  Èðêóòñ-
êå – 13, Òîìñêå – 5, Îìñêå – 4 è Ñàðà-
òîâå – 1 [1, 4, 9, 10].

Â 1928–1930 ãã. âñå âûïóñêè ëåêïî-
ìîâ è àêóøåðîê ßêóòñêîãî ìåäèöèíñ-
êîãî òåõíèêóìà â êîëè÷åñòâå ñîîòâåò-
ñòâåííî 33 è 64 ÷åë. áûëè íàïðàâëå-
íû íà ðàáîòó â ñåëüñêóþ ìåñòíîñòü [6].
Äàííûé äåñàíò ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ, èíà÷å èõ è íå íàçîâåøü,
èáî åæåãîäíî â ñðåäíåì ïî 11 ëåêïî-
ìîâ è 21 àêóøåðêå ðàñïðåäåëÿëèñü â
îêðóãà, îêàçàë ñàìîå ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà îáåñïå÷åíèå óëóñîâ êàä-
ðàìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ äðóãîé, áå-
çóñëîâíî, ïîäíèìàë ïðåñòèæ ìåñòíî-
ãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â 1920-1930 ãã. â
ßêóòñêîé ÀÑÑÐ áûëà âîññòàíîâëåíà è
íàëàæåíà ñèñòåìà ïîäãîòîâêè è ðàñ-
ñòàíîâêè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ è çàê-
ðåïëåíèÿ èõ íà ìåñòàõ. Ïðè ýòîì ïî-
ìèìî ïðàêòèêè ïðèêîìàíäèðîâàíèÿ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ èçâíå ðåñ-
ïóáëèêè, êîòîðàÿ, êîíå÷íî, îñòàâàëàñü
îäíèì èç îñíîâíûõ ïóòåé, è ïîäãîòîâ-
êè ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â
ßêóòñêîé ôåëüäøåðñêîé øêîëå, áûëà
íà÷àòà öåëåâàÿ ïîäãîòîâêà âðà÷åé èç
ïðåäñòàâèòåëåé ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ
â öåíòðàëüíûõ âóçàõ.  Ïðèìå÷àòåëüíî,
÷òî â ýòîò ïåðèîä Ïðàâèòåëüñòâîì
ßÀÑÑÐ ïîäãîòîâêå âðà÷åáíûõ êàäðîâ
áûëî óäåëåíî ïðèîðèòåòíîå âíèìàíèå.
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Àëåêñàíäðîâ Â.Ë.
Çäðàâîîõðàíåíèþ ßêóòèè 200 ëåò -

3 (11)’ 05 - 4
Êó÷åð À.Í., Äàíèëîâà À.Ë., Êîíåâà

Ë.À., Ìàêñèìîâà Í.Ð., Íîãîâèöûíà À.Í.
Ãåíåòèêî-äåìîãðàôè÷åñêîå èçó÷å-

íèå íàðîäîíàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ)-2 (10)’ 05-4

Èñòîðèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè - 4 (12)’ 05 - 5

Íèêîëàåâ Ì.Å.
«Âûÿâèòü ÷åëîâåêà êàê òâîðöà...»

(Ê 80-ëåòèþ íà÷àëà ðàáîòû ýêñïåäè-
öèè ÀÍ ÑÑÑÐ â ßêóòèè) –1 (9)’ 05 - 4

Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè
Äóãëàñ Í.È., Áîðèñîâà Å.À., Ìîñêâè-

íà Î.À., Ñèäîðîâà Î.Ã.
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ýõîãðà-

ôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïðè âðîæäåííûõ
ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ è õðîìîñîìíûõ àíî-
ìàëèÿõ. Òîëùèíà âîðîòíèêîâîãî ïðî-
ñòðàíñòâà è ãèïåðýõîãåííûé ôîêóñ â
ñåðäöå ïëîäà - 2 (10)’ 05 - 13

Âèíîêóðîâ È.È., Àðãóíîâ Â.À., Àôà-
íàñüåâ Í.Õ., Õîõîëîâ Þ.À., Ýìèíîâà
Ë.Ì., Íèêîëàåâ Þ.ß., Ïëîòíèêîâà Í.Â.

Âëèÿíèå ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ òå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà íà òàêòèêó
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ òóáåðêóëåìàìè
ëåãêèõ -  2 (10)’ 05 - 22

Ìèðîíîâà Ã.Å., Òîëñòèõèí Î.Í., Îëå-
ñîâà Ë.Ä.

Âëèÿíèå àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ
íà äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íà-
ñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â äîëèíå ðåêè
Ëåíà - 4 (12)’ 05 - 15

Êðàâ÷åíêî À.Ô., Èâàíîâ Þ.Ñ., ×óð-
êèí Â.À., Ãóðüåâ Á.Ä., Áàøàðèí Ê.Ã.

Ìåòîä ïëîìáèðîâêè ïîäëîïàòî÷íîé
ïîëîñòè ëàòåêñíîé ñôåðîé ïðè òóáåð-
êóëåçå - 3 (11)’ 05-5

Êðèâîøàïêèíà Ä.Ì., Õàíäû Ì.Â.
Ñåçîííûé äåôèöèò âèòàìèíà D è

âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ã. ßêóòñêà - 2 (10)’ 05 - 19

Êîìèññàðîâ À.Í., Ïàëüøèí Ã.À.
Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ

ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà
áåäðåííîé êîñòè íà ôîíå îñòåîïîðî-
çà ó æèòåëåé ã. ßêóòñêà - 3 (11)’ 05 - 10

Îëåñîâà Ë.Ä., ßãíûøåâ Á.Ñ.
Õèìè÷åñêèé ñîñòàâ âîëîñ êàê èíäè-

êàòîð çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà -  2 (10)’ 05 -
25

ÓÊÀÇÀÒÅËÜ ÌÀÒÅÐÈÀËÎÂ,
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Â 2005 ã.
Ïåòðîâà Ì.Í.
Âëèÿíèå òåðàïèè ìèêðîíèçèðîâàí-

íûì ôåíîôèáðàòîì è ñèìâàñòàòèíîì
íà ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè - 4
(12)’ 05 - 11

Óâàðîâà Ò.Å.
Èíòåíñèâíàÿ õèìèîòåðàïèÿ òóáåð-

êóëåçà ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñ-
êîãî âîçðàñòà - 3 (11)’ 05 -14

×àñíûê Â.Ã., Êîíîíîâà Î.À., Ñèíåëü-
íèêîâà Å.Â., Êî÷åøêîâà Å.Þ., Ëÿñêîâèê
À.Ö.

Îá ýòíè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè
óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó äå-
òåé, ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíàõ Êðàéíå-
ãî Ñåâåðà -  4 (12)’ 05 - 8

Øàäðèí Â.Ï., Ãîðäååâ Â.È.
Äåôåêòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè ïî äàííûì íåçàâèñèìîãî ýê-
ñïåðòà -  3 (11)’ 05 - 8

Øàìàåâà Ñ.Õ.,  Èíîçåìöåâà  Ë.Î.,
Êñåíîôîíòîâà Í.Â., Íèêèôîðîâà
Ì.Ä., Ëåâåðüåâà  Ì.È.

×àñòîòà âûäåëåíèÿ óñëîâíî-ïàòî-
ãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è èõ àíòè-
áèîòèêîðåç- èñòåíòíîñòü ó áîëüíûõ â
îòäåëåíèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ -
1 (9)’ 05 - 6

Øïðàõ Â.Â., Âàñèëüåâà Í.À.
Ñòåíîçèðóþùèé àòåðîñêëåðîç ñîí-

íûõ àðòåðèé â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñå-
âåðà: çàâèñèìîñòü  îò ôàêòîðîâ ðèñêà
è ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé - 2 (10)’ 05 -16

Þðüåâ Â.Ê., Àëåêñàíäðîâ Ð.È.
Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïåðèíàòîëî-

ãèè â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) - 4 (12)’
05 - 6

Îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è
ìåäèöèíñêîé  íàóêè

Áóðöåâà Ò.Å., ×àñíûê Â.Ã., Àëåêñàí-
äðîâ Â.Ë.

Âîïðîñû îïòèìèçàöèè ñåòåâîãî èí-
ôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
ñåâåðíûõ è àðêòè÷åñêèõ óëóñîâ Ðåñïóá-
ëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) -  4 (12)’ 05-19

Âàñèëüåâà Ñ.Ã.
Ïîäãîòîâêà  ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ äëÿ ãåðèàòðè÷åñêîé ñëóæ-
áû Ðåñïóáëèêè  Ñàõà (ßêóòèÿ) -1 (9)’ 05
- 19

Âàñèëüåâà Ñ.Ã., Ëåáåäåâà Õ.Í.
Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-

ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ó áó-
äóùèõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð - 3 (11)’ 05 -
21

Êóëè÷êèí  Þ.Â.
Î äåÿòåëüíîñòè Ñîâåòà àñïèðàíòîâ

è äîêòîðàíòîâ ïðè Ïîñòîÿííîì ïðåä-
ñòàâèòåëüñòâå ÐÑ (ß) â Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå - 4 (12)’ 05 - 21

Íèêîëàåâ Â.Ï.
Óñëîâèÿ è ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ

çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è ðàçâèòèÿ ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â ßêóòèè (1928-
2000 ãã.) -  4 (12)’ 05 - 26

Ïåòðîâà Ï.Ã.
Ïîäãîòîâêà âðà÷åáíûõ êàäðîâ â óñ-

ëîâèÿõ Àðêòè÷åñêîãî ðåãèîíà ßêóòèè-
3 (11)’ 05 - 16

Òèìîôååâ Ë.Ô., Êðèâîøàïêèí Â.Ã.,
Ïëàòîíîâ Ô.À., Åãîðîâà À.Ã, Òûðûë-
ãèí Ì.À., Ïðîêîïüåâà Ì.Â.

Ðàéîíèðîâàíèå Ñåâåðà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè: ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå
êðèòåðèè äèñêîìôîðòíîñòè æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè íàñåëåíèÿ - 1 (9)’ 05 - 10

Òóíÿí Í.Ò.
Ñðàâíèòåëüíàÿ ñòðóêòóðà ËÎÐ-ïà-

òîëîãèè ó äåòåé â ðåãèîíàõ Êðàéíåãî
Ñåâåðà Ðîññèè -  4 (12)’ 05 - 25

Òûðûëãèí Ì.À.
Áîðüáà ñ òóáåðêóëåçîì: ïîëèòè÷åñ-

êàÿ âîëÿ, âûñîêèé ïðîôåññèîíàëèçì
è àêòèâíîå ó÷àñòèå íàñåëåíèÿ - 2 (10)’
05 - 28

×åðíÿâñêèé Â.Ô., Ïðîòîäüÿêîíîâ
À.Ï., Åãîðîâ È.ß., Àëåêñååâ Ä.À., Íèêè-
ôîðîâ Î.È., Ñîôðîíîâà Î.Í., ×àõîâà
Í.Ä.

Èòîãè íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ñëóæáû Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) íàêàíóíå ñèñòåìíîãî ðåôîðìèðî-
âàíèÿ - 1 (9)’ 05 - 16

Þðüåâ Â.Ê., Íàóìîâà À.À., Ðóáèí
À.Ä., Êèì  À.Ð.

Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïîìîùü äåòÿì
è ïîäðîñòêàì â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñå-
âåðà è ïóòè åå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ -  4
(12)’ 05 - 23

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Åôèìîâà Ë.Í.
Ìîðôîëîãèÿ áèîëîãè÷åñêèõ æèäêî-

ñòåé – íîâîå íàïðàâëåíèå â êëèíè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêå äèñöèðêóëÿòîðíîé
ýíöåôàëîïàòèè - 4 (12)’ 05 - 34

Ñèíåëüíèêîâà Å.Â., Àâðóñèí Ñ.Ë.,
Åãîðîâà À.Ñ.

ÓÇ-ñêðèíèíã-äèàãíîñòèêà çàáîëåâà-
íèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ó äåòåé ðå-
ãèîíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà - 4 (12)’ 05 -
32
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×àñíûê Â.Ã., Ñèíåëüíèêîâà Å.Â., Àâ-
ðóñèí Ñ.Ë., Áóðöåâà Ò.Å., Øàäðèí Â.Ï.,
Ëàòûïîâ È.Ø.

Îïûò òåõíè÷åñêîãî ôîòîãðàôèðîâà-
íèÿ â îïðåäåëåíèè àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ õàðàêòåðèñòèê ðåáåíêà - 4 (12)’ 05
- 30

Ïðåäñòàâëÿåì ìåäèöèíñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ

Àðãóíîâ Å.Ï.
ÌÓÇ «Àìãèíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ óëóñ-

íàÿ áîëüíèöà» - 4 (12)’ 05 - 40
Áàêîâà Ë.Í.
ÌÓÇ «Ëåíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ óëóñíàÿ

áîëüíèöà» - 3 (11)’ 05 - 28
Ìàòâååâà Ë.È., Ãðèãîðüåâ Í.Í.
Ðåñïóáëèêàíñêèé äåòñêèé òóáåðêó-

ëåçíûé ñàíàòîðèé èì. Ò.Ï. Äìèòðèå-
âîé - 4 (12)’ 05 - 37

Ñîòíèêîâ Â.À.
ÌÓÇ «×óðàï÷èíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ

óëóñíàÿ áîëüíèöà» - 3 (11)’ 05 - 30
Ôåäîðîâà Ì.À.
ÃÓ «ßêóòñêèé ðåñïóáëèêàíñêèé ýí-

äîêðèíîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» Ìèíè-
ñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ (ß) - 3
(11)’ 05 - 35

Ôåäîðîâà Ò.Ñ.
ÌÓÇ «Ìåãèíî-Êàíãàëàññêàÿ öåíò-

ðàëüíàÿ óëóñíàÿ áîëüíèöà» - 4 (12)’
05 - 42

Óäàëîâà Í.Ò.
ÃÓ «ßêóòñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ

áîëüíèöà» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÐÑ (ß) - 3 (11)’ 05 - 36

ßêóòñêèé ðåñïóáëèêàíñêèé êîæíî-
âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð - 2 (10)’
05 - 39

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ïðîôè-
ëàêòèêà

Àíòîíîâà Ì.Í., Ñåðãååâà À.Í.
Ñàìîîçäîðîâëåíèå è ñàìîâîññòà-

íîâëåíèå çäîðîâüÿ êîìïëåêñíûìè
ìåòîäàìè è ñðåäñòâàìè òðàäèöèîííîé
ìåäèöèíû - 1 (9)’ 05 - 20

Íèêîëàåâ Â.Ï.
Èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè ÿêóòñêî-

ãî íàñåëåíèÿ - 3 (11)’ 05 - 23
Íèêîëàåâ Â.Ï.
Íåêîòîðûå øòðèõè ê îáðàçó æèçíè

ÿêóòñêîãî íàñåëåíèÿ â XVII-XVIII ââ. - 2
(10)’ 05 - 34

Óãàðîâ Ã.Ñ.
Íàó÷íûé ïîäõîä â ðåøåíèè ïðîáëåì

ïüÿíñòâà è àëêîãîëèçìà - 2 (10)’ 05 -
32

Àêòóàëüíàÿ òåìà
Àíèñèìîâ È.Â.
Ñîöèàëüíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå

ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà â ßêóòèè - 1 (9)’
05 - 24

Øïðàõ Â.Â., Âàñèëüåâà Í.À.
Ýïèäåìèîëîãèÿ öåðåáðîâàñêóëÿð-

íûõ çàáîëåâàíèé â ã. ßêóòñêå - 2 (10)’
05 - 54

Ýêîíîìèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Çàðîâíÿåâ À.À.
Îöåíêà ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâ-

íîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé ÌÓÇ «Óñòü-Àëäàíñêàÿ ÖÓÁ»
ïî èòîãàì 2004 ã. - 2 (10)’ 05 - 67

Íîãîâèöûíà À.Í., Ìàêñèìîâà Í.Ð.,
Ñóõîìÿñîâà À.Ë., Áóðöåâà Å.È., Ôåäî-
ðîâ Ñ.Ï.

Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ è ýêîíîìè÷åñ-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîé ñëóæáû â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)
- 2 (10)’ 05 - 69

Ñàââàòååâ À.Õ.
«Ñàõàìåäñòðàõ»: 10 ëåò â ñòðàõîâîì

ìåäèöèíñêîì ðûíêå - 3 (11)’ 05 - 54

Îáìåí  îïûòîì
Åãîðîâà À.Ã., Ñàââèíà Ì.Ñ.
Îöåíêà ðåàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çäî-

ðîâüÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïî ðåçóëü-
òàòàì âûåçäíîãî êîìïëåêñíîãî ìåäè-
öèíñêîãî îñìîòðà âûñîêîêâàëèôèöè-
ðîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè (íà ïðè-
ìåðå Ñðåäíåêîëûìñêîãî óëóñà) - 3 (11)’
05 - 47

Ôîêèíà Ë.Í., Åìåëüÿíîâ Í.À., Êîñ-
òèíà Í.Â., Ñïèðèäîíîâà Í.Ï.

«Øêîëà ïàöèåíòîâ ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé» êàê òåõíîëîãèÿ ïîâûøå-
íèÿ êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ - 1 (9)’ 05 - 28

Ñòàòèñòè÷åñêèå ìàòåðèàëû
Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä î ñîñòîÿ-

íèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÑ (ß) â 2003
ãîäó - 2 (10)’ 05 - 41; 3 (11)’ 05-39; 4 (12)’
05- 44

Ñîâåòû.   Êîíñóëüòàöèè.   Ðåêîìåí-
äàöèè

Àëåêñàíäðîâè÷ Þ.Ñ., ×åðåâàòåíêî
Ð.È., Èâàíååâ Ì.Ä., Çûêîâ À.Ì., Êàïè-
íîñîâ À.À., Øàäðèí Â.Ï.

Ôîðìàëèçàöèÿ îöåíêè òÿæåñòè ñî-
ñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà â
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè  íóæäàþùåãî-
ñÿ â ðåàíèìàöèîííîé ïîìîùè - 4 (12)’
05 - 51

Àíäðååâ Á.Â., Èãíàòüåâ Â.Ã.
Ïîäáîð âîçäóøíîãî ñóäíà ïðè âû-

ïîëíåíèè ñàíèòàðíîãî çàäàíèÿ - 3
(11)’ 05 - 49

Äóãëàñ Í.È., Ìîñêâèíà Î.À.
Îñíîâû óëüòðàçâóêîâîé ïðåíàòàëü-

íîé äèàãíîñòèêè - 1 (9)’ 05 - 30

Ìåäèöèíñêàÿ íàóêà è çäðàâîîõðà-
íåíèå çà ðóáåæîì

Ìàêñèìîâà Í.Ð.
Èç ïåðâûõ âïå÷àòëåíèé íàó÷íîé

ñòàæèðîâêè â ßïîíèè - 1 (9)’ 05 -33

Òî÷êà çðåíèÿ
Ïëàòîíîâ Ô.À.
Âçãëÿäû íà îáåñïå÷åíèå âðà÷åáíû-

ìè êàäðàìè ñåëüñêîãî çâåíà çäðàâî-
îõðàíåíèÿ -1 (9)’ 05 - 35

Òèõîíîâ Ä.Ã.
Ïåðñïåêòèâû è ïðîáëåìû îñâîåíèÿ

ìåñòîðîæäåíèÿ ìèíåðàëüíûõ âîä
«Íåæäàíèíñêîå» -1 (9)’ 05 - 37

Øåïîâàëüíèêîâ Â.Í., ×àñíûê Â.Ã.,
Âåðáèöêàÿ Ë.È., Áîðèñîâ Å.Å., Äðàáî
Â.Í., Îíîøêî Â.À., Ëèñåíêîâà Å.Í.

Ïðèìåíåíèå ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íûõ ìîáèëüíûõ ìåäèöèíñêèõ êîìï-
ëåêñîâ â óñëîâèÿõ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) - 4 (12)’ 05 - 56

Â ïîìîùü ïðàêòè÷åñêîìó âðà÷ó
Ãîðîõîâà Å.Â.
Îêàçàíèå ïåðâîé âðà÷åáíîé ïîìî-

ùè áîëüíûì ñ îñòðûì êîðîíàðíûì
ñèíäðîìîì íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå
- 2 (10)’ 05 - 56

Ïåòðîâà Ì.Í., Ìàðêîâà Î.Ã., Ñàââè-
íà Ã.Ð., Òðîôèìîâà Í.È.

Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïåðâè÷-
íîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè -1 (9)’ 05 -
43

Òóíÿí Í.Ò.
Íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ ó äåòåé

Êðàéíåãî Ñåâåðà: ýòèîëîãèÿ, ýïèäåìè-
îëîãèÿ è òåðàïèÿ - 4 (12)’ 05 - 50

Èç õðîíèêè ñîáûòèé ãîäà -1(9)’ 05 -
47; 2 (10)’ 05 - 59; 3 (11)’ 05 - 50; 4 (12)’
05 - 59

Íàó÷íûå îáçîðû è ëåêöèè
Èëüèíà Í.Ï., Ïîïîâà À.Í.
Ïåðèîïåðàöèîííàÿ  àíòèáèîòèêîï-

ðîôèëàêòèêà â àêóøåðñòâå è ãèíåêîëî-
ãèè- 2 (10)’ 05 - 63

Êðèâîøàïêèíà Ä.Ì., Õàíäû Ì.Â.,
Øàáàëîâ Í.Ï.

Ê âîïðîñó î ïðîáëåìå äåôèöèòà âè-
òàìèíà D - 4 (12)’ 05 - 70

Íèêîëàåâ Â.Ï.
Èñòîêè íàðîäíîé ìåäèöèíû ÿêóòîâ

-1 (9)’ 05 - 52

Ñëó÷àé èç ïðàêòèêè
Áàðàøêîâà Í.Í., Ñëåïöîâà Í.À.,

Äìèòðèåâà Ò.Ã.
Ñèíäðîì õîëåñòàçà ïðè îñòðûõ ãå-

ïàòèòàõ ó äåòåé -2 (10)’ 05 - 74
Ãàáûøåâ À.Í., Ãðûçëîâ À.Þ., Òðî-

ôèìîâ Þ.À., Íèêîëàåâ Ã.Í., Ñèâöåâ Â.Â.
Óíèêàëüíûé ñëó÷àé ãèãàíòñêîé êèñ-

òû ïî÷êè-1 (9)’ 05 - 57
Ïåòðîâà Ì.Í., Ìàðêîâà Î.Ã., Àðãó-

íîâ Â.À., Ñûïàëî Í.Â.
Âðîæäåííûé ïîðîê-òðåõêàìåðíîå

ñåðäöå ó âçðîñëîé æåíùèíû: êëèíèêî-
ìîðôîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå -  4 (12)’
05 - 73
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Êîììåíòàðèé þðèñòà
Êèòàåâà Í.Í.
Èçìåíåíèÿ â ïðàâîâîì ðåãóëèðîâà-

íèè ãàðàíòèé è êîìïåíñàöèé ëèöàì,
ðàáîòàþùèì è ïðîæèâàþùèì â ðàéî-
íàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà è ïðèðàâíåííûõ
ê íèì ìåñòíîñòÿõ -1 (9)’ 05 - 58

Øàäðèí Â.Ï., Ãîðäååâ Â.È.
Þðèäè÷åñêîå è ñóäåáíî-ìåäèöèí-

ñêîå çíà÷åíèå ìåäèöèíñêèõ äîêóìåí-
òîâ (ñ êîììåíòàðèåì Í.Í. Êèòàåâîé) -
2 (10)’ 05 - 75

Øàäðèí Â.Ï., Ãîðäååâ Â.È., Òèì÷åí-
êî Ã.Ï.

Þðèäè÷åñêèå àñïåêòû îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ïðàêòèêå âðà-
÷åé àíåñòåçèîëîãîâ -ðåàíèìàòîëîãîâ
- 4 (12)’ 05 - 77

Ñòðàíèöû èñòîðèè
Áîðèñîâ Å.Å.
Îñíîâíûå âåõè èñòîðèè ßêóòñêîãî

ãîðîäñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ -3 (11)’ 05
- 57

Äìèòðèåâà À.Å.
ßðêàÿ æèçíü âîåííîãî õèðóðãà - 2

(10)’ 05 - 78
Èâàíîâ Ï.Ì., Êàðàòàåâ Ï.Ä.
Îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáå ßêóòèè 55

ëåò - 3 (11)’ 05 - 62
Íèêîëàåâ Â.Ï.
Äåÿòåëüíîñòü ßêóòñêîé àìáóëàòî-

ðèè Êðàñíîãî Êðåñòà - 2 (10)’ 05 - 79
Íèêîëàåâ Â.Ï.
Çäðàâîîõðàíåíèå ßêóòèè  â 20-õ ãã.

XX â.: êàäðîâîå îáåñïå÷åíèå - 4 (12)’
05 - 79

Íèêîëàåâ Â.Ï.
Ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîãî äåëà â ßêóò-

ñêîì (Ëåíñêîì) êðàå â XVII-XIX ââ. - 1
(9)’ 05 - 60

Ïåðìÿêîâ À.È.
Ïàìÿòè âîåííî-ïîëåâîãî õèðóðãà

Ä.Ò. Áðûñêàåâà - 2 (10)’ 05 - 77

Ïðîòîïîïîâà Ì.Ì., Íèêîëàåâ Â.Ï.
Çäðàâîîõðàíåíèå ßêóòèè â 1920-

1930 ãã.: îçäîðîâëåíèå æèçíè è áûòà
íàñåëåíèÿ-3 (11)’ 05-59

Íàøè þáèëÿðû
Ê 75-ëåòèþ Êëàðû ßêîâëåâíû  Èâà-

íîâîé-  1 (9)’ 05 - 64
Ê 70-ëåòèþ Ð.Ã. Ñîêîëîâîé - 2 (10)’

05 - 81
Ñòðó÷êîâà À.Í.
Ñ ãîðäîñòüþ çà ïðîéäåííîå, ñ âå-

ðîé â áóäóùåå …- 3 (11)’ 05 -65

Îáúÿâëåíèÿ. Èíôîðìàöèÿ - 1 (9)’
05 - 65

Ïàìÿòè Èâàíîâà Àëêèâèàäà Èñèäî-
ðîâè÷à- 2 (10)’ 05 - 84

Óêàçàòåëü ìàòåðèàëîâ, îïóáëèêî-
âàííûõ â «ßêóòñêîì ìåäèöèíñêîì
æóðíàëå» â 2005 ã. - 4 (12)’ 05 - 81
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