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2011. 2012 2013
2014 

5328 11187 18974 11702

49,1 - 44,3 56,8 58,3

– 1768 5034 10032 6618

33,2 44,9 52,8 56,5

– 3560 6153 8942 5084

9 22 30 21

(103  

)

– 0 6 15 5

(31 . (12 . 

 

30,2 29,6

18,3 17,9

27,9 28,8

28,6 28,2

33,5 33,7

31,9 30,2

14,9 14,9
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( n (n

% %

331 10,5 135 14,0

526 16,7 166 17,0

351 11,1 117 12,1

111 3,5 82 8,2

159 5,1 18 1,8

32 1,0 8 0,8

676 21,5 144 15,0

258 8,2 28 2,9

234 7,4 24 2,5

561 17,8 60 6,2

1152 36,7 457 47,6

554 17,6 137 14,2

668 21,3 287 29,8

756 24,1 117 12,1

10 0,3 7 0,7

544 17,3 84 8,7

 68 3487 1780

10 165

2 1524 509

2 73

11 3526 728

5 2146 597

5 4257 2865

2 21

1 45

106 15244 6479
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2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2012 2013
 38,9 44,9 42,6 45,1 41,0 43,4 43,7 39,5 26,6 40,7

62,7 61,4 29,1 80,0 67,3 25,5 20,0 45,5 39,1 47,8

42,2 71,7 61,1 26,5 59,7 48,6 77,8 59,7 50,0 55,3

64,2 59,5 62,0 65,8 60,0 60,8 38,8 62,9 49,6 58,2

46,3 43,4 42,6 49,4 63,3 55,3 47,8 50,8 34,4 48,1

55,4 46,7 60,5 75,9 36,4 43,5 61,2 39,0 57,2 52,9

46,4 47,8 42,7 51,5 43,1 46,7 47,3 45,5 44,8 46,2

41,1 70,3 41,7 39,4 31,1 30,8 43,5 66,0 18,4 42,5

55,9 48,1 43,5 53,9 63,0 50,0 46,1 39,2 17,2 46,2

46,3 29,5 62,1 42,7 46,3 36,1 55,6 57,6 27,7 44,9

51,1 55,6 69,8 61,0 67,1 47,7 32,5 34,6 39,6 51,0

53,2 53,9 62,8 48,3 57,8 54,2 37,2 25,8 19,4 45,9

27,2 69,2 48,6 53,8 46,0 33,0 60,0 64,6 52,6 50,6

37,0 41,3 38,9 100,0 50,0 50,0 51,6 18,4 14,5 44,6

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2012 2013

13,9 20,5 14,8 26,8 20,5 13,2 22,5 27,6 20,3 20,0
36,5 38,6 38,2 20,0 23,1 21,8 24,0 25,0 17,4 27,2
30,1 18,5 38,9 27,7 40,3 21,6 22,2 24,2 25,0 27,6
11,9 30,1 29,6 31,0 40,0 25,5 19,4 37,1 42,9 29,7
25,9 34,0 25,9 50,7 36,7 44,7 52,2 49,2 54,7 41,5
29,7 26,2 31,8 14,4 20,7 35,4 30,0 43,1 32,9 29,4
31,4 35,8 31,5 48,5 30,3 33,3 41,9 37,5 38,1 36,5
15,5 25,2 32,3 52,1 62,2 61,5 31,5 25,5 55,1 40,1
24,9 38,0 36,2 39,3 20,7 22,6 18,0 20,3 17,2 26,4
17,1 18,7 22,3 31,6 3,7 34,0 26,2 37,6 9,2 22,7
33,5 18,1 20,6 22,0 29,3 17,0 27,3 16,7 17,7 22,5
17,7 21,4 25,6 32,9 38,3 25,9 26,3 12,5 10,9 23,5
22,8 30,8 30,8 41,3 46,9 46,6 30,9 29,2 24,1 33,7
25,9 17,5 50,0 0,0 50,0 26,8 39,1 22,4 8,7 26,7
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prophylactic esta

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

3839 3786 3686 4059 4160 4744 4709 5159 5398 5872 6280

37,2 48,8 45,8 49,4 51,8 48,0 49,0 44,7 44,3 38,0 40,0

75,2 75,3 86,0 88,0 91,9 92,0 92,3 93,4 93,6 93,8 94,1

75,0 68,0
69,0

72,0 74,0 70,6 82,0 90,0 93,0 94,0 96,0

84,0 85,0 78,0 88,0 90,0 92,9 94,2 95,3 97,3 97,4 97,7
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1990 1995 2000 2005 2010 2013

A % A % A % A % A % A %

1121,3 100 1035,5 100 986,0 100 950,7 100 949,4 100 955,6 100

 
394,1 35,1 345,8 33,4 301,8 30,6 277,1 29,1 250,7 26,4 303,0 31,7

52,5 4,7 54,0 5,2 59,8 6,1 60,0 6,3 44,5 4,7 40,0 4,2

2000 2006 2007 2008 2009 2010 2012 2013

763,3 1055,4 1027,0 1111,0 1244,5 1339,9 1457,4 1476,6

784,5 1772,0 1668,3 1740,9 1915,6 2001,6 2182,1 2136,0
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2000 2006 2009 2010 2012 2013 

34,5 29,9 23,9 25,8 26,7 31,1
1,9 5,2 3,7 3,6 5,7 6,8
8,3 11,1 16,4 12,4 15,8 14,5

31,9 26,5 21,6 21,9 32,3 37,4
19,7 11,3 10,7 10,5 5,5 6,9
24,7 41,5 44,8 57,7 59,0 72,3
48,2 61,3 71,2 78,9 77,5 79,2
14,7 20,0 21,8 22,8 24,6 24,6
7,5 12,3 14,7 13,8 16,7 20,7

334,5 444,3 594,2 622,3 705,2 687,2
48,0 117,4 119,4 126,9 149,4 159,5
52,1 68,2 67,6 76,5 88,1 92,5
16,4 35,7 49,2 54,7 59,5 54,2
29,9 39,6 40,8 45,3 49,0 56,5
13,1 12,2 14,1 19,4 14,9 16,9
2,7 2,7 3,9 3,3 3,4 3,7

. 
5,0 8,5 3,1 1,6 4,8 5,3

76,6 113,9 130,6 152,5 127,0 115,9

2000 2006 2009 2010 2012 2013 
35,4 41,1 30,4 32,6 33,6 36,0
2,0 8,2 7,2 7,1 4,4 3,9
8,6 29,1 29,2 25,4 29,7 28,2
32,8 90,8 72,4 83,5 78,1 83,2
20,2 42,0 45,8 38,3 38,1 46,3
25,4 151,6 154,4 162,1 203,4 174,8
49,6 163,8 193,5 215,4 236,5 254,0
15,1 31,9 33,4 33,4 35,4 33,3
7,7 7,9 6,5 5,1 39,7 39,9

343,9 542,2 709,3 708,7 795,8 754,1
49,3 204,0 199,0 202,4 226,9 230,0
53,6 91,5 89,8 102,3 112,7 113,7
16,9 68,3 80,3 89,9 98,8 88,9
30,7 74,3 71,2 76,9 81,4 89,3
13,4 15,9 16,4 22,4 21,7 20,4
2,7 15,0 18,3 18,9 17,2 18,8

59,2 5,7 3,5 7,0 6,2
78,7 118,8 135,5 158,5 127,0 118,0



3’ 2015 35

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2012 2013
2012

- - - 1,9 2,1 4,3 - 2,4 3,3

24,8 15,3 43,0 28,7 12,3 19,7 9,3 7,3 4,1

24,8 47,7 44,8 13,4 14,4 35,04 2,3 60,8

102,6 136,2 127,3 51,7 80,2 74,4 53,6 55,9

395,7 570,5 476,9 633,4 646,0 562,9 116,5 257,8

36,4 15,3 30,5 30,6 37,0 32,9 14,0 14,6 21,2

97,7 93,7 71,7 95,7 86,4 81,0 53,6 38,9 28,6

51,3 49,2 30,5 38,3 39,1 32,8 30,3 51,1 32,1

– .  
– 

1
1,6

- - - -
4,4 - -

2006 2010 2012 2013
% % % %

268,9 100 250,7 100 253,7 100 254,3 100
7,172 2,7 6,166 2,5 6,045 2,4 5,952 2,3
57,4 100 44,5 100 41,1 100 40,0 100

1,750 3,0 1,294 2,9 1,139 2,7 1,091 2,7
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nn % n % n %

52 38,2 40 29 73 35,6

52 38,2 53 38,4 66 32,2

5 3,7 2 1,4 5 2,4

5 8,4 3 2,2 5 2,4

6 4,4 5 3,6 8 4

2 1,5 6 4,3 4 2

2 1,5 3 2,2 3 1,5

1 0,7 4 3 6 3

, 
6 4,4 11 8 20 10

2 1,5 - - 1 0,5

- - 3 2,2 - -

- - 1 0,7 2 1

- - 1 0,7 - -

S- - - 2 1,4 - - 2

- - 1 0,7 2 1

- - 2 1,4 3 1,5

1 0,7 - - - -

2 1,5 - - 6 4

- - - - 1 0,5

- - 1 0,7

nn % n % n %

1 2 3 4 5 6 7 8

 1 3 - - - -

- - - - 1 3

1 3 1 2,6 1 3

2 6 1 2,6 1 3

1 3 3 8 2 6

- - 1 2,6 - -

- - 1 2,6 - -

 - - - - 1 3

1 3 - - - -

2 6 - - - -

1 3 - - - -

1 3 - - - -

1 3 2 5,3 - -

1 3 - - - -

 10 28,5 19 50 14 39

- - 1 2,6 - -

2 3 - - 5 14
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patients with  chronic renal failure in the Russian 

of the Russian register of chronic renal failure 

1 2 3 4 5 6 7 8

2 6 - - - -

- - - - 3 8,3

- - - - 1 3

- - - - 1 3

1 6,7 1 5,9 - -

2 13,3 - - - -

- - 1 5,9 - -

1 3 - - - -

2 5,7 - - 2 5,5

 - - 1 2,6 - -

 - - 1 2,6 - -

  1 3 - - - -

L - - 2 5,3 - -

1 3 - - - -

- - 1 2,6 - -

- - 1 2,6 1 3

- - - - 1 3

 - - 1 2,6 - -

- - - - 1 3

 - - - - 1 3

1 3 - - - -
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1 2 

n

 
 

(n
 

(n

14 14

33 30

54 57

 

n

 
 

(n
 

(n

0,8-1 0,8 0,2

1,
1,3-1,5 0,8 0,6

2
1,5 1,1 0,8

17-20 11 9

70 60 82

, 
. .

800 641 548

n

 
 

(n
 

(n

Fe 15-18 13 13

Ca 1200 610 387

Mg 300 229 176

P 1800 986 750

3000 2311 1876

Na 2000 3037 2724

 

2011 2012 2013
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2011 2012
2013

96,8 97,2 99 85,1

98,6 99,4 100 95,4

95,7 95,8 99,2 77,5

2011 2012 2013

3,5 3,2 3,2

9,7 8,7 8,7

12 13,6 13,6

18,7 29,9 29,9
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56

0,3

0,8

4,4

80

90

1,0

490

120

0,2

19
    

4,5

, 

-

22 . 

12,5

20

23

78

123

74

53
.

22

0,8
Fe.

0,8
Zn

-

100

Cu
Fe Cu

Cu

100
-

Se

112

8,0

2,2

3,8

3,8
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±m ±m

0,5±1,5 1,02±0,1
10,8±0,8 9,1±0,9 -
24,5±4,0 23,0±1,5 -
5,5±0,8 6,7±0,3

144,0±13,8 158,2±10,2 -
16,7±1,9 19,8±1,9
3,4±0,4 4,1±0,3
4,4±0,7 4,6±0,4 -
2,5±0,3 1,9±0,2 -
2,8±0,5 4,6±0,4
6,6±0,9 2,8±0,1
9,9±0,9 11,1±1,4 -
5,5±0,4 6,8±0,3
1,0±0,4 3,5±1,6

32,1±2,6 30,9±1,6 -
4,8±0,4 5,8±0,5 -
2,5±0,4 2,8±0,4 -

15,8±3,3 9,0±1,8
103,7±24,8 53,9±8,2
119,3±31,0 161,5±29,0
77,4±11,2 68,0±14,0 -

M±m  M±m

3,6±0,5 2,0±0,2

7,9±0,8 3,7±0,4

13,4±3,4 8,1±0,9

1,9±0,3 5,5±0,8

99,9±20,4 54,4±6,8
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M±m  M±m

107,8±16,6 68,3±7,2

12,9±1,2 9,4±0,8.

0,0±0,0 1,6±0,3

M±m M±m

155,85±1,8 161,83±2,0

40,5±0,9 46,3±1,67
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2

1 2

1

2

5 17,9 106 54,1 59,3
6 22,2 126,7 54,3 61,7
7 25,3 128 53 63,3
14 50 176 57 71,5
15 40 153 55 78
16 48 175 53 86
17 54,3 161,7 57,7 91
5 21.5 108 54,9 61,7
6 26,3 127 55,8 63,4
7 27 129 54 64.5
14 60,4 176 - 79
15 66,5 171 - 82
16 67 175 - 89
17 68 176 - 94

-

5 3 2,2
6 2,9 3.2
7 4,2 2
14 2.5 -
15 - 3,2
16 - 3
17 3 2,5

9 17,5

2 16,7

3 16,8

1 17,3

2 15,4

-

=8 0 0 1 2 6 6 1 1

=8 6 6 2 3 0 0 0 0
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n 2 n=5

0,5 1,0

0, 30 0,50
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213,6 227,9 215,11
145,0 148,35 223,11
157,8 183,2 185,61
125,5 131,4 223,12
162,85 151,7 174,7
172,03 209,0 240,6
120,5 149,5 198,8
116,8 138,0 140,04

151,76 167,38 200,14

134,3 115,5 7,4 6,9 36,9 9,6 0 1,1
244,2 193,5 53,6 21,0 27,1 3,2 7,4 17,0
180,4 164,4 27,9 13,5 21,4 32,1 0 16,4
157,8 198,0 60,9 37,6 10,9 13,1 31,7 5,3
151,0 114,2 16,5 55,8 16,8 33,1 1,1 32,9
148,1 185,0 37,0 14,8 0 30,2 0 0
329,5 130,5 3,8 13,5 0,54 23,8 7,7 10,6
257,9 168,5 50,5 45,9 37,3 45,9 16,0 37,4

176,0 63,75 38,0 11,6
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133,0 109,9 96,4 88,8 130,8 125,2 87,5 156,0
135,5 377,0 72,8 46,9 269,9 336,4 167,5 140,1
112,4 140,5 63,9 145,2 186,4 214,3 110,7 170,6
57,1 47,4 42,9 38,3 135,0 200,3 69,3 68,5
109,5 160,0 67,5 85,1 214,7 177,2 44,9 113,2
216,9 174,4 132,3 95,3 244,4 401,1 233,6 232,6
284,9 117,1 111,1 64,6 225,3 107,4 304,2 318,8
106,3 163,4 111,0 100,6 248,5 122,0 213,0 148,1

63,0 46,0 212,0 73,75

2011 2012 2011 2012 2011 2012 2011 2012 2011 2012
249,5 279,5 59,9 105,7 154,7 203,7 8,9 6,3 0,6 2,9
104,4 161,1 86,9 150,6 132 334,0 3 15,3 1,7 0
201,8 157,0 317,5 290,9 162,9 176,3 78,2 7,3 3,6 2,3
131,8 263,5 93,9 63,3 136,5 71,1 2,1 2,0 0 0
192,4 207,5 139,5 117,2 175,1 152,7 6,4 10,5 0 5,4
264,6 299,4 256,6 252,8 157,8 233,9 21,2 27,5 0 0
314,2 121,8 520,5 200,0 137,5 325,1 0 0,7 0 8,1
157 113,3 304,3 195,2 296,1 168,3 0 2,0 14,5 6,1

263,5 312,5 180,5 16,4 7,5

-

184,6 71,7 0 0 0 3,0 50,4 44,7 20,9 20,6
245,7 302,3 0 0 3,7 5,9 27,3 33,3 22,1 14,5
507,7 481,7 0 6,8 0 7,6 26,8 32,9 10,7 11,5
165,1 318,2 0 0 0 2,1 14,1 15,1 21,3 24,5
500,2 244,1 0 8,7 0 5,9 35,2 33,3 14,1 14,5
185,3 219,8 0 0 0 0 29,1 29,8 67,7 44,9
821,9 440,3 0 2,2 9,6 5,4 71,1 37,4 30,7 18,8
760 887,4 27,3 9,5 10,5 3,9 72 57 57,5 41,3

500,0 13,0 10,0 38,0 12,0
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95,5 75,4 119,2 105,7 382,8 392,0 2949,1 2806,0
119,5 141,8 125,4 139,3 417,7 736,1 3273,0 4795,5
93,6 96,7 88,6 107,1 325,6 295,5 2490,0 2537,5
98,0 153,7 104,0 148,9 353,0 504,7 2743,4 3971,9

101,6 113,9 97,2 121,2 346,8 423,2 2665,4 3215,5
124,4 131,1 163,0 157,9 676,3 648,7 1652,0 4543,2
184,9 94,1 221,7 125,6 760,9 457,1 5753,0 3331,1
162,5 134,6 258,9 188,4 507,7 413,7 5005,9 3879,5

103,0 111,0 361,0 2773
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-
-

 

1-2 

 -

1 2 3 4 5 6

- N 67 0 0 2

% 97,1 0 0 2,9

- N 79 0 0 2

% 97,5 0 0 2,5

N 146 0 0 4

% 97,3 0 0 2,7

- N 12 19 13 13

% 21,1 33,3 22,8 22,8

- N 12 25 13 15

% 18,5 38,5 20,0 23,1

N 24 44 26 28

% 19,7 36,1 21,3 23,0

- N 61 7 1 0

% 88,4 10,1 1,5 0

- N 60 16 2 2

% 75,0 20,0 2,5 2,5

N 121 23 3 2

% 81,2 15,4 2,0 1,3

- N 3 2 4 59

% 4,4 2,9 5,9 86,8

- N 1 1 3 76

% 1,2 1,2 3,7 93,8

N 4 3 7 135

% 2,7 2,0 4,7 90,6

- N 0 1 2 65

% 0 1,5 2,9 95,6

- N 0 1 4 76

% 0 1,2 4,9 93,8

N 0 1 2 65

% 0 1,3 4,0 94,6

- N 53 12 1 3

% 76,8 17,4 1,5 4,4

- N 59 14 2 6

% 72,8 17,3 2,5 7,4

N 112 26 3 9

% 74,7 17,3 2,0 6,0

- N 15 24 20 10

% 21,7 34,8 29,0 14,5

- N 11 15 30 25

% 13,6 18,5 37,0 30,9

N 26 39 50 35

1 2 3 4 5 6

- N 1 1 4 63
% 1,5 1,5 5,8 91,3

- N 1 3 3 74
% 1,2 3,7 3,7 91,4
N 2 4 7 137
% 1,3 2,7 4,7 91,3

- N 1 5 3 55
% 1,6 7,8 4,7 85,9

- N 1 1 1 75
% 1,3 1,3 1,3 96,2
N 2 6 4 130
% 1,4 4,2 2,8 91,6

- N 59 5 2 2
% 86,8 7,4 2,9 2,9

- N 68 4 0 9
% 84,0 4,9 0 11,1
N 127 9 2 11
% 85,2 6,0 1,3 7,4

- N 7 21 7 27
% 11,3 33,9 11,3 43,6

- N 11 17 13 37
% 14,1 21,8 16,7 47,4
N 18 38 20 64
% 12,9 27,1 14,3 45,7

- N 66 1 0 2
% 95,7 1,5 0 2,9

- N 76 0 1 3
% 95,0 0 1,3 3,8
N 142 1 1 5
% 95,3 0,7 0,7 3,4

- N 3 2 4 54
% 4,8 3,2 6,4 85,7

- N 2 3 2 71
% 2,6 3,9 2,6 91,0
N 5 5 6 125
% 3,6 3,6 4,3 88,7

- N 1 0 2 59
% 1,6 0 3,2 95,2

- N 1 1 0 75
% 1,3 1,3 0 97,4
N 2 1 2 134
% 1,4 0,72 1,4 96,4

- N 2 25 12 26
% 3,1 38,5 18,5 40,0

- N 12 17 14 36
% 15,2 21,5 17,7 45,6
N 14 42 26 62
% 9,7 29,2 18,1 43,1
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of 
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-
-

-
-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

20,8 2,2 2,0 5,1 7,7 5,9 25,4 17,9 20,5 48,7 72,2 71,6
8,6 17,6 21,4 19,9 21,8 21,9 43,4 23,5 27,0 28,1 37,1 29,7
6,3 5,3 4,2 12,9 10,0 6,1 25,0 19,6 16,8 55,8 65,1 72,9
10,5 23,5 14,2 11,7 30,7 26,1 28,5 24,9 30,6 49,3 20,9 29,1
5,1 18,6 9,8 10,9 22,4 21,6 30,5 27,6 32,1 53,5 31,4 36,5
71,9 84,6 76,8 17,2 10,6 16,2 6,3 2,6 5,8 4,6 2,2 1,2
46,9 25,9 22,1 14,1 17,1 16,2 18,0 20,4 22,8 21,0 36,6 36,9
3,5 21,3 11,5 1,2 10,5 9,2 2,7 8,0 13,7 92,6 60,2 65,6
77,3 61 73,1 10,2 12,2 10,3 3,1 7,7 6,8 9,4 19,1 9,8
3,5 5,3 4,3 3,9 9,5 7,7 12,9 12,1 16,4 79,7 73,1 71,6

15,2 15 10,0 11,7 18,9 17,6 43,8 24,3 24,8 29,3 41,8 47,6

5,5 38,4 60,2 3,1 27,4 22,8 9,0 17,7 10,1 82,4 16,5 6,9
1,2 6,3 7,9 0,8 17,3 14 7,8 23,3 23,1 90,2 53,1 55,0
62,9 4,4 1,3 29,3 5,8 1,8 2,3 8,2 4,8 5,5 81,6 92,1
8,2 15,1 13,1 2,3 9,6 6,7 17,2 9,7 15,4 72,3 65,6 64,8
0,4 3,4 1,2 3,5 9,4 7,0 19,9 10,7 13,6 76,2 76,5 78,2
0,4 6,0 5,6 10,2 13,6 11,5 16,0 25,0 22,1 73,4 55,4 60,8
8,6 18,5 17,3 35,5 20,7 18,9 21,9 27,9 28,7 34,0 32,9 35,1
1,6 10,1 17,4 18,8 16,2 15,1 25,8 27,4 25,8 53,8 46,3 41,7
48,8 44,6 55,1 18,4 18,1 15,6 10,5 15,4 12,3 22,3 21,9 17,0
62,1 58,0 45,4 30,5 19,8 33,7 7,0 11,3 11,7 0,4 10,9 9,2
56,6 48,9 60,3 5,9 14,0 11,7 7,0 7,6 6,1 30,5 29,5 21,9

35,5 31,2 33,0 38,3 19,0 21,7 12,9 18,6 18,7 13,3 31,2 26,6

93,8 84,0 90,0 - 3,7 1,3 0,8 2,5 1,6 5,4 9,8 7,1
10,5 38,0 32,2 7,8 9,6 8,8 5,5 10,7 12,2 76,2 41,7 46,8
0,4 12,5 5,5 5,9 10,2 7,3 7,4 11,6 18,7 86,3 65,7 68,5



68

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

12,8 14,7 14,7 12,9 12,2 12,3 12,3 12,8 11,8 11,5 9,5

6,9 17,1 9,7 6,0 4,2 4,2 4,1 1,3 - 1,4 2,1

11,6 15,0 14,6 13,8 12,4 12,4 12,4 13,4 12,6 8,7 6,5

7,5 57,7 15,8 3,5 12,5 12,5 12,5 - - 16,7 -

7,4 7,8 8,8 10,8 7,1 7,4 8,8 5,9 5,5 7,8 4,9

3,3 30,0 17,1 11,4 6,7 - - - - - -

20,2 21,7 21,8 19,4 19,2 17,8 17,3 17,6 16,8 17,7 9,5

2,4 12,8 17,9 - - - - 12,5 - - -

15,2 22,2 17,2 19,4 19,2 15,4 12,9 15,4 20 14,5 18,3

11,1 18,2 - - - - - - - - -

10,5 11,1 14,3 12,0 11,8 10,5 9 8,8 8,4 6,8 6,7

- - - - - - - - - - -

15,9 16,5 16,9 33 23 23 28 29,3 17,6 15,9 12,8

10,0 7,1 - 17,8 14,2 - - - - - -
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2

2

2

n M n M

150 154,4 5,8 59 164,8 7,1

150 62,4 12,1 59 65,4 9,6

150 30,2 4,2 59 29,7 3,4

150 94,4 13,2 59 88,1 9,3

150 97,1 7,4 59 94,9 7,6

150 34,0 9,7 59 17,3 10,0

150 22,8 11,0 59 8,1 4,9

150 26,5 9,7 59 18,9 8,6

150 45,7 12,7 59 32,5 16,4

150 129,0 38,4 59 77,2 34,3

150 21,7 9,3 59 14,7 6,3

150 33,5 9,4 59 21,3 6,7

150 40,9 4,0 59 51,4 5,6

150 38,8 3,8 59 48,8 5,4

150 28,3 3,2 59 36,3 4,0

150 46,0 5,8 59 55,4 5,1

150 2,1 0,2 59 2,6 0,3

150 26,3 4,9 59 24,3 3,4

. M – n
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74



3’ 2015 75

2

2

M m

2903,6±17,1
99,6±5,88
13,4±0,37 13,7±0,17
136,8±7,36 125,5±3,31
42,0±1,26 44,6±1,11
14,0±0,44 13,8±0,16
318,5±18,6
43,3±1,56 37,3±0,51
10,1±1,03 9,27±0,33

M m

45,4±0,71 49,2±0,33
2 28,0±0,26 28,8±0,16

. 131,9±1,22
72,9±1,65 73,9±1,02
-0,95±0,09
25,8±0,72
47,7±0,43
36,3±0,35
104,1±2,85
2122,4±45,7

5,52±0,09 5,67±0,05
1,35±0,05
3,30±0,10 3,34±0,05
2,08±0,42
5,85±0,10 6,01±0,07
75,3±0,72 74,2±0,39

, 88,5±3,07 76,3±3,29
337,7±8,83
7,24±1,84
2,50±0,02 2,62±0,15
19,1±0,58
3,97±2,28 2,48±0,26

T4, 1,07±0,06 1,01±0,03
95,8±9,38 93,6±5,16
307,0±30,6
34,7±4,41 85,5±13,4
1,96±0,19 2,08±0,11

, 11,6±1,15
6,09±0,60 7,03±0,56

12
, 512,1±71,8 528,7±58,1
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1
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 33,3 66,7 9,0

77,7 33,3 54,5

80,0 20,0 15,1

53,8 46,2 39,9

70,3 29,0 21,2
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2
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2

2

M SD

P=0,339

167,6±10,7 167,9±10,5 P=0,833

51,93±9,4 59,44±7,9 P=0,000

123,73±29 125,11±28 P=0,636

43,82±8 44,17±8 P=0,585

59,00±18 59,46±16 P=0,612

64,66±16 65,44±16 P=0,62

34,69±9 35,11±8,5 P=0,61

47,66±12 48,10±12 P=0,643
2 229,6±57 243,8±49 P=0,06

M SD

)
1973±499 1877±482 P=0,145

158,8±113 197,3±150 P=0,073

124,16±51 96,91±59 P=0,000

72±22,5 68±25,7 P=0,264

0,796±0,05 0,829±0,08 P=0,003

32,32±20 39,92±27 P=0,048

56,55±18 46,34±25 P=0,002

14,87±3,9 14,89±5,8 P=0,627
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M±m

HOMA-IR

. 
(n=

5,62±0,18 2,41±0,21 16,16±1,09 4,38±0,40

5,25±0,11 2,60±0,27 21,40±3,26 4,98±0,77

5,39±0,09 2,53±0,18 19,41±2,08 4,75±0,50

1-3
=0,000 
=0,067 1-3

=0,000
1-3

=0,000
1-3

=0,000

. 
(n=

5,55±0,45 3,04±0,46 19,91±3,67 5,49±1,55

4,81±0,17 2,97±0,38 17,87±2,46 3,83±0,55

5,07±0,20 2,99±0,29 18,52±2,01 4,36±0,62

1-3
=0,000

1-3
=0,000

1-3
=0,002

1-3
=0,001

. 
(n=

5,69±0,18 2,13±0,17 18,09±1,61 4,47±0,42

5,35±0,10 2,63±0,14 20,55±1,20 4,83±0,31

5,50±0,10 2,35±0,12 19,15±1,06 4,63±0,27

2-4
=0,059

2-4
=0,000
=0,011

2-4
=0,000 
=0,060 2-4

=0,000

. 
(n=

6,53±0,72 2,89±0,57 22,70±7,27 7,00±1,99

5,78±0,36 2,57±0,33 20,17±3,41 4,93±0,93

6,22±0,45 2,78±0,38 21,79±4,75 6,25±1,32

2-4
=0,000

1-2
=0,007
=0,052

2-4
=0,000

2-4
=0,001

2-4
=0,000

. 
(n=

4,20±0,07 0,65±0,14 7,36±0,40 1,37±0,07

4,23±0,07 0,88±0,29 9,02±0,61 1,76±0,14

4,22±0,05 0,77±0,17 8,23±0,38 1,57±0,08

3-4
=0,029 
=0,066

=0,050

. 
(n=

4,89±0,08 0,97±0,24 11,67±0,67 2,47±0,15

4,32±0,14 0,80±0,30 11,84±0,83 2,49±0,31

4,49±0,11 0,89±0,18 11,75±0,52 2,48±0,17

=0,072 
=0,000

=0,001 3-4
=0,004
=0,000

3-4
=0,026
=0,000

. 
(n=

5,14±0,10 0,28±0,06 7,70±0,37 1,74±0,08

5,28±0,09 0,30±0,05 8,26±0,40 1,92±0,10

5,22±0,07 0,29±0,04 7,98±0,27 1,83±0,07

3-4
=0,000 
=0,009 3-4

=0,000

. 
(n=

4,94±0,12 0,55±0,10 10,66±0,84 2,33±0,22

4,91±0,09 0,38±0,06 8,69±0,42 1,86±0,10

4,92±0,07 0,46±0,06 9,63±0,47 2,08±0,12

3-4
=0,000 =0,004

=0,000 
=0,094

=0,071
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. % . %
 – 25 43,1 16 64,0
 – 20 34,5 14 70,0
 – 13 22,4 10 4,0±1,2

58 100 40 69,0 3,9±1,8

p

-
- -

-
-
-

9,6±1,82 9,1±1,78 -0,67 0,76
10,3±1,27 -0,54 0,54

p
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1990

1994

2000

2200,7

461,7

876,5

6,0

5,5

13,5

385,3

246,7

183,6

-

110,5

247,4

587,4

25,7

155,3

1141,5

79,4

276,7

% 74,61±0,015 80,25±0,049
15,37±0,007 14,88±0,044
9,08±0,010 25,25±0,049
2,37±0,003 0,78±0,001

143 286
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37,38±0,036 49,73±0,207
198,07±0,113 236,65±0,647
43,40±0,036 55,36±0,199
223,55±0,083 252,49±0,484

13,49±0,012 18,61±0,088
0,79±0,002 0,98±0,003
14,24±0,015 19,45±0,088
0,35±0,001 0,48±0,003
2,00±0,003 2,76±0,012
34,52±0,030 44,16±0,160
10,83±0,009 14,30±0,059

108,26±  0,102 142,99±0,583
12,36±0,009 15,25±0,049
33,04±0,027 42,11±0,155

1,02±0,001 1,39±0,006
0,11±0,009 1,14±0,005
0,11±0,009 1,14±0,004

 2.3.2.560-

% %

7,14 142,8 5,48 109,56 5,0
6,81 170,25 7,19 179,75 4,0

13,88 198,28 15,39 219,86 7,0
12,95 235,45 13,17 239,45 5,5
4,18 418,0 5,07 507,0 1,0
7,06 201,71 9,06 258,86 3,5
8,37 209,25 10,12 253,0 4,0
2,09 209,0 1,09 109,0 1,0
7,56 252,0 9,25 308,0 3,0
7,87 131,17 9,82 163,67 6,0

13,21 440,33 15,81 527,0 3,0
4,62 92,4 5,66 113,2 5,0
8,59 122,71 10,67 152,43 7,0
8,07 269,0 10,28 342,67 3,0
7,22 240,67 9,50 316,67 3,0

18,35 917,5 23,16 1158,0 2,0
48,47 969,4 54,78 1095,6 5,0

10,35±0,012 16,54±0,042

2,30±0,023 3,39±0,012

5,29±0,007 9,10±0,021

 1,99±0,003 3,05±0,009

2,76±0,003 4,05±0,009

– 0,19±0,0002 0,27±0,001

0,18±0,0002 0,26±0,001

– 0,17±0,001 0,12±0,0003

3,50 3,87
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78,84±0,068 101,99±0,388
D 15,47±0,018 20,97±0,090

1,06±0,003 1,42±0,007

1 
6,43±0,009 8,91±0,041

2 
2,01±0,003 2,76±0,015

3 
6,55±0,007 8,99±0,041

6 
4,28±0,006 5,69±0,023

12 
6,38±0,006 8,77±0,041

 - 9,05±0,009 12,06±0,050
5,48±0,007 7,57±0,035
5,18±0,007 7,01±0,029

9 
( 10,36±0,009 13,25±0,049
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2008 2010 2012

87,5 71 77 77

91 92 105 103

402,3 319 341 337

2 751,0 2 399 2 626 2 594
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 0,94±0,05 1,08±0,05 < 0,01

5,89±0,11 6,27±0,12 < 0,01

1,15±0,04 1,65±0,04 < 0,01

4,25±0,12 4,08±0,09 < 0,05

0,44±0,03 0,50±0,03 – 

4,49±0,21 2,84±0,10 < 0,01
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- -

0,84±0,05 1,17±0,15 1,28±0,14

5,74±0,14 5,99±0,28 6,56±0,30

1,14±0,04 1,17±0,08 1,52±0,09 1,59±0,09

4,11±0,15 4,05±0,23 4,23±0,26

0,40±0,03 0,53±0,07 0,58±0,07

4,31±0,23 4,93±0,45 ( 2,73±0,25 3,09±0,29

-

0,84±0,04 0,95±0,06

5,93±0,13 5,80±0,23 6,09±0,15 6,44±0,17 

1,18±0,04 1,74±0,05 1,62±0,07

4,26±0,13 4,20±0,23 3,96±0,13 4,14±0,14

0,39±0,02 0,43±0,03

4,28±0,23 5,24±0,46 ( 2,63±0,13 3,05±0,18 
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n=47

 14 
  

 1012 4,61±0,05 4,41±0,04 4,20±0,04 4,71±1,44

143,35±1,20 143,06±1,04 137,32±1,22 145,91±1,21
9 10,45±0,36 9,25±0,15 6,38±0,06 12,14±0,44

, % 4,36±0,27 1,99±0,17 1,91±0,06 4,26±0,45

69,21±0,63 64,42±0,77 57,31±0,65 69,82±1,37

1,06±0,09 1,44±0,11 2,82±0,15 0,93±0,02

22,36±0,72 28,75±0,63 31,15±0,52 21,27±1,27

5,57±0,22 5,25±0,20 7,31±0,22 5,67±0,29 7,09±0,36

12,21±0,86 23,75±0,79 19,38±0,72 12,83±0,98 22,28±1,08
 

 (n=  (n=

20,42±1,80 21,13±2,29

22,44±1,75 21,89±2,55

2,43±2,21 2,12±3,49

54,71±1,02 54,86±1,61

49,98±1,13 46,78±1,90

8,45±2,07

4,86±2,15 4,24±3,42

36,71±1,43

61,55±0,87

20,64±1,79

2,43±2,21 6,42±3,34

15,38±1,91
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