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Проблема самоубийства волновала 
умы человечества с древних времен. 
Выдающийся философ ХХ в. А. Камю 
считал, что есть лишь одна серьезная 
философская проблема – проблема 
самоубийства. В книге «Миф о Сизи-
фе» он писал: «Вынести суждение о 
том, стоит ли жизнь быть прожитой 
или не стоит – значит ответить на ос-
новной вопрос философии» [3]. 

ВОЗ в 2014 г. опубликовал первый 
доклад о суицидах в мире «Предот-
вращение самоубийств: глобальная 
императива» для того, чтобы улуч-
шить понимание общественным здра-
воохранением значения самоубийств 
и сделать предотвращение суицидов 
одним из наиболее приоритетных во-
просов в глобальной повестке дня 
общественного здравоохранения [7]. 
По данным этого доклада, в мире еже-
годно в результате самоубийств поги-
бает более 800 тыс. чел., т.е. примерно 
один человек каждые 40 с. 

Начало ХХI в. отличается от про-
шлого ХХ в. заметным снижением 
количества самоубийств. По данным 
ВОЗ, средний мировой показатель са-
моубийств с 2000 по 2012 г. снизился 
на 26% и составил 11,4 на 100 тыс. на-
селения [7]. Частота самоубийств во 
всех частях Европы сократилась на 
24-40% после ее повышения, наблю-

давшегося в середине 1990-х гг. [8]. 
Страны-лидеры по количеству самоу-
бийств на 100 тыс. населения: Гайана, 
Белоруссия, Венгрия, Казахстан, Лит-
ва, Латвия, Россия, Эстония, Япония 
и Финляндия – демонстрируют резкое 
снижение показателя суицидов за этот 
период. В Белоруссии в 2012 г. показа-
тель суицидов составлял 18,3 на 100 
тыс. (в 2000 г. – 35,5), Венгрии – 19,1 
(25,7), Казахстане – 23,8 (37,6), Лит-
ве – 28,2 (44,9), Латвии – 16,2 (29,0), 
Эстонии – 13,6 (25,0), Японии – 18,5 
(18,8), Финляндии – 14,8 (20,8). В Гай-
ане, где самый высокий показатель 
самоубийств в мире, тоже фиксирует-
ся снижение количества самоубийств 
– 44,2 (было 48,4). Из этих неблаго-
получных по суицидам стран только в 
Финляндии в 1986 г. был разработан 
успешный Национальный проект по 
предупреждению суицидов, направ-
ленный на улучшение диагностики и 
лечения депрессии, повышение до-
ступности подвижных психиатриче-
ских бригад [4]. В Великобритании в 
2012 г. показатель суицидов составлял 
6,2 на 100 тыс. (в 2000 г. – 7,8), Герма-
нии – 9,2 (11,2), Франции – 12,3 (14,9), 
Индии – 21,1 (23,3), Китае – 7,8 (19,4). 

В Российской Федерации пик са-
моубийств пришелся на 1995 г. – 41,1  
случаев на 100 тыс. населения и на 
2001 г. – 40 случаев на 100 тыс. насе-
ления [1]. В стране с 2002 г. намечает-
ся неуклонная тенденция уменьшения 

самоубийств, несмотря на экономиче-
ские кризисы 2008 и 2013 гг. По дан-
ным ВОЗ, в 2013-2014 гг. в России на 
100 тыс. жителей приходилось 19,5 
случаев самоубийства. Следователь-
но, суицидальный индекс в Россий-
ской Федерации за 13 лет снизился на 
50%.

Большинство суицидологов основ-
ную причину самоубийств видят в 
социально-экономическом кризисе, 
вызывающем массовую безработицу 
и снижение уровня жизни («социо-
логическая» гипотеза суицидального 
поведения). Основатель социологиче-
ской теории происхождения суицидов  
Э. Дюркгейм рассматривал само-
убийство как результат разрыва меж-
личностных связей индивида, его от-
чуждения от той социальной группы, 
к которой он принадлежал в течение 
долгого времени: «Показатель самоу-
бийств зависит только от социологиче-
ских причин, и контингент доброволь-
ных смертей определяется моральной 
организацией общества» [2]. 

Снижение суицидального индекса 
в мировом масштабе за последние 
десятилетия не может быть объясне-
но социологической теорией проис-
хождения самоубийств, выдвинутой 
Э. Дюркгеймом, который связывал 
всплеск суицидов с социально-эконо-
мическими кризисами. 

За последние 20 лет мир перенес 
два больших экономических кризиса – 
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азиатский финансовый кризис 1998 г.  
(в этот кризис была вовлечена и Рос-
сийская Федерация) и мировой фи-
нансовый кризис 2008 г. Эти кризисы 
не привели к всплеску суицидального 
индекса. 

Глобализация социальных, культур-
ных, экономических и политических 
процессов привела к позитивным яв-
лениям, в частности снижению показа-
телей агрессивного поведения лично-
сти. Агрессивное поведение личности 
проявляется в актах аутоагрессии и 
внешней агрессии. Самоубийство в 
настоящее время считается крайней 
формой аутоагрессивного поведения. 
Показатель внешней агрессии лично-
сти – уровень насилия и преступности 
среди населения. Доктор юридических 
наук В.Е. Квашис в статье «Преступ-
ность в США: тенденции, меры проти-
водействия» пишет, что преступность в 
этой стране за 1996-2005 гг. снизилась 
на 30% [9]. В рамках этой общей тен-
денции особенно заметным является 
ежегодное снижение насильственной 
преступности. Ее уровень снизился на 
33,4%, в том числе убийств – на 36,7, 
грабежей – на 40%. За 2001-2010 гг. 
уровень насильственной преступно-
сти еще снизился на 20%, в том числе 
убийств – на 14, грабежей – на 20%. 

Снижение уровня самоубийств и 
преступности объясняется универса-
лизацией и глобализацией межлич-
ностных отношений в современном 
обществе. Коммуникации между людь-
ми сегодня достигли высочайшего 
уровня технологичности. Прогресс в 
области развития персональных ком-
пьютеров в 90-е гг. ХХ в. (например, 
«чаты» общения) и мобильных теле-
фонов сделал возможным обмен со-
общениями за считанные секунды 
(или мгновенно). Это позволяет людям 
общаться в режиме реального време-
ни, находясь при этом даже за десятки 
тысяч километров друг от друга. 

Со времени производства первого 
сотового телефона компанией Motorola 
в 1983 г. массовое применение мо-
бильной сотовой связи началось в 
1995 г. С помощью системы мгновен-
ных сообщений можно обмениваться 
не только текстовыми посланиями, но 
также изображениями, звуковыми сиг-

налами и видеозаписями. 
Что такое мессенджер (SMS, 

Whatsapp, Instagram, Skype и др.), 
знает сегодня практически каждый че-
ловек. Это непременный атрибут со-
временного общества, позволяющий 
выстраивать коммуникации и общать-
ся легко, быстро и часто бесплатно. 
Общение в социальных сетях приво-
дит к снижению эмоционального от-
чуждения у людей, способствующему 
исчезновению чувства одиночества и 
экзистенциальной «случайной забро-
шенности в этот мир». Отчуждение 
является психологической причиной 
самоубийства. Общение с помощью 
мессенджеров приводит к появлению 
чувства общности, вовлеченности в 
различные группы людей, совместной 
деятельности, что приводит к осозна-
нию себя как полноценной личности. 

Внедрение информационных техно-
логий решительно влияет на ход обще-
ственно-исторического развития чело-
вечества, судьбу индивида, его место и 
роль в этом глобальном историческом 
процессе. В связи с этим кандидат 
педагогических наук В. А. Плешаков 
выделяет пятую информационно-тех-
ническую революцию, связанную с 
развитием цифровых, мобильных и ин-
тернет-технологий [5]. По его мнению, 
если эволюцию человечества рассма-
тривать с точки зрения эволюции ин-
формационных технологий (киберэво-
люции), то можно говорить о том, что 
на рубеже ХХ-ХХI вв. в человеческом 
обществе наступил новый этап разви-
тия – эпоха киберсоциализации чело-
века, т.е. жизнедеятельности личности 
в киберпространстве. Меняется даже 
психика современного человека: «Ки-
берсоциализация – социализация лич-
ности в киберпространстве – процесс 
качественных изменений структуры 
самосознания личности и потребност-
но-мотивационной сферы индивиду-
ума, происходящей под влиянием и в 
результате использования человеком 
современных информационных, ком-
муникационных технологий…» [6].

Благодаря широкому развитию ком-
муникационных технологий, челове-
чество объединяется в единую соци-
окультурную целостность. Постепенно 
формируется новая гуманистическая 

культура, в которой человек будет 
рассматриваться как самоцель обще-
ственного развития. Личность в таком 
обществе меньше всего будет подвер-
жена формам агрессивного поведе-
ния. В результате универсализации и 
глобализации межличностных отноше-
ний уменьшилось количество убийств 
и самоубийств в современном мире.
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