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Введение. Современное террито-
риальное представление об Арктиче-
ской зоне сформировано Указом Пре-
зидента от 2 мая 2014 г., определив-
шим границы сухопутных территорий 
зоны [4]. При этом только часть круп-
ных территориальных образований 
входит в эту зону. В связи с этим мы 
провели анализ демографических по-
казателей укрупненных территорий, а 
именно областей, округов, краёв, взяв 

за основу допущение о схожести тен-
денций в них в целом и на отдельных 
территориях в частности.

Цель исследования: описать общие 
эволюции базовых демографических 
показателей территорий Арктической 
зоны Российской Федерации.

Материалы и методы исследо-
вания. Анализ проведен для Красно-
ярского края, Архангельской, Мурман-
ской областей, Республик Коми, Саха 
(Якутия), Ненецкого (НАО), Ямало-Не-
нецкого (ЯНАО), Чукотского (ЧАО) ав-
тономных округов в сравнении с обще-
российскими показателями. Период 
анализа: 1993-2017 гг.

Использованы данные Централь-
ной базы статистических данных Фе-
деральной службы государственной 
статистики [6], Российской базы дан-
ных по рождаемости и смертности [2].

Результаты и обсуждение. На рас-
сматриваемых территориях в целом 
преобладает убыль населения, несмо-

тря на позитивные тенденции роста в 
целом по стране. Устойчивый рост в 
последнее десятилетие демонстри-
руют только Красноярский край и Не-
нецкий автономный округ. Данные тен-
денции продолжаются с начала 1990-х 
гг. (табл.1). Лидерами по убыли насе-
ления за последние пять лет являются 
Республика Коми (-3,5), Мурманская и 
Архангельская области (-3,1%). Из тех 
территорий, которые демонстрируют 
положительную динамику численно-
сти населения, значительный устой-
чивый прирост отмечается только в 
Республике Саха (Якутия), в то время 
как в Красноярском крае рост носит 
компенсаторный характер, когда по-
казатели прироста к 2016 г. только до-
стигли уровня 2012 г., а в 2017 г. вновь 
понизились. В НАО в 2016 г. вернулись 
к уровню 2014 г. с тем, чтобы в 2017 
г. вновь снизиться. Понижение числен-
ности населения обеспечивается как 
за счет естественного движения на-
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селения, так и за счет миграционного 
оттока. Во всех регионах, за исключе-
нием Красноярского края, за послед-
ние пять лет отмечается отрицатель-
ный миграционный приток населения. 
Большинство регионов демонстриру-
ет либо замедление, либо снижение 
естественного прироста населения. 
Исключением являются НАО и ЧАО, 
где естественный прирост населения 
имеет устойчивую тенденцию к повы-
шению на протяжении последних пяти 
лет. 

Население арктических регионов 
подвержено старению так же, как и в 
целом по стране, что связано с рецес-
сией рождаемости и смертностью на-
селения в трудоспособном возрасте. 

Процесс демографического старения 
населения приводит к возрастанию 
демографической нагрузки населе-
ния детского и пожилого возрастов 
на трудоспособное население (табл. 
2). К концу второго десятилетия XXI 
века в изучаемых регионах отмечают-
ся различные тенденции показателей 
демографической нагрузки. Так, если 
в Архангельской области так же, как 
и в целом по стране, наблюдается не-
гативная картина, когда нагрузка стар-
ших возрастных групп превалирует 
над нагрузкой детей, то, например, в 
НАО демографическая нагрузка по-
жилых возрастов значительно ниже, а 
в Мурманской области демографиче-
ские нагрузки, оказываемые младши-

ми и старшими возрастными группами, 
находятся практически в паритете. 

Динамика ожидаемой продолжи-
тельности жизни при рождении (ОПЖ) 
в изучаемых регионах была конгру-
энтна общероссийской, отличаясь по 
уровню (рис.  1). В целом, большин-
ство регионов демонстрируют более 
низкие показатели ОПЖ в сравнении 
с общероссийскими. Наиболее низкие 
показатели ОПЖ для всего населения, 
в сравнении с общероссийскими, от-
мечались в НАО и ЧАО, где на протя-
жении всего анализируемого периода 
разрыв с показателями по стране до-
стигал 9–12 лет. При этом если разница 
в ОПЖ населения НАО и страны име-
ет тенденцию к сокращению, то раз-

Цепные темпы прироста (убыли) средней численности населения Арктической зоны (1993 – 2017 гг.)

Год Красноярский 
край

Архангельская 
обл. НАО Мурманская 

обл. ЯНАО ЧАО Р-ка Коми Р-ка Саха (Якутия)

1993 -0,4 -1,2 -3,8 -3,0 -1,0 -13,4 -1,2 -1,6
1994 -0,7 -1,3 -3,9 -3,0 1,5 -12,1 -2,1 -2,0
1995 -0,6 -1,4 -3,4 -2,9 2,1 -13,0 -2,5 -2,1
1996 -0,5 -1,5 -2,3 -2,6 1,4 -9,9 -1,8 -1,3
1997 -0,5 -1,4 -1,8 -2,4 1,1 -7,5 -1,6 -1,2
1998 -0,6 -1,4 -1,2 -2,4 0,7 -7,3 -1,7 -1,6
1999 -0,7 -1,5 -0,7 -2,4 -0,2 -7,6 -1,7 -1,6
2000 -0,8 -1,6 -0,7 -2,2 -0,1 -7,4 -1,6 -1,0
2001 -0,7 -1,4 -0,3 -1,9 0,7 -5,3 -1,3 -0,6
2002 -0,7 -1,3 0,9 -1,8 1,0 -3,9 -1,3 -0,5
2003 -0,8 -1,3 1,2 -1,8 0,8 -3,1 -1,5 -0,1
2004 -1,0 -1,3 0,2 -1,9 0,6 -1,3 -1,6 0,2
2005 -1,1 -1,3 0,0 -1,9 0,6 0,4 -1,9 0,2
2006 -1,0 -1,3 -0,1 -1,9 0,7 1,1 -2,0 0,2
2007 -0,6 -1,0 0,0 -1,5 0,6 0,4 -1,5 0,2
2008 -0,2 -0,8 0,0 -1,1 0,1 -0,7 -1,2 0,1
2009 -0,1 -0,8 0,3 -0,9 0,0 -1,6 -1,2 0,0
2010 -0,1 -0,9 0,3 -0,7 0,2 -1,7 -1,3 0,0
2011 0,1 -1,0 0,4 -0,7 1,2 -0,2 -1,2 -0,1
2012 0,3 -0,9 0,8 -0,9 1,6 0,4 -1,0 -0,1
2013 0,3 -0,9 0,7 -1,1 0,3 -0,4 -1,0 -0,1
2014 0,2 -0,8 0,7 -0,9 -0,2 -0,2 -0,9 0,1
2015 0,2 -0,7 0,9 -0,6 -0,5 -0,4 -0,9 0,3
2016 0,3 -0,7 0,6 -0,6 -0,4 -0,7 -0,8 0,3
2017 0,2 -0,8 0,2 -0,6 0,4 -0,8 -0,9 0,2

Источник данных: расчёты авторов на основе данных Росстата.

Таблица 1

Демографическая нагрузка детского и пожилого населения на 1000 населения трудоспособного возрата (15‑59 лет), 2017 г.

Возраст РФ Красноярский 
к-й

Архангельская 
обл. НАО Мурманская 

обл. ЯНАО ЧАО Р-ка Коми Р-ка Саха 
(Якутия)

0-14 287 301 299 377 274 328 319 306 372
60+ 348 305 370 235 279 111 158 288 210

Общая 635 606 669 612 553 439 477 594 583

Источник данных: расчёты авторов на основе данных Росстата.

Таблица 2
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рыв с пока-
з а т е л я м и 
ЧАО увели-
чивался, до-
стигнув исто-
р и ч е с к о г о 
максимума в  
2010 г. (16,5 
лет у мужчин 
и 15,1 лет у 
женщин), по-

сле чего началась некоторая положи-
тельная тенденция и к 2017 г. разница 
достигла 9,1 года. Отдельно выделя-
ется ЯНАО, где с конца 1990-х гг. для 
всего населения, а в мужском населе-
нии с середины 1990-х, отмечалось 
превышение показателей ОПЖ над об-
щероссийскими, достигнув максимума 
к середине первого десятилетия ново-
го века. Эта тенденция отсутствовала 
в женском населении, где отмечалось 
постепенное сокращение разрыва 
до начала  2000-х, затем снижение, а 
затем новое сокращение. В результа-
те ОПЖ женского населения ЯНАО к 
2016 г. практически уравнялась с ОПЖ 
женщин в целом по стране. Во всех ре-
гионах так же, как и в целом по стране, 
отмечается сокращение разрыва ОПЖ 
мужчин и женщин. 

Самые низкие значения суммарного 

коэффициента рождаемости в изучае-
мых регионах так же, как и в целом по 
стране, были отмечены в 1999 г. (рис. 
2). Затем последовал период его уве-
личения, сменявшийся локальными 
снижениями, продлившийся в целом 
до 2015 г., когда показатель сравнял-
ся приблизительно со значениями на-
чала 1990-х, достигнув в некоторых 
регионах уровня, необходимого для 
простого воспроизводства населения 
(2,1). Однако к 2017 г. регионы про-
демонстрировали понижение показа-
теля. Следует отметить, что в целом, 
в изучаемых регионах в 2015 г. было 
отмечено замедление роста показате-
ля суммарной рождаемости, а с 2016 
г. его полная остановка и разворот к 

понижению. В результате в 2017 г. все 
регионы продемонстрировали наи-
большее снижение. В особенности вы-
деляется НАО, где падение суммарно-
го коэффициента рождаемости за год 
составило 15,3%.

Аналогично динамике ОПЖ, дина-
мика общих показателей смертности 
была идентична колебаниям смерт-
ности в стране (рис. 3). Следует отме-
тить, что во всех изучаемых регионах, 
помимо ЯНАО, уровень смертности, 
при аналогичной динамике, отличался 
большим уровнем на всем протяжении 
изучаемого периода. Максимальный 
разрыв с общероссийскими показате-
лями демонстрировали НАО, ЧАО и 
Республика Коми. В среднем, за по-
следние четверть века смертность в 
ЧАО была выше общероссийской на 
26,5%. Более того, разрыв между по-
казателями смертности в этом регионе 
и показателями для всей страны име-
ет тенденцию к увеличению вплоть 
до 2015 г. Снижение смертности по 
своей продолжительности является 
беспрецедентным. В результате к се-
редине второго десятилетия нового 

века уровень смертности в изучаемых 
регионах достиг уровней начала 1990-
х г. и меньше. Однако темп данного 
снижения постепенно снижается и к 
2014‑2015 гг замедлился до минималь-
ных значений, а на некоторых террито-
риях, например в ЯНАО и НАО, смерт-
ность даже выросла по сравнению с 
предыдущими годами.

Показатель младенческой смертно-
сти так же, как и ОПЖ, является инте-
гральным показателем, отражающим, 
в том числе, и качество жизни насе-
ления (рис. 4). Уровень младенческой 
смертности в регионах так же, как и 
в целом по стране, имел устойчивую 
нисходящую тенденцию за исключе-
нием кратковременных подъемов на-
чала 1990-х и 2000-х гг. Большинство 
регионов при идентичной динамике 
демонстрировали более высокие по-
казатели младенческой смертности, 
нежели в целом по стране. Так же, как 
и в случае с общим уровнем смертно-
сти, лидером по превышению являл-
ся ЧАО, где смертность младенцев в 
2015 г. превышала общероссийскую в 
2,9 раза, а средний показатель за по-
следние 25 лет был выше уровня по 
стране на 95,8%. 

Во всех регионах распределение 
ведущих классов причин смерти имело 
традиционный для страны вид. Веду-
щим классом причин смерти остаются 
заболевания системы кровообраще-
ния, затем следуют новообразования 
и затем внешние причины, травмы и 
отравления, уровень которых превы-
шает общероссийский.

Проведенный анализ базовых де-
мографических процессов, происходя-
щих в арктическом и субарктическом 
поясе Российской Федерации, пока-
зывает, что на фоне общих положи-
тельных сдвигов в демографической 
ситуации сохраняются негативные 
тенденции. Значительный миграцион-

Рис.1. Ожидаемая продолжительность жиз-
ни при рождении (1990-2017 гг.)

Рис.2. Суммарный коэффициент рождае-
мости, 1993-2017 гг.

Рис.3. Динамика стандартизованных коэф-
фициентов смертности, на 100000 населе-
ния 

Рис.4. Динамика младенческой смертно-
сти, на 1000 новорожденных

Условные обозначения 
к рис. 1-4
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ный отток населения, отмечающийся 
в большинстве изучаемых регионов, 
является одной из основных причин 
депопуляции Российской Арктики [5]. 
Тем не менее в ряде регионов может 
отмечаться укоренение приезжего 
населения, поскольку коэффициент 
естественного прироста в них выше, 
чем миграционного. К таким регионам 
относятся НАО, ЯНАО, Республика 
Саха (Якутия). В противовес этому 
Архангельская и Мурманская области, 
Республика Коми, ЧАО демонстриру-
ют достаточно устойчивую тенденцию 
снижения численности населения. В 
этих регионах, даже в условиях по-
ложительного баланса естествен-
ного движения населения, миграци-
онный отток столь велик, что полно-
стью нивелирует имеющиеся успехи, 
связанные с ростом рождаемости и 
снижением смертности. Данное об-
стоятельство свидетельствует о про-
должающемся, отмеченном ранее со-
циально‑экономическом неравенстве 
регионов, полностью или частично 
относящихся к Арктике [1, 3]. В целом, 
основными факторами, сдерживающи-
ми естественный прирост населения и 
стимулирующими миграционный от-
ток, называются низкий уровень жизни 
населения, тяжёлые климатические 
условия, низкое качество обществен-
ных благ, алкоголизация [3, 7, 9, 10]. 
Следует также отметить, что в регио-
нах с суровыми климатическими усло-
виями, распространен вахтовый метод 
работы, не предполагающий смену по-
стоянного места жительства. Помимо 
этого, с 2011 г. была изменена мето-
дика расчета внутренней миграции, 
что затрудняет сопоставление данных 
до и после этого года. Подъемы мла-
денческой смертности начала 1990-х и 
2000-х гг. связываются с улучшением 
качества учёта и переходом на новые 
стандарты определения живорожде-
ния [8].

Выводы. Несмотря на общие по-
ложительные демографические тен-
денции, территории Арктической зоны 
России остаются зонами напряженной 
демографической ситуации, прояв-
ляющейся в сверхсмертности, недо-
статочной для воспроизводства на-
селения рождаемости, миграционном 
оттоке населения, что приводит к про-
должающейся депопуляции этих реги-
онов. Без должного внимания к нега-
тивным демографическим процессам, 
происходящим в арктическом и субар-
ктическом поясе России, невозможно 
полноценное обеспечение геополити-
ческих интересов, суверенитета, безо-
пасности хозяйственной деятельности 
в Арктике и в целом будущего России.
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