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Уличный травматизм г. Якутска 
как производная состояния 
дорожных систем

Цель публикации – осветить проблему уличного травматизма г. Якутска, обусловленную недостаточной надежностью и безопасностью 
его тротуаров. Показаны природные и геотехнические причины ненадлежащего состояния тротуаров. К числу основных причин природ-
ного характера отнесено обводнение поверхности территории г. Якутска, обусловленное нарушением путей миграции многочисленных 
водоемов с застойным режимом вод, изменением вертикальной планировки и приводящее к негативному перераспределению поверх-
ностных и грунтовых вод. Показаны геотехнические проблемы, связанные с ненадёжностью состояния тротуаров, низкой культурой их 
строительства и качества используемых материалов, а также недостаточным контролем состояния. В результате значительная часть 
городских тротуаров, особенно в переходные периоды, представляют серьёзную опасность для пешеходов, получающих на них травмы 
разной степени тяжести. Отмечено, что вопросы безтравматичного передвижения по тротуарам в Якутске актуальны круглый год, но отли-
чаются в зависимости от его сезона. В теплое время основная опасность связана с техническим состоянием тротуаров и при перемеще-
нии на участках тротуара с дефектами или провалами покрытия достаточно внимания и осторожности. Часто передвижение по частично 
нарушенным покрытиям усугубляет процесс их разрушения. В переходные периоды избежать опасности гораздо сложнее, а порой просто 
невозможно. В сентябре-октябре и марте-апреле в городе обычны перепады температур воздуха с переходами через 0°С, с частичным 
таянием ранее выпавшего снега. В результате этого при сильном холодном ветре на значительной части тротуаров формируется слой 
льда, представляющий особую опасность для пешеходов. С первыми снежными осадками, в медицинские учреждения города обращения 
пострадавших возрастают. На обледеневших тротуарах, во дворах жилых домов и на ступеньках лестниц общественных организаций 
люди ломают кости рук и ног, ребра, получают и более серьезные травмы. Рекомендованы пути исправления ситуации, обеспечивающие 
устойчивость и надёжность городских тротуаров, а также уменьшающие опасность уличного травматизма правила поведения.

Ключевые слова: уровень уличного травматизма; причины ненадёжности тротуаров; правила поведения. 

The purpose of the publication is to highlight the problem of street injuries in Yakutsk, due to the lack of reliability and safety of its sidewalks. The 
main causes of natural origin include flooding of surface areas of Yakutsk, geotechnical problems low quality of construction and quality of materials 
used, as well as the lack of control of the state. As a result, a significant part of the city sidewalks, especially in the transitional periods are a major 
hazard to pedestrians who receive varying degrees of injuries. It was noted that the issues of safe, non-traumatical movement on the sidewalks 
in Yakutsk are relevant all year round, but they vary depending on the season. During the warmer months the main risk is related to the technical 
condition of the sidewalks and for moving around the pavement areas with defects or uneven surface. During the transition periods it is much more 
difficult, and sometimes impossible to avoid the danger. In September-October and March-April in the city melting of the previously fallen snow are 
common. As a result, when there’s a strong cold wind on a large part of the sidewalk there is an ice layer, which is a special danger to pedestrians. 
With the first snowfall, in medical institutions there is a large number of injured people. On the icy sidewalks, in yards of houses and on the steps of 
the stairs in public organizations people break the bones of hands and feet, ribs, and receive more serious injuries. There are ways recommended 
to remedy the situation to ensure the stability and reliability of urban pavements, as well as behaviour rules reducing the risk of injury in the street.

Keywords: level of street injury, causes of unreliability of sidewalks, behavior rules.
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Введение. Вот уже многие деся-
тилетия состояние и безопасность 
дорожных систем г. Якутска является 
одной из основных инфраструктурных 
проблем. Ненадлежащее состояние 
транспортных объектов города, в том 
числе тротуарных систем, приводит 
к ухудшению состояния здоровья на-
селения, включая повышение уров-
ня уличного травматизма. Ранее мы 
осветили экстремальные природные 
условия, на фоне которых функциони-
рует городская инфраструктура [1-3]. 
Было отмечено, что одним из основ-
ных негативных природных явлений, 
вызывающих подобные ситуации, яв-
ляется обводнение [4], т.е. широкое 
развитие водоёмов застойного типа, 
своего рода «техногенные болота», 
непосредственно занимающие до 25% 

некоторых районов города. Террито-
рия города на протяжении последних 
сорока лет активно заболачивается, 
меняется тепловой баланс и химиче-
ский состав подстилающих отложений. 
Именно процессы переувлажнения, а 
чаще и заболачивания городских гео-
систем, приводят в застроенной части 
города к интенсивному обводнению, 
засолению и оттаиванию пород, вы-
зывая неравномерные деформации 
грунтов оснований. Вследствие по-
стоянных утечек минерализованных 
агрессивных сточных вод из систем 
канализации происходит не только де-
градация мерзлых грунтов, но и разру-
шение железобетонных несущих кон-
струкций фундаментов.

Ещё одним фактором, влияющим на 
состояние инфраструктуры Якутска, 
является изменение климата, в той 
или степени усложняющее условия 
эксплуатации различных геотехниче-
ских объектов [5]. История трансфор-
мации дорожных покрытий Якутска от 
примитивного грунта до современных 
конструкций была прослежена в рабо-
тах [6-7]. В данной публикации освеща-

ются проблемы уличного травматизма, 
возникающие при перемещении на-
селения по тротуарным покрытиям, 
выполненным как из традиционного 
асфальта, так и из тротуарной плитки, 
интенсивно разрушающимся в экс-
тремальных природно-климатических 
условиях города и представляющим 
опасность для жителей. 

Установлено, что эта проблема свя-
зана не только со следующими техни-
ческими причинами: экстремальные 
и контрастные природно-климатиче-
ские, в том числе инженерно-геоло-
гические условия эксплуатации тро-
туаров; несоблюдение технологий 
подготовки основания ложа и укладки 
плиточного покрытия; низкое качество 
плитки; недостаточный контроль за со-
стоянием тротуаров, но и с неосторож-
ным поведением. 

Состояние уличного травматиз-
ма в Якутске. Уличный травматизм 
является одной из злободневных со-
циально-экономических проблем на-
селения районов с экстремальными 
природными условиями. Социальная 
значимость проблемы заключается в 
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том, что, в отличие от онкологических 
и сердечно-сосудистых заболеваний, 
она решаема. Ежегодно до 18% жи-
телей России получают травмы, при 
этом каждый седьмой из них – с по-
вреждением костей. Среди взрослого 
населения Якутии уровень травма-
тизма наиболее высок – 126,6 чел. на 
1000 населения, превышает средне-
российский показатель на 43,5% [10]. 
Падение на тротуаре является преоб-
ладающей причиной травм – 70%. В 
итоге переломы костей, растяжения 
и деформации суставов и прилегаю-
щих мышц, ушибы мягких тканей, с 
локализацией в верхних и нижних ко-
нечностях. Способствуют получению 
уличных травм вредные привычки, 
особенно, употребление алкоголя. При 
этом среди пострадавших зафиксиро-
вано 80% мужчин и 20% женщин [10]. 

По г. Якутску прирост травматиз-
ма за период с 2007 по 2009 г. достиг 
9,6%, что превышает аналогичные 
показатели по ДФО и РФ в целом. 
Основными факторами, способствую-
щими потерям равновесия, являются: 
неудовлетворительное содержание 
улиц, оледенение тротуаров, ступенек 
лестниц, недостаточное уличное осве-
щение, неогороженные канавы, ямы 
и т.п., и безответственное поведение 
самих пострадавших: торопливость, 
невнимательность, неосторожность, 
шалости, баловство, а в отдельных 
случаях, и хулиганство.

Уличный травматизм и безопас-
ность тротуаров. Остановимся на 
ещё одном аспекте, тесно связанном с 
проблематикой уличного травматизма 
– состояние тротуаров города, т.е. их 
надёжность и безопасность. 

Две первые причины разрушения 
тротуаров: природно-климатические 
условия эксплуатации тротуаров и не-
соблюдение технологий укладки пли-
точного покрытия освещены ранее [7] 
с возможной детальностью. Отметим и 
качество самой плитки – одно из глав-
ных условий успешной эксплуатации 
и надежности покрытия в целом. Вы-

сокая устойчивость к механическим 
нагрузкам и достаточная влагопрово-
димость – обязательные условия его 
высокого качества. Нельзя забывать, 
что изготовление и укладка плиточных 
покрытий – высокодоходный бизнес, 
где неразумная экономия одних при-
водит к нерациональным затратам  
других. 

Укладывать тротуарную плитку, на 
первый взгляд, легко, совершенно не 
требуется применения асфальтоу-
кладчиков и другой тяжелой техники. 
При эксплуатации этого материала, 
на первый взгляд, почти не возникает 
проблем. Но это мнение неспециали-
стов. Как показывает опыт пермских 
специалистов (устное сообщение С.А. 
Онорина), первые признаки послед-
ствий негативных процессов проявля-
ются после 70-80 циклов промерза-
ния-оттаивания, затем появившиеся 
на поверхности плитки микротрещины 
резко активизируют её разрушение и, 
в зависимости от природных, главным 
образом климатических, условий мест-
ности, за несколько лет приводят к её 
разрушению. В Якутске на это разру-
шение хватило 3 года (рис. 1, а-в). 

Вопросы безтравматичного пере-
движения по тротуарам в Якутске ак-
туальны круглый год, но отличаются в 
зависимости от его сезона. В теплое 
время основная опасность связана с 
техническим состоянием тротуаров, и 
при перемещении на участках тротуа-
ра с дефектами или провалами покры-
тия достаточно внимания и осторожно-

сти. Часто передвижение по частично 
нарушенным покрытиям усугубляет 
процесс их разрушения. В переходные 
периоды избежать опасности гораздо 
сложнее, а порой просто невозможно. 
В сентябре-октябре и марте–апреле 
в городе обычны перепады темпера-
тур воздуха с переходами через 0°С, с 
частичным таянием ранее выпавшего 
снега. В результате этого при силь-
ном холодном ветре на значительной 
части тротуаров формируется слой 
льда (рис.2), представляющий особую 
опасность для пешеходов. С первыми 
снежными осадками, в медицинские 
учреждения города начинают обра-
щаться многочисленные пострадав-
шие. На обледеневших тротуарах, во 
дворах жилых домов и на ступеньках 
лестниц общественных организаций 
люди ломают кости рук и ног, ребра, 
получают и более серьезные травмы 
(рис.3). 

В переходные периоды травмато-
логические медицинские учреждения 
переполнены с раннего утра и медики 
с трудом справляются с потоком по-
страдавших. Так, по сообщению ра-
ботников травматологического отде-
ления ГБУ республики ЯГБ, только за 
неделю в середине октября ежегодно 
число поступивших в отделение экс-
тренных пациентов составляло более 
500 чел. Из них пострадавших, полу-
чивших травмы на улице вследствие 
гололеда – 253 чел. Ежедневно около 

Рис.2.  Гололед на площади Ленина. Фото 
А. Маркова

Рис.3. Падение на обледеневшем тротуа-
ре. Фото А. Макеев Электронный ресурс: 
Доступ – Fc2285873_9253794_г.

Рис.1. Сергелляхское шоссе, берег оз. Сайсары: а – 2013 г., б – 2015 г., в – 2016 г. Фото Ю.Б. Скачкова

а б в
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90 чел. обращались за экстренной ме-
дицинской помощью, из них до 70% 
получают уличные травмы. А во время 
выходных дней количество пострадав-
ших намного увеличивается, так как 
люди в это время более активны. В ос-
новном получают ушибы, растяжения, 
переломы голеностопа, нижней трети 
предплечья, крестца, копчика, ушибы 
грудной клетки и т.д.

Руководство Управления здраво-
охранения г. Якутска при Минздраве 
РС(Я) считает, что сравнение количе-
ства уличных травм у жителей города 
за одни и те же периоды нескольких 
последних лет свидетельствует, что 
статистика практически не меняется. 
В основном жители города падают и 
получают травмы на подходе к раз-
личным учреждениям, магазинам и 
прочим организациям. Это говорит о 
недостаточности принимаемых мер со 
стороны администраций этих учреж-
дений. Та же точки зрения высказыва-
ется руководством административной 
комиссии г. Якутска: «Согласно с «Пра-
вилами благоустройства Якутска», от-
ветственность за состояние прилегаю-
щей территории несут хозяйствующие 
субъекты. Границы прилегающей тер-
ритории ограничиваются кромкой про-
езжей части дороги, и должны быть 
убраны от снега до 8 часов утра. В их 
обязанности входит очистка пешеход-
ной части, тротуаров от снега и нале-
дей, обработка противогололедными 
материалами. Юридические и физи-
ческие лица обязаны обеспечивать 
ежедневную уборку территории, нахо-
дящейся в их ведении, поддерживать 
чистоту и безопасность на протяжении 
всего дня».	

К счастью, для Якутска нехарак-
терно грозное природное явление 
«ледяной дождь», периодически про-
исходившее во многих городах РФ 
(Москва, Краснодар, Чебоксары и 
т.д.) и в разных странах мира (Кана-
да, США, Австрия и т.д.) при выпаде-
нии жидких осадков с последующим 
быстрым понижением температур 
воздуха до отрицательных значений. 
При этом страдает как городская ин-
фраструктура – слоем льда покрыва-
ются не только провода вплоть до их 
обрыва, но и здания и иные объекты 
на поверхности, в том числе дороги с 
тротуарами. Но и без этого катаклизма 
проблем у пешеходов, а вместе с ними 
и у медиков Якутска, хватает. Вот и в 
середине апреля 2017 г. в отдельные 
дни в травмпункт поступало более 100 
пострадавших. При этом городские 
службы обычно не берут на себя всю 
ответственность за резкий рост трав-
матизма. В качестве профилактики 

песком посыпаются только заезды на 
автобусные остановки, пешеходные 
переходы и перекрестки. Все осталь-
ные пути передвижения пешеходов 
должны обрабатывать предприятия, 
за которыми закреплены территории.

Рекомендации по безопасности. 
Несколько полезных советов специа-
листов-медиков по поведению на ули-
це в период гололёда.

1. При передвижении по льду будь-
те предельно внимательными, старай-
тесь передвигаться осторожно, увели-
чивая коэффициент трения подошв 
обуви и льда, акцентируйте внимание 
на каждом шаге, не спешите. Насту-
пайте на всю подошву, не поднимая 
высоко ноги, идите шаркающей поход-
кой с короткими шашками.

2. Не отвлекайтесь на посторонние 
дела – общение по мобильному теле-
фону или просто со знакомыми и др.

3. Всегда смотрите прямо перед 
собой под ноги, при этом ноги долж-
ны быть расслаблены и слегка согну-
ты в коленях. Выбирайте безопасный 
маршрут, там, где путь посыпан пе-
ском, золой, где имеется голая земля 
или обочина, или просто возможность 
на что-то опереться. Нельзя бегать 
или прыгать.		

4. Женщинам необходим правиль-
ный выбор обуви: избегать высоких 
каблуков и платформ), у всех обувь 
должна быть на ровной подошве, вы-
полненной из нескользкого материала 
с нанесением рифлёного узора. Хоро-
шо наклеить на подошву пластырь, на-
ждачную бумагу или купить специаль-
ные съемные подошвы с шипамии т.д.

5. Не держите руки в карманах, это 
позволит вам удержать равновесие.

6. Проезжую часть переходите с 
особой бдительностью, под прямым 
углом и ни в коем случае не перебе-
гайте дорогу перед приближающимся 
транспортным средством.

7. Помните, что остановки автобу-
сов, ступеньки при входе в магазины и 
организации, даже крыльцо собствен-
ного дома – это места, где чаще всего 
получают травмы.

 Если вы всё же почувствовали, что 
теряете равновесие и падение неиз-
бежно, то постарайтесь выполнить 
следующее.

1. Резко присядьте, при этом центр 
тяжести смещается, и падение про-
изойдет с наименьшей высоты. Наибо-
лее безопасным будет падение вперед 
на раскрытые ладони.	

2. Локтевые суставы прижмите к бо-
кам и максимально втяните голову в 
плечи, спину постарайтесь выпрямить.

3. Старайтесь падать вперед или на 
бок, при этом расслабьте мышцы.	

4. При падении на бок не следует 
выставлять руки.	

Трудно представить, как всё это 
можно сделать синхронно в доли се-
кунды, но выполнив даже пару сове-
тов, вы сможете избежать или макси-
мально снизить тяжесть полученной 
травмы.				 

Несколько слов о первой доврачеб-
ной помощи при травмах и ушибах.

1. Обеспечьте неподвижность трав-
мированной конечности.	

2. На место ушиба или перелома 
приложите холод.

3. По возможности доставьте по-
страдавшего в ближайшее медицин-
ское учреждение.

Если до приезда скорой помощи вы  
испытываете нестерпимую боль, мож-
но принять любой обезболивающий 
препарат, но об этом обязательно сооб-
щить прибывшему врачу – какой пре- 
парат и в какое время вы принимали.

Пути исправления ситуации. Пока 
в Якутске в холодное время вопрос с 
дорогами, остановками общественно-
го транспорта и подъездными путями 
остается открытым. А между тем, со-
гласно ГОСТам [8,9], «нормативный 
срок ликвидации зимней скользкости 
и окончания снегоочистки составляет 
от 4 до 6 ч. часов. После очистки про-
езжей части снегоуборочные работы 
должны быть проведены на остановоч-
ных пунктах общественного транспор-
та, тротуарах и площадках для стоянки 
и остановки транспортных средств. В 
городах уборку тротуаров и пешеход-
ных дорожек следует осуществлять с 
учетом интенсивности движения пеше-
ходов после окончания снегопада или 
метели сроком не более трех часов».

Всё это хорошо выглядит на бумаге, 
но не влияет на высокий уровень улич-
ного травматизма. Прирост уровня 
травматизма в целом за период с 2007 
по 2009 г. по г. Якутску составил 9,6%, 
что превышает аналогичные показа-
тели по Дальневосточному федераль-
ному округу и Российской Федерации 
[10]. Женщины наиболее подвержены 
травмам в возрасте 18-29 лет и 40-49 
лет, а мужчины – в возрасте 18-29 лет 
и 30-39 лет. В структуре непроизвод-
ственных травм лидируют бытовые 
и уличные травмы. Дорожно-транс-
портный травматизм также занимает 
большой удельный вес в структуре по-
вреждений. 

Пик временной утраты трудоспо-
собности приходится на апрель и 
октябрь, т.е. именно на отмеченные 
ранее переходные периоды. Инвалид-
ность вследствие травм за рассматри-
ваемый период сократилась, но она 
«молодеет» [10].	
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В работе представлена характеристика анатомо-топографических особенностей нижней челюсти. Также представлены особенности 
анатомического строения нижней челюсти в зависимости от пола. Кроме того имеются сведения об изменении структуры костной ткани 
тела нижней челюсти в течение жизни человека. Изложенное диктует необходимость проведения дальнейших исследований, направ-
ленных на совершенствование блокады нижнего луночкового нерва с учетом анатомо-топографических особенностей нижней челюсти.
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The work presents the characteristic of anatomy-topographic pecularities of the lower jaw. The article speaks about features of anatomical 
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Научные обзоры и лекции

Заключение. Основными факто-
рами, способствующими получению 
уличных травм, являются: неудовлет-
ворительное содержание улиц, оле-
денение тротуаров, ступенек лестниц, 
недостаточное уличное освещение, 
неогороженные канавы, ямы и т.п., и 
безответственное поведение самих по-
страдавших: торопливость, невнима-
тельность, неосторожность, шалости, 
а, в отдельных случаях, и хулиганство. 

Важным условием понижения уров-
ня уличного травматизма в Якутске и 
других городах со сходными суровыми 
природными условиями является без-
опасность улиц и тротуаров, достига-
емая при использовании качествен-
ных покрытий, контроле их состояния 
и уходе за ними, а также соблюдении 
правил поведения [11]. Исполнение 
этих относительно простых условий 
поможет жителям города избежать 
увечий на скользких покрытиях и по-
зволит сохранить своё здоровье.
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structure of the lower jaw depending on gender. Besides there are data on structure change of 
the bone tissue of the body of the lower jaw during human life. All this dictates need of carrying 
out the further researches directed to the improvement of blockade of the lower alveolar nerve, 
taking into account anatomy-topographical pecularities of the lower jaw.

Keywords: lower jaw, anatomy and topography, age and gender distinctions, mandibular 
foramen, mandibular channel, mental foramen, lower alveolar nerve, mandibular anesthesia.




