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В статье представлены результаты исследования концентраций кортизола, дегидроэпиандростерона сульфата и тестостерона в сы-
воротке крови здоровых мужчин молодого (до 39 лет) и зрелого возраста (старше 40 лет), профессиональная деятельность которых 
носит офисный или чрезвычайный экстремальный характер. В группе мужчин, профессиональная деятельность которых протекает в 
офисных условиях, выявлено достоверное снижение гормональных показателей с возрастом. В группе мужчин, профессиональная де-
ятельность которых носит чрезвычайный экстремальный характер, значимых возрастных изменений по гормональным показателям не 
обнаружено. При сравнении групп мужчин разных условий труда достоверные изменения по всем трем исследуемым гормонам наблю-
дались только во второй возрастной группе (старше 40 лет).

Ключевые слова: кортизол, дегидроэпиандростерон сульфат, тестостерон, офисный и чрезвычайный экстремальный характер ра-
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The paper presents the data on the investigation of cortisol, dehydroepiandrosterone sulfate and testosterone concentrations in the blood 
serum of healthy young (up to 40 years old) and mature (over 40 years old) men, and whose professional activities are either office-based or of 
an extreme emergency nature. We revealed a significant age-dependent decrease in hormonal parameters in those working in office conditions. 
In the group of men whose professional activity is of an extreme emergency nature, significant age-dependent changes in hormonal parameters 
were not found. Comparison of men of different working conditions showed significant changes in all three studied hormones only in the second 
age group (over 40 years old).
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Введение. Эндокринной системе 
отводится одна из ведущих ролей в 
регуляции механизма компенсации 
в ответ на экстремальные факторы, 
воздействующие на организм. Нема-
ловажное значение в развитии стрес-
совых реакций принадлежит гипота-
ламо-гипофизарно-надпочечниковой 

системе [7, 8, 16]. Действующие веще-
ства этой системы (глюкокортикоиды) 
активизируют в организме процессы 
долговременной адаптации. При чрез-
мерном, продолжительном воздей-
ствии повреждающих факторов возни-
кают дезадаптивные нарушения. Так, 
стойкое повышение концентрации кор-
тизола при стрессе вызывает различ-
ные физиологические, когнитивные и 
поведенческие изменения, имеющие 
решающее значение для успешной 
адаптации [5, 11]. Действию кортизо-
ла противостоит эндогенный стероид 
дегидроэпиандростерон (ДГЭА). Со-
держание в организме определенно-
го количества ДГЭА в виде буферной 
формы (дегидроэпиандростерон суль-
фата – ДГЭАС) предотвращает раз-
витие психологической дезадаптации 
и стресс-индуцируемых заболеваний 
[14]. Однако и другие звенья эндокрин-
ной регуляции (гонадная, тиреоидная) 
играют далеко не последнюю роль в 
обеспечении адаптационного ответа 
организма на стрессорные воздей-
ствия [4, 9]. Изменение соотношений 
уровней половых гормонов в резуль-
тате воздействия экстремальных фак-

торов способствует усилению катабо-
лических процессов [10].

Учитывая роль эндокринной систе-
мы в реализации стрессовых реакций, 
можно ожидать наличие существен-
ных изменений в ней у людей, про-
фессиональная деятельность которых 
тесно связана с воздействием экстре-
мальных факторов. В частности, отли-
чительной особенностью службы со-
трудников Министерства Российской 
Федерации по делам гражданской 
обороны, чрезвычайным ситуациям и 
ликвидации последствий стихийных 
бедствий является наличие большого 
количества стрессогенных факторов, 
психоэмоционального напряжения и 
постоянного столкновения с опасно-
стью - чрезвычайными экстремальны-
ми ситуациями, связанными с угрозой 
жизнедеятельности для окружающих, 
а также с угрозой для собственной 
жизни [12].

Эти обстоятельства в подавляю-
щем большинстве случаев оказывают 
отрицательное влияние на состояние 
здоровья лиц, выполняющих опера-
тивные задачи, и создают предпо-
сылки к развитию профессионального 
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стресса. В этой связи приобретают 
актуальность исследования, направ-
ленные на оценку функционального 
состояния людей, профессиональная 
деятельность которых носит экстре-
мальный характер.

Целью данного исследования ста-
ла оценка уровня гормонов стресса у 
мужчин, профессиональная деятель-
ность которых носит офисный и чрез-
вычайный экстремальный характер.

Материалы и методы исследова-
ния. Исследование проведено с со-
блюдением протокола, утвержденного 
комитетом по биомедицинской этике 
НИИ психического здоровья Томского 
национального исследовательского 
медицинского центра РАН и в соответ-
ствии с Хельсинской декларацией. В 
исследование вошел 191 мужчина: 1-ю 
группу составили 47 здоровых мужчин, 
сотрудников высших учебных и на-
учно-исследовательских заведений, 
2-ю группу ‒ 144 мужчины, професси-
ональная деятельность которых носит 
чрезвычайный экстремальный харак-
тер (сотрудники МЧС России по Том-
ской области). Критериями включения 
в исследование явились: возраст от 
19 до 60 лет, наличие письменного 
информированного согласия, критери-
ями исключения – возраст старше 60 
лет, наличие психических расстройств 
и наличие соматической патологии 
в стадии обострения. Исследование 
гормонального статуса проводили с 
учетом возрастного фактора. В связи 
с тем, что, по литературным данным, 
уровни гормонов ДГЭАС и тестосте-
рона до 40 лет повышаются, а после 
40 лет снижаются, мужчин разделили 
на 2 возрастные группы: молодого (до 
39 лет) и зрелого возраста (старше 40 
лет) (данные Алкор Био, каталог про-
дукции 2018).

Материалом для исследования яви-
лась сыворотка крови. У всех обсле-
дуемых лиц брали кровь из локтевой 
вены в период с 8.00 до 9.00 натощак в 
пробирки фирмы BDVacutainer с акти-
ватором свертывания для получения 
сыворотки. Концентрации кортизола, 
дегидроэпиандростерона сульфата и 
тестостерона определяли в сыворотке 
крови методом иммуноферментного 
анализа (ИФА) с использованием на-
боров реактивов фирм ЗАО «Алкор-
Био». Постановку реакции проводили 
согласно прилагаемым к наборам ин-
струкциям с обязательным контролем 
стандартных позитивных и негативных 
сывороток, входящих в состав тест-
систем. Результаты ИФА оценивали 
на автоматическом микропланшетном 
спектрофотометре Epoch BioTek In-

struments (США) при длине волны 450 
нм. 

Статистическая обработка данных 
проводилась с помощью пакета про-
грамм SPSS 22.0 для Windows. Про-
верку на нормальность распределе-
ния значений переменных проводили 
по критерию Колмогорова-Смирнова. 
Данные выражали в виде медианы, 
верхнего и нижнего квартилей. Ста-
тистическую значимость различий 
между группами определяли по крите-
риям Манна-Уитни (для двух незави-
симых выборок). Различия считались 
достоверными при уровне значимости 
р<0,05. 

Результаты и обсуждение. В ходе 
проведенного исследования у мужчин, 
работающих в офисных условиях, вы-
явлены достоверные изменения гор-
монального фона в зависимости от 
возраста. Уровень кортизола у мужчин 
старше 40 лет из этой группы стати-
стически значимо ниже, чем у более 
молодых мужчин (р=0,048) (табл.1). 
Концентрация ДГЭАС у мужчин стар-
шей возрастной группы значимо ниже 
данного показателя у мужчин до 39 лет 
(р=0,03). Уровень тестостерона у муж-
чин офисных сотрудников с возрастом 
также значимо снижается (р=0,03). 

Другая картина наблюдается у со-
трудников МЧС России по Томской 
области. Достоверных отличий у этой 
группы лиц в концентрациях исследу-

емых гормонов в зависимости от воз-
раста обнаружено не было (табл.2). 
Уровень кортизола в группе муж-
чин старше 40 лет составил 615,37 
(409,08-833,54) нмоль/л, что немного 
выше данного параметра мужчин в 
возрасте до 39 лет (р=0,176). Зна-
чимых отличий между содержанием 
ДГЭАС и тестостерона у мужчин чрез-
вычайных экстремальных профессий 
двух возрастных групп обнаружено не 
было. Отсутствие достоверных изме-
нений эндокринных показателей в раз-
ных возрастных группах у сотрудников 
экстремальных профессий, вероятно, 
связано с основными физиологически-
ми функциями исследуемых гормонов. 
Кортизол является основным адаптив-
ным гормоном, способствующим при-
способлению организма к различным 
экстремальным факторам [5]. Его по-
вышение в условиях длительного и 
многократного стресса обеспечивает 
оптимальные адаптивные перестрой-
ки организма. Согласно литературным 
данным, изменение уровня кортизола 
и тестостерона у сотрудников силовых 
ведомств и спасателей связано с уров-
нем профессиональной напряженно-
сти и стажем работы, что происходит 
на фоне нарушения гипофизарной ре-
гуляции [1-3].

В ходе сравнительного анализа 
групп мужчин в возрасте до 39 лет, 
профессиональная деятельность ко-

Концентрация кортизола, ДГЭАС, тестостерона у мужчин, профессиональная 
деятельность которых носит офисный характер, Me (25%Q-75%Q)

Показатель До 39 лет
(n=33)

Старше 40 лет
(n=14)

Р по критерию
Манна-Уитни

Кортизол (нмоль/л) 601,04
(449,16-762,08)

453,92
(386,51-569,44) Р=0,048

ДГЭАС (мкг/мл) 2,5
(2,08-3,14)

1,86
(1,37-2,24) Р=0,03

Тестостерон 
(нмоль/л)

19,5
(15,9-22,87)

11,53
(9,39-16,3) Р=0,03

Концентрация кортизола, ДГЭАС, тестостерона у мужчин, профессиональная 
деятельность которых носит чрезвычайный экстремальный характер,

Me (25%Q-75%Q)

Показатель До 39 лет
(n=117)

Старше 40 лет
(n=27)

Р по критерию
Манна-Уитни

Кортизол (нмоль/л) 567,12
(420,8-750,67)

615,37
(409,08-833,54) Р=0,176

ДГЭАС (мкг/мл) 2,52
(2,09-3,56)

2,46
(1,69-2,91) Р=0,254

Тестостерон 
(нмоль/л)

16,08
(12,06-21,93)

18,66
(12,55-21,56) Р=0,675

Таблица 1

Таблица 2
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торых носит офисный или чрезвычай-
ный экстремальный характер, досто-
верных различий не выявлено. 

При исследовании групп мужчин в 
возрасте старше 40 лет наблюдались 
достоверные изменения по всем трем 
исследуемым гормонам. У сотрудни-
ков МЧС России по Томской области 
старшей возрастной группы концен-
трации кортизола (р=0,017), ДГЭАС 
(р=0,05) и тестостерона (р=0,02) до-
стоверно выше по сравнению с мужчи-
нами офисных сотрудников такой же 
возрастной группы (табл.3). 

Такие возрастные особенности гор-
мональной регуляции у мужчин, про-
фессиональная деятельность которых 
носит чрезвычайный экстремальный 
характер, можно объяснить с позиции 
теории аллостаза. С возрастом ме-
няются механизмы и движущие силы 
психического развития, обусловлен-
ные, прежде всего, изменениями в ра-
боте мозга энергетических и нейроди-
намических параметров психической 
активности в виде смещения баланса 
нейродинамических параметров пси-
хической активности в сторону пре-
обладания тормозных процессов [6]. 
Вследствие этого гормональные изме-
нения, которые являются защитными 
в молодости (аллостаз), становятся 
неадаптивными позже. Аллостати-
ческая нагрузка, проявляющаяся в 
сверхактивации регуляторных систем, 
с возрастом делает человека менее 
способным дополнительно реагиро-
вать на адаптационный стресс, что 
приводит к уязвимости, а не к устойчи-
вости [13, 15]. Другое объяснение мо-
жет быть совершенно противополож-
ным. Сотрудники МЧС на самом деле 
более физически активны, чем мужчи-
ны, работающие в офисных условиях. 
Гормональные изменения у офисных 
сотрудников могут рассматриваться 
как возрастное ухудшение, которое 
не наблюдается у мужчин, професси-
ональная деятельность которых носит 
чрезвычайный экстремальный харак-
тер.

Выводы
1. В группе здоровых мужчин, про-

фессиональная деятельность которых 
носит офисный характер, обнаружено 
достоверное снижение концентрации 
кортизола, ДГЭАС и тестостерона в 
сыворотке крови с возрастом.

2. В группе здоровых мужчин, про-
фессиональная деятельность которых 
носит чрезвычайный экстремальный 
характер, не отмечено значимых изме-
нений в концентрации кортизола, ДГЭ-
АС, тестостерона в сыворотке крови с 
возрастом. 

3. Сравнительный анализ в группах 
мужчин после 40 лет показал досто-
верно более высокие концентрации 
кортизола, ДГЭАС и тестостерона в 
сыворотке крови у мужчин, професси-
ональная деятельность которых про-
текает в чрезвычайных экстремальных 
условиях, по сравнению с мужчинами, 
профессиональная деятельность ко-
торых носит офисный характер.

Работа проводилась в рамках Про-
граммы повышения конкурентоспо-
собности Томского политехническо-
го университета.
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ИНТЕНСИВНОСТЬ ПЕРОКСИДАЦИИ У ЖИ-
ТЕЛЕЙ ЯКУТИИ В ЗОНАХ С ВЫСОКОЙ
ОНКОЗАБОЛЕВАЕМОСТЬЮ

Проведен анализ особенностей свободнорадикальных процессов у жителей Якутии в двух зонах с высоким показателем онкозабо-
леваемости. Установлена интенсификация перекисного окисления липидов у жителей Южной зоны, где наблюдается высокий уровень 
новообразований.

Ключевые слова: перекисное окисление липидов, антиоксидантная защита, дизадаптация, онкозаболеваемость.

The analysis of the peculiarities of free-radical processes in Yakutia residents in two zones with a high rate of oncological morbidity was carried 
out. The intensification of lipid peroxidation in residents of the southern zone, where a high incidence of neoplasms, was established. 

Keywords: lipid peroxidation, antioxidant protection, disadaptation, cancer incidence.
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Введение. Степень выраженности 
экологически обусловленного стресса 
может быть определена по показа-
телям увеличения смертности насе-
ления в трудоспособном возрасте на 
конкретной территории [3]. По данным 
Министерства здравоохранения Ре-
спублики Саха (Якутия), в структуре 
причин смертности новообразования 
занимают третье место (15%) после  
болезней системы кровообращения 
и внешних причин смерти. За 2018 г. 
смертность от новообразований уве-
личилась на 4,4% и составила 143,1 
на 100 тыс. населения (2017г. - 137,5) 

[2].  В условиях нарастающего антро-
погенного и техногенного загрязнения 
окружающей среды рост экологически 
обусловленных заболеваний можно 
рассматривать как результат сниже-
ния адаптивных резервов организма. 
Одним из важных факторов нару-
шения адаптации и развития многих 
заболеваний является  активация 
процессов перекисного окисления ли-
пидов с нарушением в прооксидант-
но-антиоксидантной системе [5,6]. По-
этому оценка состояния перекисного 
окисления липидов и антиоксидантной 
защиты организма населения, прожи-
вающего на территориях с высокой за-
болеваемостью новообразованиями, 
является актуальной задачей в поиске 
причин, лежащих в основе роста онко-
логических заболеваний, и принятии 
соответствующих профилактических 
мероприятий.

Целью исследования явилось вы-
явление и сопоставление особенно-
стей свободнорадикальных процессов 
у жителей Южной и Арктической зоны 
Республики Саха (Якутия) с высоким 
показателем онкозаболеваемости.

Материалы и методы исследо-
вания.  Нами проведено определе-
ние показателей ПОЛ-АОС в выборке 
из 75 сельских жителей Южной зоны 
РС(Я), где  регистрируется высокая 
онкозаболеваемость (Ленский райо-
на). Средний возраст обследуемых со-
ставил 46,1±0,25 года. В Арктической 
зоне, где наблюдается рост случаев 
рака печени, органов дыхания, лим-
фатических и кроветворных тканей, 
выборку составили  88 сельских жи-
телей (Анабарский район), их сред-
ний возраст составил 44,1±0,34 года. 
Интенсивность свободнорадикаль-
ного окисления липидов определяли 
спектрофотометрическим методом по 
накоплению малонового диальдегида 
(МДА) [8], Показатели антиоксидант-
ной защиты организма определяли по 
суммарному содержанию низкомоле-
кулярных антиоксидантов (НМАО) [7], 
каталазы (Кат) [4].

Статистическую обработку данных 
проводили с помощью пакета при-
кладных статистических программ 
SPSS Statistics 17.0. Применяли стан-
дартные методы вариационной стати-
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