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Введение. На современном этапе 
развития общества отмечается рост 
т.н. «болезней цивилизации», фикси-
руются новые, ранее не известные 
нозологические формы и синдромы, 
связанные с депрессией адаптацион-
но-приспособительных механизмов, 
особенно часто у людей, живущих в 
неблагоприятных экологических и кли-
матогеографических условиях. В ус-
ловиях Крайнего Севера организм че-
ловека наиболее подвержен влиянию 
целого комплекса неблагоприятных 
факторов, истощающих его адаптив-
ные резервы, влияющих на здоровье и 
способствующих развитию болезней. 
В этой связи проблемы повышения 
неспецифической сопротивляемости 
организма с помощью фармакологиче-
ских средств – адаптогенов становятся 
все более актуальными. Для этой цели 
перспективным направлением являет-
ся разработка средств растительно-
го происхождения, лишенных многих 
недостатков химиотерапевтических 

средств, таких как привыкание, токсич-
ность, развитие побочных негативных 
реакций при длительном применении. 

Группа адаптогенов растительного 
происхождения достаточно многочис-
ленна, многие из этих растений из-
древле применялись в народной ме-
дицине в качестве общеукрепляющих, 
тонизирующих средств. Механизм их 
действия долгое время оставался не-
известен. В современной концепции 
биологически активные вещества, от-
ветственные за фармакологический 
эффект растительных адаптогенов, 
условно разделяются на три группы: 
фенольные соединения, тетрацикли-
ческие тритерпеноиды (тритерпено-
вые гликозиды) и оксилипины. Эти 
соединения структурно подобны эндо-
генным медиаторам и гормонам цен-
тральных стресс-реализующих систем 
организма – симпато-адреналовой и 
гипоталамо-гипофизарно-надпочечни-
ковой. 

Однако эти механизмы далеко не 
единственные, существует множество 
других биологически активных ве-
ществ, обусловливающих адаптоген-
ные свойства растения [15]. Такими 
веществами являются фитоэкдистеро-
иды, являющиеся полигидроксилиро-
ванными стеринами, структурно иден-
тичными или близкими к истинным 
гормонам линьки насекомых; они со-
держатся практически во всех расти-
тельных объектах, но различия в уров-
нях концентрации достигают до 8-9 
порядков [8]. Физиологическое влия-
ние фитоэкдистероидов на организм 

человека и теплокровных животных 
весьма разнообразно: они регулируют 
обменные процессы, являясь лиганда-
ми для внутриклеточных и мембран-
ных рецепторов, обладают способно-
стью изменять гомеостаз организма, 
воздействуя на рост, дифференциа-
цию и запрограммированную смерть 
клеток [13], обладают психостимулиру-
ющим, адаптогенным, тонизирующим, 
иммуномодулирующим и др. видами 
действия [1, 5, 6, 9, 10]. Несмотря на 
высокую биологическую активность 
фитоэкдистероидов, в настоящее 
время существует единственное фар-
макопейное экдистероидсодержащее 
растение – левзея сафлоровидная 
(Leuizea carthamoides (Willd.), препа-
раты которой используются в клини-
ческой практике. В связи с этим поиск 
новых природных источников фито-
экдистероидов, изучение их состава 
и свойств является перспективным 
направлением современной фарма-
кологической науки. Нами разработан 
способ получения сухого экстракта 
из корневищ растения – левзеи одно-
цветковой (Fornicium uniflorum L.), со-
держащего экдистероиды [4]. 

Целью настоящего исследова-
ния явилось определение стресс-
протективной активности сухого экс-
тракта из корневищ Fornicium uniflorum 
в эксперименте при иммобилизацион-
ном стрессе у крыс. 

Материал и методы исследова-
ния. Эксперименты проводили на кры-
сах линии Wistar обоего пола массой 
180-200 г в соответствии с правилами, 
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The results of studies on the adaptogenic properties of Fornicium uniflorum L. extracts has been given in the present article. The aim of the 
study was to evaluate stress-protective activity of extracts from Fornicium uniflorum L. at immobilization stress in white rats. The dry extract from 
Fornicium uniflorum rhizomes has stress protective properties in 18-hour immobilization stress simulated in white rats. It has been revealed that 
the given plant remedy prevents from the development of the “Selye’s triad” signs: hypertrophy of renal glands, involution of immune competent 
organs (thymus and spleen), as well it prevents heavy destructions in the stomach mucosa of white rats. It has been established that the stress-
protective effect of the tested plant remedy is due to its inhibiting influence in the processes of free radical oxidation that is testified by the decrease 
in the concentration of TBA-active products. The antioxidant activity of the Fornicium uniflorum extract is due to the capacity of phytoecdysteroids 
and phenolic compounds contained in the plant, to render the direct antiradical effect, as well to increase the activity of the endogen antioxidant 
system of the defence in the animals.
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принятыми «Европейской конвенци-
ей по защите позвоночных животных, 
используемых для экспериментов или 
в иных научных целях» (Страсбург,  
1986 г.), приказом МЗ РФ № 267 «Об 
утверждении правил лабораторной 
практики» (19.06.2003 г.). Животные 
были распределены на 4 группы: груп-
пу интактных животных, контрольную 
группу и две опытные группы. Крысам 
1-й опытной группы вводили внутриже-
лудочно водный раствор экстракта из 
корневищ Fornicium uniflorum в дозе 
100 мг/кг в объеме 10 мл/кг в течение 
7 дней до стрессорного воздействия  
(1 раз в день за 30 мин до кормления). 
Крысам 2-й опытной группы вводили 
внутрижелудочно деалкоголизирован-
ный экстракт Leuizea carthamoides в 
дозе 5,0 мл/кг, служивший препара-
том сравнения. Животные контроль-
ной группы получали эквиобъемное 
количество дистиллированной воды 
по аналогичной схеме. На 7-е сут экс-
перимента животных контрольной и 
опытных групп подвергали иммобили-
зационному стрессу. Модель иммоби-
лизационного стресса воспроизводили 
путем фиксации животных в положе-
нии лежа на спине в течение 18 ч [11]. 
После окончания эксперимента жи-
вотных декапитировали под эфирным 
наркозом, брали кровь для биохимиче-
ских анализов, извлекали органы (над-
почечники, тимус, селезенку, желудок), 
определяли изменение относительной 
массы иммунных органов после стрес-
са, а также степень деструктивных по-
вреждений слизистой оболочки стенки 
желудка с подсчетом индекса Паулса 
[2]. Интенсивность процессов свобод-
норадикального окисления (СЮ) опре-
деляли по концентрации малонового 
диальдегида (МДА) в сыворотке крови 
[7]. Антиоксидантный статус оценива-
ли по активности супероксиддисмута-
зы (СОД) и каталазы [3] и содержанию 
восстановленного глутатиона [12]. Ста-
тистическую обработку данных про-
водили с использованием t-критерия 
Стьюдента. 

Результаты и обсуждение. В ходе 
исследований установлено, что 18-ча-
совой иммобилизационный стресс 
у крыс сопровождается развитием 
классической «триады Селье»: гипер-
трофией надпочечников, инволюцией 
иммунокомпетентных органов, по-
вреждением слизистой оболочки стен-
ки желудка (табл. 1-2). У крыс, полу-
чавших экстракт F. uniflorum, отмечали 
уменьшение выраженности признаков 
«триады Селье»: масса надпочечников 
была на 30% меньше, масса тимуса и 
селезенки соответственно на 48 и 41% 

больше по сравнению с аналогичны-
ми показателями у крыс контрольной 
группы. Иммобилизационный стресс у 
крыс контрольной группы вызывал по-
вреждения слизистой оболочки стенки 
желудка в виде точечных кровоизли-
яний, эрозий и полосовидных язв. У 
крыс 1-й опытной группы, получавших 
экстракт F. uniflorum, стрессорные по-
вреждения слизистой оболочки стенки 
желудка были менее выражены. Эро-
зий слизистой оболочки стенки желуд-
ка у них не обнаруживали в отличие 
от крыс 2-й опытной группы. Глубоких 
повреждений в слизистой оболочке 
стенки желудка в виде полосовидных 
язв у крыс опытных групп не отмеча-
ли. Таким образом, введение крысам 

используемого средства оказывало 
выраженный гастропротективный эф-
фект при стрессовом воздействии.

Профилактическое введение сухого 
экстракта F. uniflorum оказывало вы-
раженное антиоксидантное действие: 
концентрация МДА была на 27% мень-
ше, активность каталазы и СОД была 
на 32 и 70% соответственно выше, а 
содержание восстановленного глута-
тиона на 23% больше по сравнению с 
аналогичными показателями у живот-
ных контрольной группы (табл.3). По-
казатели антиоксидантной активности 
у крыс, получавших испытуемое сред-
ство, были сопоставимы с таковыми 
показателями у крыс, получавших L. 
carthamoides.

Таблица 3

Таблица 2

Таблица 1
Влияние экстракта F. uniflorum на выраженность признаков «триады Селье» 

у крыс при 18-часовом иммобилизационном стрессе

Группа
животных

Относительная масса органов, мг/100 г
тимус селезенка надпочечники

Интактная (n=6) 47,0± 2,88 491,6±37,84 16,8±1,77
Контрольная (n=8) (стресс+ Н2О) 34,6± 3,89 282,6 ±20,56 25,0± 2,24
Опытная 1(n=8) (стресс+ F. uniflorum) 51,5± 5,79* 400,8± 29,42* 17,5± 1,72*
Опытная 2 (n=8) (стресс+ L.carthamoides) 40,2± 3,00 404,0±26,36* 17,6± 0,75*

Примечание. В табл. 1–3 * значимость различий по сравнению с контролем при р<0,05.

Влияние экстракта F. uniflorum на выраженность повреждений слизистой 
оболочки желудка белых крыс при 18-часовом иммобилизационном стрессе

Показатель

Группа животных
интакт-

ная 
(n=8)

контрольная 
(стресс+Н2О) 

(n=8)

опытная 1 
(стресс + экстракт 

F. uniflorum)
(n=8)

опытная 2 
(стресс+ экстракт
  L.carthamoides)

(n=8)
Кровоизлияния,% 0 100 40 50
Среднее число крово-
излияний на 1 крысу 0 4,8 2,5 2,7

ИП для кровоизлияний 0 0,38 0,12 0,13
Эрозии,% 0 60 0 30
Среднее число эрозий 
на 1 крысу 0 2,6 0 0,6

ИП для эрозий 0 0,13 0 0,02
Язвы полосовидные,% 0 50 0 0
Среднее число язв на 
1 крысу 0 1,0 0 0

ИП для язв 0 0,04 0 0

Примечание. ИП – индекс Паулса. 

Влияние экстракта F. uniflorum на интенсивность процессов СРО и состояние 
антиоксидантной системы крыс при 18-часовом иммобилизационном стрессе 

Показатель Группа

интактная 
(n=8)

контрольная 
(стресс+Н2О) 

(n=8)

опытная 1 
(стресс+экстракт 

F. uniflorum) 
(n=8)

опытная 2 
(стресс+экстракт 
L. carthamoides) 

(n=8)
МДА, мкмоль/л 4,8±0,21 10,3±0,55 7,5±0,28* 7,8±0,62*
Восстановл. глутати-
он, ммоль/мл 0,73±0,041 0,56±0,024 0,69±0,07* 0,75±0,050*

Каталаза, мкат/л 25,5±1,13 15,4±0,97 20,4±2,03* 25,8±1,54*
СОД, ед. активности 11,2±0,78 4,3±0,31 7,3±0,65* 6,8±0,27*
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Результаты проведенных исследо-
ваний свидетельствуют, что экстракт 
F. uniflorum обладает выраженным 
стресс-протективным свойством, пре-
пятствует развитию стресс-реакции 
– гипертрофии надпочечников, инво-
люции иммунокомпетентных органов 
и деструкции в слизистой оболочке 
стенки желудка у крыс при иммоби-
лизационном стрессе. Известно, что 
важную роль в развитии стрессовых 
повреждений органов играет активиза-
ция свободнорадикального окисления, 
ведущая к нарушению структурной 
целостности липидного слоя клеточ-
ных мембран и снижению активности 
мембраносвязанных ферментов. Дли-
тельная многочасовая иммобилизация 
сопровождается усилением продукции 
свободных радикалов, интенсифика-
цией процессов ПОЛ и депрессией 
антиоксидантной системы защиты, о 
чем свидетельствуют увеличение со-
держания МДА в сыворотке крови и 
снижение активности ферментов анти-
оксидантной защиты у крыс контроль-
ной группы. Стресс-протективное 
действие испытуемого средства свя-
зано с ингибирующим влиянием на 
процессы СРО. Вклад в реализацию 
антиоксидантной активности экстрак-
та F. uniflorum вносят кроме веществ 
фенольной природы также и экдисте-
роиды растения, обладающие как пря-
мыми антирадикальными свойствами, 
так и способностью повышать уровень 
эндогенной антиоксидантной системы 
защиты организма животных [14]. 

Заключение. Сухой экстракт F. 
uniflorum обладает выраженными 
стресс-протективными свойствами 
при 18-часовом иммобилизационном 
стрессе у белых крыс. Испытуемое 
средство препятствует развитию клас-
сических признаков «триады Селье»: 
гипертрофии надпочечников, инво-
люции иммунокомпетентных органов, 
деструктивных процессов в слизистой 
оболочке стенки желудка. Стресс-
протективное действие экстракта F. 
uniforum обусловлено антиоксидант-
ным действием фенольных соедине-
ний и экдистероидов, содержащихся в 
растении. Антиоксидантные эффекты 
указанных веществ определяются как 
прямым антирадикальным действи-
ем, так и опосредованным их влияни-
ем на СРО, способностью повышать 
уровень эндогенной антиоксидантной 
системы защиты организма. Стресс-

протективное действие экстракта F. 
uniforum обеспечивается также свой-
ством экдистероидов активизировать 
механизмы адаптации организма при 
стрессовой нагрузке. Результаты про-
веденных исследований аргументиру-
ют целесообразность применения в 
клинической практике извлечений из 
F. uniflorum в качестве адаптогенных 
средств при стрессовых состояниях, 
физических и психо-эмоциональных 
нагрузках, в экстремальных условиях 
внешней среды, а также в качестве 
оздоровительных средств для профи-
лактики многих заболеваний. 
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