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Введение. Повышение доступно-
сти и качества специализированной 
и высокотехнологичной медицинской 
помощи детскому и подростковому на-
селению является одной из приоритет-
ных задач государственной политики в 
сфере здравоохранения [1-3].

Так сложилось, что несмотря на 
огромную территорию Республики 
Саха (Якутия), сеть медицинских уч-
реждений, оказывающих специали-
зированную и высокотехнологичную 
медицинскую помощь детскому насе-
лению, чрезвычайно централизована в 
г. Якутске.  Педиатрический центр ГБУ 
«Республиканская больница №1-На-
циональный центр медицины» (ПЦ 
РБ №1-НЦМ) является единственным 
в республике медицинским учрежде-
нием, оказывающим специализиро-
ванную, высококвалифицированную 
и высокотехнологичную медицинскую 
помощь детскому и подростковому на-
селению.

По данным официальной статисти-
ки, отражающей состояние здоровья 

по обращаемости, первичная и общая 
заболеваемость детей и подростков 
крайне неоднородна и варьирует в 
Республике Саха (Якутия) в широких 
пределах. За исследуемый период от-
мечается повышение показателя пер-
вичной и общей заболеваемости де-
тей и подростков в РС (Я), связанное, 
конечно же, с повышением доступ-
ности оказания медицинской помощи 
данной категории населения, а также 
с высокой выявляемостью патологии 
благодаря использованию современ-
ных методов диагностики [4,5]. И все 
же, на наш взгляд, наиболее адек-
ватную картину состояния здоровья  
детей и подростков может дать анализ 
госпитализации детей и подростков  
в единственное специализированное 
многопрофильное лечебно-профилак-
тическое учреждение республики. 

Материалы и методы исследо-
вания. В рамках выполнения насто-
ящего исследования по данным об-
ращаемости в Педиатрический центр 
РБ№1-НЦМ за 2001–2015 гг. изучалась 

динамика госпитализированной забо-
леваемости детского и подросткового 
населения Республики Саха (Якутия). 
Все полученные результаты обработа-
ны известными методами статистиче-
ского анализа. 

Результаты и обсуждение. Педи-
атрический центр РБ№1-НЦМ начал 
свою работу в 2000 г. Как показано в 
табл.1, с 2000 г. стационар укомплек-
тован 277 койками, и постепенно ко-
ечный фонд расширялся с учетом 
потребности и обращаемости детско-
го и подросткового населения респу-
блики. Так, в 2002 г.  стационар осна-
щен уже 312 койками педиатрического 
профиля.

Ежегодно в отделения ПЦ по-
ступает от 7234 (2000 г.) до 10228  
(2015 г.) детей. Доля пациентов из села 
составляет от 37,4% в 2000 г. до 33,5%  
в 2015 г., что обусловлено тем, что в 
сельской местности проживает 45% 
всего детского населения.  Около 60% 
– это плановые пациенты, поступаю-
щие в профильные отделения. Экс-
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Таблица 1
Основные показатели работы стационара Педиатрического центра 

ГБУ МЗ РС(Я) РБ№1-НЦМ за 2000-2015 гг.
2000 2005 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Число коек 277 312 312 312 312 312 312 312 312
Поступило 7234 8650 9768 9726 10324 9808 10245 10228 10285
Выписано                   7203 8661 9784 9596 10361 9757 10212 10194 10271
Доля пациентов из села, % 37,4 28,9 31,6 30,4 32,0 31,7 39,8 33,5 29,8
Доля экстренных 
пациентов, %

32,5 46,0 47,3 44,8 49,0 43,3 41,7 40,9 40,3



1’ 2017 7

тренные пациенты составляют 40% 
всех госпитализированных (табл.2). 

На наш взгляд, наиболее адек-
ватную картину состояния здоровья 
детского и подросткового населения 
Республики Саха (Якутия) отражает го-
спитализированная заболеваемость. 
В динамике с 2001 г. практически по 
всем классам заболеваний отмечается 
повышение показателя госпитализи-
рованной заболеваемости детского и 
подросткового населения Республики 
Саха (Якутия). В структуре госпитали-
зированной заболеваемости детско-
го населения в 2015 г. на 1-м месте 
– болезни нервной системы (669,6 на 
100000 детского населения), на 2-м – 
болезни органов дыхания (511,9), на 
3-м – травмы и отравления (503,8), на 
4-м – болезни мочеполовой системы 
(403,5), на 5-м месте – болезни орга-
нов пищеварения (371,8). 

Прирост показателя общей госпи-
тализированной заболеваемости  
2010 г. к 2015г. составил 337,8 на 100000 
детского и подросткового населения (в 
2010 г. – 3610,0, в 2015 – 3947,8). По-
казатель госпитализированной забо-
леваемости детей и подростков повы-
сился с 2010 г. по следующим классам: 
болезни нервной системы (на 185,6), 
органов пищеварения (на 22,2), моче-
половой системы (на 79,9), эндокрин-
ной системы, расстройства питания и 
нарушения обмена веществ (на 14,7), 
новообразования (на 57,8), в том чис-
ле злокачественные (на 14,9). Резкая 
отрицательная динамика госпитали-
зированной заболеваемости детей и 
подростков болезнями уха, горла и 
носа связана с реорганизацией и пере-
дачей полномочий по лечению данной 
категории пациентов в лор-отделение  
Детской городской инфекционной 
больницы. 

Выводы. Таким образом, анализ 
структуры госпитализированных детей 
и подростков в головное детское ле-
чебно-профилактическое учреждение 
Республики Саха (Якутия) показал, 
что за период с 2001 по 2015г. отме-
чается отчетливое повышение уровня 
госпитализированной заболеваемости 
детского и подросткового населения. В 
структуре госпитализированной забо-

леваемости на первом месте – болезни 
нервной системы, на втором – болезни 
органов дыхания, на третьем – травмы 
и отравления. C учетом госпитализи-
рованной заболеваемости идет посто-
янный процесс оптимизации коечного 
фонда  Педиатрического центра.  
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Таблица 2
Структура госпитализированной заболеваемости детского населения 

Республики Саха (Якутия) по данным Педиатрического центра РБ№1-НЦМ
(на 100 000 детского населения)

Наименование классов болезней по МКБ X 2001 2010 2015
Прирост пока-
зателя 2010 г. 

к 2015 г.
Всего, в т.ч. 2387,6 3610,0 3947,8 337,8
J00-J99
Болезни органов дыхания 383,4 528,8 511,9 -16,9

S00-T98
Травмы, отравления и некот. др. последствия 
воздействия внешних причин 

327,0 514,8 503,8 -11,0

G00-G99
Болезни нервной системы 228,9 484,0 669,6 185,6

Q00-Q99
Врожденные аномалии, пороки развития, 
деформации и хромосомные нарушения 

150,4 372,8 356,3 -16,5

K00-K93
Болезни органов пищеварения 286,6 349,6 371,8 22,2

N00-N99
Болезни мочеполовой системы 226,6 323,6 403,5 79,9

E00-E90
Болезни эндокринной системы, расстройства 
питания и нарушение обмена веществ

112,9 232,4 247,1 14,7

C00-D48
Новообразования

75,2 216,0 273,8 57,8

В т.ч. злокачественные - 81,2 96,1 14,9
L00-L99
Болезни кожи и подкожной клетчатки 161,6 193,2 168,1 -25,1

H60-H95
Болезни уха и сосцевидного отростка 118,9 171,2 52,7 -118,5

I 00-I99
Болезни системы кровообращения 67,2 149,2 127,0 -22,2
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