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Проведен сравнительный анализ тиреоидного профиля у различных полов с учетом групп населения Севера. Гендерные отличия в 
содержании тиреоидных гормонов среди местного европеоидного населения заключаются в содержании свободных фракций йодтиро-
нинов, в то время как аборигенное население имеет отличия по содержанию тиреотропина и общих фракций тироксина. Оседлое абори-
генное население помимо отличительных признаков, свойственных аборигенному населению, приобретает особенности, свойственные 
европеоидному населению с отличительными гендерными признаками по свободным фракциям йодтиронинов. 
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A comparative analysis of the thyroid profile in different sexes, taking into account the population groups of the North was carried out. Gender 
differences in the content of thyroid hormones among the local Caucasoid population are in the content of free fractions of iodothyronines, while the 
aboriginal population has differences in the content of thyrotropin and total thyroxine fractions. The sedentary aboriginal population, in addition to 
its own distinctive features characteristic, acquires the characteristics of the Caucasoid population with distinctive gender characteristics according 
to the free fractions of iodothyronines.

Keywords: thyroid gland, thyreotrophin, thyroxine, triiodothyronine, men, women, North.

Е.В. Типисова, И.Н. Молодовская, В.А. Аликина, 
А.Э. Елфимова

Введение. Патологии щитовидной 
железы занимают лидирующие пози-
ции среди болезней эндокринной си-
стемы как в мире, так и в Российской 
Федерации с неуклонным ростом 
частоты регистрации дисфункций 
щитовидной железы в последние де-

сятилетия [3, 12]. Известно о возраст-
ном повышении распространенности 
заболеваний щитовидной железы у 
обоих полов, что у женщин чаще свя-
зано с аутоиммунным ответом [10, 11]. 
Также показаны гендерные различия 
в содержании уровней гормонов ги-
поталамо-гипофизарно-тиреоидной 
системы. Так, одни авторы указыва-
ют, что уровень ТТГ выше у женского 
населения [10], вместе с тем в рабо-
тах, проведенных на популяции лиц 
старше 65 лет, не выявлено половых 
различий в его содержании [11]. Сво-
бодные фракции Т3 и Т4 были выше 
у женского населения по сравнению с 
мужским [10, 11]. У жителей Европей-
ского Севера России (г. Архангельск) 
содержание общего Т4 и Т3 было 
выше у женщин в отличие от мужчин, 
по уровню ТТГ значимых различий не 
обнаружено [6].  

Щитовидная железа участвует 
в обеспечении метаболизма орга-
низма [10], в связи с чем адаптация 
человека к условиям Севера, не-
сомненно, связана с напряжением 
функции щитовидной железы, кото-
рое увеличивается при продвижении 
на Север и может приводить к раз-
витию ее дисфункции [2, 9]. Одним 
из методов диагностики нарушений 
функции щитовидной железы являет-
ся определение уровней ТТГ, общих 
и свободных фракций йодтиронинов. 
Однако не все разработчики тест-
систем в рекомендуемых нормативах 
для определения показателей актив-
ности щитовидной железы учитыва-
ют пол обследованных лиц. Кроме 
того, активность щитовидной железы 
во многом обусловлена как географи-
ческой широтой проживания [9], так и 
расовой либо этнической принадлеж-
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ностью обследованных лиц [1, 4, 11]. 
В то же время в последние десяти-
летия меняется традиционный уклад 
жизни северных народов, связанный 
с их переходом с кочевого на осед-
лый образ жизни [5]. В связи с имею-
щимися в литературе разнородными 
сведениями о гендерных различиях 
в содержании гормонов щитовидной 
железы и практическим отсутствием 
таких данных среди лиц, ведущих раз-
личный образ жизни, была поставле-
на цель исследования: проведение 
сравнительного анализа тиреоидного 
профиля у различных полов с учетом 
групп населения Севера. 

Материалы и методы исследо-
вания. Проведено аналитическое по-
перечное неконтролируемое иссле-
дование 388 чел. (от 21 до 59 лет), ро-
дившихся и постоянно проживающих 
в поселках на территориях Арктиче-
ской зоны РФ (п. Нельмин Нос НАО, 
п. Совполье, п. Сояна, п. Долгощелье 
Мезенского района Архангельской 
области (АО), п. Сеяха, п. Тазовский, 
п. Гыда ЯНАО) либо кочующих вбли-
зи данных поселков и п. Пинега (АО).  
Обследованных разделяли по полу, 
возрасту (21-44 и 45-59 лет), а также 
группам населения Севера (кочую-
щие аборигены, оседлые аборигены, 
местное европеоидное население). 
Экспедиции проводились в период 
увеличения продолжительности све-
тового дня (март) с 2009 по 2016 г. Об-
следование проводилось согласно 
Хельсинкской декларации Всемирной 
медицинской ассоциации «Этические 
принципы проведения научных меди-
цинских исследований с участием че-
ловека». Обследованные на момент 
исследования не состояли на учете 
у врача-эндокринолога, не имели 
обострений сердечно-сосудистых, а 
также острых респираторных заболе-
ваний. Сбор крови проводили утром, 
натощак после заполнения анкеты 
и осмотра врача. В сыворотке кро-
ви на автоматическом планшетном 
анализаторе ELISYS Uno («Human 
GmbH», Германия) методом иммуно-
ферментного анализа определяли 
концентрацию тиреотропина (ТТГ), 
общего трийодтиронина (Т3), общего 
тироксина (Т4), свободного трийодти-
ронина (св.Т3), свободного тироксина 
(св.Т4) с использованием тест-систем 
ООО «Компания АлкорБио» (Россия). 

Статистическую обработку по-
лученных результатов проводили 
с помощью Statistica 10. Проверку 
гипотезы нормального распределе-
ния осуществляли с помощью теста 
Шапиро–Уилка. В соответствии с по-

лученными результатами определя-
ли медианы и 10-90 процентильные 
интервалы изучаемых признаков в 
группах. Сравнение групп проводили 
с использованием U-критерия Манна-
Уитни. 

Результаты и обсуждение. При 
анализе половых различий в тирео-
идном статусе по возрастным груп-
пам показан более высокий уровень 
ТТГ у женщин разных возрастных 
групп (p=0,049; p=0,048) по сравне-
нию с мужчинами. Кроме того, в воз-
растной группе 21-44 года наблюдали 
повышение уровня Т4 (p<0,001) и сни-
жение содержания св. Т3 у женщин 
(p= 0,002) по сравнению с мужчинами 
(табл. 1).

В зависимости от группы населе-
ния подобная закономерность по-
вышения уровня ТТГ у женщин по 
сравнению с мужчинами отмечена 
среди оседлого аборигенного насе-
ления (p=0,037) (табл. 2). Статисти-
чески не значимое повышение ТТГ 
отмечали у женщин - кочующих або-
ригенов и отсутствие его повышения 
- среди европеоидного населения. 
Повышение уровня Т4 у женщин по 
сравнению с мужчинами также реги-

стрировали в большей степени среди 
кочующих (p=0,008) и оседлых або-
ригенов (p=0,004). Отличий в содер-
жании уровня Т4 у лиц разного пола 
среди европеоидного населения не 
выявлено. Относительно свободных 
фракций йодтиронинов показано сни-
жение уровня св. Т3 у женщин евро-
пеоидного типа по сравнению с муж-
чинами (p=0,002). Несмотря на отсут-
ствие значимых гендерных отличий 
в содержании св. Т4 при его анализе 
с учетом пола и возраста, анализ в 
зависимости от группы населения и 
пола показал  снижение св. Т4 у жен-
ского населения − оседлых абориге-
нов (p=0,024) и местного европеоид-
ного населения (p=0,030).

Таким образом, у кочующих и осед-
лых аборигенов выявлены схожие 
гендерные отличия, заключающиеся 
в более высоком уровне общих фрак-
ций тироксина у женского населения, 
по сравнению с мужским при более 
высоком содержании ТТГ. Свободные 
фракции Т4 у женщин были ниже, чем 
у мужчин, как среди оседлых абори-
генов, так и среди местного европео-
идного населения; аналогичная ситу-
ация отмечалась в уровне свободных 

Содержание гормонов гипоталамо-гипофизарно-тиреоидной системы в крови 
жителей Арктических территорий с учетом пола и возраста

Показатель

Мужчины Женщины
21-44 года 45-59 лет 21-44 года 45-59 лет

1 2 3 4
Me

(10-90 %)
Me

(10-90 %)
Me

(10-90 %)
Me

(10-90 %)
N 86 26 183 76

Возраст 41,0
(27,0; 44,0)

53,0
(45,0; 59,0)

41,0
(28,0; 43,0)

54,0
(46,0; 58,0)

ТТГ
0,23-3,4 мкМЕ/мл

1,60
(0,60; 3,56)

1,81
(0,89; 3,04)

1,94
(0,90; 4,05)

* (1)

2,08
(1,13; 7,22)

* (2)
Т3

1,0-2,8 
нмоль/л

1,76
(1,20; 2,62)

1,70
(1,01; 2,45)

1,70
(1,20; 2,68)

1,77
(1,20; 2,30)

Т4 
53-158 

нмоль/л
97,70

(63,2; 120,9)
103,50

(75,1; 122,5)
107,31

(82,5; 131,6)
*** (1)

105,10
(71,8; 131,0)

Св. Т4
10,0-23,2 пмоль/л

14,80
(11,9; 20,1)

14,60
(11,6; 17,5)

14,40
(11,5; 18,1)

14,65
(10,9; 18,9)

Св. Т3 
2,5-7,5 

пмоль/л
5,36

(3,8; 7,0)
5,23

(3,7; 7,5)
4,79

(3,5; 6,4)
** (1)

4,80
(3,5; 7,2)

Примечание. * p<0,05; ** p<0,01; ***p<0,001 – значимость отличий по отношению 
к данным соответствующего столбика в таблице. Номер столбика выделен жирным 
шрифтом.

Таблица 1
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фракций Т3, наибольшие различия 
которого отмечены среди местного 
европеоидного населения. 

Наличие у женского аборигенного 
населения более высокого уровня 
Т4 по сравнению с мужчинами мо-
жет объясняться его депонирующим 
свойством в отношении свободных 
фракций йодтиронинов крови, кото-
рые являются активными формами и 
обеспечивают метаболизм организ-
ма, что особенно актуально при адап-
тации к холодным температурам. 
Особенно важен резерв йодтирони-
нов для организма женщины, которая 
по своей природе должна обеспе-
чить формирование и рост плода [8, 
12]. Было показано, что повышение 
эстрогенов сочетается с увеличени-
ем в крови ТТГ и снижением концен-
трации св. Т4 [11], а снижение эстроге-
нов в постменопаузе сопровождается 
увеличением дисфункции щитовид-
ной железы [10]. Вероятно, именно 
благодаря разнице в содержании по-
ловых гормонов, наибольшие гендер-
ные отличия по уровням тиреоидных 
гормонов выявлены нами в период 
21-44-летнего возраста. Свободные 
фракции йодтиронинов являются ак-

тивными формами, оказывающими 
непосредственное действие на раз-
личные ткани и органы. Есть сведе-
ния в литературе о наличии половых 
различий в их содержании [10]. В то 
же время известно, что их концентра-
ции увеличиваются при воздействии 
холода [7]. Одной из возможных при-
чин более высоких уровней свобод-
ных фракций йодтиронинов у мужско-
го населения Севера может быть бо-
лее длительное воздействие низких 
температур при работе на открытом 
воздухе, которое сопровождается 
активизацией метаболизма тиреоид-
ных гормонов при снижении резерва 
йодтиронинов, а именно, их общих 
фракций [7].

Заключение. У населения Аркти-
ческих регионов показаны гендерные 
отличия в содержании гормонов ги-
поталамо-гипофизарно-тиреоидной 
системы, заключающиеся в более 
высоком содержании ТТГ, Т4, более 
низком уровне свободных фракций 
йодтиронинов у женского населения 
по сравнению с мужским. Гендерные 
отличия в содержании тиреоидных 
гормонов среди местного европе-
оидного населения заключаются 

в содержании свободных фракций 
йодтиронинов, в то время как абори-
генное население имеет отличия по 
содержанию ТТГ и общих фракций 
Т4. Оседлое аборигенное население 
помимо отличительных признаков по 
содержанию ТТГ и Т4 приобретает 
особенности, свойственные европео-
идному населению с отличительными 
гендерными признаками по  свобод-
ным фракциям йодтиронинов. Полу-
ченные данные представляют инте-
рес в связи с изменением образа жиз-
ни коренных народов, с возможным 
влиянием йоддефицитных состояний 
в исследуемых регионах и обуслов-
ливают необходимость проведения 
дальнейших изучений на репрезента-
тивной выборке в масштабном плане.

Работа выполнена в соответ-
ствии с планом ФНИР ФГБУН ФИЦ-
КИА УрО РАН (номер гос. регистра-
ции 122011800392-3).

1. Горенко И.Н. Тиреоидные гормоны и 
аутоантитела у представителей различных 
национальностей Арктической зоны Россий-
ской Федерации / И.Н. Горенко // Журнал ме-

Таблица 2

Содержание гормонов гипоталамо-гипофизарно-тиреоидной системы в крови жителей Арктических территорий
с учетом пола и группы населения

Показатель

Мужчины Женщины

Кочующие 
аборигены

Местное 
европеоидное 

население
Оседлые 

аборигены
Кочующие 
аборигены

Местное 
европеоидное 

население
Оседлые 

аборигены

1 2 3 4 5 6
N

Me
(10-90 %)

N
Me

(10-90 %)

N
Me

(10-90 %)

N
Me

(10-90 %)

N
Me

(10-90 %)

N
Me

(10-90 %)
N 33 56 23 32 118 109

Возраст 42,0
(28,0; 54,0)

46,0
(33,0; 53,0)

44,0
(25,0; 56,0)

43,0
(24,0; 56,0)

47,0
(34,0; 57,0)

44,0
(28,0; 59,0)

ТТГ
0,23-3,4 мкМЕ/мл

1,73
(0,90; 4,30)

1,45
(0,62; 2,97)

1,94
(0,79; 3,04)

2,47
(0,90; 4,36)

1,50
(0,80; 4,29)

2,15
(1,21; 4,90)

* (3)
Т3

1,0-2,8 
нмоль/л

1,70
(1,20; 3,10)

1,80
(1,24; 2,40)

1,48
(1,13; 1,93) 1,80

(1,40; 3,24)
1,70

(1,20; 2,10)
1,70

(1,10; 2,90)

Т4 
53-158 

нмоль/л
88,65

(60,9; 116,0)
102,40

(71,6; 122,5) 101,70
(68,8; 120,6)

108,45
(70,7; 125,4)

** (1)

101,12
(70,0; 119,8)

110,10
(88,5; 134,4)

** (3)

Св. Т4
10,0-23,2 пмоль/л

13,50
(11,6; 17,2)

15,65
(12,5; 20,7)

15,53
(13,2; 19,3)

14,45
(11,3; 18,3)

14,70
(11,4; 18,9)

* (2)

14,50
(11,5; 17,3)

* (3)
Св. Т3 
2,5-7,5 

пмоль/л
5,32

(3,9; 7,9)
5,43

(3,8; 7,1)
4,23

(3,2; 5,6)
5,23

(3,6; 8,9)
4,85

(3,5; 6,3)
** (2)

4,60
(3,4; 6,1)

Примечание. * p<0,05; ** p<0,01 – значимость отличий по отношению к данным соответствующего столбика в таблице. Номер 
столбика выделен жирным шрифтом.
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