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высоких показателях повышают риск 
смертности от сердечно-сосудистых и 
онкологических осложнений. В связи 
с этим коррекция липидно-метаболи-
ческих факторов риска имеет важное 
значение в лечении ГЭрб у лиц с ме-
таболическим синдромом, что требу-
ет совместного участия специалистов 
кардиологического и гастроэнтероло-
гического профиля.

Работа проведена в рамках науч-
но-исследовательского проекта «Ме-
таболический синдром и хронические 
неинфекционные заболевания среди 
жителей Якутии» (регистрационный 
номер ЯГУ: 11-01М.2009.). 
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Введение. Вся территория респу-
блики Саха (Якутии) занята вечной 
мерзлотой, в которой аккумулирован 
огромный запас холода, что напрямую 
связывает климат с резкой континен-
тальностью и низкими температурами. 
В республике с давних пор и по насто-
ящее время широко распространено 
хранение продовольственного сырья 
и пищевых продуктов в ледниках. Ис-
пользованию естественного холода в 
переработке и хранении продуктов пи-
тания в условиях Якутии способству-

ют суровая зима, продолжающаяся в 
некоторых ее регионах до 8-9 мес., и 
наличие вечной мерзлоты [1]. несо-
ответствие требованиям проектиро-
вания и неправильная эксплуатация 
подземных холодильников приводят 
к преждевременной порче хранимого 
продовольствия и снижению качества 
[2, 6, 9]. После закладки льда ранней 
весной (февраль–март) ледник загру-
жают продукцией. Во время эксплуата-
ции ледник открывают только по мере 
необходимости в определенные дни 
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и часы. После освобождения от про-
дукции, в конце ноября, ледник полно-
стью открывают. Перед эксплуатацией 
и после нее проводят механическую 
чистку ледника.

Санитарная обработка ледников, в 
большинстве случае сводящаяся лишь 
к механической чистке внутренних от-
секов и тамбуров, приводит к высокой 
их контаминации микроорганизмами в 
процессе эксплуатации. В доступной 
литературе отсутствуют сообщения о 
методах и режимах санации ледников 
в условиях вечной мерзлоты. 

По мнению е.н. болотского и соавт. 
[4], тенденция развития технологии де-
зинфекции в последние десятилетия 
во всем мире состоит не в создании 
новых дезинфектантов, а в поиске и 
активации уже известных средств, в 
разработке режимов, обеспечиваю-
щих высокий бактерицидный эффект 
при минимальной концентрации дей-
ствующих веществ и слабом токсиче-
ском воздействии [4]. В нашей стране 
создана технология технохимической 
активации, которая позволяет синте-
зировать дешевые биоцидные раство-
ры (анолиты) универсального спектра 
действия на месте применения. После 
использования они самопроизвольно 
распадаются без образования токсич-
ных соединений и не требуют нейтра-
лизации и последующей промывки. 
Поэтому перспективным направлени-
ем в поиске доступных санирующих 
препаратов является использование 
биоцидов, которые созданы на основе 
униполярной электрохимической акти-
вации (Эха) водных растворов хлори-
дов [5, 8, 13].

В доступной литературе встречают-
ся сведения об использовании анод-
ной фракции (анолита) электрохими-
чески активированного (Эха) раствора 
1%-ной поваренной соли в качестве 
дезинфектанта в медицине, перера-
батывающей промышленности, сель-
ском хозяйстве, кормопроизводстве, 
ветеринарной медицине [3, 14].

Усложняет санацию ледяных по-
верхностей минусовая температура 
в леднике. По данным исследований 
н.П. Тарабукиной, для дезинфекции 
деревянных поверхностей, обсеме-
ненных Sal. abortusequi бн-12, Str. equi 
н-34, Bac.subtilis ТнП-3, при низких 
температурах (до -12оС) эффективно 
применение 1-3%-ных (по адВ) рас-
творов нУК [15-17].

Целью настоящей работы является 
изучение микробиоты и изыскание эф-
фективных методов и режимов сана-
ции ледников в условиях вечной мерз-
лоты для хранения продуктов питания. 

Материалы и методы исследова-
ния. работа выполнена в лаборатории 
по разработке микробных препаратов 
ФГбнУ Якутский нИИСх, а также в 
подземных ледниках г. Якутска и рай-
онов республики Саха (Якутия) в пери-
од 2007 – 2015 гг.

Материалом для изучения коли-
чественного и качественного состава 
микробиоты, циркулирующей в ледни-
ках, являлись пробы воздуха и соско-
бы с поверхностей, которые отбирали 
в феврале, апреле, июне, августе, но-
ябре. При этом учитывали наружную 
и внутреннюю температуру воздуха. 
Пробы воздуха брали седиментацион-
ным методом, соскобы с поверхности 
ледяных стен взяты с помощью трафа-
рета размером 10х10 см в стерильные 
чашки Петри. Количество микроорга-
низмов в воздухе и на поверхностях 
определяли согласно общепринятым 
методам санитарно-микробиологиче-
ского исследования объектов окру-
жающей среды. родовую и видовую 
идентификацию выделенных культур 
микроорганизмов проводили соглас-
но «Определителю бактерий берджи» 
(1997), и «Определителю зоопатоген-
ных микроорганизмов» (1995). Окра-
ску мазков готовили по Граму. Учет 
результатов микробиологических по-
севов проводили через 18 и 24 ч для 
бактерий, а микроскопических грибов 
– через 5 сут. Использовали электив-
ные среды, приготовленные по ГОСТу: 
мясопептонный агар (МПа) – для опре-
деления количества МаФанМ (мезо-
фильных аэробных и факультативно-
анаэробных микроорганизмов); МПа 
– для выделения спорообразующих 
аэробных бактерий (после прогрева 
основного разведения при 80°С в те-
чение 15 мин); Эндо – для выделения 
и дифференциации энтеробактерий; 
СбТС (среда с бромтимоловым синим) 
– для выделения иерсиний; Чапека – 
для выделения микроскопических гри-
бов.

В качестве тест-культур использо-
ваны паспортизированные в ВГнКИ 
ветеринарных препаратов (г. Москва) 
штаммы бактерий Salmonella abortus 
equi бн-12, Streptococcus equi н-34, 
Bacillus subtilis ТнП-3.

Приготовление растворов, опреде-
ление активного действующего веще-
ства, контроль качества дезинфекции 
проводились согласно «Правилам про-
ведения дезинфекции и дезинвазии 
объектов государственного ветеринар-
ного надзора» (2002 г). для получения 
электрохимически активированного 
нейтрального анолита использована 
установка для электрохимического 

синтеза активированных дезинфици-
рующих растворов аКВаЭха (мод. 40) 
типа СТЭл.

Результаты и обсуждение. Общая 
микробная обсемененность на поверх-
ности стен ледников составляет от 
2,8х102 до 60,0х103  КОе/м3. Общая ми-
кробная обсемененность воздуха лед-
ника составляет от 1,4х10² до 23,6х10³ 
КОе/м³. Температура воздуха ледника 
в период исследований оставалась 
стабильной и в среднем составляла 
-13,4±2,1оС, независимо от наружной 
температуры воздуха.

Из микробиоты подземного ледника 
выделены спорообразующие аэроб-
ные бактерии рода Bacillus в количе-
стве от 1,1х102 до 43,3х103 КОе/см2, от-
носящиеся к почвенной сапрофитной 
микрофлоре. Кроме того, выявлены 
возбудители иерсиниозов (от 1,5х102 

до 23,6х103 КОе/см2), относящиеся к 
сапронозам, которые по культураль-
ным свойствам отнесены к видам: 
Yersinia pseudotuberculosis и Yersinia 
enterocolitic. Иерсинии относятся к 
психотрофным бактериям с широким 
диапазоном адаптивных и патогенных 
свойств. Исследователи Г.П. Сомов, 
В.Ю. литвин [12], е.М. ленченко [7], де-
тально изучив иерсинии, выявили за-
кономерности существования и цирку-
ляции их в сообществах окружающей 
среды и считают, что почвенные и во-
дные экосистемы являются обязатель-
ными компонентами природных очагов 
сапронозов. В связи с этим выявление 
нами возбудителей иерсиниозов в ми-
кробиоте ледников в условиях криоли-
тозоны подтверждает мнение авторов 
о их распространенности. 

 К холоду иерсинии устойчивы, хо-
рошо переносят температуру от -15 
до -20оС и в этих условиях могут дли-
тельно существовать. Психрофильные 
свойства Yersinia pseudotuberculosis 
способствуют возникновению и раз-
витию эпидемического процесса, по-
скольку холод не только позволяет 
этим бактериям размножаться и на-
капливаться в объектах окружающей 
среды, но и является пусковым фак-
тором генетико-биохимических меха-
низмов, обеспечивающих регуляцию 
их вирулентности [11, 18]. Следова-
тельно, выделенные с поверхностей 
ледников возбудители иерсиниозов 
представляют опасность контамина-
ции продуктов питания при хранении.

Также результаты наших исследо-
ваний свидетельствуют о наличии ток-
сигенных и плесневых видов грибов 
родов Aspergillus и Mucor в микробио-
те ледников при температуре от -14 до 
-22оС, хотя, по литературным данным, 
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критерий температурного существова-
ния микроскопических грибов состав-
ляет до -9оС [10].

Полученные результаты позволяют 
заключить, что необходимо изыски-
вать эффективные меры санации под-
земных ледников, используемых для 
хранения продуктов питания.

нами впервые для санации лед-
ников испытаны электрохимически 
активированный нейтральный анолит 
с содержанием 0,5 мг/мл и 0,1 мг/мл 
активного хлора, с добавлением 0,5%-
ной надуксусной кислоты (нУК), а так-
же 1%-ные растворы нУК, при расходе 
200-500 мл/м2, экспозиции 1,5; 3; 5; 18 
и 24 ч (таблица). В качестве контроля 
ледяные поверхности, контаминиро-
ванные тест-культурами, обработаны 
водопроводной водой из расчета 200-
500 мл/м2. растворы нанесены в виде 
мелкокапельного распыления с помо-
щью беспропеллентного баллона, при 
температуре ледника -21,0±0,8оС. 

Как показывают данные таблицы, 
1%-ные растворы нУК при расходе 
300-400 мл/м2 и экспозиции 18 ч надеж-
но обеззараживают ледяные поверх-
ности, контаминированные возбудите-
лями кишечных, кокковых, споровых 
инфекций. При увеличении расхода 
до 500 мл/м² экспозиция губительного 
воздействия на Sal. abortusequiбн-12, 
Str. equi н-34, Bac. subtilis ТнП-3 со-
кращается до 5 ч. Следует отметить, 
что применение большого количества 
растворов нежелательно при санации 
ледников.

По результатам исследований, рас-
творы анолита нейтрального с содер-
жанием активного хлора 0,5 мг/мл,  

при добавлении 0,5%-ной нУК, не 
полностью обеззараживают ледяные 
поверхности, контаминированные Sal.
abortusequi бн-12, Str. equi н-34, Bac.
subtilis ТнП-3, а применение анолита 
нейтрального с содержанием актив-
ного хлора 0,1 мг/мл с добавлением 
0,5%-ной нУК, при расходе 300 мл/м2, 
начиная с 5-часовой экспозиции пол-
ностью уничтожает указанные микро-
организмы.

Заключение. Таким образом, ис-
следование показало, что в подземных 
ледниках, используемых для хранения 
продуктов питания (с дополнительной 
установкой для поддержания холода), 
при температуре  -13,4±2,1оС общая ми-
кробная обсемененность составляет  
на поверхностях до 60,0х103 КОе/см²  
и в воздухе до 23,6х103 КОе/м3. В 
микробиоте подземного ледника в 
зимнее время (февраль–апрель) вы-
явлены возбудители иерсиниозов – 
Yersinia pseudotuberculosis, Yersinia 
enterocolitica и токсигенные грибы рода 
Aspergillus (fumigatus, niger,Mucor sp.

нами впервые для санации ледни-
ков, контаминированных возбудите-
лями кишечных, кокковых и споровых 
инфекций, в условиях Якутии разрабо-
таны эффективные режимы дезинфек-
ции (при -21,0±0,8оС) с использовани-
ем электрохимически активированного 
анолита с содержанием 0,1 мг/мл ак-
тивного хлора и надуксусной кислоты 
в концентрации 0,5% (по адВ) при рас-
ходе 300 мл/м2 и экспозиции 5 ч, а так-
же 1%-ных растворов нУК при расходе 
300-400 мл/м², экспозиции 18 ч.

Полученные результаты подтверж-
дают и дополняют сведения о высокой 

биоцидной активности электрохимиче-
ски активированных водных растворов 
хлорида натрия в сочетании с нУК от-
носительно возбудителей кишечных, 
кокковых, споровых инфекций в усло-
виях низких температур.

1. абрамов а.Ф. Использование естествен-
ного холода в производстве переработки и 
хранении продуктов питания в экстремальных 
условиях республики Саха (Якутия): моногра-
фия / а.Ф. абрамов, С.С. Зверев, И.Г. буслаев. 
– Якутск: Октаэдр, 2015. – 136 с.

Abramov A.F. The use of natural cold in the 
production of processing and storage of food 
in extreme conditions of the Republic of Sakha 
(Yakutia): monograph / A.F. Abramov, S.S. 
Zverev, I.G. Buslaev. – Yakutsk: Octahedron 
publishing house, 2015. – 136 p.

2. абрамов а.Ф. Использование естествен-
ного холода в переработке и хранении продук-
тов в экстремальных условиях Якутии / а.Ф. 
абрамов // Проблемы и перспективы развития 
аПК и его научное обеспечение в республи-
ке Саха (Якутия): мат-лы совместного засе-
дания и научной сессии ГнУ Сиб. отделения 
россельхозакадемии и Правительства рС(Я) / 
под ред. а.С. донченко, н.И. Кашеваров, П.И. 
Пиршукевич, В.В. альт, В.К. Каличкин. – 2011. 
– С.272-281.

Abramov A.F. The use of natural cold in 
processing and storage of products in extreme 
conditions of Yakutia / A.F. Abramov // Problems 
and prospects of development of agriculture and 
its scientific support in the Republic of Sakha 
(Yakutia): Proceedings of the joint meeting and 
scientific session of the Siberian branch of the 
Siberian state agricultural Academy and the 
government of the RS (Ya) / Ed. A.S. Donchenko, 
N.I. Kashevarov, P.I., Pershukevich, V. Alt, V.K. 
Kalichkin. – 2011. – P. 272-281.

3. аэрозольная дезинфекция инкубацион-
ных яиц анолитом анК супер при эширихиозе 
и аспиргиллезе птиц / а.а. Прокопенко, н.Э. 
Ваннер, а.а. Закомырдин [и др.] // Проблемы 

Литература

Результаты производственных опытов по дезинфекции ледяных поверхностей, (температура ледника -21,0±0,8оС)
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НУК 1 300 мл/м2 - - +- - - +- - - +- - - - - - -
НУК 1 400 мл/м2 - - +- - - +- - - +- - - - - - -
НУК 1 500 мл/м2 - - +- - - +- - - - - - - - - -
Анолит нейтральный с содержанием 
активного хлора 0,5 мг/мл 200 мл/м2 + + + + + + + + + + + + + + +

Анолит нейтральный с содержанием 
активного хлора 0,5 мг/мл + НУК 0,5 300 мл/м2 - - +- - - +- - - +- - - +- - - +-

Анолит нейтральный с содержанием 
активного хлора 0,1 мг/мл + НУК 0,5 300 мл/м2 - - +- - - +- - - - - - - - - -

Вода водопроводная Кон-
троль 300 мл/м2 + + + + + + + + + + + + + + +

Примечание. НУК – надуксусная кислота, АДВ – активно действующее вещество, (+) – рост тест-культур; (+-) – единичный рост тест-
культур; (-) – нет роста тест-культур.
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The main genes of hemostasis system are presented in article: FGB, FII, FV, FVII, FXIII, 
ITGA2, ITGB3, MTHFR, PAI-1 and also genes, concerning the system of hemostasis. The 
role of polymorphisms of these genes in formation of pathological states as thromboses and 
thrombophilia is described, also the polymorphisms of genes of hemostasis having protective 
effect are considered. 
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По данным ВОЗ, вирусными гепа-
титами страдают 325 млн чел. в мире, 
вирусы гепатита В и С являются при-
чиной 80% случаев гепатоцелюлляр-

ного рака, а летальность от вирусных 
гепатитов составляет 1,34 млн смер-
тей в год, что сопоставимо с ВИЧ / 
СПИдом, туберкулезом или малярией 


