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А.А. Калининская, А.В. Алехнович, А.В. Лазарев,
М.В. Кизеев
МЕДИКО-ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ СИТУАЦИЯ 
И ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ
АМУРСКОЙ ОБЛАСТИ

Исследовали показатели смертности населения в Амурской области, ДФО и РФ, выявлены более высокие показатели в Амурской 
области за все годы анализа (2016-2020 гг.); разница в показателях по административным образованиям 2,3 раза. Впервые выявленная 
заболеваемость в Амурской области выше, чем в ДФО и РФ, отмечается значительно высокая заболеваемость болезнями органов пи-
щеварения - в 3 раза выше, чем в РФ, что определяет необходимость углубленного изучения причин этой заболеваемости в регионе. 
Показатель заболеваемости СOVID-19 в области близок к таковому по РФ и ДФО. Установленные более высокие показатели впервые 
выявленной заболеваемости детей и подростков, чем всего населения, требуют усиления профилактической работы с этим возрастным 
контингентом.

Ключевые слова: медико-демографическая ситуация, смертность, впервые выявленная заболеваемость, возрастные группы, адми-
нистративные образования.

The mortality rates of the population in the Amur region, in the Far Eastern Federal District and in the Russian Federation were studied and  the 
higher rates were found in the Amur region for all years of analysis (2016-2020); the difference in indicators for administrative units is 2.3 times. For 
the first time, the incidence in the Amur Region is higher than in the Far Eastern Federal District and the Russian Federation as well as diseases of 
the digestive system are 3 times higher than in the Russian Federation, which determines the need for an in-depth study of the causes of this inci-

Введение. Улучшение медико-де-
мографической ситуации в стране и 
показателей общественного здоровья 
в конечном счете приводит к эконо-
мическому росту в любом регионе [4, 
8]. Снижение смертности населения, 
увеличение рождаемости и ожида-
емой продолжительности здоровой 
жизни являются одними из ключевых 
целей Национального проекта «Демо-

графия» [3]. Достижение целей и стра-
тегических задач, намеченных Наци-
ональным проектом «Здравоохране-
ние», возможно только при использо-
вании всех имеющихся резервов – как 
на уровне управления системой здра-
воохранения в целом, так и на уров-
не региона [7]. Территориальные и 
климатогеографические особенности 
Российской Федерации определяют 
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dence in the region. The incidence rate of COVID-19 in the region is close to that in the Russian 
Federation and the Far Eastern Federal District. The higher rates of newly diagnosed morbidity 
in children and adolescents from the whole population require intensification of preventive work 
with this age group.
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неравенство в доступности медицин-
ской помощи населению [6, 11]. Вызы-
вает беспокойство высокий показатель 
смертности в Амурской области [9].

В марте 2020 г. Всемирной органи-
зацией здравоохранения была объ-
явлена пандемия новой коронави-
русной инфекции COVID-19 [9]. В РФ 
COVID-19 начал регистрироваться с 
января 2020 г. [12, 13]. Ситуация с пан-
демией COVID-19 вызвала изменения 
в структуре заболеваемости и смерт-
ности населения в РФ и ее регионах, 
что определило необходимость раз-
работки управленческих решений на 
региональном уровне [1, 5]. 

Цель исследования – изучение 
демографических показателей и срав-
нительный анализ впервые выявлен-
ной заболеваемости в Амурской об-
ласти, ДФО и РФ в условиях пандемии 
COVID-19 для усиления программы 
модернизации здравоохранения на 
региональном уровне.

Материалы и методы исследова-
ния: статистический, аналитический. 
Использовались материалы офици-
альной государственной статистики 
Минздрава РФ и Росстата «Естествен-
ное движение населения Российской 
Федерации за 2020 год (статистиче-
ский бюллетень)», Амурстат https://
amurstat.gks.ru/storage/mediabank/
tfUgKfcx/07_1_64.htm, статистические 
материалы «Заболеваемость всего 
населения России с диагнозом, уста-
новленным впервые в жизни» [2, 10].

Результаты и обсуждение. Чис-
ленность населения Амурской обла-
сти в 2020 г. составила 790 тыс. чел., в 
том числе городского 67,8%, сельского 
32,2%. За период исследования (2016-
2020 гг.) численность всего населения 
Амурской области снизилась на 1,9%, 
городского населения Амурской обла-
сти - на 1,7, сельского населения - на 
2,8%. 

За этот же период (2016-2020 гг.) 
рождаемость в Амурской области сни-
зилась с 12,9 до 9,4 на 1000 населения. 
Наибольшие показатели рождаемости 
в административных образованиях в 
Амурской области (2020 г.) были от-
мечены в Константиновском, Тамбов-
ском, Ивановском районах, в городах 
Райчихинск, Благовещенск и др. 

Следует отметить более высокие 
показатели смертности населения 
Амурской области, чем в Дальнево-
сточном федеральном округе и в Рос-
сийской Федерации, за все годы анали-
за (2016-2020 гг.). В 2016 г. показатель 
составлял 13,7 на 1000 населения, в 
2020 г. увеличился до 16,2‰. В ДФО 
в 2020 г. показатель составил 13,9‰, 

в РФ – 14,6‰. Разница в показателях 
смертности населения по администра-
тивным образованиям в Амурской об-
ласти (2020 г.) - 2,3 раза. Наибольший 
показатель отмечен в Шимановском 
районе – 26,8 на 1000 населения, наи-
меньший – в Благовещенском районе 
(11,8‰) [10]. Показатель смертно-
сти населения Амурской области от 
COVID-19 в 2020 г. составил 84,3 на 
100 тыс. населения, для городского на-
селения показатель выше – 92,7‰00, 
чем сельского – 66,8‰00.

В процессе исследования проведен 
анализ заболеваемости с диагнозом, 
установленным впервые, по классам 
болезней в Амурской области, ДФО 
и  РФ (2020 г.). В Амурской области 
показатель выше – 80294,8 на 100 
тыс. населения, ДФО – 74596,5‰00, 
РФ – 75840,1‰00. На первом месте в 
структуре первичной заболеваемости 
в Амурской области болезни органов 
дыхания (47,2%), на втором - травмы, 
отравления и некоторые другие по-
следствия воздействия внешних при-
чин (10,2), последующие места зани-
мали болезни органов пищеварения 
(10,2), болезни кожи и подкожной клет-
чатки (4,4%) и др. 

В Амурской области показатели пер-
вичной заболеваемости болезнями ор-
ганов пищеварения значительно выше 
- 8172,1%000, чем в ДФО – 3496,8 и РФ
– 2627,0%000, что требует углубленного
анализа причин этой патологии в ре-
гионе. Частота выявленных случаев
COVID-19 (в 2020 г.) в Амурской обла-
сти составила 3141,3 на 100 тыс. насе-
ления (3,9% от общего числа первич-
ной заболеваемости), в ДФО – 3394,9
(4,55%), РФ – 3384,5%000(4,46%).

В Амурской области первичная 
заболеваемость болезнями органов 
дыхания составила (2020 г.) 37935,4 
на 100 тыс. населения. Наиболее 
высокие показатели отмечены в го-
родах Зея – 58318,8%000, Райчихинск 
(56358,6), Благовещенск (54275,4%000) 
и др. Показатель по классу болезней 
травмы, отравления и некоторые дру-

гие последствия воздействия внеш-
них причин в целом по области со-
ставил 8180,1 на 100 тыс. населения, 
наиболее высокие величины были 
в г. Зея (11090,3), в Сковородинском 
(10410,1), Шимановском районах 
(9792,8) и др. Показатель по клас-
су болезней органов пищеварения в 
целом по области составил 8172,1 на 
100 тыс. населения, очень высокие 
показатели отмечены в городах Тын-
да (50465,7), Зея (42573,1). В других 
административных округах показа-
тели более низкие, в г. Благовещен-
ске 6193,1, в Серышевском районе 
2628,5. Это определяет необходи-
мость специального исследования 
причин этой заболеваемости в горо-
дах Тында и Зея. 

В таблице представлены показате-
ли первичной заболеваемости всего 
населения Амурской области в дина-
мике за 2016-2020 гг. по возрастным 
группам населения. Первичная забо-
леваемость всего населения Амурской 
области за годы анализа снизилась, 
уменьшение отмечено в возрастных 
группах 0-14 и 15-17 лет, при этом по-
казатели возросли у взрослого насе-
ления и лиц старше трудоспособного 
возраста.

Отмечены более высокие показате-
ли впервые выявленной заболеваемо-
сти у детей (0-14 лет) – 166656,9 на 100 
тыс. соответствующего населения и 
подростков (15-17 лет) – 147023,4%000, 
чем всего населения – 80294,8%000, 
что требует усиления профилактиче-
ской работы с этим контингентом.

Заключение. Высокая смертность 
населения в Амурской области и рост 
показателя с 13,7‰ (2016 г.) до 16,2‰ 
(2020 г.) (РФ - 14,6‰) свидетельствует 
о необходимости углубленного анали-
за медико-демографической ситуации 
в регионе.

Анализ первичной заболеваемости 
населения Амурской области выявил 
административные округа с крайне 
высокими показателями заболевае-
мости болезнями органов пищеваре-

Заболеваемость населения Амурской области с диагнозом,
установленным впервые, в динамике за 2016-2020 гг. 

Население
Год

2016 2017 2018 2019 2020
0-14 лет 199399,0 203693,0 199013,3 201424,4 166656,9
15-17 лет 155805,6 147957,0 165467,1 161662,3 147023,4
Старше трудоспособного 
возраста 50625,1 49642,6 51523,2 50391,3 58377,5

Взрослое 52408,2 52791,1 53270,0 51989,2 55952,2
Всего 83919,0 84699,1 85011,3 84510,2 80294,8
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ния, что определяет необходимость 
углубленного анализа этой патологии. 
Определены высокие показатели за-
болеваемости детей и подростков. 
Необходимо усиление федеральных, 
областных, республиканских программ 
профилактической работы с населени-
ем, в первую очередь с детьми и под-
ростками, внедрение новых организа-
ционных технологий и форм работы. 

Вывод. Выявленные особенности 
медико-демографической ситуации в 
Амурской области следует учитывать 
руководителям органов управления на 
муниципальном, региональном и фе-
деральном уровнях с целью разработ-
ки управленческих решений с учетом 
пандемии COVID-19 и с нацеленно-
стью на здоровьесбережение будуще-
го поколения.
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