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Введение. Продукты питания в от-
личие от всех абиотических факторов, 
постоянно воздействующих на чело-
века, трансформируются в организме 
во внутренний фактор, являющийся 
источником энергии и пластического 
материала для построения клеток [1]. 
Питание как экологический фактор 
оказывает определяющее влияние на 
характеристики обмена веществ [8]. 
То, какие макро- и микронутриенты 
попадают в организм с пищей, стано-
вится прогностическим признаком раз-
вития алиментарно-зависимых откло-
нений, непосредственно влияющих на 
функциональные показатели систем 
организма [15].

Известно, что для учащейся мо-
лодежи характерен особый паттерн 
пищевого поведения, который харак-
теризуется нерациональным, однооб-
разным питанием с доминированием 
углеводистой пищи [16], что может 

приводить к недостаточности и несба-
лансированности пищевого статуса 
[18]. Данный рацион питания, разба-
лансированный по потреблению ми-
кро- и макронутриентов, представляет 
собой очень важную составляющую в 
этиологии сердечно-сосудистых, онко-
логических заболеваний, а также ожи-
рения [19]. 

Очевидно, что даже в рамках одно-
го экологического региона существуют 
индивидуальные особенности мета-
болизма, в том числе потому, что рас-
сматриваемая ландшафтная зона мо-
жет быть населена людьми различной 
этнической и расовой принадлежности 
[14]. В связи с этим целью наших ис-
следований явилось выявление ре-
гиональных особенностей макро- и 
микронутриентного состава рациона 
питания юношей – уроженцев Северо-
Востока России из числа аборигенов.

Материал и методы исследова-
ния. Оценка рациона питания была 
проведена у юношей из числа абори-
генного населения г. Магадана (n = 38) 
и представителей Чукотского автоном-
ного округа (ЧАО) (n = 52) в возрасте от 
17 до 21 года, являющихся студентами 
очной формы обучения и имеющих 
сходные условия жизни. У юношей 

проводили оценку пищевого профиля 
путем анализа суточных рационов с 
использованием программы «АСПОН-
питание» (Россия). Анализировался 
макро- и микронутриентный профиль 
рациона питания – белки, жиры, угле-
воды, клетчатка, витамины, а также 
макро- и микроэлементы. Кроме того, 
проводилась оценка энергетической 
ценности суточного рациона питания, 
ккал/сут.

Исследование было выполнено в 
соответствии с принципами Хельсин-
ской Декларации (2008). Протокол ис-
следования был одобрен Этическим 
комитетом медико-биологических ис-
следований при СВНЦ ДВО РАН (№ 
004/013 от 10.12.2013). До включения в 
исследование у всех участников было 
получено письменное информирован-
ное согласие. Полученные результаты 
подвергались статистической обработ-
ке с применением пакета прикладных 
программ «Statistica 7.0» Проверка 
на нормальность распределения из-
меренных переменных осуществля-
лась на основе теста Шапиро-Уилка. 
Результаты параметрических методов 
обработки представлены в виде сред-
него значения (М) и ошибки средней 
арифметической (±m). Статистическая 
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macro- and micronutrients are consumed with food becomes a prognostic sign of the development of alimentary-dependent deviations that directly 
affect functional parameters of the body systems. The diet of 17-21 year old male indigenous residents of Magadan region (n = 38) and Chukotka 
Autonomous District (n = 52) has been analyzed. All the examinees were full-time students having similar living conditions. The ASPON-Nutrition 
program (Russia) was used to evaluate the young subjects’ nutritional profiles by analyzing their daily diets. The studied parameters were proteins, 
fats, carbohydrates, fiber, vitamins, and macro- and microelements. In addition, the energy value of the daily diet was assessed in kcal / day. 
Larger deviations from the current normative values of the body physiological needs in macro- and micronutrients have been found. The nutritional 
imbalance characterized by insufficient intake of proteins, fats, essential trace elements, and vitamins  against the background of reduced energy 
value of daily calorie content has been shown. The revealed deficiency is much more typical at young men living in the city of Magadan. In general, 
the multilateral imbalance established in the diet of young indigenes indicates a violation of the basic principles of healthy eating (satisfying energy 
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значимость различий определялась с 
помощью t-критерия Стьюдента для 
независимых выборок. Критический 
уровень значимости (p) в работе при-
нимался равным 0,05.

Результаты и обсуждение. В табл. 
1 представлены показатели макрону-
триентного состава рациона питания 
у юношей из числа аборигенов, про-
живающих в г. Магадане и Чукотском 
автономном округе. Известно, что бел-
ки играют центральную роль в биоло-
гических системах, определяя пласти-
ческую функцию клеточных и внекле-
точных структур [24]. Следует учесть, 
что для обеспечения нормальной 
жизнедеятельности на Севере в пище 
должно содержаться не менее 140 г 
белка в сутки [9]. Обнаруженное в на-
ших исследованиях содержание белка 
в суточном рационе питания юношей 
составило не более 112,1±9,9 г. При 
этом у юношей г. Магадана наблюда-
лось значимо меньшее содержание 
белков в рационе, чем у юношей ЧАО 
(р<0.001). Такая же картина была от-
мечена для липидов – доступность 
жиров животного и растительного про-
исхождения была наименьшей у лиц 
из числа аборигенов – жителей г. Ма-
гадана. Обращает на себя внимание 
низкий уровень полиненасыщенных 
жирных кислот, представляющих со-
бой важнейшие нутриенты, недоста-
ток которых может приводить к суще-
ственным последствиям, в частности к 
сдвигу липидного спектра крови – по-
вышению уровня общего холестерина, 
триглицеридов и атерогенных фрак-
ций липопротеидов [11]. Необходимо 
отметить, что статистически значимого 
отличия по углеводам, являющимся 

основным поставщиком энергии в ор-
ганизм, обнаружено не было.

Белково-липидный тип питания або-
ригенного населения, который склады-
вался по мере освоения человеком 
Арктики, являлся естественной осно-
вой для достаточно быстрого приспо-
собления этноса к холодному климату 
[10, 12]. По мнению исследователей, 
тип питания аборигенов, ориентиро-
ванный на высокое потребление бел-
ка и животных жиров, является един-
ственно возможным для поддержания 
энергетического баланса организма в 
условиях Севера даже при низком со-
держании углеводов в пище [22].

Ранее проведенные исследования 
особенностей питания аборигенов 
Европейского и Крайнего Севера по-
казали практически полное отсутствие 
традиционных национальных блюд в 
рационе питания молодого населения 
указанных регионов [4, 5]. Полученные 
нами данные также могут указывать 
на переход от традиционного белково-
липидного к урбанизированному типу 
питания молодых представителей або-
ригенного населения Северо-Востока 
России, более выраженный у юношей 
– жителей Магаданской области, что в 
перспективе может приводить к суще-
ственным метаболическим нарушени-
ям, значительно ухудшающим здоро-
вье и снижающим качество жизни або-
ригенного населения Северо-Востока 
России [13].

Необходимо особо выделить прак-
тически полное отсутствие в рацио-
не питания клетчатки (причем как у 
жителей г. Магадана, так и у юношей 
из ЧАО), недостаточный уровень по-
требления которой рассматривается 

как фактор риска развития ряда не-
инфекционных заболеваний [7]. Дан-
ный факт может указывать на низкое 
разнообразие потребляемых пищевых 
продуктов и может быть связан с высо-
кой стоимостью ряда из них, особенно 
свежих овощей и фруктов.

Анализ макро- и микроэлементно-
го состава рациона питания юношей 
представлен в табл. 2. Видно, что 
лишь по меди и никелю не было за-
фиксировано статистически значимых 
различий. Значения марганца и фтора 
были выше у юношей из г. Магадана. 
Показатели всех остальных 12 макро- 
и микроэлементов были значимо выше 
у жителей ЧАО, причем в ряде случа-
ев данный межгрупповой рост имел 
кратные значения. Так, кальций, явля-
ющийся необходимым элементом под-
держания оптимального уровня мине-
рализации костей [6], в рационе мага-
данцев встречался почти в два раза 
реже, чем у жителей Чукотки (355,5 мг 
против 670,7 мг, р<0.001). Уровень ка-
лия и натрия, представляющих собой 
наиболее важнейшие внутри- и меж-
клеточные катионы и играющие ключе-
вую роль в поддержании стабильного 
объема клеток [21], также был ниже в 
группе юношей-магаданцев (р<0.001). 
Более выраженный избыток у юношей 
из ЧАО имел хлор, регулирующий (на-
ряду с кальцием и натрием) водно-
электролитный баланс в организме и 
имеющий ведущее значение в разви-
тии нервно-импульсного торможения, 
его поступление с пищей превышало 
нормативные величины практически у 
всех обследованных и было в 4,5 раза 
выше, чем у магаданцев (р<0.001).

Отдельно следует отметить значи-
тельный дефицит поступления в орга-
низм магаданцев йода. По всей веро-
ятности, столь низкое поступление с 
пищей этого важного микроэлемента, 
связано с уменьшением доли море-
продуктов в рационе питания, прежде 
всего рыбы. Обращает на себя внима-
ние также выраженный дефицит селе-
на, который является кофактором для 
йода, в связи с чем играет определен-
ную роль в оптимальном функциони-
ровании щитовидной железы [17]. 

В табл. 3 представлены данные о 
витаминном профиле в рационе пи-
тания обследованных юношей. Вита-
мины являются одними из важнейших 
микронутриентов, которые играют клю-
чевую роль во многих биохимических 
реакциях, определяющих функцио-
нальное состояние клеток [23]. Можно 
констатировать существенные отли-
чия практически по всем показателям. 
Следует отметить, что почти все мак-

Показатели макронутриентного состава рациона питания у юношей-аборигенов 
Магаданской области и ЧАО

Изучаемый показатель
Изучаемая группа Уровень значимости

различий
между группами

аборигены
г. Магадан 

(n=38)
аборигены

Чукотки (n=52)

Белки, г 74,2±1,9 112,1±9,9 р<0,001
Жиры, г 35,2±1,6 58,7±4,6 р<0,001

Арахидоновая кислота, г 0,3±0,0 0,5±0,0 р<0,001
Докозагексаеновая кислота, г 0,04±0,01 2,36±1,75 р<0,001

Линолевая кислота, г 8,9±0,5 8,5±1,3 р=0,79
Линоленовая кислота, г 0,22±0,01 0,31±0,04 р<0,05

Углеводы, г 327,2±8,2 351,0±14,6 р=0,15
Клетчатка, г 3,9±0,2 6,1±0,8 р<0,01

Энергетическая ценность, ккал 2310,5±44,3 2807,2±89,1 р<0,001

Примечание. В табл. 1-3 значимость различий между группами указана при p<0,05, 
p<0,01, p<0,001,

Таблица 1
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симальные значения были установле-
ны для жителей ЧАО. Лишь уровень 
витамина С имел тенденцию к повы-
шению у жителей г. Магадана (61,9 мг), 
но данное отклонение не имело ста-
тистически значимого различия. При 
этом у юношей-аборигенов г. Магада-
на были зафиксированы минимальные 
значения по всем водорастворимым и 
по трем жирорастворимым витаминам 
– А, D и К (р<0,01 – р<0,001). Извест-
но, что практически все витамины из 

группы водорастворимых, в отличие от 
жирорастворимых, не могут накапли-
ваться в организме, поэтому их недо-
статочное ежедневное поступление с 
пищей ведет к дезорганизации окисли-
тельно-восстановительных процессов 
и нарушению в работе функциональ-
ных систем организма [3]. Дефицит 
витаминов является одной из причин 
нарушения обмена веществ, снижения 
физической и умственной активности, 
быстрой утомляемости [2]. При этом 

даже идеально составленный рацион 
питания взрослого, рассчитанный на 
2500 ккал в день, дефицитен по боль-
шинству витаминов, по крайней мере, 
на 20 % [20]. В наших исследованиях 
энергетическая ценность суточного ра-
циона питания магаданцев не достига-
ла данной величины (и была значимо 
ниже, чем у жителей г. Анадыря), что 
еще раз указывает на выраженную 
обедненность витаминного профиля, 
характерную для лиц, проживающих в 
г. Магадане (табл. 1).

Заключение. Проведенные иссле-
дования позволили установить, что 
рацион питания молодых жителей 
Северо-Востока России характеризу-
ется выраженными отклонениями от 
действующих нормативных величин 
физиологических потребностей ор-
ганизма в макро- и микронутриентах. 
Фактическое питание молодых жите-
лей из числа аборигенного населения 
Магаданской области и Чукотского 
автономного округа характеризуется 
низкой долей белков и жиров, явным 
недостатком полиненасыщенных жир-
ных кислот, а также полным отсутстви-
ем потребления клетчатки на фоне от-
носительно высокой доли углеводов. 
Следует отметить сниженную энер-
гетическую ценность суточного кало-
ража, необходимого юношам данной 
возрастной группы, ведущим активный 
образ жизни. Макро- и микроэлемент-
ный профиль питания также характе-
ризовался очевидной дефицитной на-
правленностью основных эссенциаль-
ных элементов в рационе питания, а 
также недостаточностью витаминного 
состава потребляемых пищевых про-
дуктов. Указанные отклонения были в 
гораздо большей степени выражены 
и усугублялись у юношей-аборигенов, 
проживающих в Магаданской области.

В целом установленный многосто-
ронний дисбаланс рациона питания 
юношей-аборигенов свидетельству-
ет о нарушении основных принципов 
здорового питания (удовлетворение 
энергетических потребностей, сбалан-
сированность по белкам, жирам, угле-
водам) и может быть связан с уходом 
аборигенного населения от традици-
онного типа питания к классическому 
европеоидному, не обеспечивающему 
в полной степени всех потребностей 
организма лиц данной этнической при-
надлежности.

1. Боровик Т.Э. Сбалансированное пита-
ние детей – основа здорового образа жизни 
/ Т.Э. Боровик, Н.Н. Семенова, Т.Н. Степано-

Показатели микроэлементного профиля рациона питания у юношей-аборигенов
Магаданской области и ЧАО

Изучаемый показатель
Изучаемая группа Уровень значимости 

различий
между группами

аборигены
г. Магадан (n=38)

аборигены
Чукотки (n=52)

Железо, мг 14,9±0,5 24,1±4,5 р<0,05
Калий, мг 2013±82,2 3346,4±142,4 р<0,001

Кальций, мг 355,5±19,0 670,7±58,0 р<0,001
Магний, мг 278,9±13,4 340,8±27,0 р<0,05

Марганец, мг 4,1±0,2 3,3±0,2 р<0,05
Натрий, мг 1433,4±89,8 4274,7±240,8 р<0,001
Фосфор, мг 1043,8±29,9 1542,7±114,5 р<0,001

Фтор, мг 22,3±4,9 10,8±1,9 р<0,05
Хлор, мг 1342,3±84,1 6213,7±396,8 р<0,001
Цинк, мг 9,5±0,4 12,5±0,6 р<0,001
Йод, мкг 45,4±2,9 116,2±9,6 р<0,001

Кобальт, мкг 22,8±1,1 51,2±4,1 р<0,001
Медь, мкг 1900±70 5145±2640 р=0,22

Молибден, мкг 74,1±3 87,7±4,0 р<0,05
Никель, мкг 47,1±3,5 49,1±6,3 р=0,77
Селен, мкг 21,1±1,9 28,7±2,9 р<0,05
Хром, мкг 46,6±2,9 146,0±13 р<0,001

Витаминный профиль рациона питания у юношей-аборигенов
Магаданской области и ЧАО

Изучаемый показатель
Изучаемая группа Уровень значимости

различий
между группами

аборигены 
г. Магадан (n = 38)

аборигены
Чукотки (n = 52) 

Биотин, мкг 29,3±2,1 42,5±6,5 р<0,05
Витамин В1, мг 0,82±0,03 8,59±4,27 р<0,05

Витамин В12, мкг 2,9±0,1 17,1±4,0 р<0,01
Витамин В6, мг 1,5±0,0 2,5±0,1 р<0,01
Витамин С, мг 61,9±9,5 55,8±14,5 р=0,72

Витамин D, мкг 5,5±0,8 21,5±2,8 р<0,001
Витамин Е, мг 15,7±0,7 17,2±1,4 р=0,35
Витамин РР, мг 12,4±0,4 17,9±1,0 р<0,001
Витамин А, мкг 359,8±28,0 870,25±80,2 р<0,01
Витамин В2, мг 0,76±0,04 1,38±0,13 р<0,001
Витамин К, мкг 13,3±2,2 49,1±5,7 р<0,001

Пантотеновая кислота, мг 3,1±0,1 5,5±0,5 р<0,001
Фолацин, мкг 102,2±3,4 174,8±17,9 р<0,001

Таблица 2

Таблица 3
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