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Введение. Воздействие комплек-
са экстремальных климатогеографи-
ческих факторов на Севере сопро-
вождается динамическими сдвигами 
параметров функциональных систем 
организма человека. В регуляции этих 
адаптивных перестроек ведущую роль 
играет эндокринная система. Щито-
видная железа рассматривается как 
один из основных компонентов, обе-
спечивающих эффективную адапта-
цию к условиям холодного климата 
[3, 9]. В условиях Арктики активность 
щитовидной железы зачастую лимити-
руется низким содержанием йода, не-
обходимого для ее нормального функ-
ционирования [1, 4, 7].

В детском и подростковом периоде 
даже незначительный сдвиг адапта-
ционных процессов может привести 
к развитию болезни, а при отсутствии 
коррекции - к её хронизации [5, 7, 8]. 
Гормоны щитовидной железы влияют 
на обменные процессы, происходящие 
в организме, на рост и развитие ребен-
ка. Анализ литературы показал, что, 
несмотря на наличие исследований, 
посвященных возрастным и половым 
особенностям [2, 5, 7, 8], недостаточно 

информации о сезонных изменениях 
гипофиз-тиреоидной системы у детей.

В связи этим целью исследования 
было изучение сезонной динамики по-
казателей гипофиз-тиреоидной систе-
мы у детей арктических районов Ре-
спублики Саха (Якутия) как одного из 
компонентов адаптации к экстремаль-
ным условиям среды обитания. 

Материалы и методы. Панельные 
исследования проводились среди де-
тей и подростков арктических районов 
Якутии в ходе выездных медицинских 
экспедиций в 2018-2020 гг. Всего об-
следовано 362 ребенка, проживающих 
в Булунском, Анабарском, Аллаихов-
ском, Нижнеколымском, Верхнеколым-
ском районах РС(Я). Распределение 
обследованных детей и подростков 
по полу, возрасту, сезону забора био-
логического материала представлены 
в табл. 1.

Лабораторные исследования были 
проведены на базе клинико-диагно-
стической лаборатории Клиники Ме-
дицинского института СВФУ им. М.К. 
Аммосова. Иммуноферментным мето-
дом определены тиреотропный гормон 
(ТТГ) и свободный тироксин (Св.Т4). 

Исследование было одобрено ло-

кальным этическим комитетом по био-
медицинской этике при ФГБНУ «Якут-
ский научный центр комплексных ме-
дицинских проблем» (г. Якутск, прото-
кол №4 от 1 марта 2018 г.).

Статистические расчеты были вы-
полнены с помощью программного 
обеспечения IBM SPSS Statistics 17 
(IBM®, США). При сравнении групп 
использовали критерий Манна-Уитни. 
Критическое значение уровня значи-
мости при проверке статистических ги-
потез принималось равным 5%.

Результаты и обсуждение. Рас-
пределение уровней ТТГ, Св.Т4 в по-
ловозрастных группах представлено 
в табл. 2. Во всех группах значения, 
соответствующие верхнему квартилю 
распределения показателей, находи-
лись в диапазоне лабораторной нор-
мы. При сравнении подгрупп по возра-
сту отдельно среди девочек и мальчи-
ков во время двух сезонов не выявле-
но статистически значимых различий 
в содержании изучаемых показателей 
в сыворотке крови (р>0,005). Не уста-
новлено также различий в каждой воз-
растной группе в зависимости от пола 
(р>0,005). Таким образом, в изучаемой 
группе уровни ТТГ и Св.Т4 не зависе-
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The article presents data from the study of seasonal fluctuations in the hormones of the pituitary-thyroid system in children of the Arctic regions 

of Yakutia. Higher levels of TSH in winter have been established, which should be considered as physiological changes reflecting adaptation to the 
change of season of the year. 
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АРКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА

Количество обследованных детей по полу и возрасту

Пол и возраст обследованных Сезон забора анализов крови на ИФА
зима весна

Девочки 10-14 лет 59 53
Девочки 15-18 лет 54 34

Мальчики 10-14 лет 53 40
Мальчики 15-18 лет 33 36

Всего 199 163

Таблица 1
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ли от возраста и половой принадлеж-
ности детей. В дальнейшем анализе 
сравнивались показатели в зависи-
мости от сезона года (зима и весна). 
Ограничением данного исследования 
в отношении оценки сезонной динами-
ки показателей является поперечный 
дизайн, при котором в каждый сезон 
формировались независимые группы. 
Тем не менее данное исследование 
крайне актуально ввиду того, что опре-
деляет перспективные направления 
исследований. 

При сравнении каждой половоз-
растной группы по уровню анализи-
руемых показателей в разные сезоны 
года более стабильные различия на-
блюдаются в содержании ТТГ (табл. 
2). Причем во всех группах они имеют 
одинаковую направленность в сторону 
более высоких значений в зимний пе-
риод. Что касается уровня свободного 
Т4, то статистически значимые разли-
чия наблюдаются только среди юно-
шей 15-18 лет.

Ранее сезонные отличия в показа-
телях гипофиз-тиреоидной системы 
были описаны у взрослого контин-
гента, проживающего в Централь-
ной Якутии. Было показано наличие 
сезонной динамики гормонов щито-
видной железы, а также установлены 
признаки «полярного Т3 синдрома» 
[6, 10, 11].

Свидетельства о наличии сезон-
ных колебаний ТТГ в литературе 
несколько противоречивы. Так, при 
обследовании 206486 пациентов 
Пекинского медицинского коллед-
жа наибольшие показатели ТТГ на-
блюдались в зимний период и была 
установлена отрицательная корреля-
ционная связь c температурой внеш-
ней среды (r = -0,66, p <0,001) [9]. При 
использовании «больших» данных 
анализ с включением 1,5 млн наблю-
дений показал, что уровни ТТГ были 
наиболее высокими в летний и зим-
ний периоды, независимо от уровня 
периферических гормонов, возрас-
та, пола и температуры окружающей 
среды [12]. 

Заключение. Результаты наше-
го исследования свидетельствуют 
о сезонных изменениях в регуляции 
гипофиз-тиреоидной системы у детей 
и подростков арктических районов 
Якутии. Более высокие уровни ТТГ 
в зимний период следует рассматри-
вать как физиологические сдвиги, от-
ражающие адаптацию к смене сезона 
года. Более четко отследить изме-
нения гипофиз-тиреоидной системы 
возможно в формате продольного 
исследования. Несомненно, одним 
из перспективных направлений ис-
следований становится определение 
физиологической нормы для регио-

нов с широким сезонным фотопери-
одизмом и температурным диапазо-
ном. В дальнейших исследованиях 
необходимо оценить влияние фото-
периодизма, температурного факто-
ра на степень этих флюктуаций. Эти 
данные могут расширить наше по-
нимание физиологии адаптации к ус-
ловиям среды, а также повлиять на 
стратегию ведения пациентов с суб-
клиническим гипотиреозом в услови-
ях Арктики. 
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Литература

Сравнение уровней ТТГ, Св.Т4 по сезонам года*

Показатель Зима Весна р
Девочки 10-14 лет

ТТГ, мМЕ/мл 2,1 (1,4; 3,1) 1,8 (1,2; 2,5) 0,055
Свободный Т4, пмоль/л 14,0 (9,6; 16,9) 12,7 (11,5; 14,4) 0,857

Девочки 15-18 лет
ТТГ, мМЕ/мл 1,9 (1,3; 2,6) 1,3 (1,0; 1,8) 0,003

Свободный Т4, пмоль/л 14,2 (10,5; 16,1) 12,8 (11,0; 14,8) 0,318
Девочки 10-18 лет

ТТГ, мМЕ/мл 2,0 (1,4; 2,8) 1,6 (1,1; 2,1) 0,002
Свободный Т4, пмоль/л 14,2 (9,8; 16,7) 12,8 (11,4; 14,5) 0,373

Мальчики 10-14 лет
ТТГ, мМЕ/мл 2,1 (1,7; 3,2) 1,6 (1,1; 2,3) 0,001

Свободный Т4, пмоль/л 12,8 (9,3; 16,1) 12,9 (11,4; 14,5) 0,411
Мальчики 15-18 лет

ТТГ, мМЕ/мл 2,1 (1,5; 3,3) 1,6 (1,3; 2,4) 0,028
Свободный Т4, пмоль/л 11,6 (9,4; 15,5) 14,1 (12,6; 15,02 0,015

Мальчики 10-18 лет
ТТГ, мМЕ/мл 2,1 (1,7; 3,2) 1,6 (1,1; 2,3) <0,001

Свободный Т4, пмоль/л 12,3 (9,3; 1,0) 13,6 (12,0; 14,8) 0,034

Примечание. * — данные представлены в виде медианы и интерквартильного размаха 
в формате ME (Q1; Q3): р - достигнутый уровень значимости при сравнении групп 
(критерий Манна-Уитни).
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ФГБНУ НИЦ «Арктика» ДВО РАН: АВЕРЬЯ-
НОВА Инесса Владиславовна – к.б.н., 
в.н.с., http://orcid.org/0000-0002-4511-6782, 
Inessa1382@mail.ru, ВДОВЕНКО Сергей 
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4761-5144, Vdovenko.sergei@yandex.ru.

Обследованы юноши в возрасте 17-21 год, постоянно проживающие в приморской и континентальной природно-климатических 
зонах Магаданской области. Регистрировались морфофункциональные показатели сосудов микроциркуляторного русла, а также 
термографические характеристики различных участков тела. Установлено, что для жителей г. Сусумана характерны более низкие 
величины диаметра артериального и более высокие значения венозного и переходного отделов капилляров, чем для лиц, проживающих 
в г. Магадане. При этом для магаданцев выявлены значимо более высокие средние температуры по всем проанализированным областям 
термографического портрета, чем для юношей г. Сусумана.

Ключевые слова: юноши, Северо-Восток, микроциркуляция, термография.

The research involved 364 young men aged 17-21, who are permanent residents in the coastal (Magadan city, n = 217) and continental (the 
settlement of Susuman, n = 47) climatic zones of Magadan region. Morphofunctional parameters of the microcirculatory bed vessels, as well as 
thermographic characteristics of different parts of the body were studied. It was found that the residents of Susuman were characterized by smaller 
arterial diameter and bigger diameters of the venous and transitional sections of the capillaries as compared with those from Magadan. At the same 
time, significantly higher average temperatures were observed in Magadan subjects through all the analyzed areas of the thermographic picture 
than it could be seen with examinees from Susuman.

Keywords: young men, North-East, microcirculation, thermography
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Капилляроскопия представляет со-
бой способ неинвазивного исследова-
ния и диагностики микроциркулятор-
ного кровяного русла [1]. Капилляро-
скопия дает достоверную информа-
цию о структурных и функциональных 
параметрах капилляров в реальном 
режиме времени и в реальных физио-

логических условиях [15]. Важнейшим 
звеном кровеносного русла является 
система капилляров, предназначен-
ная для обеспечения органов и тка-
ней всеми веществами, необходимы-
ми для жизнедеятельности. Кровоток 
в микроциркуляции играет важную 
роль в поддержании здоровья тканей 


