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приятий со стороны органов государ-
ственной власти.

В данной ситуации медицинским 
работникам приходится работать по 
факту случившегося, т.е. заниматься 
лечением (устранением) последствий 
воздействия травмирующего фактора. 
Очевидно, что клиническое течение и 
исход травмы будут зависеть от своев-
ременной диагностики, объема и адек-
ватности первой помощи и последую-
щего, патогенетически обоснованного 
лечения. Вместе с тем,  многие вопро-
сы, касающиеся диагностики и такти-
ки лечения, недостаточно  раскрыты 
или носят противоречивый характер. 
Отсутствуют единые рекомендации, 
стандарты лечения пострадавших с 
общим охлаждением или отмороже-
нием, остаются дискутабельными мно-
гие вопросы тактики ведения больных 
(предпочтительность пассивного или 
активного согревания при гипотермии, 

применение экстракорпоральных ме-
тодов, тромболитической терапии), а 
также сроков хирургического лечения 
[2]. Указанные моменты свидетель-
ствуют о необходимости разработки 
клинических рекомендаций по диа-
гностике и принципам лечения резуль-
татов воздействия чрезмерно низкой 
температуры (холодовой травмы), 
основанных на данных современных 
научных исследований и накопленного 
практического опыта. 
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Несмотря на последние достижения 
в диагностике и лечении заболеваний 
шейки матки, патология ее остается 
актуальной проблемой. Особое зна-
чение представляет патология шейки 
матки у женщин репродуктивного воз-

раста. В последнее время отмечается 
рост заболеваний шейки матки у жен-
щин в возрасте до 40 лет [5,10]. Учиты-
вая омоложение заболевания, у жен-
щин в активной репродуктивной фазе 
появляется уязвимость в развитии 
различных онкологических процессов 
[11]. Высокая распространенность не-
опластической патологии шейки матки 
обусловлена поражением папиллома-
вирусной инфекцией [4,7,12]. Инфици-
рованность вирусом папилломы чело-
века (ВПЧ) и другими заболеваниями, 
передающимися половым путем, в 10 
раз повышает риск развития диспла-
зий [1-4,14]. В современной практике 
патология шейки матки разделяется на 
фоновые, предраковые и опухолевые 
процессы. К фоновым заболеваниям 
относятся дискератозы, железистые 

гиперплазии и эрозии, к предраковым 
-умеренная и тяжелая дисплазии. 
Особенности гормонального баланса 
у женщин репродуктивного возраста, 
который зависит от экзогенных гор-
монов, обусловливает преобладание 
фоновых заболеваний у них [6,8]. Сво-
евременная диагностика и лечение 
фоновых и предраковых заболеваний 
шейки матки способствуют раннему 
предотвращению возникновения рака 
шейки матки, который занимает чет-
вертое место среди злокачественных 
новообразований у женщин в России 
[6,15]. 

Цель исследования: изучение ча-
стоты встречаемости фоновых и пред-
раковых заболеваний шейки матки у 
женщин репродуктивного возраста в 
Якутии.
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Проведено цитологическое исследование шейки матки у женщин в возрасте от 18 до 44 лет. Установлено, что наиболее высокий 
показатель фоновых и предраковых заболеваний шейки матки приходится на женщин в возрасте 30-44 лет. Ранняя диагностика и лечение 
фоновых и предраковых заболеваний шейки матки будут способствовать снижению уровня заболеваемости и смертности от рака шейки 
матки.
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The cytological study of the cervix was carried out in women aged 18 to 44 years. It was found that the higher rate of background and precan-
cerous diseases of the cervix is noted in women aged 30-44 years. Early diagnosis and treatment of underlying and precancerous diseases of the 
cervix will contribute to contribute to improving the early diagnosis, monitoring, and prognosis of CU cancer. 
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Материалы и методы исследова-
ния. На базе Клиники СВФУ им. М.К. 
Аммосова проведен анализ мазков, 
взятых со слизистой шейки матки и 
цервикального канала у 2280 женщин 
в возрасте от 18 до 44 лет. Материалы 
доставлялись из лечебно-профилакти-
ческих учреждений Республики Саха 
(Якутия) с информированного согла-
сия респондентов на исследование со-
гласно протоколу этического комитета 
ЯНЦ КМП. 

Цитологическое исследование 
включало подготовку эксфолиативных 
цервикальных мазков в соответствии 
с общепринятой методикой, которая 
характеризовалась высушиванием на 
воздухе и окрашиванием по методу 
Романовского-Гимзе. Результаты ис-
следования соответствовали клинико-
морфологической классификации Я.В. 
Бохмана (1976).

Результаты и обсуждение. У 417 
обследованных женщин (18,28%) вы-
явлены фоновые заболевания и дис-
плазии различной тяжести. Фоновые 
заболевания диагностированы у 310 
женщин, что составило 74,4% от чис-
ла женщин с выявленной патологией 
шейки матки. Для нашего исследо-
вания были сформированы 2 группы 
сравнения по возрастным признакам: I 
группа – женщины от 18 до 29 лет и II 
группа – от 30 до 44 лет. Установлена 
высокая частота фоновых заболева-
ний у 193 женщин II группы, составило 
62,3% от всех женщин с фоновыми за-
болеваниями, в I группе - 117 случаев 
(37,7%). Структура фоновых заболева-
ний представлена на рис. 1. При фоно-
вых заболеваниях шейки матки чаще 
была выявлена плоскоклеточная ме-
таплазия и пролиферация железисто-
го эпителия, каждая из которых была 
обнаружена в 72 случаях (по 23,2%). 
Из них плоскоклеточная метаплазия 
встречалась в обеих группах практиче-
ски одинаково – в 41 (13,2%) и 31 (10%) 
случаях соответственно. Пролифера-
ция железистого эпителия чаще встре-
чалась среди женщин в возрасте 30-44 
лет – 47 (15,2%) случаев. Гиперплазия 
по типу дисплазии была диагностиро-
вана у 35 женщин, максимальное зна-
чение ее частоты отмечено в возраст-
ной категории 30-44 лет и составила 
8,4%. Гиперкератоз встречался значи-
тельно реже - у 21 женщины (в 6,7% 
случаев от общего числа женщин с фо-
новыми заболеваниями). Максималь-
ное значение частоты встречаемости 
данной патологии отмечалось также 
в возрастной группе 30-44 лет (5,5%).

Было обнаружено 110 случаев с 
косвенными признаками вирусной ин-

фекции, что составило 35,5% от обще-
го числа женщин с фоновыми забо-
леваниями. Наибольшее количество 
данной патологии выявлено у женщин 
II группы – 62 случая (20%) против 48 
случаев (15,5%) в I группе. 

Дисплазии шейки матки различной 
степени тяжести выявлены у 107 жен-
щин. Анализ частоты встречаемости 
дисплазий шейки матки показал, что 
наиболее чаще регистрируется дис-
плазия I степени – 71 (66,3%). Наи-
большее количество наблюдалось 
во II возрастной группе - в 1,5 раза 
больше (39,2% против 27,1%) (рис.2). 
По литературным данным, у женщин 
с нормальным гормональным фоном 
при отсутствии хронического воспале-
ния стромы в основном наблюдается 
спонтанный регресс дисплазии I сте-
пени [13]. Дисплазия II степени также 
наиболее чаще встречалась у жен-

щин в возрасте 30-44 лет, составила 
16,8%, в I группе – 10,3%. Более тяже-
лое поражение (дисплазия 3 степени) 
регистрировалось в 6 раз больше во II 
группе (5,6%), нежели в I - 0,9%. 

Полученные данные свидетель-
ствуют о том, что среди женщин от 29 
до 44 лет, соответствующих возрасту 
фертильности, прошедших обследо-
вание в Клинике СВФУ, максимальная 
частота регистрации фоновых и пред-
раковых заболеваний шейки матки 
приходится на женщин в зрелом фер-
тильном возрасте – от 30 до 44 лет.

Заключение. Таким образом, полу-
ченные данные цитологического ис-
следования женщин репродуктивного 
возраста, проживающих в Республике 
Саха (Якутия), обратившихся за ме-
дико-профилактической помощью, по-
казали, что у женщин с фоновыми и 
предраковыми заболеваниями шейки 

Рис. 1. Частота встречаемости фоновых и предраковых заболеваний шейки матки у жен-
щин репродуктивного возраста (%)

Рис. 2. Динамика встречаемости дисплазий у женщин репродуктивного возраста (%)
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матки чаще регистрируются фоновые 
заболевания. Ранняя диагностика па-
тологии шейки матки выявила отно-
сительно низкую частоту выявленных 
предраковых заболеваний. Но этот 
показатель остается высоким, так 
как 25 % женщин имеет предраковое 
состояние. Показано, что у женщин в 
возрасте 30-44 лет чаще, чем у жен-
щин 18-29 лет, диагностируются фо-
новые заболевания шейки матки, кос-
венные признаки папилломавирусной 
инфекции, дисплазии I и II степени и 
значительно чаще тяжелые поражения 
эпителия - дисплазии III степени.  

Это диктует необходимость скри-
нинга женщин репродуктивного воз-
раста для раннего выявления данной 
патологии, профилактики и своевре-
менного лечения, что позволит сни-
зить число запущенных форм рака, 
повысить качество жизни женщин и 
повысить их репродуктивные способ-
ности.  
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