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учения перегородки носа на основе 
результатов компьютерной томогра-
фии, способные выявить отклонения в 
развитии перегородки, которые могут 
быть использованы для профилактики 
развития заболеваний полости носа.
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The article presents the results of a sociological study of the impact of preventive activity in the form of information and educational lectures 
on the attitude of students to the consumption of tobacco, alcohol and other drugs. Monitoring studies conducted from 2010 to 2017 demonstrate 
significant reduction in smoking and alcohol consumption among students of both sexes.
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Введение. Республика Саха (Яку-
тия) имеет богатый опыт работы с на-
селением в сфере формирования здо-
рового образа жизни [1-3]. Очевидно, 
что наиболее эффективным методом 
снижения потребления психоактивных 
веществ (ПАВ) и улучшения обще-
ственного здоровья является ранняя 

профилактика зависимостей, а не 
медикаментозное лечение лиц с уже 
сформировавшейся табачной, алко-
гольной или наркотической зависимо-
стью. 

Профилактические программы, на-
правленные на формирование уста-
новок на сознательный отказ от потре-

Keywords: prevention of substance use, Shichko's method, tobacco, alcohol, students, so-
ber healthy lifestyle.
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бления табака, алкоголя и других нар-
котиков, нацелены не на достижение 
быстрых, сиюминутных результатов. 
Они в первую очередь направлены на 
воспитание здоровой молодежи, ко-
торая в будущем будет замещать те 
поколения, которые, к сожалению, ока-
зались более подвержены вредным 
привычкам. Таким образом, системная 
профилактическая работа с подрас-
тающим поколением должна в пер-
спективе значительно улучшить пока-
затели заболеваемости и смертности 
населения от причин, обусловленных 
потреблением табака и алкоголя.

Цель исследования – изучение 
результативности профилактических 
мероприятий, направленных на фор-
мирование установок на сознатель-
ный отказ от потребления табака, 
алкоголя и других наркотиков, прово-
димых в форме лекций среди обуча-
ющейся молодежи в Республике Саха 
(Якутия).

Материалы и методы исследова-
ния. В исследовании использовались 
данные социологических опросов, в 
котором принимали участие в качестве 
респондентов представители обучаю-
щейся молодежи (учащиеся старших 
классов общеобразовательных школ и 
студенты профтех и вузов). Социоло-
гическое исследование «Эффектив-
ность лекций о вреде потребления та-
бака и алкоголя» (n=648) состояло из 
двух этапов. Первый анкетный опрос 
фиксировал ситуацию с потреблением 
алкоголя, табака и других ПАВ в соци-
альной среде студентов. Второй опрос 
проводился после курса лекций и вы-
являл оценку целевой аудиторией про-
веденных лекций, а также определял, 
какие установки утвердились в отно-
шении потребления табака и алкоголя. 
Исследование «Мониторинг потребле-
ния психоактивных веществ среди об-
учающейся молодежи» (n=1213) фик-
сировало динамику потребления ПАВ 
с 2010 по 2017 г.

Статистическая обработка анкет 
проводилась с помощью программы 
IBM SPSS 23.0.

Результаты и обсуждение. В Яку-
тии активация профилактической 
работы среди молодежи началась с 
принятием Доктрины здорового об-
раза жизни, инициированным первым 
Президентом Республики Саха М.Е. 
Николаевым [3]. С 1994 по 2018 г. в ре-
спублике работали государственные 
органы исполнительной власти, такие 
как Департамент по охране генофон-
да народов РС (Я), Департамент по 
делам семьи и детства РС (Я), Управ-
ление госалкогольконтроля РС (Я), 

которые непосредственно занимались 
вопросами продвижения здорового об-
раза жизни среди населения. Данные 
структуры активно оказывали органи-
зационную, информационную и мето-
дическую поддержку общественным 
организациям, занимающимся про-
филактикой потребления ПАВ среди 
молодежи. Кроме общественных ор-
ганизаций в образовательных учреж-
дениях республики лекции проводили 
отдельные энтузиасты из числа педа-
гогических работников. 

Проведенные опытными, квали-
фицированными лекторами профи-
лактические мероприятия продемон-
стрировали свою эффективность. По 
результатам опросов, проведенных 
после курса лекций по методу Шич-
ко, большинство слушателей-перво-
курсников СВФУ им. М.К. Аммосова 
в 2015 г. высоко оценили работу лек-
торов, средняя оценка почти во всех 
учебных подразделениях соответству-

ет оценке 4 («хорошо») по 5-балльной 
шкале (табл.1). Наибольшую оценку 
получили лекторы, преподававшие в 
Институте естественных наук СВФУ, 
здесь общий средний балл равняется 
оценке «отлично». Табл. 1 показывает, 
что чем выше оценка работы лектора, 
тем больше доля студентов, приняв-
ших решение о полном отказе от по-
требления алкоголя.

Оценка эффективности проведен-
ных лекций среди студентов высчиты-
валась следующим образом. Резуль-
таты первого опроса сопоставлялись 
с результатами второго, контрольного 
опроса (табл.2). В частности, под-
считывалась разница между тем, что 
«было» (%-ная доля не потребляющих 
алкоголь) и что «стало» (%-ная доля 
тех, кто принял решение об отказе от 
алкоголя после лекций). По результа-
там исследования выявлено, что доля 
студентов, которые приняли решение 
отказаться от алкоголя после курсов, 

Оценки качества прослушанных лекций студентами СВФУ им. М.К. Аммосова
(n=648)

Факультет/институт ФЛФ ИЗФИР ИЕН ИП АДФ ФЭИ МИ

Средний балл оценки курса лекций 4,2 4,2 4,6 4,2 4,3 4,3 4,4
Слушатели, принявшие решение

отказаться от потребления алкоголя, % 67,1 69,7 81,3 75,0 61,5 76,5 63,9

Таблица 1

Таблица 2

Эффективность курса лекций по методу Шичко среди студентов-первокурсников 
СВФУ им. М.К. Аммосова (n=648)

Данные опроса до проведения курсов Данные опроса после проведения курсов

Доля
потребителей 
алкоголя, %

Доля
не потребляющих 

алкоголь, %

Доля студентов, 
принявших решение 

отказаться
от алкоголя, %

Эффективность 
курса, %

49,3 50,7 70,6 +19,9

Рис. 1. Изменение количества курящих и некурящих студентов с 2010 по 2017 г. (n=1213)
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оказалась больше доли тех, кто ранее 
не потреблял алкоголь, на 19,9%. Это 
и является показателем эффективно-
сти позитивного воздействия на ауди-
торию.

Мониторинговые исследования 
показывают, что количество студен-
тов–потребителей табака и алкоголя с 
2010 по 2017 г. значительно снизилось. 
Это свидетельствует о том, что психо-
лого-педагогические методы, направ-
ленные на профилактику потребления 
ПАВ, способствуют снижению доли мо-
лодежи с вредными привычками. Так, 
количество курящих студентов за этот 
период среди женщин сократилось 
более чем вдвое, а среди мужчин - на 
20,5% (рис.1). Что касается потребле-
ния алкоголя, то количество непьющих 
студентов среди обоих полов увеличи-
лось в 3,9 раза. Количество же тех, кто 
потребляет алкоголь «1 раз в неделю 
и чаще», в женской популяции сокра-
тилось в 4,6 раза, в мужской в 5,8 раза 
(рис.2).

Заключение. Таким образом, про-
филактические мероприятия, про-
веденные в общеобразовательных 
школах, колледжах и вузах в течение 
нескольких лет, показали хорошие 
результаты. Государственная полити-
ка по продвижению ЗОЖ в регионе, 
поддержка НКО, наработанный опыт 
лекторов трезвости способствовали 
улучшению ситуации с потреблением 
табака и алкоголя среди обучающейся 
молодежи. 

Между тем следует признать, 
что со свертыванием антиалкоголь-
ной политики с 2018 г. и пандемией 
COVID-19 профилактическая работа 
среди молодежи несколько ослабла. 
В целях сохранения и развития до-
стигнутых результатов нужна даль-
нейшая активация работы властей 
и общественности по профилактике 
потребления ПАВ. Также необходима 
целенаправленная подготовка лекто-
ров – специалистов превентологов, 
которые позволят повысить качество 

и эффективность профилактических 
мероприятий.
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