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Введение. Пандемия ВИЧ-инфек-
ции остается ведущей глобальной 
проблемой мирового масштаба. Со-
циальная и экономическая значи-
мость ВИЧ-инфекции обусловлена 
рядом показателей: высокий уровень 
инцидентности и пораженности, дли-
тельное течение болезни, поражение 
преимущественно трудоспособного 
населения, а также, несмотря на успе-
хи антиретровирусной терапии, высо-
кая летальность [2, 8]. В Российской 
Федерации снижение инцидентности 
ВИЧ-инфекции в 2019 г. продолжи-
лось. На фоне увеличения объемов 
тестирования населения, уровень ин-
цидентности составил 66,2 на 100 000 
населения. ВИЧ активно распростра-
няется в общей популяции, более по-
ловины больных, выявленных впер-
вые в 2019 г., были инфицированы 
при половых контактах (63,9 %). В по-
следние годы возрастные группы ри-

ска представлены лицами 30-35 лет и 
старше [11]. На фоне увеличения об-
щего числа больных ВИЧ-инфекцией 
увеличивается и число умерших от 
данного заболевания. Соответствен-
но, удельный вес ВИЧ-инфекции в 
структуре смертности населения Рос-
сийской Федерации увеличивается. 
Именно ВИЧ-инфекция сегодня явля-
ется ведущей причиной смерти людей 
молодого возраста от инфекционных 
и паразитарных заболеваний. В по-
следнее время ВИЧ-инфекция все 
чаще является причиной первичной 
инвалидности взрослого населения 
[5, 6].  

Иркутская область на протяжении 
ряда лет по уровню инцидентности 
и пораженности населения ВИЧ-
инфекцией входит в число неблаго-
получных регионов. Уровни смертно-
сти от ВИЧ-инфекции и инвалидности 
вследствие ВИЧ-инфекции в регионе 
превышают показатели по РФ в целом 
[1, 3, 4].

Цель исследования: оценка тен-
денции изменения инцидентности 
ВИЧ-инфекции, смертности от ВИЧ-
инфекции, а также инвалидности 
взрослого населения вследствие ВИЧ-
инфекции в регионе с высоким уров-
нем пораженности населения.

Материалы и методы исследова-
ния. Ретроспективный эпидемиоло-
гический анализ проведен по данным 
форм государственной статистиче-
ской отчетности: №2, 7-собес и С52 
за 2010-2019 гг., статистических сбор-
ников «Основные показатели первич-
ной инвалидности взрослого населе-

ния в Российской Федерации» ФГБУ 
ФБ МСЭ Минтруда России, данных 
Федерального научно-методического 
центра по борьбе со СПИДом ФБУН 
«Центральный НИИ эпидемиологии» 
Роспотребнадзора РФ (http://www.
hivrussia.info). 

Оценка связи показателей рассчи-
тана с применением парного коэффи-
циента корреляции Спирмена. Ста-
тистическая обработка результатов 
проведена с использованием пакета 
MSExcel 2010. Коэффициент корреля-
ции Спирмена, уравнения регрессии и 
χ² рассчитаны с применением програм-
мы EpiInfo.

Результаты и обсуждение. Долгое 
время Российская Федерация входи-
ла в число территорий с продолжаю-
щимся ростом инцидентности ВИЧ-
инфекции. С 2018 г. наступила стаби-
лизация числа впервые выявленных 
случаев заболеваний [6, 8]. 

В Иркутской области ВИЧ-инфекция 
начала регистрироваться с начала 
1990-х гг. В 1999 г. был зарегистриро-
ван эпидемический подъем заболева-
емости, в 2000 г. число зарегистриро-
ванных новых случаев было макси-
мальным [10]. До 2017 г. инцидентность 
ВИЧ-инфекции имела тенденцию к 
росту, среднегодовой темп прироста 
составил 2,16%. С 2018 г. отмечается 
снижение уровня инцидентности, как 
и в целом по Российской Федерации. 
За анализируемый период показатели 
инцидентности в Иркутской области 
значительно выше средних по России 
(рис. 1).
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инфекции в регионе в ходе эпидемии 
претерпела существенные изменения: 
увеличение доли женщин, доли стар-
ших возрастных групп и гетеросексу-
ального пути передачи. 

Инфекционные заболевания и се-
годня являются одной из основных 
причин смерти и в значительной мере 
это обусловлено ВИЧ-инфекцией. Рас-
пространение ВИЧ-инфекции оказы-
вает значимое влияние на уровень и 
структуру смертности населения. В РФ 
ситуацию по уровню смертности ряд 
авторов оценивают как неблагополуч-
ную [6, 8, 9].  

В Иркутской области с начала ре-
гистрации ВИЧ-инфекции показатель 
смертности по классу «Некоторые ин-
фекционные и паразитарные заболе-
вания» увеличился, прирост составил 
155,3%. Данные изменения происхо-
дили на фоне снижения общей смерт-
ности. Отмечена положительная выра-
женная корреляционная связь с пре-
валентностью ВИЧ-инфекции, r=0,83, 
p<0,01. 

При сравнении динамики смертно-
сти населения от инфекционных и па-
разитарных заболеваний со смертно-
стью от ВИЧ-инфекции отмечена связь 
этих показателей, r=0,81, p<0,01.

Всего в 2019 г. в регионе умерло бо-
лее 30 тыс. чел., из них 995 от ВИЧ-
инфекции, что составило 3,1% от об-
щего числа умерших и 60,0% от числа 
умерших от инфекционных и парази-
тарных (табл.1).

За анализируемый период ди-
намика уровня смертности от ВИЧ-
инфекции в Иркутской области, как и в 
Российской Федерации в целом, имела 
тенденцию к росту [12], темп прироста 
6,31 и 5,29% соответственно. За три 
года (2017-2019 гг.) отмечается стаби-
лизация уровня смертности в Россий-
ской Федерации. В Иркутской области 

в 2019 г. отмечено незначительное 
снижение показателя смертности, 
среднегодовой темп убыли составил 
-1,83%. Показатели смертности от 
ВИЧ-инфекции в регионе значитель-
но выше средних по России (рис. 2). 
В 2019 г. регион по уровню смертности 
от ВИЧ-инфекции занимал 2-е ранго-
вое место среди 85 субъектов с пока-
зателем 41,6 (на 100 тыс. населения), 
превышая общероссийский уровень в 
3 раза.

К 2024 г. правительством страны по-
ставлена задача снижения показате-
лей смертности [7], однако в структуре 
смертности доля ВИЧ-инфекции воз-
растает и является ведущей причиной 
смерти лиц трудоспособного возраста 
[6, 8,12,13].  

Среди субъектов Российской Фе-
дерации Иркутская область занимала 
1-е место по уровню первичной инва-
лидности взрослого населения вслед-
ствие ВИЧ-инфекции в 2010 г. и 2-е – в 
2019 г. (после Свердловской области). 
За период наблюдения показатель 
первичной инвалидности взрослого 
населения вследствие ВИЧ-инфекции 
в Иркутской области увеличился в 
2,2 раза - с 1,3 до 2,9 на 10 000 на-
селения, причем с 2016 г. отмечается 
стабилизация данного показателя, за 
период 2016-2018 гг. регистрировал-
ся максимальный уровень – 3,2 на 
10 000 населения с последующим 
снижением в 2019 г. В Российской Фе-
дерации продолжается рост уровня 
первичной инвалидности, среднего-
довой темп прироста составил 6,23%. 
Уровни первичной инвалидности 
взрослого населения в регионе пре-
вышали среднероссийские показате-
ли (рис.3). 

Рис. 1. Инцидентность ВИЧ-инфекции совокупного населения Иркутской области и Рос-
сийской Федерации за 2010-2019 гг. (на 100 тыс. населения)

Рис. 2. Смертность от ВИЧ-инфекции совокупного населения Иркутской области и Россий-
ской Федерации за 2010-2019 гг. (на 100 тыс. населения)

Причины смерти населения Иркутской области за 2000 и 2019 гг.
(по данным Иркутскстата)

Причина смерти 2000 г. 2019 г. χ² р
абс. 

число % на
100 тыс.

абс. 
число % на

100 тыс.
Все причины 40829 100 1544,2 31553 100 1317,7 449,9 <0,001

Инфекционные 
и паразитарные 

заболевания
1112 2,7 42,1 1657 5,2 65,4 285,5 <0,001

ВИЧ-инфекция 1 0,002 0,036 995 3,1 41,5 1262,1 <0,001

Таблица 1
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Среди впервые признанных инва-
лидами вследствие ВИЧ-инфекции 
из взрослого населения преобла-
дают лица трудоспособного возрас-
та – 98,6% в 2019 г. (из них 18-44 лет 
– 87,6%). В течение анализируемого 
периода увеличились показатели пер-
вичной инвалидности среди населения 
(на 10 000 чел.) в возрасте 18-44 лет с 
2,2 до 4,7, среди женщин 45-54 лет и 
мужчин 45-59 лет с 0,4 до 2,5 (табл.2). 
Зарегистрированные повозрастные 
показатели первичной инвалидности 

вследствие ВИЧ-инфекции в области 
превышают аналогичные показатели 
по России.

В структуре контингента впервые 
признанных инвалидами вследствие 
ВИЧ-инфекции за период наблюде-
ния превалируют инвалиды II груп-
пы (табл. 3). В течение 2010-2019 
гг. доля инвалидов I группы в Иркут-
ской области осталась практически 
неизменной, тогда как в Российской 
Федерации увеличилась с 9,9 до 
14,8%.

Заключение. Несмотря на сниже-
ние инцидентности ВИЧ-инфекции 
в Иркутской области, стабилизацию 
уровня смертности от ВИЧ-инфекции 
и инвалидности населения вследствие 
ВИЧ-инфекции, данные показатели 
существенно превышают общероссий-
ские, что свидетельствует о неблаго-
получной ситуации в целом и требует 
принятия дополнительных мер по оп-
тимизации профилактических про-
грамм и эпидемиологического надзо-
ра:

1.	 Увеличение обследования на-
селения на АТ к ВИЧ, в т. ч. не относя-
щегося к ключевым группам.

2.	 Своевременное выявление и 
лечение вторичных и сопутствующих 
заболеваний, являющихся причинами 
смерти и ранней инвалидизации.

Увеличение финансирования про-
филактических программ (в т. ч. ин-
формационно-просветительских ме-
роприятий) среди разных возрастных 
групп населения.
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Таблица 3

Таблица 2

Первичная инвалидность населения Иркутской области
и РФ вследствие болезней, вызванных ВИЧ, с учётом группы инвалидности

(абс.число, %)

Год Территория
Показатель по группам инвалидности 

абс.число %
I группа II группа III группа I группа II группа III группа

2010
Иркутская область 24 158 63 9,8 64,5 25,7

РФ 207 1050 838 9,9 50,1 40,0

2019
Иркутская область 50 310 162 9,6 59,4 31,0

РФ 1176 4079 2674 14,8 51,4 33,7

Первичная инвалидность взрослого населения Иркутской области
и РФ вследствие болезней, вызванных ВИЧ, с учётом возраста

(абс. число, уровень на 10 тыс. соответствующего возраста)

Год Территория

Показатель по возрастным группам
абс. число на 10 тыс. населения

18-44 45-54(ж)
и 45-59(м)

ст.55(ж) и 
ст.60(м) 18-44 45-54(ж)

и 45-59(м)
ст.55(ж)

и ст.60(м)

2010
Иркутская область 228 17 0 2,2 0,4 0,0

РФ 1835 231 29 0,3 0,1 0,0

2019
Иркутская область 426 90 6 4,7 2,5 0,1

РФ 6211 1564 154 1,1 0,7 0,0
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Введение. Как известно, под физи-
ческим развитием ребенка понимают 
динамический процесс роста (увеличе-

ние длины и массы тела, развитие ор-
ганов и систем организма) и биологи-
ческого созревания ребенка по мере 
его взросления. Известно также, что 
физическое развитие детей тесно свя-
зано с когнитивным, эмоциональным и 
социальным развитием и является од-
ним из индикаторов социального бла-
гополучия населения [1,5,6]. 

Негативные факторы, оказываю-
щие влияние во внутриутробном пе-
риоде и в раннем детстве, могут нару-
шить последовательность роста и раз-
вития организма, в некоторых случаях 

вызывая необратимые изменения [4]. 
Факторы внешней среды - условия 

питания, воспитания, наличие заболе-
ваний, социальные и другие факторы 
в период интенсивного роста и раз-
вития ребенка могут оказать большое 
влияние на характеристики физиче-
ского развития [5,7]. Доля наследуе-
мого и приобретенного в программиро-
вании физического развития является 
предметом обсуждения на протяжении 
нескольких последних декад [8-12]. 
Вариабельность доли наследуемых 
факторов в детерминантах конечного 
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С целью обоснования необходимости использования региональных нормативов физического развития детей с учетом этнической 
предрасположенности, проживающих в Республике Саха (Якутия), проанализированы данные, полученные в ходе профилактических 
осмотров в 2019-2020 гг. на территории республики. Проведены оценка физического развития детей в возрасте от 3 мес. до 17 лет 
и сравнительный анализ соответствия применения центильных таблиц CDC, ВОЗ и региональных нормативных шкал физического 
развития. Установлено, что региональные стандарты соответствия наиболее адекватно отражают показатели физического развития 
детей в исследованных популяциях.

Ключевые слова: физическое развитие, центильный коридор, антропометрия, саха, коренные малочисленные народы Севера, 
русские.

To justify the use of regional standards for the physical development of children living in the Republic of Sakha (Yakutia) on the basis of  their 
ethnic predisposition the data were analysed obtained during preventive examinations in 2019-2020 in the territory of the republic. The evaluation of 
the physical development of children aged 3 months up to 17 years  was conducted as well as the comparative analysis of the compliance of centile 
tables CDC, WHO and regional normative scales of physical development. It was found that the regional compliance standards most adequately 
reflect indicators of the physical development of children in the studied populations.

Keywords: physical development, centile corridor, anthropometry, Sakha, indigenous peoples of the North, Russians.
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