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Изучена частота встречаемости и структуры рецидивирующих цефалгий у подростков с различными видами онлайн-поведения. Более 
выраженная ассоциация рецидивирующих цефалгий (особенно частых эпизодов) у подростков с дезадаптивными видами онлайн-по-
ведения (патологическим и неадаптивным пользованием Интернетом) свидетельствует о неблагоприятном воздействии компьютера и 
Интернета и обосновывает необходимость персонифицированного подхода к данным контингентам подростков для предупреждения раз-
вития у них хронических видов психосоматической патологии. 

Ключевые слова: подростки, онлайн-поведение, интернет-зависимость, рецидивирующие цефалгии.

The prevalence and structure of recurrent cephalalgias in adolescents with different types of online behavior have been studied. More pro-
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nounced association of recurrent cephalalgias (especially frequent episodes) in adolescents with 
disadaptive online behaviors (pathological and non-adaptive use of the Internet) illustrates the 
adverse impact of the computer and the Internet. It also justifies the need for a personalized 
approach to these adolescent populations in order to prevent them from developing chronic 
psychosomatic pathologies.
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Введение. Проблема зависимости 
от Интернета является чрезвычайно 
актуальной в современном обществе 
[9,11,17]. Велика роль Интернета как 
основного канала общения, источника 
информации и развлечений, оказыва-
ющего на организм пользователей как 

положительное, так и отрицательное 
воздействие [20,24,27]. Наиболее под-
вержены зависимости от Интернета 
подростки [15,25,29]. Следствием про-
блемного пользования Интернетом 
нередко становится нарушение пси-
хического и соматического здоровья 
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подростка [1,2,8], нарушение его пси-
хического статуса [14,16], повышение 
вероятности  личностных, межлич-
ностных [21] и социальных проблем 
[28], риска суицидального поведения 
[3,5,18,23,30] и социально-психологи-
ческой дезадаптации [22]. 

Все большей проблемой во всех 
странах мира становится рост связан-
ных с патологическим использованием 
Интернета коморбидных заболеваний 
и состояний, в том числе функциональ-
ных соматических расстройств, значи-
тельную долю которых составляют ре-
цидивирующие цефалгии [8,12,13,26]. 
Распространенность цефалгий у детей 
широко варьирует в зависимости от 
региона проживания, методологии, ге-
нетических различий и используемых 
диагностических критериев [6]. Пода-
вляющее большинство всех видов це-
фалгий (95-98%) составляют первич-
ные формы головной боли, вторичные 
формы встречаются достаточно редко 
(не более 5% всех случаев цефалгий). 

Исследования, посвященные пато-
логическому пользованию Интерне-
том у подростков и ассоциированных 
с ППИ функциональных соматических 
расстройств (в том числе рецидиви-
рующих цефалгий), крайне немного-
численны и требуют безотлагательно-
го решения данной проблемы [19,31]. 
Наличие эпизодов головной боли (осо-
бенно частых) отрицательно сказыва-
ется на качестве жизни [7], негативно 
влияет на школьную успеваемость, 
поведение и социальную адаптацию 
подростков. 

Все сказанное выше послужило 
обоснованием необходимости про-
ведения нашего исследования, це-
лью которого было изучение частоты 
встречаемости и структуры рецидиви-
рующих цефалгий у подростков с раз-
личными видами онлайн-поведения.

Материалы и методы исследо-
вания. Объектом исследования были 
случайные выборки подростков 12-18 
лет – учащихся 10 общеобразователь-
ных учебных заведений г. Краснояр-
ска в 5 районах города. В программу 
первичного скрининга было включено 
анкетирование школьников по 4 опрос-
никам. Общее число обследованных 
составило 3055 чел. Из анализа ис-
ключены некорректно заполненные 
анкеты, в которых отсутствовали от-
веты на некоторые вопросы, в итоге 
статистической обработке подлежа-
ло 2992 анкеты. Из них 1374 (45,9%) 
мальчика и 1618 (54,1%) девочек.   

Выделяли следующие группы на-
блюдения: по виду онлайн-поведе-
ния: I – с адаптивным пользованием 

Интернета (АПИ), II – неадаптивным 
пользованием Интернета (НПИ), III – с 
патологическим пользованием Интер-
нета (ППИ) (с игровой зависимостью). 
Выделяли следующие подгруппы: 1-я 
– с игровой зависимостью (ИЗ), 2-я – 
с зависимостью от социальных сетей, 
3-я – со смешанной ИЗ (наличие одно-
временно игровой зависимости и зави-
симости от соцсетей), 4-я – с недиф-
ференцированной интернет-зависимо-
стью (подростки с ИЗ, подтвержденной 
суммарным баллом по шкале Чена ≥ 
65, но при этом у них нет ИЗ и нет зави-
симости от соцсетей). Вид онлайн-по-
ведения подростков верифицировали 
с использованием международно при-
нятой шкалы интернет-зависимости 
Чена (CIAS) [10], адаптированной В. Л. 
Малыгиным и К. А. Феклисовым [4]. В 
качестве критериев наличия ППИ или 
интернет-зависимости принимали зна-
чения суммарного CIAS-балла по шка-
ле Чена ≥ 65 баллов, если величина 
данного показателя соответствовала 
диапазону 27-42 балла, констатирова-
ли отсутствие интернет-зависимости 
(или АПИ), показатель суммарного 
CIAS-балла, входящий в диапазон 43-
64 баллов, свидетельствовал о нали-
чии неадаптивного пользования Ин-
тернетом (НПИ).

Исследование одобрено этическим 
комитетом НИИ МПС и поддержано 
грантом РФФИ (№ 18-29-22032/20). 
Сбор информации о наличии цефал-
гий осуществлялся методом анкети-
рования по авторской скрининговой 
анкете, разработанной проф. С.Ю. Те-
рещенко. Вид головных болей верифи-
цировали с учетом критериев частоты 
эпизодов цефалгии, изложенных в 
международной классификации голов-
ной боли (МКГБ-3b, 2013). Критериями 
вида рецидивирующих головных бо-
лей (РГБ) являлись наличие и часто-
та цефалгии за последние 3 месяца: 
при частоте головной боли не чаще 
1 раза в месяц (или в течение этого 
времени голова не болела вообще) 
делали вывод об отсутствии РГБ, при 
частоте головной боли от 1 до 15 дней 
в месяц РГБ считали редкими, при ча-
стоте головной боли более 15 дней в 
месяц РГБ расценивали как частые. 
Интенсивность болевых ощущений (в 
баллах) оценивали по визуально-ана-
логовой шкале (ВАШ), градуированной 
от 0 до 5, где пункту «0» соответствует 
ответ «боль не беспокоила», пункту 
«5» - «боль беспокоила очень сильно, 
мешала заниматься привычными де-
лами». Указанная шкала была включе-
на в качестве раздела применяемой в 
исследовании анкеты. Критерием на-

личия РГБ была интенсивность голов-
ной боли ≥ 4 баллов.

При обработке полученных данных 
использован модуль непараметриче-
ских статистик программы «Statistiсa 
12» (США). Доверительный интервал 
для % доли рассчитывался по методу 
Уилсона (Wilson) с использованием 
онлайн-калькулятора. Уровень зна-
чимости различий (р) для бинарных 
признаков при попарном сравнении 
двух групп оценивался по критерию χ2 
Пирсона (chi-squrae Pearson). Формой 
представления полученных результа-
тов были: % доля, границы довери-
тельного интервала (ДИ), абсолютное 
значение критерия χ2 Pearson, сте-
пень свободы (df) для критерия χ2 и 
статистическая значимость различий 
(р). Количественные признаки пред-
ставлены показателями выборочного 
среднего (М), медианы (Me) и интер-
квартильного размаха (Q25–Q75). Ста-
тистическая значимость различий ко-
личественных признаков определена 
по U-критерию Манна–Уитни. Крити-
ческий уровень статистической значи-
мости при проверке нулевой гипотезы 
принимали при 95%-ном уровне значи-
мости (р≤0,05).

Результаты и обсуждение. Из 
2992 обследованных 1515 (50,6%) ха-
рактеризовались адаптивным поль-
зованием Интернетом, у 1274 (42,6%) 
подростков было верифицировано не-
адаптивное пользование Интернетом и 
203 (6,8%) обследованных отличались 
патологическим пользованием интер-
нетом или интернет-зависимостью. 
Частота встречаемости ППИ (ИЗ) по 
результатам проведенного нами ис-
следования оказалась сопоставимой 
с результатами, полученными другими 
исследователями.

Наличие рецидивирующей голов-
ной боли и ее структуру в группах с 
различными видами онлайн-поведе-
ния иллюстрирует рис. 1.

Наибольшей встречаемостью ред-
кой РГБ отличались подростки с НПИ 
(38,3%) и ППИ (42,0%), значительно 
реже регистрировался данный вид 
РГБ у обследованных с АПИ (рис. 1).

Процент встречаемости частой РГБ 
был наиболее высоким в группе интер-
нет-зависимых подростков (с ППИ) – 
11,0%, значительно чаще (5,0%) встре-
чался данный вид РГБ и среди обсле-
дованных с НПИ. 

От 1/2 до 2/3 всех обследованных 
нами подростков не страдали рециди-
вирующими цефалгиями. Более чем у 
2/3 обследованных с АПИ не было в 
анамнезе повторных эпизодов голов-
ной боли, меньше было таких лиц в 
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группе с НПИ, и еще 
меньше была числен-
ность данного контин-
гента среди подрост-
ков с интернет-за-
висимостью (с ППИ) 
(рис. 1).

Нами проведен 
сравнительный ана-
лиз интенсивности 
боли по количествен-
ным значениям шка-
лы интенсивности го-
ловной боли в группах 
с различными видами 
онлайн-поведения. 
Установлено, что наи-
более высокими по-
казателями интенсив-
ности головной боли 

отличались подростки с ППИ, второе 
ранговое место занимали подростки 
с НПИ и меньшей интенсивностью го-
ловной боли характеризовались об-
следованные с АПИ (табл. 1).

Мы провели сравнительный ана-
лиз частоты встречаемости и видов 
РГБ у подростков с различной кон-
тент-структурой онлайн-поведения (с 
игровой зависимостью, зависимостью 
от социальных сетей, смешанной и 
недифференцированной интернет-за-
висимостью) в сравнении с группой 
подростков, не имеющих интернет-за-
висимости (группа с АПИ).

Статистически значимых разли-
чий встречаемости и структуры РГБ у 
подростков с игровой зависимостью и 
без ИЗ-поведения выявить не удалось 
(рис. 2,а).

Рис. 1.  Структура РГБ в группах подростков с различными ви-
дами онлайн-поведения, %. Статистическая значимость разли-
чий по критерию χ2 Пирсона (р) для показателя «нет РГБ»: р1-2 
< 0,0001, р1-3 < 0,0001, р2-3=0,0106; для показателя «редкая 
РГБ»: р1-2 < 0,0001, р1-3=0,0001, р2-3=0,3205; для показателя 
«частая РГБ»: р1-2=0,0047, р1-3 < 0,0001, р2-3=0,0008

Рис. 2. Структура РГБ у подростков с различными видами интернет-зависимого поведения:
а  – структура РГБ у подростков с АПИ и игровой ИЗ, % (статистическая значимость различий по критерию χ2 Пирсона (р) для показателя 
«нет РГБ»: р1-2=0,4217; для показателя «редкая РГБ»: р1-2=0,1926; для показателя «частая РГБ»: р1-2=0,2480);
b – cтруктура РГБ у подростков с АПИ и недифференцированной ИЗ, % (статистическая значимость различий по критерию χ2 Пирсона (р) 
для показателя «нет РГБ»: р1-2=0,0019; для показателя «редкая РГБ»: р1-2=0,0237; для показателя «частая РГБ»: р1-2=0,0241);
c – структура РГБ у подростков с АПИ и зависимостью от социальных сетей, % (статистическая значимость различий по критерию χ2 Пир-
сона (р) для показателя «нет РГБ»: р1-2 < 0,0001; для показателя «редкая РГБ»: р1-2=0,0024; для показателя «частая РГБ»: р1-2=0,0063);
d – структура РГБ у подростков с АПИ и со смешанной интернет-зависимостью, % (статистическая значимость различий по критерию 
χ2 Пирсона (р) для показателя «нет РГБ»: р1-2=0,0020; для показателя «редкая РГБ»: р1-2=0,0272; для показателя «частая РГБ»: р1-
2=0,0220)

Интенсивность головной боли в баллах визуально-аналоговой шкалы (ВАШ) у подростков с различными видами
онлайн-поведения (M; Ме, Q25-Q75)

Показатель

Группа обследованных
Статистическая значимость 

различий «р»
(по U-критерию Манна-Уитни)

I – подростки 
с адаптивным 
пользованием 
интернетом

II – подростки
с неадаптивным 
пользованием 
интернетом

III – подростки
с патологическим 

пользованием 
интернетом

Интенсивность головной боли 
(средний балл по шкале ВАШ)

1,2
1,0

0,0-2,0

1,6
1,0

0,0-3,0

2,0
2,0

1,0-3,0

1-2 < 0,0001
1-3 < 0,0001
2-3 < 0,0001

Таблица 1

a                                                                                                                 b

c                                                                                                                d



ЯКУТСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ
46

Степень выраженности головной 
боли, оцениваемая по визуально-ана-
логовой шкале интенсивности боли 
ВАШ, не имела статистически значи-
мых различий в группах с игровой и 
без игровой интернет-зависимости 
(табл. 2).

Группа обследованных с игровой 
зависимостью отличалась большим 
процентом подростков, не имеющих в 
анамнезе эпизодов головной боли, в 
то же время наличие недифференци-
рованной интернет-зависимости ассо-
циировалось с более частой встреча-
емостью как редкой, так и частой РГБ 
в сравнении с группой подростков с 
адаптивным пользованием интерне-
том (рис. 2,b).

Статистически значимых различий 
бальной оценки интенсивности голов-
ной боли в группах с недифференци-
рованной интернет-зависимостью и 
без таковой установлено не было.

В группе с АПИ было больше под-
ростков без РГБ в сравнении с обсле-
дованными, характеризующимися на-
личием зависимости от социальных 
сетей, в то время как последние отли-
чались большей встречаемостью как 
редкой, так и частой РГБ (рис. 2,с).

Подростки с зависимостью от со-
циальных сетей отличались большей 
интенсивностью головной боли, что 
подтверждалось наличием у них бо-
лее высоких значений баллов шкалы 
ВАШ в сравнении с аналогичными по-
казателями группы без зависимости от 
социальных сетей (табл. 2). 

Подростки с АПИ значительно чаще 
характеризовались отсутствием у них 
рецидивирующей цефалгии в срав-
нении с обследованными, имеющими 
смешанную интернет-зависимость. В 

то же время их от-
личала более высо-
кая встречаемость 
редких и частых РГБ 
(рис. 2,d).

Подростков со 
смешанной интер-
нет-зависимостью 
отличала большая 
интенсивность го-
ловной боли, что 
продемонстрирова-
ли более высокие 
значения бальной 
оценки шкалы ВАШ 
в сопоставлении с 
аналогичными по-
казателями подрост-
ков без смешанной 
интернет-зависимо-
сти (табл. 2).

Мы провели срав-
нительный анализ 
частоты встречаемо-
сти и структуры РГБ 
у подростков с игро-
вой зависимостью 
и другими видами 
интернет-зависимо-
сти (зависимости от 
социальных сетей, 
смешанной, недиф-
ференцированной). 

Было установле-
но, что среди обсле-
дованных с игровой 
зависимостью была 
больше численность 
подростков без ре-
цидивирующей це-
фалгии, тогда как 
группу с недиффе-
ренцированной ин-

Интенсивность головной боли в баллах визуально-аналоговой 
шкалы в группах подростков с различными видами онлайн-поведения (M; Ме, Q25-Q75)

Группа N
(число обследованных) М Ме 25‰ 75‰ Статистическая значимость различий «р»

(по U-критерию Манна-Уитни)

I – без игровой интернет-зависимости
II – с игровой интернет-зависимостью

2673
331

1,43
1,48

1,00
1,00

0,00
0,00

2,00
2,00 0,7828

I – без зависимости от социальных 
сетей
II – с зависимостью от социальных 
сетей

2764

239

1,40

1,90

1,00

2,00

0,00

1,00

2,00

3,00
< 0,0001

I – без смешанной интернет-
зависимости
II – со смешанной интернет-
зависимостью

2924

79

1,43

1,85

1,00

2,00

0,00

1,00

2,00

3,00
0,0055

I – без недифференцированной 
интернет-зависимости
II – с недифференцированной 
интернет-зависимостью

144

84

1,87

2,07

2,00

2,00

1,00

1,00

3,00

3,00
0,2074

Таблица 2

a

b

c
Рис. 3. Структура РГБ у подростков (%): 
а – с игровой и недифференцированной интернет-зависимостью 
(статистическая значимость различий по критерию χ2 Пирсо-
на (р) для показателя «нет РГБ»: р2-3=0,0017; для показателя 
«редкая РГБ»: р2-3=0,0073; для показателя «частая РГБ»: р2-
3=0,2585);
b – с игровой зависимостью и зависимостью от социальных се-
тей (статистическая значимость различий по критерию χ2 Пир-
сона (р) для показателя «нет РГБ»: р2-4=0,0002; для показателя 
«редкая РГБ»: р2-4=0,0011; для показателя «частая РГБ»: р2-
4=0,2426); 
с – структура РГБ у подростков с игровой и смешанной интер-
нет-зависимостью (статистическая значимость различий по кри-
терию χ2 Пирсона (р) для показателя «нет РГБ»: р2-5=0,0008; 
для показателя «редкая РГБ»: р2-5=0,0084; для показателя «ча-
стая РГБ»: р2-5=0,2352)
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тернет-зависимостью отличала боль-
шая частота встречаемости как ред-
кой, так и частой РГБ (рис. 3,а).

Сравнительный анализ наличия и 
структуры РГБ в группах с игровой за-
висимостью и зависимостью от соци-
альных сетей выявил статистически 
значимое преобладание редкой РГБ 
и меньшую встречаемость отсутствия 
РГБ среди подростков с зависимостью 
от социальных сетей, различия частой 
РГБ в сравниваемых группах статисти-
ческой значимости не достигали, хотя 
в целом можно отметить большую 
встречаемость частой РГБ у подрост-
ков с зависимостью от соцсетей (рис. 
3,b).

Смешанная интернет-зависимость 
значительно чаще ассоциировалась 
с наличием у подростков редкой РГБ, 
более частым отсутствием рецидиви-
рующей цефалгии, с некоторым преоб-
ладанием частой РГБ при отсутствии 
статистически значимых различий 
между группами для этого показателя 
(рис. 3,c).

Интенсивность болевых ощущений, 
оцененная в баллах шкалы ВАШ, в 
группах с АПИ и недифференцирован-
ной интернет-зависимостью была со-
поставимой (табл. 2).

Выводы: 
1. Установлена структура видов он-

лайн-поведения у 2992 подростков 12-
18 лет г. Красноярска: АПИ отмечалось 
у 50,6%, НПИ – у 42,6% и ППИ (ИЗ) – у 
6,8%.

2. Отличительная особенность ко-
морбидности ППИ у подростков – еe 
более выраженная сопряженность с 
цефалгиями (как частыми, так и редки-
ми) и большая интенсивность болевых 
ощущений.

3. В сравнении с АПИ наличие у 
подростков зависимости от соцсетей, 
смешанной и недифференцированной 
интернет-зависимости в большей сте-
пени сопряжено как с редкими, так и 
частыми рецидивирующими цефалги-
ями и большей интенсивностью боли.

4. Сравнительный анализ игровой 
зависимости с другими видами аддик-
ции (зависимостью от соцсетей, сме-
шанной и недифференцированной) 
показал более выраженную ассоци-
ацию последних с редкими цефалги-
ями, сопоставимость встречаемости 
частых цефалгий и более частое от-
сутствие цефалгических эпизодов.  

Заключение. Таким образом, на-
личие функциональных соматических 
расстройств (в нашем исследовании 
это рецидивирующие цефалгии) у под-
ростков с дезадаптивными видами он-
лайн-поведения (ППИ и НПИ) свиде-

тельствует о неблагоприятном воздей-
ствии компьютера и Интернета на здо-
ровье подростков – интернет-пользо-
вателей, а в случае несвоевременной 
диагностики и отсутствия коррекции 
патологических изменений может при-
вести к формированию хронической 
психосоматической патологии. Все это 
обосновывает целесообразность и не-
обходимость персонифицированного 
подхода к подросткам с неадаптив-
ным и патологическим пользованием 
Интернета для ранней диагностики и 
предупреждения функциональных со-
матических расстройств и их транс-
формации в хронические формы пси-
хосоматической патологии. 
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Введение. Коклюшная инфекция и 
сегодня является распространённым 
инфекционным заболеванием, часто 
с развитием осложнений, несмотря на 
достигнутый рекомендованный ВОЗ 
охват профилактическими прививка-
ми [5]. Ранее установлено, что дети с 
отягощённым преморбидным фоном 
(метаболические, неврологические 
заболевания) тяжелее переносят ко-
клюш [7, 13]. В глобальном масштабе с 
2010 г. охват вакциной АКДС остаётся 
недостаточным – 86 % [2]. Коклюш яв-
ляется тяжёлым бременем для здраво-
охранения многих стран, включая Рос-
сию. В последние годы на территории 
РФ отмечается значительный рост за-
болеваемости коклюшной инфекцией, 

причём это происходит вне зависимо-
сти от используемых вакцин [1, 10, 11, 
14]. Приказом № 125н от 21.03.2014 г. 
«Об утверждении национального ка-
лендаря профилактических прививок 
и календаря профилактических при-
вивок по эпидемическим показаниям 
(НКПП)» предусмотрена только одна 
ревакцинация против коклюша в воз-
расте 18 мес. 

В Иркутской области с 2016 г. отме-
чается рост показателей заболеваемо-
сти, которые превышают общероссий-
ский уровень в 1,5–2 раза [8, 9].

Цель исследования – дать клини-
ко-эпидемиологическую характеристи-
ку коклюшной инфекции для обосно-
вания мер по оптимизации стратегии 
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Проведены анализ динамики заболеваемости коклюшем среди совокупного населения Иркутской области за период с 2000 по 2019 и 
оценка приверженности родителей и врачей г. Иркутска вакцинопрофилактике коклюша.

В ходе описательного ретроспективного эпидемиологического исследования проведено добровольное анонимное анкетирование 
родителей и врачей разных специальностей для изучения уровня информированности и отношения к кокон-вакцинации против коклюша. 
Также проанализирована многолетняя динамика инцидентности коклюша среди совокупного населения разных возрастных групп.  

Несмотря на растущую заболеваемость коклюшной инфекции среди родителей и врачей г. Иркутска установлен низкий уровень 
информированности о необходимости ревакцинации в школьном возрасте, особенно в отношении кокон-вакцинации.

Ключевые слова: вакцинация, иммунизация, профилактика, ревакцинация, дети, родители, врачи, коклюш, Bordetella pertussis

The dynamics of the incidence of pertussis among the total population of the Irkutsk region for the period from 2000 to 2019 was analysed and 
the assessment of the adherence of parents and doctors of Irkutsk to vaccination of pertussis was carried out.

In the course of the descriptive retrospective epidemiological study, a voluntary anonymous survey of parents and doctors of various specialties 
was conducted to study the level of awareness and attitudes towards cocoon-vaccination against pertussis. Also the long-term dynamics of the 
incidence of pertussis among the total population of different age groups was analysed. 

Despite the growing incidence of pertussis infection among parents and doctors in Irkutsk, there is a low level of awareness of the need for 
revaccination at school age, especially in relation to cocoon vaccination.

Keywords: vaccination, immunization, prevention, revaccination, children, parents, physicians, pertussis, Bordetella pertussis
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