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В статье представлены предварительные эпидемиологические данные по коронавирусной инфекции COVID -19 у детей в Республике 
Саха (Якутия). Проведен ретроспективный анализ случаев коронавирусной инфекции у детей, госпитализированных в ГБУ РС (Я) «Дет-
ская инфекционная клиническая больница» в период с марта по декабрь 2020г. Группой наибольшего риска в плане развития пневмонии 
являются дети 10-18 лет. С учетом эпидемического процесса и особенностей реализации коронавирусной инфекции должна быть сфор-
мирована настороженность врачей педиатров на местах. 

Ключевые слова: коронавирусная инфекция (COVID-19), пневмония, дети, Якутия.

The article presents preliminary epidemiological data on coronavirus infection COVID-19 in children in the Republic of Sakha (Yakutia). We 
conducted a retrospective analysis of coronavirus infection in children who were hospitalized in the Clinical Hospital of Children's Infectious Dis-
eases out in the period from March to December 2020. The highest risk group in terms of developing pneumonia are children 10-18 years old. 
Considering of the epidemic process and the peculiarities of the implementation of coronavirus infection, the alertness of pediatricians in the field 
should be formed.
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Введение. Впервые информация о 
новой коронавирусной инфекции по-
явилась в г. Ухань провинции Хубэй 
(Китайская Народная Республика) в 
декабре 2019 г. [5, 6]. Масштабная эпи-
демия распространилась в Китае, Все-
мирная организация здравоохранения 
признала вспышку инфекции чрез-
вычайной ситуацией и в марте 2020 
г. объявила о начале пандемии [7]. В 
Москве и Санкт-Петербурге дата реги-
страции первых заболевших приходят-
ся на 02.03.20 и 07.03.20 соответствен-
но. В г. Якутске Республики Саха (Яку-
тия) первый пациент с COVID-19 был 
зарегистрирован 18.03.20 [1]. Сегодня 
все мировое сообщество нацелено на 
борьбу с этой угрозой. Изучаются раз-
ные аспекты эпидемического процес-
са для разработки эффективных мер 
противодействия. 

На данный момент появились ра-
боты по анализу распространенно-
сти, диагностики, клиники, лечению 
коронавирусной инфекции у детей. 
Так, метаанализ с включением данных 
2874 детей с COVID-19 показал, что 
наиболее частыми симптомами ин-

фекции были лихорадка 48,5% (95% 
ДИ: 41,4–55,6%) и кашель 40,6% (95% 
ДИ: 33,9–47,5%). Бессимптомная ин-
фекция отмечалась в 27,7% (95% ДИ: 
19,7–36,4%) случаев. Тяжелое тече-
ние наблюдалось в 1,1% случаев (из 
1933 включенных пациентов). Прак-
тически с одинаковой частотой были 
выявлены односторонние (29,4%, 95% 
ДИ: 24,8–34,3%) и двусторонние пора-
жения (24,7%, 95% ДИ: 18,2–31,6%). 
Симптом «матового стекла» отмечал-
ся в 32,9% случаев (95% ДИ: 25,3%-
40,9%) [4]. В работах отечественных 
авторов также показано, что течение 
COVID-19 у детей имеет ряд специфи-

ческих черт, в частности заболевание 
часто протекает бессимптомно или с 
невыраженной клинической картиной. 
Исходы заболевания у детей, как пра-
вило, благоприятные [2, 3].

Материалы и методы исследова-
ния. Нами проведен ретроспективный 
анализ данных медицинской докумен-
тации детей, госпитализированных с 
диагнозом коронавирусная инфекция 
в период с марта по декабрь 2020 г. Ра-
бота проводилась на базе ГБУ РС (Я) 
«Детская инфекционная клиническая 
больница» г. Якутска Республики Саха 
(Якутия), куда, согласно маршрутиза-
ции пациентов, госпитализировались 
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Рис. 1. Распределение пациентов с COVID-19 по месяцам 2020 г. 

Рис. 2. Возрастная структура детей с COVID-19 в Республике Саха (Якутия) 
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все дети с подозрением на COVID-19, 
проживающие в Республике Саха 
(Якутия). Всем детям проведено ПЦР 
исследование на коронавирусную ин-
фекцию. По показаниям проведена 
компьютерная томография. 

Статистические расчеты были вы-
полнены с помощью программного 
обеспечения IBM SPSS Statistics 17 
(«IBM®», США). При сравнении групп 
использовали критерии Манна-Уитни, 
Пирсона χ2. Количественные перемен-
ные представлены в виде среднего и 
стандартного отклонения в формате 
M (SD). Критическое значение уровня 
значимости при проверке статистиче-
ских гипотез принималось равным 5%.

Результаты и обсуждение. С мар-
та по декабрь 2020 г. в ГБУ РС (Я) 
«Детская инфекционная клиническая 
больница» получил стационарное ле-
чение с диагнозом коронавирусная ин-
фекция 431 ребенок в возрасте от 0 до 
18 лет (191 девочка и 240 мальчиков). 
Из них 405 были жителями г. Якутска и 
пригородов, 25 — дети из районов Ре-
спублики Саха (Якутия), 2 — из других 
регионов РФ. 

Как показано на рис.1, пики макси-
мальной заболеваемости отмечались 
в мае-июне и октябре-ноябре 2020 г. 

Анализ возрастной структуры го-
спитализированных (рис.2) показал 
несколько большую долю детей стар-

шего возраста (53,6% случаев у детей 
7 лет и старше).

В 377 случаях из 431 (87,5%) ви-
рус COVID-19 был идентифицирован, 
в 54 - вирус не был обнаружен, но 
COVID-19 диагносцирован клинически 
или эпидемиологически (таблица). Ча-
стота идентификации вируса не зави-
села от возраста пациентов.

У 142 детей (32,9%) была уста-
новлена пневмония, в части случаев 
сопровождавшаяся плевритом. При-
чем наиболее часто подтвержденная 
пневмония выявлена у детей 10-14 
лет (45,1%), 14-18 лет (43,3%). В 289 
случаях были другие проявления ин-
фекции. Пневмония статистически 
значимо чаще наблюдалась у детей 
старшего возраста (р=0,005). При этом 
в 90% случаев пневмонии был иденти-
фицирован вирус COVID-19.

В среднем дети провели в стацио-
наре 11,4 койко-дня (стандартное от-
клонение 4 койко-дня). Длительность 
пребывания при пневмонии составила 
12,7 койко-дня (стандартное откло-
нение 4,0) против 10,8 (стандартное 
отклонение 3,9) при других состояни-
ях (р<0,001). В 310 случаях пациенты 
были выписаны с выздоровлением 
(71,9%), в 119 — с улучшением (27,6), 
в 2 случаях — в состоянии без пере-
мен (0,5%). В этих 2 случаях был пере-
вод в другое ЛПУ. 

Заключение. Сезонное повышение 
заболеваемости коронавирусной ин-
фекцией у детей в Республике Саха 
(Якутия) отмечалось в мае и ноябре 
2020 г. В период исследования го-
спитализированы были в основном 
городские дети, доля сельских детей 
составила 5% (25 детей). В 88% слу-
чаев клинической картины новой коро-
навирусной инфекции был идентифи-
цирован вирус COVID-19. Пневмония 
была выявлена у 44% детей в возрас-
те 10-18 лет. При этом в 90% случаев 
пневмонии вирус был обнаружен. Ис-
ход заболевания был благоприятным, 
случаев летального исхода и тяжелых 
осложнений не зафиксировано. 

Учитывая особенности эпидемиче-
ского процесса, высокую долю реа-
лизации коронавирусной инфекции в 
виде пневмонии у детей старшего воз-

раста, необходима настороженность 
врачей педиатров при развитии 3-й 
волны пандемии. 
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Частота обнаружения вируса COVID-19 
и развития пневмонии

у детей Республики Саха (Якутия),
абс.число (%)

Возраст Вирус
обнаружен Пневмония

До 1 года 65 (89,0) 20 (27,4)
1-3 года 49 (89,1) 13 (23,6)
3-7 лет 64 (88,9) 17 (23,6)
7-10 лет 44 (78,6) 15 (26,8)
10-14 лет 62 (87,3) 32 (45,1)
14-18 лет 93 (89,4) 45 (43,3)

Все возраста 377 (87,5) 142 (32,9)
р 0,436 0,005

Примечание. р-достигнутый уровень зна-
чимости при сравнении возрастных групп 
(критерий Пирсона χ2)




