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ПЦР проводилась в реакционной 
смеси, содержащей 2,5 мкл буфера 
«C» (pH 8,8) для Taq полимеразы Ther-
moStar, 1,5 ммоль каждого dNTP, 10 
пмоль каждого праймера, 0,25 пмоль 
каждого зонда, 1,5 ЕД Taq ThermoStar 
полимеразы («Силекс», Россия) и 0,3-
1,0 мкг геномной ДНК в общем объеме 
25 мкл. В качестве реакционных со-
судов использовались полипропиле-
новые пробирки типа «Эппендорф» 
ёмкостью 200 мкл с оптической крыш-
кой или стандартные 96-луночные 
микропланшеты ёмкостью 200 мкл, 
запечатанные оптически прозрачной 
плёнкой.

При нормальном аллеле регистри-
ровалась флюоресценция только от 
зонда FAM (рисунок, а), при гомозиготе 
по мутантному аллелю - только от R6G 
(рисунок, в) и в случае гетерозиготного 
состояния регистрировались оба зон-
да (рисунок, б).

В каждой серии ПЦР применялись 
отрицательный и положительный кон-
трольные образцы, подтверждённые 
секвенированием по Сэнгеру на базе 
ФГБНУ «Институт молекулярной био-
логии им. В.А. Энгельгардта», г. Мо-
сква. В качестве положительного кон-
троля использовался первый образец, 
гомозиготный по аллелю PiZ, выявлен-
ный в данном исследовании.

Результаты и обсуждение. Всего 
было выявлено 7 пациентов, гетеро-
зиготных по мутантному аллелю PiZ 
(генотип PiMZ), и 5 пациентов с гомо-
зиготным генотипом PiZZ. Выявленные 
случаи мутации верифицировались с 
помощью ПЦР-ПДРФ.

Применение широкодоступного 
метода ПЦР в реальном времени с 

приоритетным исключением частых 
мутаций может ускорить постановку 
диагноза [9].

Алгоритм лабораторной диагности-
ки ААТД с применением ПЦР в реаль-
ном времени для исключения частых 
мутаций может выглядеть так:

1.	 Клиническое обоснование не-
обходимости исключения ААТД.

2.	 Определение уровня ААТ в 
сыворотке. При выявлении понижен-
ного или порогового уровня ААТ – пе-
реход к этапу 3.

3.	 Исключение частых для дан-
ной популяции мутаций, например PiZ, 
методом ПЦР в реальном времени. 
Выявление на данном этапе частой 
мутации даёт информацию, позволя-
ющую завершить диагностический по-
иск. В случае исключения частых мута-
ций – переход к этапу 4.

4.	 Поиск редких мутаций путём 
секвенирования кодирующих экзонов 
гена Pi. Может быть произведен в уч-
реждении более высокого уровня (на-
пример, научно-исследовательском 
институте).

Ввиду высокой вариабельности 
[10] уровня ААТ в сыворотке при раз-
личных мутациях и генотипах, воспа-
лительных реакциях, молекулярно-
генетическая диагностика рекомен-
дуется не только при пониженном или 
пороговом уровне ААТ, но и пациен-
там, у которых наблюдается концен-
трация ААТ, попадающая в «серую 
зону».

Своевременное выявление мута-
ций, ассоциированных с дефицитом 
альфа-1 антитрипсина, является клю-
чом к оптимальному ведению пациен-
та, что существенно повышает каче-

ство жизни и ожидаемую её продолжи-
тельность.
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ИЗМЕНЕНИЕ БИОЭЛЕКТРИЧЕСКОЙ 
АКТИВНОСТИ ГОЛОВНОГО МОЗГА
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ТРАВЫ PULMONARIA OBSCURА DUM.

В статье представлены результаты исследования биоэлектрической активности не-
окортекса в условиях перорального введения водного настоя травы медуницы неясной 
(Pulmonaria obscura Dum.) самкам крыс линии WAG/Rij. Результаты исследования по-
казали статистически значимое снижение мощностей тета- и бета-ритма высоких ча-
стот к концу первой недели эксперимента в передней области головного мозга, а также 
дельта- и тета-ритма в задней доле мозга. Так, изменения тета- и бета-ритма высокой 
частоты в лобной доле неокортекса самок крыс, возможно, связаны со снижением воз-
будимости, тревожности, страха. Данные нашей работы продемонстрировали стиму-
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лирующий эффект Pulmonaria obscura Dum. на головной мозг самок крыс линии WAG/Rij, проявляющийся активностью на электро-
энцефалограмме. 

Ключевые слова: абсансная эпилепсия, Pulmonaria obscura Dum, электроэнцефалограмма, крысы линии WAG/Rij, фитотерапия

The article presents the results of a study of the bioelectrical activity of the neocortex under conditions of oral administration of an aqueous ex-
tract of the herb Lungwort ( Pulmonaria obscura Dum.) to female rats of the WAG/Rij line. The results of the study showed a statistically significant 
decrease in the power of the theta and beta rhythms of high frequencies by the end of the first week of the experiment in the anterior region of the 
brain, as well as the delta and theta rhythms in the posterior lobe of the brain. Thus, changes in the theta and beta rhythms of high frequency in the 
frontal lobe of the neocortex of female rats may be associated with a decrease in excitability, anxiety and fear. The data of our work demonstrated 
the stimulating effect of Pulmonaria obscura Dum. on the brain of female rats of the WAG /Rij line, manifested by activity on the electroencepha-
logram.

Keywords: absence epilepsy, Pulmonaria obscura Dum , electroencephalogram, WAG/Rij rats, phytotherapy

Введение. Лекарственные рас-
тения и галеновые препараты расти-
тельного происхождения, несмотря на 
более слабо выраженную фармако-
логическую активность, в некоторых 
случаях, например при хронических 
заболеваниях, могут оказаться значи-
тельно более эффективными, чем их 
синтетические или химические анало-
ги. Преимуществом препаратов из ле-
карственных растений, по сравнению с 
синтетическими средствами, является 
то, что они действуют комплексно, лег-
че переносятся и являются толерант-
ными для метаболической системы 
организма человека, общий терапев-
тический эффект воздействия скла-
дывается из суммы множественных 
действий всех веществ растения как 
на отдельные органы, так и на функци-
ональные системы организма в целом 
[1, 5]. 

Растения рода Pulmonaria включают 
около 70 видов, широко распростране-
ны во многих областях России, имеют 
хорошую сырьевую базу и применяют-
ся в народной медицине для лечения 
заболеваний верхних дыхательных пу-
тей, желудочно-кишечного тракта, кро-
ветворной системы [1, 14, 16, 22, 26]. 
Медуницы в основном применяются в 
народной медицине, в официальной 
они практически не используются вви-
ду недостаточно изученного химиче-
ского состава. По данным литературы, 
установлена фармакологическая ак-
тивность некоторых видов медуницы 
(Pulmonaria officinalis L., Pulmonaria 
obscura Dum., Pulmonaria mollis Wulf 
ex Hornem) - противовоспалительная,  
обволакивающая, мягчительная, от-
харкивающая, анальгетическая, ра-
нозаживляющая, антисептическая, 
оказывающая положительное влияние 
на мочевыделительную систему, про-
цессы кроветворения, регуляцию дея-
тельности желез внутренней секреции, 
ряд авторов указывают на применение 
настоев медуницы при лечении нерв-
ных заболеваний [3, 10, 11, 15, 23].

Особый интерес вызывает приме-
нение лекарственных растений при 

эпилепсии, поскольку это невроло-
гическое заболевание является од-
ним из наиболее распространённых 
в мире. Эпилепсия осложняется тем, 
что может начаться в любом возрасте, 
однако приблизительно 70% дебютов 
приходится на детский и подростковый 
возраст. Для лечения эпилепсии при-
меняются различные синтетические 
препараты, однако при всей выражен-
ности терапевтического эффекта они 
имеют серьезные побочные действия 
[29]. Поэтому актуальной задачей яв-
ляется изучение возможности исполь-
зования средств растительного проис-
хождения при терапии данного невро-
логического заболевания, так как они 
могут применяться длительно, быть 
эффективными и безопасными [28].

В доступной нам литературе мы не 
встречали научные работы, посвящен-
ные влиянию растений рода медуни-
цы на электроэнцефалографические 
показатели функционального состо-
яния головного мозга при эпилепсии. 
В связи с этим целью работы стало 
исследование биоэлектрической ак-
тивности головного мозга крыс с гене-
тической предрасположенностью к аб-
санс-эпилепсии в условиях перораль-
ного введения водного настоя травы 
Pulmonaria obscura Dum. 

Материалы и методы исследо-
вания. Опыты проводились на поло-
возрелых самках крыс линии WAG/Rij 
(n=10, m=115-135 г) в возрасте шести 
месяцев. Генетическая линия крыс 
WAG/Rij является моделью абсанс-
ной эпилепсии человека [28]. Сам-
ки содержались в виварии  кафедры 
физиологии и общей биологии Баш-
кирского государственного универси-
тета, где поддерживались постоянная 
температура (20-22 °C) и влажность. 
Экспериментальная часть работы вы-
полнялась в соответствии с междуна-
родными принципами Хельсинкской 
декларации о гуманном отношении к 
животным (2000 г.).

Опытной группе самок крыс еже-
дневно перорально вводили по 1 мл 
водного настоя Pulmonaria obscura 

Dum., приготовленного из расчёта 
1,5 г измельченной сухой травы ме-
дуницы на 200 мл воды, в течение 21 
дня. Электрическую активность мозга 
регистрировали в конце первой, вто-
рой и третьей недель эксперимента в 
одно и то же время из лобной и темен-
ной областей неокортекса крыс c ис-
пользованием игольчатых электродов 
на электроэнцефалографе «Нейрон-
Спектр-1» (Россия). 

Во время эксперимента оценивал-
ся результат записи интериктальной 
(межприступной) фоновой ЭЭГ, на 
которой можно определить начало, 
конец и длительность иктальных (при-
ступных) участков ЭЭГ. Кроме этого, 
исследуя инериктальные участки, мы 
можем указать место размещения 
пораженных областей [16, 20]. В на-
шем исследовании межприступная 
активность на фоновой ЭЭГ играет 
ключевую роль, поскольку мы изуча-
ем абсансную эпилепсию, для кото-
рой характерны наличие комплексов 
«острая волна – медленная волна», 
длительность которых составляет, как 
правило, от 3 до 5 с. В данной работе 
иктальные участки электроэнцефало-
граммы встречались редко. Мы связы-
ваем это с тем, что запись ЭЭГ была 
недостаточно продолжительной (около 
120 мин).

Обработку полученных данных про-
водили с помощью пакета программ 
«Statistica» v.12 (Stat Soft Inc., USA) 
с применением непараметрического 
статистического критерия Манна-Уит-
ни («Mann-Whitney U test»). Статисти-
чески значимыми считали различия 
при р<0,05.

Результаты исследований и об-
суждение. Поскольку электроэнцефа-
лография – метод регистрации элек-
трических потенциалов, то для него 
характерно такое понятие, как часто-
та. ЭЭГ-активность, представляющая 
собой волны приблизительно одной 
постоянной частоты, называется рит-
мом. Выделяют следующие основные 
ритмы ЭЭГ: дельта-ритм (0,5-3 Гц), 
тета-ритм (4-6 Гц), альфа-ритм (8-13 
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Гц), низкочастотный бета-ритм (13-
18 Гц) и высокочастотный бета-ритм 
(18-32 Гц) [18]. Высокоинформативны-
ми при эпилепсии являются альфа-, 
бета- и тета-ритмы. Синусоидальная 
активность в диапазоне этих ритмов 
является характерной особенностью 
при приступах, возникающих во время 
эпилепсии [2, 10, 13].

Исследование фоновой ЭЭГ с обе-
их долей неокортекса контрольной 
группы самок крыс (до введения от-
вара травы) выявило преобладающим 
тета-ритм, к концу первой недели экс-
перимента доминирующим ритмом 
стал дельта-ритм. На 14-й день при-
ема травы Pulmonaria obscura Dum. 
у самок отмечался ярко выраженный 
переход тета-ритма в дельта-ритм, а 
на 3-й неделе эксперимента на ЭЭГ 
преобладал тета-ритм (рис. 1).

Изучение биоэлектрической актив-
ности мозга из лобной области пока-
зало статистически значимое сниже-
ние средних мощностей тета-ритма 
(6,95±0,72%) и бета-ритма высоких 
частот к концу первой недели экспе-
римента (1,83±0,56%). Мы связываем 
полученные результаты с возможным 
снижением возбудимости, тревожно-
сти, страха [9, 19, 29]. К 21-му дню экс-
перимента нами было выявлено гене-
рализованное увеличение спектраль-
ной мощности тета- (19,20±3,75%) и бе-
та-ритма высоких частот (3,23±0,46%), 
а также уменьшение дельта-ритма 
(66,48±3,55%) по сравнению с данны-
ми, полученными на 7-й день введения 
настоя травы. Наблюдаемый нами по-
ложительный эффект водного настоя 
медуницы со второй недели приема, 
возможно, связан с увеличением тета-
ритма, поскольку генерацию тета-рит-

ма вызывает гиппокамп, а его моховид-
ные клетки регулируют течение эпи-
лептических припадков [27] (таблица).

Изменения функции частотной 
мощности электрической активности 
из теменной области коры головно-
го мозга имеют особенности. Так, на 
7-й день введения настоя медуницы 
(в сравнении с контрольной группой) 
нами обнаружено статистически зна-
чимое снижение мощности бета-ритма 
высокой частоты у самок (1,97±0,37% 
и 3,75±0,49%, соответственно) и уве-

личение дельта-ритма (76,74±3,11%). 
А к 21-му дню перорального введе-
ния медуницы мы выявили стати-
стически значимое увеличение бета-
ритма высоких частот (3,68±0,63%), 
что свидетельствует о повышении 
уровня активации головного мозга [8, 
24]. Кроме того, к концу эксперимен-
та статистически значимо снижаются 
дельта-ритм (64,25±4,95%) и тета-
ритм (21,28±5,43%) по сравнению с 
данными, полученными на 7-й день 
исследования. Вероятнее всего, выяв-

День
определения ЭЭГ самок

Контроль
(до применения

Pulmonaria
obscura
Dum.)

7-й день

14-й день

21-й день

Рис. 1. Доминирующие ритмы во время регистрации ЭЭГ у самок крыс линии WAG/Rij 
до и после приема водного настоя травы Pulmonaria obscura Dum. Масштаб: 10 мкВ/мм. 
Развертка: 25 мм/с.

Результаты статистической оценки спектральных характеристик электроэнцефалограммы
из неокортекса самок крыс линии WAG/Rij до и после 7-го, 14-го, 21-го дня приема водного настоя медуницы неясной

День эксперимента Доля неокортекса Дельта-ритм, % Тета-ритм, % Альфа-ритм, % Низкочастотный 
бета -ритм, %

Высокочастотный 
бета-ритм, %

Контроль (определение 
до применения Pulmo-

naria obscura Dum.)

Лобная 72,75±4,121 13,03±2,892 6,98±0,80 3,63±0,29 3,33±0,275

Теменная 67,08±4,437 17,33±3,16 7,53±0,59 4,10±0,35 3,75±0,4910

7-й день 
Лобная 76,55±2,00 6,95±0,722,3 6,88±1,27 3,50±0,71 1,83±0,565,6

Теменная 76,74±3,117,8 11,71±2,819 6,74±1,79 2,78±0,78 1,97±0,3710,11,12

14-й день
Лобная 74,63±5,11 10,03±3,054 7,68±1,81 4,35±1,24 3,13±0,78

Теменная 70,00±5,66 14,25±3,74 8,25±1,82 4,00±0,64 3,30±0,5011

21-й день
Лобная 66,48±3,551 19,20±3,753,4 7,38±1,67 3,50±0,52 3,23±0,466

Теменная 64,25±4,958 21,28±5,439 6,88±1,03 3,73±0,14 3,68±0,6312

Примечание. Статистически значимые различия (p<0,05) 1 - на 7-й и 21-й дни исследования; 2 – при сравнении контрольной группы и 
на 7-й день эксперимента; 3 – на 7-й и 21-й дни; 4 – на 14-й и 21-й дни; 5 - при сравнении контрольной группы и на 7-й день экспери-
мента; 6 - на 7-й и 21-й дни; 7 - при сравнении контрольной группы и на 7-й день эксперимента; 8 - на 7-й и 21-й дни; 9 - на 7-й и 21-й 
дни; 10 - при сравнении частот ритмов самок контрольной группы и на 7-й день введения медуницы; 11 - на 7-й и 14-й дни; 12 - на 7-й и 
21-й дни исследования.



2’ 2022 21

ленные результаты свидетельствуют 
об эффективном действии Pulmonaria 
obscura Dum. за счет высокого содер-
жания в ней сапонинов, флавоноидов 
и розмариновой кислоты. Наши дан-
ные согласуются с данными, получен-
ными А.Л. Буданцевым и Е.Е. Лесиов-
ской [4], Т.С. Полухиной и Г.Б. Нургали-
евой [21] (таблица).

Проанализировав запись фоновой 
ЭЭГ, мы смогли определить наличие 
визуальных феноменов «Эпилепти-
формная активность» (рис. 2) и ком-
плексов «острая волна – медленная 
волна» (рис. 3), которые являются при-
знаками наличия абсансов у экспери-
ментальной модели животных. В ходе 
эксперимента отмечается снижение 
количества данных явлений, что под-
тверждает положительный эффект от 
применения водного настоя травы Pul-
monaria obscura Dum.

Более ранние исследования про-
тивоэпилептического эффекта рас-
тительного сырья показали, что ин-
трагастральное введение суммарных 
извлечений из астрагала монгольско-
го (Astragalus mongholicus Bunge) в 
дозе 1250 мг/кг выявило значительное 
влияние на ЭЭГ крыс: снижалась вы-
раженность тета-ритма (ритма напря-
жения) - эффект проявлялся как в сен-

сомоторной коре, так и в гиппокампе, 
он был обнаружен через 30-45 мин, 
достигая максимума через 60-90 мин 
после введения. Восстановление ис-
ходной биоэлектрической активности 
наблюдалось через 120-180 мин после 
введения [7]. Сравнивая полученные 
Жалсрай Алдармаа результаты по ис-
следованию астрагала монгольского с 
нашими данными, можно сделать сле-
дующее заключение, что как астрагал 
монгольский, так и медуница неясная 
оказывают положительный эффект на 
ЦНС за счет изменений показателей 
мощностей тета-ритма.

В другом эксперименте было задей-
ствовано две группы испытуемых: пер-
вая группа принимала стандартизиро-
ванный (фармакопейный) спиртовой 
экстракт родиолы розовой (Rhodiolae 
rosea L.), вторая – настойку лимон-
ника китайского (Schizandra chinensis 
(Turcz.) Baill.) в стандартных дозиров-
ках (30 капель на 100 мл воды). После 
однократного приема экстракта роди-
олы розовой у большинства испыту-
емых изменялись (уменьшались по 
сравнению с исходными значениями) 
средние значения дельта-, бета- и гам-
ма-ритмов в обоих полушариях. При-
ем настойки лимонника китайского не 
приводил к статистически значимым 

изменениям ритмов ЭЭГ; наиболее 
значительные изменения произошли 
в тета-ритме [12]. Таким образом, мы 
пришли к выводу, что длительное при-
менение водного настоя Pulmonaria ob-
scura Dum. оказывает лучший эффект 
по сравнению с Schizandra chinensis 
(Turcz.) Baill., но менее эффективно по 
сравнению с однократным применени-
ем Rhodiolae rosea L.

Заключение. Таким образом, в ре-
зультате проведенного исследования 
впервые получены данные электроэн-
цефалографического исследования го-
ловного мозга самок крыс линии WAG/
Rij при пероральном введении водного 
настоя Pulmonaria obscura Dum. Экспе-
риментальные данные показали, что 
курс приема водного настоя Pulmonar-
ia obscura Dum. в дозе 1,5 г на 200 мл 
воды и продолжительностью три неде-
ли оказывает благоприятный эффект 
на электроэнцефалограмму головного 
мозга крыс, склонных к абсансной эпи-
лепсии [6]. Исследование длилось 21 
день, так как эффект от фитопрепа-
ратов, как правило, проявляется к 3-й 
неделе их применения [25]. Мы пред-
полагаем, что Pulmonaria obscura Dum. 
оказывает положительное действие на 
состояние функциональной активно-
сти головного мозга крыс с абсансной 
эпилепсией благодаря содержанию 
комплекса биологически активных ве-
ществ (антоцианов, флавоноидов, са-
понинов, аскорбиновой, розмариновой 
кислот, различных макро- и микроэле-
ментов) [4, 21]. Дальнейшие исследо-
вания в данной области необходимо 
продолжать для обоснования возмож-
ности применения травы медуницы в 
комплексной терапии больных эпилеп-
сией.
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Н.Г. Браш, Н.В. Симонова, М.И. Архипова, А.В. Шпинёв

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
КОГНИТИВНЫХ ФУНКЦИЙ У ПАЦИЕНТОВ, 
ПЕРЕНЕСШИХ ЧЕРЕПНО-МОЗГОВУЮ 
ТРАВМУ

На базе Амурского областного психоневрологического диспансера и Амурской медицинской академии проведено контролируемое 
открытое рандомизированное исследование по изучению когнитивных функций у больных с черепно-мозговой травмой в анамнезе в 
сравнении с практически здоровыми добровольцами.

 Результаты исследования показали, что у пациентов в отдаленном периоде черепно-мозговой травмы в 100% случаев регистрируется 
наличие когнитивных расстройств. Легкие и умеренные когнитивные нарушения у пациентов с давностью черепно-мозговой травмы до 6 
лет выражаются снижением эффективности работы в 3 раза относительно здоровых добровольцев, психической устойчивости, объёма 
кратковременной и долговременной памяти. 

Ключевые слова: черепно-мозговая травма, отдаленный период, когнитивные нарушения, эффективность работы, степень врабаты-
ваемости, психическая устойчивость, память, внимание.

On the basis of the Amur Regional Psychoneurological Dispensary and the Amur Medical Academy, a controlled, open, randomized research 
was conducted to study cognitive functions in 20 patients with histories of traumatic brain injury in comparison with practically healthy volunteers 
(n=20). 

The results of the study showed that in patients in the late period of traumatic brain injury, the presence of cognitive disorders is recorded in 
100% of cases. Mild and moderate cognitive impairment in patients with traumatic brain injury up to 6 years is expressed by a 3-fold decrease in 
work efficiency relative to healthy volunteers, mental stability, short-term and long-term memory. 

Keywords: cognitive impairment, traumatic brain injury, remote period, work efficiency, degree of development, mental stability, memory, at-
tention, patients.

УДК 616-06:616.89-008.46

Проблема когнитивных нарушений 
(КН), приводящих к снижению каче-
ства жизни, у пациентов, перенесших 
черепно-мозговую травму (ЧМТ), на 
сегодняшний день остается приори-
тетной с учетом ежегодного статисти-
ческого роста числа ЧМТ [1, 4, 16]. В 
работах отечественных исследовате-
лей показано, что только в 25 % слу-
чаев наблюдается восстановление 
социальной активности, и пострадав-
шие вследствие ЧМТ возвращаются к 
привычной работе, у 45 % снижается 
трудоспособность, у 20 % пациентов 
регистрируется инвалидность [3, 6, 

7, 12]. Вместе с тем необходимо от-
метить, что в последнее десятилетие 
большинство ученых единодушно 
оставляют преобладающие позиции 
за КН, формирующимися в отдален-
ном периоде легкой ЧМТ [2]. Это 
связано с несвоевременностью диа-
гностики когнитивных расстройств, по-
скольку пациенты с ЧМТ, как правило, 
представлены контингентом лиц мо-
лодого возраста с высоким потенци-
алом компенсаторных возможностей 
[9]. Длительное время данная кате-
гория больных способна практически 
полноценно выполнять определенную 
работу, компенсируя дефицит внима-
ния и концентрации дополнительной 
проверкой результатов работы, а сни-
жение памяти – применением вспо-
могательных приемов в виде пись-
менного фиксирования необходимой 
информации или многократного рече-
вого повторения [4]. Однако исполь-
зование вспомогательных приемов 
является дополнительной нагрузкой 

на функциональный резерв ЦНС, что 
приводит к повышенной утомляе-
мости, и, в конечном итоге, к сниже-
нию умственной работоспособности. 
Именно поэтому при первичном обра-
щении к врачу в отдаленном периоде 
ЧМТ пациенты предъявляют жалобы, 
входящие в астенический диапазон, 
что должно фокусировать врача на 
проведение нейропсихологического 
обследования с целью оценки когни-
тивных функций, поскольку даже ми-
нимальная дисфункция и умеренные 
когнитивные расстройства (УКР) могут 
трансформироваться в посттравмати-
ческую деменцию [5]. Наличие УКР у 
пациентов с ЧМТ в анамнезе является 
актуальной проблемой психоневроло-
гии и предопределяет необходимость 
ранней диагностики и адекватной па-
тогенетически обоснованной терапии 
с целью коррекции нейропсихологи-
ческой симптоматики и максимально 
длительного сохранения привычного 
образа жизни больных [13].
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