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В.В. Аржаков, В.Д. Кузнецов, А.Я. Гриценко

ОЦЕНКА СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ
ВЫНОСЛИВОСТИ ВОЕННОСЛУЖАЩИХ
ВОЗДУШНО-ДЕСАНТНЫХ ВОЙСК,
УЧАСТВУЮЩИХ ВО ВСЕАРМЕЙСКОМ 
КОНКУРСЕ «ДЕСАНТНЫЙ ВЗВОД»,
ПО ДАННЫМ АНАЛИЗА
ВАРИАБЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНОГО РИТМА

На основе данных вариабельности сердечного ритма произведен анализ состояния регуляторных процессов организма, проведена 
оценка соревновательной выносливости военнослужащих воздушно-десантных войск до и после выполнения специальных задач в кон-
курсе военно-полевой выучки «Десантный взвод». С помощью ортостатической пробы оценены скрытые возможности функциональных 
систем организма. Организм военнослужащих, стоящих на должностях механиков-водителей, характеризуется выраженным напряжени-
ем регуляторных систем при проведении ортостатической пробы, у солдат других учетных специальностей организм реагирует адекватно. 

Внедрение мониторинга функционального состояния с помощью анализа вариабельности ритма сердца в процессе подготовки  во-
енных спортсменов к соревнованиям должно помочь в корректировке планов подготовки солдат и офицеров.

Ключевые слова: вариабельность сердечного ритма, военнослужащие спортсмены, физическая подготовленность, конкурс военно-
полевой выучки «Десантный взвод».
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Based on the data of heart rate variability, the analysis of the state of the regulatory processes 
of the body was carried out, an assessment of the competitive endurance of the airborne troops 
before and after performing special tasks in the "Airborne Platoon" military field training compe-
tition was carried out. With the help of an orthostatic test, the latent capabilities of the functional 
systems of the body were evaluated. The body of military personnel serving as driver mechanics 
is characterized by a pronounced tension of regulatory systems during the orthostatic test, in 
soldiers of other accounting specialties, the body reacts adequately. 

The introduction of functional monitoring by means of heart rate variability analysis in the 
preparation of military athletes for the competition should help in adjusting the training plans of 
soldiers and officers.

Keywords: heart rate variability, military athletes, physical fitness, military field training com-
petition "Airborne Platoon".
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Введение. На протяжении 10 лет 
успешно проводятся комплексные со-
стязания по военно-полевой выучке 
военнослужащих «Армейские игры». 
Одним из сложнейших конкурсов 
считается «Десантный взвод». «Де-
сантный взвод» – это комплексное 
состязание парашютно-десантных и 
десантно-штурмовых подразделений, 
включающее в себя выполнение физи-
ческих и боевых упражнений в сорев-
новательной форме [4].

Соревнование состоит из 4 этапов, 
которые включают в себя такие дисци-
плины, как десантирование, вождение 
и применение боевых машин, преодо-
ление препятствий, ведение огня из 
стрелкового оружия и гранатометов, 
ориентирование на местности, руко-
пашные схватки, различные марш-
броски. Данные дисциплины проводят-
ся в виде состязаний между команда-
ми, что создает, помимо вредных фак-
торов, вызванных военной службой (от 
перепада барометрического давления 
до вибрации и укачиваний) [4, 5, 12], 
психоэмоциональное напряжение, 
влияющее на функциональное состоя-
ние военных спортсменов [9].

Из вышесказанного понятно, что 
подготовка военнослужащих к дан-
ному конкурсу это сложный динами-
ческий процесс, требующий от тре-
нерского штаба применения всех воз-
можных средств совершенствования 
физических возможностей организма 
военных спортсменов [2, 3].

Отдельно необходимо выделить на-
личие воздействия на военнослужа-
щих разных вредных факторов. Для 
стрелков основными вредными фак-
торами можно считать повышенную 
нагрузку на опорно-двигательный ап-
парат и сердечно-сосудистую систему, 
для пулеметчиков и гранатометчиков 
этот вредный фактор усугубляется 
повышенным весом снаряжения от 
4 до 10 кг, а для механиков-водите-
лей и наводчиков-операторов все это 
усугубляется угарным газом, парами 
горюче-смазочных материалов, много-
кратно повышенным шумовым фоном, 
вызванным действием двигателем во-
енной техники и огнем тяжелого во-
оружения, повышенной вибрацией, 
замкнутым пространством, долгим на-
хождением в одном положении, огра-
ниченной видимостью [5].

Своевременная оценка функцио-
нального состояния военнослужащего 
с помощью экспресс-метода на осно-
ве вариабельности сердечного ритма 
(ВСР) должна помочь в правильном 
планировании подготовки команды к 
выступлению на конкурсе «Десантный 

взвод», а также своевременно выявить 
негативные изменения в состоянии 
здоровья солдат и вовремя скорректи-
ровать тренировочный процесс [7].

С развитием компьютерных техно-
логий и программного обеспечения в 
последнее время отмечается новый 
подъем интереса к исследованию ва-
риабельности сердечного ритма как в 
клинической практике, так и в приклад-
ной физиологии [8, 10, 11, 14]. Однако 
число работ, посвященных изучению 
ВСР у военнослужащих, несмотря на 
актуальность исследований, недоста-
точно и требует дополнительных ис-
следований [14].

Цель исследования – оценить 
соревновательную выносливость во-
енных спортсменов, участвующих 
в конкурсе военно-полевой выучки 
«Десантный взвод» и имеющих раз-
ные военно-учетные специальности 
(командир отделения, старший стре-
лок, стрелок – действующие c легким 
стрелковым вооружением; пулемет-
чик, гранатометчик – действующие c 
тяжелым вооружением; механик-во-
дитель, наводчик-оператор – действу-
ющие в боевых машинах), с помощью 
экспресс-теста на основе вариабель-
ности сердечного ритма.

Задачи:
1) оценить уровень функциональ-

ного состояния военных спортсменов 
в относительном состоянии физиоло-
гического покоя и распределить их по 
типам регуляции сердечного ритма;

2) исследовать изменения в показа-
телях анализа вариабельности ритма 
сердца военнослужащих после сорев-
новательной нагрузки.

Материалы и методы исследова-
ния. В исследовании принял участие 

21 военнослужащий из десантно-
штурмового подразделения. Средний 
возраст исследуемых составил 24±3,1 
года. Военнослужащие имели от 1-го 
спортивного разряда до звания «Ма-
стер спорта России» (рисунок) по раз-
ным видам спорта. 

Физическая подготовленность всех 
военнослужащих, участвующих в ис-
следовании, находится на очень высо-
ком уровне.

Исследование включало 3 этапа:
1-й – оценка функционального со-

стояния военнослужащих до выпол-
нения специальных задач в конкурсе 
военно-полевой выучки;

2-й – оценка функционального со-
стояния военнослужащих после вы-
полнения специальных задач в конкур-
се «Десантный взвод»;

3-й – математико-статистическая 
обработка данных, анализ полученных 
результатов исследования, формиро-
вание выводов исследования.

Чтобы определить уровень функци-
онального состояния использовался 
экспресс-метод оценки функциональ-
ного состояния, анализировались по-
казатели вариабельности сердечно-
го ритма. Анализ ВСР проводился в 
утренние часы. Перед обследованием 
военнослужащие находились 15 мин в 
неподвижном состоянии. Полученные 
результаты заносились в индивиду-
альный протокол. Запись кардиорит-
мограммы проходила в течение 300 
кардиоциклов в положении сидя. Про-
водили оценку спектральных показате-
лей ВСР. Рассчитывали частотные па-
раметры мощности в высокочастотном 
диапазоне (HF, мс2/Гц), в низкочастот-
ном (LF, мс2/Гц), «очень» низкочастот-
ном (VLF, мс2/Гц) и сверхнизком (ULF, 

Распределение в процентном отношении военнослужащих по видам спорта в соответ-
ствии со спортивными званиями и разрядами: МС – мастер спорта России; КМС – канди-
дат в мастера спорта России; I ср – первый спортивный разряд; ЦВ – циклические виды 
спорта; АЦВ – ациклические виды спорта
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мс2/Гц) диапазонах, анализировали 
общую мощность спектра (TP, мс2/Гц), 
а также оценивали индекс напряжения 
(ИН, у.е.). Также у военнослужащих 
определялся тип регуляции вегетатив-
ной системы [1, 6]. 

В научной литературе выделяют 
следующие типы регуляции сердечно-
го ритма:

-	 с умеренным преобладанием 
центрального контура регуляции сер-
дечного ритма – первый тип вегетатив-
ной регуляции;

-	 с выраженным преобладани-
ем центрального контура регуляции 
сердечного ритма – второй тип вегета-
тивной регуляции;

-	 с умеренным преобладанием 
контура регуляции сердечного ритма – 
третий тип вегетативной регуляции;

-	 с выраженным преоблада-
нием автономного контура регуляции 
сердечного ритма – четвертый тип ве-
гетативной регуляции [10, 11, 14].

В данном исследовании использо-
вались следующие математико-ста-
тистические методы: критерий Кол-
могорова-Смирнова (при проверке 
количественного характера признака 
на нормальность распределения); 
критерий Крускала-Уоллиса (при срав-
нении результатов между группами); 
t-критерий Стьюдента для парных вы-
борок (сравнение количественных при-
знаков при выполнении условия их ра-
венства) – для сравнения результатов 
внутри команды, в случае сравнения 
результатов качественных признаков 
дополнительно применялся критерий 
Мак-Нимара [13]. Вся математико-ста-
тистическая обработка материалов 
проводилась с помощью программы 
STATISTICA 10.

Результаты исследования. Пер-
вой задачей исследования была оцен-
ка функционального состояния воен-
ных спортсменов в относительном со-
стоянии физиологического покоя.

После окончания тренировочного 
процесса военнослужащие команды 
десантно-штурмового подразделения 
находились в течение 3 дней на от-
дыхе. В первый день соревнований, 
утром, за несколько часов до стар-
та первой соревновательной задачи 
(десантирование в составе взвода и 
марш-броска на 10 км), с военнослу-
жащими проведен экспресс-тест оцен-
ки функционального состояния с помо-
щью анализа ВСР (табл. 1).

До начала соревнований военнос-
лужащие-участники конкурса распре-
делились примерно в преобладающем 
соотношении на благоприятные типы 
(I и III типы) - 66,7% (23,8 и 42,9% соот-

ветственно) и неблагоприятные типы 
(II и IV типы) регуляции сердечного 
ритма - 33,3 % (19,05 и 14,25% соот-
ветственно). Представленные резуль-
таты свидетельствуют, что 66,7% во-
еннослужащих функционально готовы 
к выполнению специальных задач 
конкурса и отдых в 3 сут был для них 
достаточным. У 33,3% членов взвода 
выявлены дезрегуляторные проявле-
ния функционирования организма. Эти 
данные говорят о недостаточном от-
дыхе военных спортсменов. Чрезмер-
ные физические нагрузки совместно 
с влиянием вредных факторов воен-
ной службы вызвали перенапряжение 
нервной системы военнослужащих и 
привели к перетренированности. Наи-
большее количество военнослужащих 
с неблагоприятным типом регуляции 
сердечного ритма было в группе де-
сантников, действующих в боевых ма-
шинах - 19% или 66,6% от всей группы.

Представленные данные в табл. 2 
говорят о том, что после выполнения 
соревновательных задач конкурса 
военно-полевой выучки «Десантный 
взвод» показатели ВСР у военнослу-
жащих соревновательного взвода из-
меняются, регистрируется гипореак-
тивность при изменении показателя 
ТР, гиперреактивность по индексу на-
пряжения  и парадоксальная реакция 
по спектральному показателю «очень 
низкие частоты». Изменение представ-
ленных показателей может свидетель-
ствовать о снижении работоспособно-
сти десантников [1, 4, 6, 10, 11]. С уче-
том физиологических особенностей I 
и IV тип регуляции встречается у 38% 
спортсменов (по 19% каждого типа), II 
тип регистрируется у 10% и III тип ре-
гистрируется у 52% военнослужащих.

Необходимо заметить, что III тип 
регуляции встречается у военнослу-
жащих всех военно-учетных специ-
альностей; IV тип характерен для во-
еннослужащих, действующих с легким 
вооружением; I тип проявился у двух 
десантников, действующих в боевых 
машинах (оба механики-водители). 
После окончания соревнований про-

исходит «выравнивание» по типам, 
а именно тип регуляции изменяется 
на III. По результатам исследования 
можно сказать, что после конкурса у 
одних военнослужащих умеренная 
централизация управления сердеч-
ным ритмом переходит в умеренное 
доминирование автономного контура 
регуляции, а у других военных спор-
тсменов выраженное доминирование 
автономного механизма переходит в 
умеренный тип регуляции. Переход 
от II и IV типа к III типу регуляции, то 
есть проявление оптимального типа 
вегетативной регуляции с умеренным 
преобладанием автономной регуля-
ции, подтверждает известное положе-
ние о том, что именно управляемая 
саморегуляция позволяет достичь 
оптимума без перенапряжения систе-
мы управления. Включение в процесс 
управления центрального контура де-
стабилизирует управляемую систему 
(организм), особенно когда выражена 
высокая активность центрального кон-
тура, который полностью подавляет 
процессы саморегуляции [6, 7]. Так-
же необходимо подчеркнуть, что не-
смотря на принадлежность некоторых 
военнослужащих к III типу регуляции 
сердечного ритма, в зависимости от 
военно-учетной специальности за вре-
мя выполнения соревновательных за-
дач конкурса возможны существенные 
изменения по отдельным показателям 
вплоть до перехода в другой тип регу-
ляции.

Достоверно установлено (p≥0,02), 
что в ответ на соревновательную на-
грузку реакция регуляторных систем 
зависит от типа и степени воздействия 
на военнослужащих вредных факто-
ров. Согласно результатам исследова-
ния, у военных спортсменов, входящих 
в состав экипажа и участвующих в ру-
копашной схватке, в разы увеличива-
ется показатель индекса напряжения 
по сравнению с военнослужащими, 
действующими со стрелковым воору-
жением.

Выводы. Оценка уровня функцио-
нального состояния военнослужащих 

Типы вегетативной регуляции в зависимости от боевого предназначения 
военнослужащих до начала выступления в конкурсе военно-полевой выучки, %

Воинско-учетная специальность Тип вегетативной регуляции
I II III IV

Действующие с легким стрелковым вооружением n=9 4,75 - 33,4 4,75
Действующие в боевых машинах n=6 4,75 14,3 4,75 4,75
Действующие с тяжелым вооружением n=6 14,3 4,75 4,75 4,75

Таблица 1
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до начала соревнования помогла рас-
пределить военнослужащих спортсме-
нов по типам регуляции и выявить 
солдат, находящихся в состоянии пе-
ретренированности. Внедрение мони-
торинга функционального состояния 
с помощью анализа вариабельности 
ритма сердца в процессе подготовки  
военных спортсменов к соревновани-
ям должно помочь в корректировке 
планов подготовки солдат и офицеров.

Решение второй задачи исследова-
ния показало, что изучение и анализ 
показателей вариабельности ритма 
сердца у военнослужащих воздушно-
десантных войск до и после участия 
в конкурсе военно-полевой выучки 
«Десантный взвод» может помочь в 
получении объективной информа-
ции о состоянии механизмов регуля-
ции сердечной деятельности воен-
ных спортсменов на разных уровнях 
нейрогуморальной регуляции. Наи-
лучшей соревновательной выносли-
востью  обладают военнослужащие, 
относящиеся к группе «действующих 
с легким стрелковым вооружением». 
Согласно полученным результатам ис-
следования можно предположить, что 
десантники, выступающие в конкурсе 
на должностях механиков-водителей 
и наводчиков-операторов, имеют бо-
лее низкий уровень соревнователь-
ной выносливости, но связано это не 
с недостающим уровнем физической 
подготовленности, а с воздействием 
большего количества вредных факто-
ров военной службы (испарения ГСМ, 
шум, вибрация, замкнутое простран-
ство и т.д.), что приводит к повышению 
напряженности со стороны регулятор-
ных механизмов организма десантни-
ков, чаще переходящей в дезадапта-
цию.
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