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ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ВИЧ-ИНФЕКЦИЕЙ
И ИНФОРМИРОВАННОСТЬ ПО ВОПРОСАМ 
ВИЧ-ИНФЕКЦИИ СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ
ИРКУТСКОЙ ОБЛАСТИ

В статье представлены отдельные аспекты эпидемиологической ситуации по ВИЧ-инфекции в Иркутской области: заболеваемость 
взрослого населения, детей и подростков, динамика путей передачи и возрастные группы риска. Согласно результатам проведенного со-
циологического исследования, показан удовлетворительный уровень информированности жителей области по вопросам ВИЧ-инфекции 
с существенными различиями по гендерным и возрастным группам. Полученные результаты необходимы для повышения эффективности 
информационно-просветительской работы среди населения, с индивидуальным подходом к каждой поло-возрастной группе.
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The article presents certain aspects of the epidemiological situation regarding HIV infection in the Irkutsk region: morbidity in adults, children 
and adolescents, dynamics of transmission routes and age groups at risk. According to the results of the sociological study, a satisfactory level of 
awareness of the region's residents on HIV infection issues has been shown, with significant differences by gender and age groups. The results 
obtained are necessary to increase the effectiveness of information and educational work among the population, with an individual approach to 
each gender and age group.
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Введение. На территории Россий-
ской Федерации (РФ) продолжается 
эпидемическое распространение ин-
фекции вируса иммунодефицита чело-
века (ВИЧ-инфекции). В 2022 г. показа-
тели впервые выявленной заболевае-
мости, превышающие среднероссий-
ское значение, имели 34 субъекта РФ 
[8]. Иркутская область входит в пятёр-
ку самых неблагополучных регионов: 
в 2022 г. показатель заболеваемости 
превышал общероссийский в 1,8 раза 
(79,3 против 43,3 на 100 тыс.), показа-
тель пораженности – в 2,5 раза (1977,9 
и 794,7 на 100 тыс. соответственно) [8]. 

Экономический ущерб, нанесенный 
ВИЧ-инфекцией в РФ в 2022 г., оцени-
вается в 262,5 млрд. руб. [8]. Высокая 
эпидемиологическая, социальная и 
экономическая значимость послед-
ствий распространения ВИЧ определя-
ет основные направления профилак-
тики [9]. Ведущим профилактическим 
мероприятием остается информаци-
онно-просветительская деятельность. 
С учетом особенностей эпидемиоло-
гической ситуации, сформировавшей-
ся в регионе, приоритетным является 

изучение информированности разных 
возрастных групп населения по акту-
альным вопросам ВИЧ-инфекции.

Цель исследования: изучить забо-
леваемость ВИЧ-инфекцией и инфор-
мированность в разных возрастных 
группах населения Иркутской области 
по вопросам эпидемиологии и мерах 
профилактики данной инфекции.

Материалы и методы исследова-
ния. Описательное ретроспективное 
эпидемиологическое исследование 
проведено по сплошным выборкам из 
статистических форм Иркутской обла-
сти (№ 2 «Сведения об инфекционных 
и паразитарных заболеваниях», № 61 
«Сведения о ВИЧ-инфекции»). Дина-
мика путей передачи ВИЧ-инфекции 
представлена с начала эпидемиче-
ского подъема заболеваемости (1999-
2022 гг.); изучена заболеваемость трёх 
основных групп населения и впервые 
выявленная заболеваемость ВИЧ-
инфекцией среди 7 возрастных групп, 
рассчитанная по среднемноголетним 
значениям за 2016-2022 гг. 

Информированность населения 
по вопросам ВИЧ-инфекции изучена 
в ходе проведения социологическо-
го исследования (анкетирования) на 
платформе Google с октября 2022 по 
июль 2023 г. Анкета включала вопро-
сы закрытого типа об эпидемиоло-
гии и основных мерах профилактики 
ВИЧ-инфекции. В анкетировании при-
няли участие 2063 чел. – 457 мужчин 
и 1606 женщин (77,8 и 22,2% соответ-
ственно) со следующим распределе-
нием по возрастным группам: 16-17 

лет – 234 чел. (11,3%), 18-25 лет – 885 
(43,0), 26-45 лет – 776 (37,6) и старше 
46 лет – 168 чел. (8,1%). Для оценки 
статистической значимости различий 
относительных показателей рассчита-
ны доверительные интервалы с уров-
нем значимости 95 % (95% ДИ). Для 
оценки информированности групп по 
отдельным признакам (по полу и воз-
растным группам) определялись со-
отношения доли респондентов, отме-
тивших все правильные ответы, к доле 
лиц, которые выбрали правильные от-
веты частично. На основе полученных 
соотношений определялись ранговые 
позиции четырех возрастных групп ан-
кетируемых, отдельно по двум вопро-
сам. После суммирования этих ранго-
вых позиций были получены итоговые 
ранги. Графическая обработка данных 
выполнена с помощью программы 
Excel (Windows 2010). 

Результаты и обсуждение. Иркут-
ская область на протяжении ряда лет 
входит в число регионов с высокими 
уровнями заболеваемости и распро-
страненности ВИЧ-инфекции [8]. В 
многолетней динамике заболеваемо-
сти среди взрослых, подростков и де-
тей до 14 лет за период наблюдения 
отмечалась тенденция к снижению, 
которая составила 4,5; 9,5 и 8,3% со-
ответственно. Причем отрезок 2020-
2022 гг. характеризовался низкими 
уровнями заболеваемости (рис. 1) [1, 
10, 12, 13]. 

За весь период эпидемического 
распространения ВИЧ наблюдаются 
значительные изменения ведущих пу-
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тей передачи (рис. 2). Если в начале 
эпидемии, с 1999 г. до 2007 г., преобла-
дал парентеральный путь (удельный 
вес более 90,0%), то с 2008 г. эпиде-
мия ВИЧ-инфекции в регионе пере-
шла в генерализованную фазу – с пре-
обладанием полового пути передачи 
(более 55,0%), как и в других регионах 
России [1, 4, 10, 11]. 

Существенные изменения претер-
пели и возрастные группы, вовлечен-
ные в эпидемический процесс [1, 3]. 
Так, если в первые годы эпидемиче-
ского распространения ВИЧ основной 
вклад вносили лица в возрасте до 24 
лет, в настоящее время ВИЧ-инфекция 
регистрируется преимущественно сре-
ди лиц 25-49 лет с наиболее высокими 
показателями в возрастной группе 35-
44 года (рис. 3). 

По результатам анкетирования, 
на вопрос «Считаете ли вы себя ин-
формированными в вопросах ВИЧ-
инфекции/СПИДа?» ответили утверди-
тельно 85,0 % респондентов, отрица-
тельно – 5,0, затруднились с ответом 
– 10,0%. Как в аналогичном опросе [5], 
женщины считают себя наиболее ин-
формированными по вопросам ВИЧ-
инфекции, чем опрошенные мужчины 
(87,1 против 77,5%), а доля мужчин, 
которые не считают себя информиро-
ванными, в 2,6 раза выше, чем жен-
щин (9,6 против 3,7%). Среди респон-
дентов, затруднившихся ответить на 
данный вопрос, 9,2% женщин и 12,9% 
мужчин. В разрезе возрастных групп, 
более осведомленными по вопросам 
ВИЧ-инфекции считают себя лица в 
возрасте 18-25 лет (88,6%) и 26-45 лет 
(87,8%). Меньше всего считают себя 
информированными подростки 16-17 
лет (64,1%), каждый пятый из них за-
труднился ответить на данный вопрос 
(21,4%), тогда как среди всех респон-
дентов – только каждый десятый. 

На вопрос, может ли проблема ВИЧ-
инфекции коснуться вас лично, 47,4% 
респондентов ответили «да», 42,0 – 
«нет», 10,6% затруднились с ответом. 
Статистически значимая разница в от-
ветах мужчин и женщин не прослежи-
валась. 

Одна треть респондентов на во-
прос, какими путями можно заразиться 
ВИЧ-инфекцией, отметили все пра-
вильные ответы о путях инфицирова-
ния – 31,3%; две трети опрошенных 
правильные ответы выбрали частич-
но – 68,7% (табл. 1). Таким образом, 
соотношение долей составило 1:2,2. 
Отмечается статистическая значимая 
гендерная разница, как по удельному 
весу лиц, выбравших все правильные 
ответы – 25,4% мужчин и 32,9% жен-

щин, так и в группе лиц, выбравших 
правильные ответы частично, – 74,6 и 
67,1% соответственно. Это наглядно 
демонстрируют и соотношения долей 
(табл. 1).

Выбор частично правильных отве-

тов на вопрос о возможных путях пе-
редачи ВИЧ-инфекции по отдельным 
возрастным группам колебался от 66,4 
до 78,0% (табл. 2). Более осведомлен-
ными о путях передачи были анкети-
руемые в возрасте 16-17 и 26-45 лет. 

Рис. 1. Динамика впервые выявленной заболеваемости ВИЧ-инфекцией среди разных 
групп населения за 2016-2022 гг. (на 100 тысяч)

Рис. 2. Динамика удельного веса путей передачи ВИЧ-инфекции за 1999-2022 гг. (про-
центы) 

Рис. 3. Впервые выявленная заболеваемость ВИЧ-инфекцией в отдельных возрастных 
группах по среднемноголетним значением за 2016-2022 гг. (на 100 тыс)
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Причем удельный вес респондентов 
средней возрастной группы от 26 до 45 
лет, правильно отметивших все пути 
заражения ВИЧ-инфекцией (33,6%), 
статистически значимо отличался от 
удельного веса лиц в возрасте 18-25 
(25,4%) и старше 46 лет (22,0%). 

Для предотвращения заражения 
ВИЧ респонденты считают, что можно 
использовать следующие меры: пре-
зерватив при каждом половом акте 
(96,3%); одноразовые шприцы при 
внутривенных вливаниях (90,4), сек-
суальные отношения только с одним 
партнёром (60,2%). Все правильные 
ответы на вопрос, как можно предот-
вратить заражение ВИЧ-инфекцией, 
дали 32,3% респондентов. При этом 

доля респондентов, знающих все отве-
ты на этот вопрос, была статистически 
значимо выше среди женщин, чем сре-
ди мужчин – 35,8 против 19,9% (табл. 
1). Возрастные группы с выбором всех 
правильных ответов о мерах профи-
лактики распределились следующим 
образом (по убыванию доли): 18-25 
лет (35,3%), 26-45 лет (32,0), стар-
ше 46 лет (28,0) и 16-17 лет (25,6%) 
со статистически значимой разницей 
между возрастными группами 16-17 и 
18-25 лет (табл. 2).

По результатам итогового ранжиро-
вания можно сделать вывод, что наи-
более информированными возраст-
ными группами в Иркутской области 
по вопросам ВИЧ-инфекции являются 

лица 26-45 лет, менее информиро-
ванными – лица старше 46 лет [14]. 
Самые молодые респонденты, от 16 
до 25 лет, имеют средний уровень 
информированности, занимая 2-ю и 
3-ю ранговые позиции. Причём, если 
16-17-летние подростки лучше знают 
пути передачи ВИЧ-инфекции и хуже 
– меры профилактики, то молодёжь от 
18 до 25 лет, – наоборот, что косвенно 
свидетельствует о высоком риске рас-
пространения ВИЧ-инфекции среди 
молодёжи [5, 13].

Заключение. На фоне сложив-
шейся ситуации по ВИЧ-инфекции в 
регионе результаты социологического 
исследования показали достаточный 
уровень осведомленности по вопро-
сам ВИЧ-инфекции: 85% респонден-
тов считают себя информированными; 
для предотвращения заражения ВИЧ 
90,4% указывали на обязательное 
применение одноразовых шприцов 
при внутривенных инъекциях и 96,3% 
– презервативов. При этом отмечает-
ся статистически значимое отличие 
уровня информированности по во-
просам эпидемиологии и мерах про-
филактики по гендерному признаку и 
в разрезе возрастных групп – менее 
информированы мужчины и лица в 
возрасте 16-25 и старше 45 лет. Полу-
ченные результаты по оценке уровня 
знаний о ВИЧ-инфекции необходимы 
для повышения эффективности ин-
формационно-просветительской ра-
боты среди населения [1, 2, 5, 6, 10, 
12-14], с направленностью на группы 
риска и индивидуальным подходом 
к каждой поло-возрастной группе со-
гласно Государственной стратегии 
противодействия распространению 
ВИЧ-инфекции в России на период до 
2030 г. [7].
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Ответы на вопросы о путях инфицирования ВИЧ-инфекцией и мерах
её профилактики среди мужчин и женщин (% [95 % ДИ])

Выбор
правильных

ответов

Вопрос о путях заражения
ВИЧ-инфекцией

Вопрос о мерах профилактики
ВИЧ-инфекции

мужчины женщины всего мужчины женщины всего

Выбраны все 25,4
[21,5÷29,3]

32,9
[30,6÷35,2]

31,3
[29,4÷33,2]

19,9
[16,4÷23,4]

35,8
[33,5÷38,1]

32,3
[30,4÷34,2]

Выбраны
частично

74,6
[70,7÷78,5]

67,1
[64,8÷69,4]

68,7
[66,8÷70,6]

80,1
[76,6÷83,6]

64,2
[61,9÷66,5]

67,7
[65,8÷69,6]

Соотношение
долей 1:2,9 1:2,0 1:2,2 1:4,0 1:1,8 1:2,1

Таблица 1

Таблица 2

Ответы на вопросы о путях инфицирования и мерах профилактики 
среди разных возрастных групп (% [95 % ДИ])

Выбор правильных 
ответов

Возрастная группа
16-17 лет 18-25 лет 26-45 лет старше 46 лет

Вопрос о путях заражения ВИЧ-инфекцией

Выбраны все 32,9
[27,1÷38,7]

25,4
[22,5÷28,3]

33,6
[30,5÷36,7]

22,0
[16,0÷28,0]

Выбраны частично 67,1
[61,3÷72,9]

74,6
[71,7÷77,5]

66,4
[63,3÷69,5]

78,0
[71,8÷84,2]

Соотношение долей 1:2,0 1:2,9 1:2,0 1:3,5
Ранговая позиция* 1,5** 3 1,5 4

Вопрос о мерах профилактики ВИЧ-инфекции

Выбраны все 25,6
[23,9÷27,3]

35,3
[32,2÷38,4]

32,0
[28,9÷35,1]

28,0
[21,4÷34,6]

Выбраны частично 74,4
[68,5÷80,2]

64,7
[61,6÷67,8]

68,0
[64,9÷71,1]

72,0
[65,4÷78,6]

Соотношение долей 1:2,9 1:1,8 1:2,1 1:2,6
Ранговая позиция 4 1 2 3
Итоговый ранг по 
двум вопросам 3 2 1 4

* По соотношению долей;
** Две возрастные группы делят 1-е и 2-е места.
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А.А. Каверина, С.А. Вавринчук, П.М. Косенко,
Н.И. Бояринцев, Г.Е. Щербаков

ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ
ЗАБОЛЕВАНИЙ ЖЕЛЧНЫХ ПУТЕЙ 
У БОЛЬНЫХ С COVID-19

Изучены особенности диагностики и лечения заболеваний желчных путей у больных с COVID-19. Выявлено возрастание количества 
некалькулезного холецистита и гангрены желчного пузыря при тяжелом течении COVID-19. Иммуносупрессивное действие SARS-CoV-2, 
противовоспалительная и антибактериальная терапия, полиорганная недостаточность приводили к уменьшению или полному отсутствию 
местных симптомов и лейкопении при остром холецистите. Наибольшее количество послеоперационных осложнений и летальные ис-
ходы наблюдались у пациентов с тяжелым течением COVID-19. У больных со злокачественными новообразованиями желчных путей 
основным симптомом являлась «безболевая» желтуха. 

Ключевые слова: острый холецистит, желтуха, новая коронавирусная инфекция, COVID-19 
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The features of diagnosis and treatment of biliary tract diseases in patients with COVID-19 
were studied. An increase in the number of non-calculous cholecystitis and gallbladder gangrene 
in severe cases of COVID-19 was revealed. The immunosuppressive effect of SARS-CoV-2, 
anti-inflammatory and antibacterial therapy, and multiple organ failure led to a decrease or com-
plete absence of local symptoms and leukopenia in acute cholecystitis. The greatest number of 
postoperative complications and deaths were observed in patients with severe COVID-19. In 
patients with malignant neoplasms of the biliary tract, the main symptom was “painless” jaundice. 

Keywords: Acute cholecystitis, new coronavirus infection, COVID-19.

Введение. Пандемия COVID-19 
показала, что, поражая органы ды-
хания, вирус SARS-CoV2 обнару-
живался практически во всех орга-
нах и тканях организма, вызывая 

мультиорганные поражения [11, 13].
Патогенез COVID-19 сложен, с фор-

мированием иммунопатологических 
реакций и полиорганной недостаточ-
ности (ПОН), а проявления ее неодно-


