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Введение. Организация сбаланси-
рованного и рационального питания 
детей и подростков относится к важ-
ному социальному фактору, позволяю-
щему поддерживать здоровье, гармо-
ничный рост, психомоторное развитие 
и высокую работоспособность школь-
ников в процессе обучения [3,4,10].

В возрасте 12-17 лет происходит 
интенсивное анатомо-физиологиче-
ское развитие, изменение роста (пу-
бертатный скачок) и веса, появляются 

вторичные половые признаки, возни-
кают трудности в функционировании 
организма. Все это приводит к быстрой 
смене физического здоровья подрост-
ка, его настроений и эмоций [1,2,6]. 
Интенсивный рост и высокая скорость 
метаболизма требуют постоянного по-
ступления с пищей необходимого ко-
личества макро- и микронутриентов. 
Проведенные в последние годы иссле-
дования указывают на дефицит посту-
пления с пищей кальция, железа, по-
линенасыщенных жирных кислот, клет-
чатки, витаминов А, С, В2 [5,11]. Дис-
баланс нутриентов в будущем может 
стать триггером развития хронических 
неинфекционных заболеваний [14].

Немаловажную роль для сохра-
нения и укрепления здоровья школь-
ников имеет режим и гигиена пита-
ния. Ухудшения в структуре питания 
школьников в общеобразовательных 
учреждениях в совокупности с нераци-
ональным и неполноценным питанием 
в домашних условиях могут привести 
к риску развития алиментарно-зависи-
мых заболеваний [12, 18]. 

Цель работы: изучение фактиче-
ского питания школьников, учащихся 
5-9 классов, проживающих в Респу-
блике Башкортостан, для оценки и вы-
явления факторов риска развития на-
рушения здоровья.

Материалы и методы. В работе из-
учалось фактическое питание детей в 
учебный и выходной день. Были про-
анкетированы учащиеся 5-9 классов 
16 общеобразовательных учреждений 
г. Салават, являющегося крупнейшим 
промышленным центром Республики 
Башкортостан, в возрасте 11-16 лет. 
После проведения опроса и формиро-
вания выборки анкеты были разделены 
на группы по дням заполнения: выход-
ной и учебный день. Для анализа ока-
зались доступны 159 анкет за выход-
ной день и 166 анкет за учебный день.

Для установления количества фак-
тически потребленных продуктов и 
блюд был использован метод 24-ча-
сового воспроизведения питания 
[15]. Поступление с пищей макро- и 
микронутриентов было сопоставле-
но с нормами, которые представлены 
в CаНПиН 2.3/2.4.3590-20 [13] и МР 
2.3.1.0253-21 [8], а добавленной соли 
- с величиной, рекомендованной ВОЗ 
[19].

Анкеты были обработаны с по-
мощью компьютерной программы 
«Нутри-проф» (разработчики: ФИЦ 
питания и биотехнологий совместно с 
СамГМУ). Основу программы состав-
ляет справочник химического соста-
ва российских пищевых продуктов и 
блюд, приготовленных из них [17].
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Статистическую обработку данных 
проводили в программах Microsoft 
Excel 2016 и SPSS Statistics 21. Для 
анализа полученных данных применя-
лись методы описательной статистики. 
Для каждого показателя были рассчи-
таны средние значения (М), величина 
стандартного отклонения SD (M±SD), 
медиана (Ме).

Результаты и обсуждение. Ис-
пользование программного комплекса 
«Нутри-проф» позволяет на основании 
введенных в базу анкетных данных по-
лучить развёрнутую картину суточно-
го рациона респондента и установить 
виды употребляемых продуктов, их 
энергетическую ценность, содержание 
нутриентов в рационе в количествен-
ном (в граммах) и процентном соот-

ношениях. Кроме того, программа по-
зволяет проанализировать энергети-
ческое распределение приёмов пищи 
в течение дня. 

В табл. 1 представлены средние 
значения и медианы энергетической 
ценности и химического состава раци-
она. 

Недостаток метода 24-часового вос-
произведения заключается в том, что 
фактическое поступление энергии, 
пищевых и биологически активных 
веществ в нем занижено на 20 %. По-
этому оптимальным является уровень 
потребления нутриентов при их содер-
жании более 80% от физиологической 
потребности [6].

Исходя из полученных данных вид-
но, что медианные значения суточной 

нормы потребления калорий, белков 
и жиров в учебный и выходной день у 
большинства опрошенных значитель-
но не отклонялись от норм физиологи-
ческих потребностей (НФП). Наруше-
ние принципов рационального питания 
выявлено в повышенном потреблении 
насыщенных жирных кислот (НЖК) 
(13% от калорийности суточного ра-
циона, при норме потребления не бо-
лее 10%). Избыточное поступление 
НЖК приводит к повышению уровня 
холестерина, риска развития диабета 
2 типа, ожирения, заболеваний сер-
дечно-сосудистой и пищеварительной 
систем [7,16]. 

Также выявлено снижение посту-
пления с пищей углеводов на 28% от-
носительно рекомендованного значе-

Суточное потребление энергии и пищевых веществ детьми школьного возраста г. Салават в сравнении
с нормами физиологических потребностей

Показатели
(в сут)

НФП в энергии 
и пищевых 
веществах

Фактический рацион питания изучаемой группы детей 11-16 лет
Учебный день Выходной день

М±SD Ме % от 
НФП М±SD Ме % от НФП

Энергетическая ценность и макронутриенты

Энергетическая ценность (ккал)** 2720 2383±703 2287 84 2354±734 2312 85

Белки, г** 90 92±39 83 92 85±30 81 88
Белки, % от ккал* 12-15 15±4 14 104 15±3 14 93
Жиры, г** 92 96±35 93 101 101±41 93 101
Жиры, % от ккал* 25-35 36±6 36 120 38±7 38 109
Доля НЖК, % от ккал* ˂ 10 13±3 13 - 14±3 13 -
Холестерин, мг* ˂ 300 273±140 255 - 305±179 258 -
Углеводы, г** 383 286±91 274 72 276±91 275 72
Углеводы, % от ккал* 55-60 48±8 49 85 47±8 48 80

Доля простых углеводов, % от ккал* ˂ 10 21±6 21 - 21±6 20 -

Добавленный сахар, % от ккал* ˂ 10 10,3±5,2 9,9 - 9,8±5,4 9,9 -

Пищевые волокна, г* 20 31±18 24 120 24±12 22 110
Добавленная соль, г*** 5 10±4 9 180 9±3 9 180

Витамины
Витамин А, мкг рет. экв** 900 866±541 734 82 800±350 768 85
Витамин В1, мг** 1,4 1,3±0,5 1,2 86 1,2±0,5 1,1 79
Витамин В2, мг** 1,6 2,1±1,5 1,6 100 1,8±0,9 1,6 100
Витамин С, мг** 70 106±77 84 120 99±55 87 124
Ниацин 
(витамин РР), мг* 18-20 22±15 17 85 19±11 17 85

Минеральные вещества
Кальций, мг** 1200 1117±742 888 74 920±407 829 69
Магний, мг** 300 377±146 362 121 446±297 352 117
Фосфор, мг** 1200 1847±1187 1461 122 1591±728 1429 119
Калий, мг** 1200 3699±1973 3182 265 3793±1833 3381 282
Натрий, мг* 1000 4820±1583 4656 466 4627±1385 4634 463
Железо, мг** 18 16±7 15 83 16±6 15 83

* НФП согласно МР 2.3.1.0253-21; ** НФП согласно СанПиН 2.3/2.4.3590-20; *** НФП согласно рекомендациям ВОЗ.

Таблица 1
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ния, при этом употребление с пищей 
простых углеводов (моно- и дисахари-
дов) превышает норму в 2 раза. Прове-
денный анализ структуры продуктовых 
наборов респондентов показал, что 
потребление сахара в учебный день 
составляет 55,1±28,1 г/сут, в выходной 
день - 51,1± 29,3 г/сут (при рекомендо-
ванном количестве 35 г/сут) [9].

Оценка поступления пищевых во-
локон, участвующих в процессах 
переваривания, усвоения, микробио-
циноза и выведения остатков пищи из 
организма, показала их достаточное 
поступление с рационом (24 г/сут в 
учебный день и 22 г/сут в выходной). 
Так, потребление фруктов составля-
ет 161,1±118,7 г/сут в учебный день и 
101,6±70,8 г/сут в выходной, что со-
ставляет 87 и 54,9% соответственно от 
рекомендуемой величины. Потребле-
ние хлеба составляет 55,0 % от реко-
мендуемого количества.

Потребление добавленной соли 
превышает рекомендуемую Всемир-
ной организацией здравоохранения 
величину в 1,8 раза (9 г при норме 5 
г/сут). К этому приводит избыточное 
употребление продуктов из перерабо-
танного мяса и снеков.

Анализ среднесуточного посту-
пления витаминов (А, С, В1, В2 и РР) 
с пищей соответствует оптимальному 
уровню для детей в возрасте 11-16 лет. 
По результатам анкетирования было 
установлено, что дополнительно при-
нимают витамины и микроэлементы 
52,5% опрошенных.

Анализ поступления минеральных 
веществ в организм выявил дефи-

цит кальция (68% от нормы) и из-
быточное поступление натрия (в 4,7 
раза). Нарушено соотношение Ca:Mg 
и Са:Р. Уровень фосфора превыша-
ет содержание кальция более чем в 
1,6 раза. В совокупности, такой дис-
баланс макроэлементов может при-
вести к патологическим изменениям в 
работе сердечно-сосудистой системы 
и риску развития артериальной ги-
пертензии. 

В табл. 2 отражены результаты ко-
личественного потребления детьми 
школьного возраста различных пище-
вых продуктов (представлены по сни-
жению уровня потребления).

Больше всего в количественном 
отношении в рационе респондентов 
молочных продуктов. Несмотря на то, 
что молочных продуктов потребляет-
ся больше всего, это количество ниже 
нормы в 1,5 раза (норма 562 г/сут). 
Этим объясняется существующий де-
фицит кальция (табл. 1). 

Употребление овощных блюд и 
блюд из картофеля не превышает 
100 г в день. Потребление рыбы, мо-
репродуктов, яиц и орехов носит еди-
ничный характер, на что указывает 
значение медианы (0 г). 

Качественно важным в рациональ-
ном питании является не только каче-
ство и количество принимаемой пищи, 
но и её распределение в течение дня. 
В табл. 3 представлен вклад отдель-
ных приемов пищи в суточную кало-
рийность рациона детей г. Салават. 

При оценке среднестатистических 
значений для школьников 5-9 клас-
сов отмечено, что доля калорийно-
сти завтрака в рационе снижена как в 
учебный, так и в выходной день (19,3 
и 19,7% вместо 25%). Вклад второго 
завтрака составляет 8,0% в учебный 
день и 9,1% в выходной день (норма 
10-15%). В обеденное время с пищей 
поступает только 27,6% в учебный 
день и 24,8% в выходной день при 

Суточный рацион питания детей из г. Салават

Группа продуктов
Учебный день Выходной день

M SD Me M SD Me
Молочные продукты, г 376,8 253,2 350,0 379,2 276,3 330,0
Фрукты, ягоды, фруктово-ягодные напитки, г 261,2 192,6 230,0 299,7 208,8 280,0
Каши, крупы, макаронные изделия, г 196,0 160,0 180,0 147,9 141,2 150,0
Хлеб, хлебобулочные изделия, выпечка, г 185,2 121,3 155,0 187,5 137,4 155,0
Мясо, мясные продукты, готовые мясные 
блюда, г 184,6 134,9 170,0 192,5 134,2 180,0

Овощи, овощные блюда, г 94,5 95,4 100,0 100,4 94,1 100,0
Картофель, блюда картофельные, г 70,5 95,5 0,0 74,5 97,7 0,0
Яичные продукты, г 19,7 50,1 0,0 29,9 57,3 0,0
Рыба, морепродукты, готовые рыбные блюда, г 15,3 41,6 0,0 25,6 54,6 0,0
Конфеты, шоколад, варенье, джемы, г 10,9 27,5 0,0 10,6 21,8 0,0
Жиры и масла, г 2,8 4,6 0,0 2,4 6,1 0,0
Орехи, бобовые, г 1,5 11,1 0,0 3,2 15,0 0,0
Чай, кофе, напитки безалкогольные, г 519,4 337,1 500,0 484,9 292,8 450,0

Таблица 2

Таблица 3

Вклад отдельных приемов пищи в суточную калорийность рациона детей 
(г. Салават), %

Прием пищи
Вклад приемов пищи в суточную калорийность, %

Учебный день Выходной день
Завтрак 19,3±9,3 19,7±8,3
Второй завтрак 8,0±10,3 9,1±7,6
Обед 27,6±10,0 24,8±10,4
Полдник 12,8±11,0 13,4±9,2
Ужин 25,5±10,1 25,3±9,9
Второй ужин 6,7±6,8 7,6±6,1
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рекомендации энергопотребления 35-
40% от суточной калорийности. Вкла-
ды полдника и ужина оптимально рас-
пределены и составляют 13% и 25% 
соответственно. 

Заключение. На сегодняшний день 
изучение и анализ фактического пи-
тания подростков является важной 
задачей, так как отражает текущую со-
циально-экономическую ситуацию в 
отдельном регионе, с учетом всех его 
особенностей (традиции, климат).

Анализ питания детей среднего 
школьного возраста в будние и выход-
ные дни по калорийности, нутриентно-
му и продуктовому составу не имеет 
значительных отличий.

Основные нарушения принципов 
рационального питания выражаются 
в дефиците поступления углеводов 
при избыточном потреблении простых 
углеводов, повышенном поступлении 
насыщенных жирных кислот и добав-
ленной соли. В сочетании с дефици-
том кальция и избытком натрия такие 
нарушения в дальнейшем могут стать 
факторами риска развития алиментар-
но-зависимых заболеваний.

Нарушения в структуре питания 
школьников выражаются в недоста-
точном потреблении овощей, картофе-
ля, яйц и рыбы при избытке в рационе 
продуктов с повышенным содержани-
ем сахара. 

Важной стратегией в снижении рас-
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С.Н. Киселев, Л.В. Солохина

Введение. Развитие Дальнево-
сточного федерального округа (ДФО), 
находящегося под пристальным вни-
манием Президента России, является 
одной из приоритетных задач государ-
ства. 

С первого публичного выступления 
в качестве Президента В.В. Путин од-
ной из наиболее злободневных тем 
обозначил демографию. Тема демо-
графического развития Дальнего Вос-
тока неоднократно поднималась в 
ежегодных посланиях Президента Фе-
деральному Собранию, не обошел ее 
вниманием В.В. Путин и на ВЭФ-2023, 

состоявшемся недавно во Владиво-
стоке. Одной из стратегически важ-
ных задач для обеспечения социаль-
но-экономического развития России в 
целом и Дальнего Востока в частности 
является укрепление человеческого 
потенциала, который находится в не-
разрывной связи со здоровьем и гра-
мотной демографической политикой. 
Именно поэтому для реализации по-
ставленных Правительством и Прези-
дентом Российской Федерации задач 
развития Дальнего Востока России 
решение вопроса формирования и 
сохранения трудового потенциала на-
селения обретает особую значимость. 
Разработаны и в настоящее время ре-
ализуются ряд государственных про-
грамм, направленных на привлечение 
и удержание человеческого капитала 
в регионе. Распоряжением Прави-
тельства РФ от 20.07.2017 № 1298-р 
утверждена Концепция демографи-
ческой политики Дальнего Востока 
на период до 2025 г., реализуется 

национальный проект «Демография». 
Однако, несмотря на предпринимае-
мые меры, Дальневосточный регион, 
самый богатый по наличию природных 
ресурсов, по сегодняшний день оста-
ется малопривлекательным для ресур-
сов человеческих.

Материалы и методы. Проведен 
анализ статистических данных, харак-
теризующих качество и уровень жизни 
населения ДФО, отдельных показате-
лей смертности населения в разрезе 
территорий округа и в сравнении с рос-
сийскими показателями. 

В качестве источников информации 
использованы официальные данные 
Федеральной службы государствен-
ной статистики, Аналитического цен-
тра при Правительстве Российской 
Федерации [1, 2]. Исследование прове-
дено с применением статистического, 
математического методов, а также ме-
тодов сравнительного анализа. Про-
анализирована динамика отдельных 
показателей смертности в ДФО.

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ И ОСОБЕННОСТИ
МЕДИКО-ДЕМОГРАФИЧЕСКОГО
РАЗВИТИЯ ТЕРРИТОРИЙ ДФО

Проведен анализ показателей, характеризующих качество жизни и здоровья населения в субъектах Дальневосточного федерального 
округа (ДФО). Установлено, что при имеющемся высоком уровне человеческого развития в большинстве дальневосточных территорий 
по отдельным показателям, характеризующим социальное благополучие жителей (продолжительность жизни, смертность от отдельных 
причин, уровень преступности и суицидов и др.), субъекты ДФО значительно уступают российским. В отдельных субъектах ДФО сохраня-
ется высокий уровень смертности от «повреждений с неопределенными намерениями», в составе которой может учитываться часть со-
циально обусловленных и социально значимых инцидентов, качество официальной статистики смертности населения от внешних причин 
в этих регионах вызывает большие сомнения. Для достижения устойчивого роста благосостояния жителей ДФО необходимо проводить 
комплексную региональную политику, направленную на реализацию потенциала развития каждого региона, преодоление инфраструктур-
ных и институциональных ограничений, создание равных возможностей и содействие развитию человеческого потенциала.

Ключевые слова: качество жизни, индекс человеческого развития, социальное благополучие населения, смертность, Дальневосточ-
ный федеральный округ.

The aim of the study was to analyse the indicators characterizing the quality of life and health of the population in the subjects of the Far Eastern 
Federal District (FEFD). It was found that despite the fact that most of the Far Eastern territories have a high level of human development, they are 
significantly inferior to the Russian Federation in terms of some indicators characterising the social well-being of the FEFD residents (life expectan-
cy, mortality from certain causes, crime and suicide rates, etc.). In some constituent entities of the FEFD there is still a high level of mortality from 
"injuries with uncertain intentions", which may include a part of socially caused and socially significant incidents; the quality of official statistics on 
mortality from external causes in these territories is highly questionable. In order to achieve sustainable growth in the well-being of the residents of 
the Far Eastern Federal District, it is necessary to implement a comprehensive regional policy aimed at realizing the development potential of each 
region, overcoming infrastructural and institutional limitations, creating equal opportunities and promoting human development.

Keywords: quality of life, human development index, social well-being of the population, mortality, Far Eastern Federal District.
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