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ДИНАМИКА ОСНОВНЫХ МЕДИКО-
ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ
ОХРАНЫ ЗДОРОВЬЯ МАТЕРИ И РЕБЕНКА 
В АРКТИЧЕСКИХ РАЙОНАХ РЕСПУБЛИКИ 
САХА (ЯКУТИЯ)

Введение. Промышленное осво-
ение арктических территорий России 
является одним из приоритетов раз-
вития государства. В сложившихся 
геополитических условиях это при-
обретает особую значимость [3, 4]. В 
связи с этим развитие такого важного 
направления медицины, как арктиче-
ская медицина, требует консолидации 
и сотрудничества [1, 6]. Определить 

исходную ситуацию здравоохранения 
арктических территорий возможно при 
анализе основных медико-демогра-
фических показателей – индикаторов 
общественного здоровья [2, 5, 6]. Со-
стояние здоровья детей и подростков 
в Арктике всегда имело приоритетное 
значение. За последние годы приняты 
и реализованы масштабные феде-
ральные программы по охране здоро-
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вья женщин и детей в РФ. Все это су-
щественно отразилось на доступности 
и качестве медицинской помощи в ре-
гионах Арктической зоны Российской 
Федерации. И эта работа должна быть 
продолжена, ведь именно здоровые 
дети – будущее Арктики. 

Цель исследования – анализ ди-
намики основных медико-демогра-
фических показателей в арктических 
районах Республики Саха (Якутия) за 
2000 и 2022 гг. для установления ос-
новных направлений совершенствова-
ния системы охраны здоровья матери 
и ребенка. 

Материалы и методы исследо-
вания. По данным ЯРМИАЦ за 2000 
и 2022 гг. проведен анализ динамики 
основных медико-демографических 
показателей охраны здоровья матери 
и ребенка в 13 арктических районах 
Республики Саха (Якутия). Взяты 2 
временных периода – 2000 и 2022 гг. 
Применяется методика вычисления 
показателей динамического ряда.

Результаты. С 2000 г. численность 
населения в арктических районах 
РС (Я) снизилась на 30%. Причем в 4 
арктических районах численность на-
селения снизилась более чем на 40%, 
это Аллаиховский, Верхнеколымский, 
Нижнеколымский и Усть-Янский рай-
оны. Наименьшая убыль населения в 
Анабарском районе. Прирост населе-
ния только в двух районах – Оленек-
ский и Эвено-Бытантайский районы (3 
и 4% соответственно). 

Снижение численности населения, 
конечно, должно было бы отразиться 
на численности детского населения, 
однако данная тенденция не полно-
стью коррелирует с численностью 
детского населения. Это еще один мо-
мент в демографическом развитии на-
селения, обусловленный прежде всего 
многодетностью, наличием 3 и более 
детей в семьях. Как показано в табл. 1, 
за исследуемый период численность 
детского населения в арктических рай-
онах Республики Саха (Якутия) снизи-
лась на 33%. В 5 районах численность 
детского населения снизилась на 40% 
и более: Абыйский, Аллаиховский, 
Верхнеколымский, Верхоянский и Ниж-
неколымский районы. Наименьший 
темп снижения численности детского 
населения в 3 районах: Жиганском, 
Оленекском и Эвено-Бытантайском 
(5%, 2 и 2% соответственно).

Как показано в табл. 2, несмотря 
на достаточно серьезную убыль на-
селения, показатель рождаемости в 
среднем в 13 арктических районах со-
храняется на уровне 14,4‰. По срав-
нению с 2000 г. показатель рождаемо-

Численность детского населения арктических районов Республики Саха (Якутия)

Район
Численность 

детей
Абсолютный прирост

(на сколько единиц
показатель 2022 г.

> или < показателя 2000 г.)

Темп
прироста,

%2000 г. 2022 г.

Абыйский 1541 783 -758 -49

Аллаиховский 1072 638 -434 -40

Анабарский 1256 1029 -227 -18

Булунский 2812 1986 -826 -29

Верхнеколымский 1659 745 -914 -55

Верхоянский 4229 2357 -1872 -44

Жиганский 1352 1282 -70 -5

Момский 1735 1253 -482 -28

Нижнеколымский 1892 1016 -876 -46

Оленекский 1517 1488 -29 -2

Среднеколымский 2966 2047 -919 -31

Усть-Янский 2952 1791 -1161 -39

Эвено-Бытантайский 799 787 -12 -2

Средняя по арктическим
районам 25782 17202 -8580 -33

по РС (Я) 306208 224438 -81770 -27

Таблица 1

Таблица 2

Показатель рождаемости в арктических районах Республики Саха (Якутия)
 

Район

Рождаемость
(на 1000

населения)

Абсолютный прирост
(на сколько единиц) 
показатель 2022 г.

> или < показателя 2000 г.)

Темп
прироста,

%
2000 г. 2022 г.

Абыйский 15,4 13,3 -2,1 -14

Аллаиховский 15,3 18,1 2,8 18

Анабарский 19,7 19,4 -0,3 -2

Булунский 14,6 10,6 -4 -27

Верхнеколымский 10,0 12,4 2,4 24

Верхоянский 15,0 13,0 -2 -13

Жиганский 12,6 15,1 2,5 20

Момский 17,3 11,0 -6,3 -36

Нижнеколымский 11,6 10,4 -1,2 -10

Оленекский 11,6 16,1 4,5 39

Среднеколымский 13,9 12,1 -1,8 -13

Усть-Янский 9,0 15,3 6,3 70

Эвено-Бытантайский 22,6 20,2 -2,4 -11

Средняя по арктическим 
районам 14,5 14,4 -0,1 -1

по РС (Я) 13,5 11,9 -1,6 -12
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сти снизился на 0,1 единицу и темп 
убыли составил всего 1%. Стабильно 
высокие показатели рождаемости от-
мечаются в тех же районах, где сохра-
нена численность населения, это Ана-
барский и Булунский районы. Прирост 
показателя рождаемости в следующих 
районах: Аллаиховский 18%, Верхне-
колымский 24, Жиганский 20, Оленек-
ский 39, Усть-Янский 70%. Наиболь-
шее снижение показателя рождаемо-
сти в двух районах: Булунском (27%) и 
Момском (36%).

Показатель смертности стабиль-
но выше общереспубликанского и не 
имеет тенденции к снижению. За 2000-
2022 гг. данный показатель снизился 
на 0,3‰, темп убыли составил всего 
3%. Высокий темп прироста показате-
ля смертности населения отмечается 
в Абыйском (36%), Аллаиховском (54), 
Верхнеколымском (41), Оленекском 
(16), Среднеколымском (20), Усть-
Янском (21%) районах. Темп убыли 
показателя смертности в 3 районах: 
Анабарском (-39%), Булунском (-21), 
Эвено-Бытантайском (-37%). 

Как показано в табл. 3, за изучае-
мый период существенно повысилась 
смертность детского населения. Так, 
наиболее высокий темп прироста в 
следующих районах: Нижнеколым-
ском, Усть-Янском, Аллаиховском.

Модернизация и совершенство-
вание маршрутизации беременных 
позволили за изучаемый период су-
щественно снизить показатель мла-
денческой смертности в республике в 
целом и ряде арктических районов. В 
целом по всем арктическим районам 
показатель младенческой смертности 
снизился на 72% и в 2022 г. составил 
7,9‰. Так, по данным табл. 4, восемь 
районов в 2022 г. не допустили случа-
ев младенческой смертности. Прирост 
показателя младенческой смертности 
только в Верхнеколымском районе. 
Можно смело сказать, что эти пока-
затели демонстрируют истоки фено-
менальной жизнеспособности народа 
в резко континентальных условиях 
жизни в Арктике. Раскрыт огромный 
резерв по сохранению здоровья насе-
ления в Арктике при создании и орга-
низации эффективной системы в прак-
тической перинатологии и педиатрии. 
И, видимо, это не предел.

Как показано в табл. 5, средний по-
казатель заболеваемости детского 
населения в арктических районах Ре-
спублики Саха (Якутия) повысился на 
24%. Однако при рассмотрении дина-
мики показателя за изучаемый период 
отмечается весьма широкий его диа-
пазон. Есть даже районы, в которых 

Таблица 3

Таблица 4

Показатель детской смертности в арктических районах
Республики Саха (Якутия)

Районы

Детская смертность 
0-17 лет (на 10 000 

детского населения)

Абсолютный прирост (на 
сколько единиц показатель 

2022 г.
> или < показателя 2005 г.)

Темп
прироста,

%
2005 г. 2022 г.

Абыйский 4,0 0 -4 -100
Аллаиховский 2,2 12,7 10,5 477
Анабарский 7,3 15,8 8,5 116
Булунский 0,7 0 -0,7 -100
Верхнеколымский - 21,8
Верхоянский 2,8 0 -2,8 -100
Жиганский - 0
Момский 0,6 0 -0,6 -100
Нижнеколымский 0,7 16,7 16 2286
Оленекский 2,5 12,0 9,5 380
Среднеколымский 2,1 4,1 2 95
Усть-Янский 2,1 14,6 12,5 595
Эвено-Бытантайский - 11,0
Итого по арктич.
районам 1,9 8,4 6,5 342

по РС (Я) 1,3 4,6 3,3 254

Показатель младенческой смертности в арктических районах
Республики Саха (Якутия)

Район

Младенческая 
смертность на 1000 

родившихся живыми

Абсолютный прирост 
(на сколько единиц 
показатель 2022 г. 
> или < показателя 

2000 г.)

Темп
прироста,

%
2000 г. 2022 г.

Абыйский 25,0 0 -25 -100
Аллаиховский 30,8 20,2 -10,6 -34
Анабарский 95,9 14,1 -81,8 -85
Булунский 13,8 0 -13,8 -100
Верхнеколымский 15,9 20,8 4,9 31
Верхоянский 20,4 0 -20,4 -100
Жиганский 12,5 0 -12,5 -100
Момский 22,7 0 -22,7 -100
Нижнеколымский 22,5 0 -22,5 -100
Оленекский 27,4 14,3 -13,1 -48
Среднеколымский 7,1 0 -7,1 -100
Усть-Янский 22,5 0 -22,5 -100
Эвено-Бытантайский 54,1 33,9 -20,2 -37

Средняя по арктическим 
районам 28,5 7,9 -20,6 -72

по РС (Я) 17,6 3,9 -13,7 -78
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попоказатель заболеваемости детско-
го населения в 2022 г. снизился значи-
тельно: Булунский, Верхнеколымский, 
Верхоянский, Жиганский, Эвено-Бы-
тантайский районы. В целом в динами-
ке отмечается повышение показателя 
заболеваемости детского населения в 
арктических районах Республики Саха 
(Якутия). Учитывая, что показатель 
заболеваемости формируется по дан-
ным обращаемости населения, мож-
но предположить, что по его данным 
трудно представить реальную картину 
состояния здоровья детского населе-
ния.

Обсуждение. Анализ динамики ос-
новных медико-демографических по-
казателей в 13 арктических районах 
Республики Саха (Якутия) за 2000 и 
2022 гг. показал следующие тенден-
ции:

1.	 Четкая тенденция к снижению 
численности населения и численности 
детского населения в целом (на 30 и 
33% соответственно).

2.	 Высокие показатели рождае-
мости (в 2022 г.14,4‰).  

3.	 Высокие показатели общей 
смертности (снижение всего на 3%) и 
смертности детского населения (повы-
шение в 3 раза).

4.	 Существенно снижены пока-
затели младенческой смертности (на 
72%).

5.	 На 24% повысилась заболе-
ваемость детского населения. 

Совершенствование системы ох-
раны здоровья женщин и детей в Ре-
спублике Саха (Якутия) влияет на 
основные индикаторные медико-де-
мографические показатели, однако 
при анализе ситуации в арктических 
районах весьма тревожна следую-
щая тенденция: повышение детской 
смертности, заболеваемости детей, 
требующие безотлагательного деталь-
ного анализа, разработки региональ-
ных программ и изменения идеологии 
оказания медицинской помощи детям 
в арктических районах, межведом-
ственной работы по снижению детской 
смертности. 
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Показатель заболеваемости детского населения в арктических районах 
Республики Саха (Якутия)

Район

Заболеваемость
детей (на 1000 

населения)

Абсолютный прирост
(на сколько единиц 
показатель 2022 г.

> или < показателя 2000 г.)

Темп
прироста,

%
2000 г. 2022 г.

Абыйский 1783,3 2742,7 959,4 54
Аллаиховский 1518,7 2656,4 1137,7 75
Анабарский 1163,9 2102,0 938,1 81
Булунский 1443,5 1120,9 -322,6 -22
Верхнеколымский 1753,4 1284,4 -469 -27
Верхоянский 1384,4 994,7 -389,7 -28
Жиганский 1853,3 1202,4 -650,9 -35
Момский 1564,9 1828,0 263,1 17
Нижнеколымский 1562,7 2889,5 1326,8 85
Оленекский 1941,1 2635,0 693,9 36
Среднеколымский 2570,4 2941,8 371,4 14
Усть-Янский 1157,5 2717,1 1559,6 135
Эвено-Бытантайский 1525,5 1168,6 -356,9 -23
Средняя по арктическим 
районам 1632,5 2021,8 389,3 24

по РС (Я) 1658,3 2507,5 849,2 51

Таблица 5


