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Аннотация. В статье проводится изучение распространенности и причин несчастных случаев на производстве со смертельным исходом 
вследствие производственных травм и общих заболеваний на предприятиях различных отраслей экономики Республики Башкортостан и 
разработать предложения по снижению риска их возникновения. В работе использован метод ретроспективного анализа, базирующийся 
на материалах расследования несчастных случаев с летальным исходом, произошедших на рабочем месте на предприятиях республики. 
Анализ показал, что в результате травм чаще всего погибали мужчины в возрастном диапазоне 30–49 лет, имеющие небольшой стаж 
работы. Среди причин гибели доминировали падения с высоты и дорожно-транспортные происшествия. На рабочем месте от общих 
заболеваний чаще умирали мужчины 50-64 лет по причине болезней системы кровообращения. Проведенные исследования позволили 
установить отрасли экономики и профессии с наибольшим риском возникновения несчастных случаев со смертельным исходом, выявить 
основные причины и обстоятельства, приведшие к летальным исходам и разработать профилактические мероприятия по их минимизации. 

Ключевые слова: смерть на рабочем месте, травмы, общие заболевания, отрасли экономики, профилактика, сердечно-сосудистые 
заболевания

Abstract. The article examines the prevalence and causes of fatal industrial accidents due to occupational injuries and common diseases at 
enterprises in various sectors of the economy of the Republic of Bashkortostan and develops proposals to reduce the risk of their occurrence. The 
paper uses the method of retrospective analysis based on the materials of the investigation of fatal accidents that occurred at the workplace in the 
enterprises of the republic. The analysis showed that as a result of injuries, men in the age range of 30-49 years with short work experience most 
often died. Falls from heights and traffic accidents dominated among the causes of death. In the workplace, men aged 50-64 died more often from 
common diseases due to diseases of the circulatory system. The conducted research made it possible to identify the sectors of the economy and 
professions with the highest risk of fatal accidents, identify the main causes and circumstances that led to deaths and develop preventive measures 
to minimize them.
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Введение. Глобальные демографи-
ческие трансформации, характеризу-
ющиеся прогрессирующим старением 
трудоспособного населения и нарас-
тающим кадровым дефицитом, опре-
деляют приоритеты государственной 
политики по сохранению здоровья и 
профессионального долголетия рабо-
тающих. В данном контексте леталь-
ные исходы на рабочем месте являют-
ся значимыми в связи с невосполни-
мыми потерями квалифицированного 
человеческого капитала. 

Определение предикторов жизнеу-
грожающих состояний, возникающих в 
процессе профессиональной деятель-
ности, является предметом присталь-
ного внимания научного сообщества. 
Особая значимость придается фе-

номену внезапной сердечной смерти 
(ВСС), в генезе которой могут взаимо-
действовать производственная среда, 
модифицируемые поведенческие фак-
торы и наследственная предрасполо-
женность [1]. 

Манифестация ВСС зачастую 
связана со специфическими стресс-
факторами рабочей среды: десинхро-
низацией циркадных ритмов, экстре-
мальными физическими нагрузками, 
нерегламентированной продолжитель-
ностью смен и психоэмоциональным 
перенапряжением [2-3]. Вследствие 
этого в специализированной литера-
туре выделяются когорты профессий 
высокого риска: военнослужащие, пи-
лоты, машинисты локомотивов и др. 
[4-6].

Однако изолированная оценка со-
матических рисков без учета специфи-
ки травмоопасности производствен-
ной среды не позволяет сформировать 
целостную картину потерь трудового 
потенциала. Несмотря на то, что ста-
тистические показатели Российской 
Федерации демонстрируют долго-
срочные тенденции снижения общего 
и летального производственного трав-
матизма, детальный анализ выявляет 
существенную отраслевую гетероген-
ность [7-9]. Наиболее критические 
показатели смертности продолжают 
регистрироваться в строительном 
секторе, что напрямую коррелирует с 
ростом объемов высотной застройки и 
привлечением рабочих - мигрантов [7, 
10-12]. Аналогичная ситуация наблю-

УДК 614.8:614.8.069
DOI 10.25789/YMJ.2026.94.17

© Каримова Л.К., Мулдашева Н.А., Гимаева З.Ф., Рузаков В.О., Зайдуллин И.И., Маврина Л.Н., Бейгул Н.А., 2026



2’ 2026 75

дается и в добывающей отрасли, где 
сохраняется высокий уровень травма-
тизма [9, 10]. 

При этом необходимо отметить, что 
система статистический отчетности и 
общедоступные данные, формируе-
мые Государственной инспекцией тру-
да (ГИТ) и Социальным фондом Рос-
сии (СФР) не дифференцирует смерть 
от общих заболеваний от смертельных 
несчастных случаев на производстве. 
Формируемая отчетность содержит 
данные об общем количестве несчаст-
ных случаев, количестве пострадав-
ших, информацию о групповых случа-
ях, градацию по тяжести последствий, 
деление по видам экономической дея-
тельности и причинам. Формат предо-
ставляемой информации чаще всего 
предполагает сравнение с прошлыми 
периодами за несколько лет. 

На протяжении многих лет наблю-
дается расхождение данных стати-
стики ГИТ и СФР в части количества, 
поскольку СФР учитывает случаи по 
принципу признания их страховыми 
случаями, это особенно важно в от-
ношении событий смерти от общих 
заболеваний, которые могут быть рас-
следованы, но при это не признаны 
страховыми. Имеются разрозненные 
данные по отдельным субъектам РФ, 
полученные в результате дополни-
тельного анализа, проводимого сила-
ми территориальных подразделений 
ГИТ и сотрудниками научных подраз-
делений.

Роструд приводит данные, что в 
2017 г. доля смертей от общих за-
болеваний составляет 85,0%, ГИТ в 
г. Москве указывает на рост в 2019-
2022 гг. показателя случаев смерти на 
рабочем месте от соматических за-
болеваний на 18,0% по сравнению с 
допандемийными. В Кемеровской об-
ласти в отдельные годы в результате 
общих заболеваний умерло до 68,0%, 
в Республике Башкортостан до 77,5% 
от общего числа пострадавших. В 
большинстве случаев причиной смер-
ти являлись болезни кровообращения 
85,0–94,0% [13-16].

Проведенный анализ свидетель-
ствует, что в официальной статистике 
имеются лишь единичные сведения 
о количестве несчастных случаев со 
смертельным исходом от общих за-
болеваний как в целом по стране, так 
и в ее регионах, что обуславливает 
необходимость изучения показателей 
смертности от общих заболеваний, как 
отдельного аспекта, требующего ком-
плексного анализа, расширения объ-
ема статистической информации.

Цель исследования: оценить рас-

пространенность и причины несчаст-
ных случаев со смертельным исходом 
вследствие производственных травм 
и общих заболеваний на предприяти-
ях различных отраслей экономики Ре-
спублики Башкортостан и разработать 
предложения по снижению риска их 
возникновения.

Материалы и методы. Настоя-
щее ретроспективное описательно-
аналитическое исследование было 
реализовано посредством форми-
рования сплошной выборки из актов 
расследования несчастных случаев с 
летальным исходом на производстве, 
зарегистрированных Государственной 
инспекции труда в Республики Баш-
кортостан в период с 2018 по 2024 гг. 
Сформированная база данных вклю-
чала сведения о 869 эпизодах леталь-
ных исходов на рабочем месте, из них 
в 333 случаях причинами были трав-
мы, связанные с производством, а 536 
случаях – общие соматические забо-
левания.

Последующая математико-стати-
стическая обработка собранного ма-
териала включала вычисление экс-
тенсивных характеристик (определе-
ние структурных долей в процентах), 
интенсивных параметров (оценка ко-
эффициентов частоты возникновения 
событий из расчета на 1000 работаю-
щих) и осуществлялась с применени-
ем специализированных аналитиче-
ских пакетов программ Statistica 10.0 и 
Microsoft Excel 2016.

Выполненное исследование не тре-
бовало заключения этического комите-
та. 

Результаты и обсуждение. Ана-
лиз структуры несчастных случаев со 
смертельным исходом на производ-
стве выявил устойчивую тенденцию, 
характеризующуюся преобладанием 
смертей от общих заболеваний, доля 
которых за период наблюдения со-
ставляла 61,7%, по сравнению с трав-
мами. Установлено, что подавляющее 
большинство летальных исходов от 
общих заболеваний (97,1%) было об-
условлено острой кардиоваскуляр-
ной патологией, в структуре которой 
превалировали внезапная сердечная 
смерть и инфаркт миокарда (91,0%), 
а также цереброваскулярные наруше-
ния (6,1%). При этом выявлено, что 
75,9% умерших от общих заболеваний 
ранее прошли регламентированные 
периодические медицинские осмотры, 
предусмотренные действующим зако-
нодательством, а 37,0% умерших име-
ли подтвержденный кардиологический 
анамнез и неоднократно (от 3 до 5 раз) 
обращались за профильной медицин-

ской помощью в период, непосред-
ственно предшествовавший смерти. 
Указанное может свидетельствовать 
о некоторых недостатках при прове-
дении периодических медицинских 
осмотров, экспертизе профессиональ-
ной пригодности. Значимой причиной 
подобных фатальных исходов на ра-
бочем месте следует признать нере-
гламентированное профессиональное 
перенапряжение. Несмотря на то, что 
официальные параметры напряженно-
сти труда у умерших от общих заболе-
ваний зачастую классифицировались 
как допустимые, ретроспективный 
анализ актов расследования позволил 
установить факты систематических 
переработок, достигавших от 200 до 
900 ч. ежегодно, что особенно харак-
терно для работников по профессии 
водитель, механизатор, контролер-
кассир. Юридическая объективизация 
факта переработок и хронического 
переутомления в судебной практике 
служат основанием для переквалифи-
кации смерти от общего заболевания в 
несчастный случай, связанный с про-
изводством.

Указанные выводы подтвержде-
ны судебной практикой, в частности 
Определениями Верховного суда 
РФ от 05.04.2021 №57-КГ21-1-К1, от 
20.06.2022 №35-КГ22-2-К2.

Выявлены различия в возрастной 
и стажевой характеристике умерших 
на производстве. Если соматические 
катастрофы проявляются преимуще-
ственно в старших возрастных когор-
тах – 50–64 года, с абсолютным макси-
мумом в диапазоне 55–59 лет на фоне 
длительной, превышающей 25 лет экс-
позиции вредных производственных 
факторов, то 45% погибших от травм 
работников имели профессиональный 
стаж менее одного года – «синдром 
новичка». Возраст погибших от травм 
также смещен в сторону более моло-
дых групп: 30–39 лет (31,4%) и 40–49 
лет (24,9%). Установлено, что работ-
ники, погибшие в результате травм 
значительно реже обращались за ме-
дицинской помощью, ограничиваясь 
эпизодами острых респираторных 
вирусных инфекций. Выявленные воз-
растные и стажевые различия допол-
нялись и отраслевой принадлежно-
стью, подтверждающей, что характер 
летального исхода обусловлен спец-
ификой предприятия. В частности, в 
отраслях с высоким уровнем профес-
сионального риска, таких как строи-
тельство (0,17‰) и водоснабжение 
(0,11‰) зарегистрировано максималь-
ное количество травм со смертельным 
исходом. При этом основными этиоло-
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гическими факторами гибели от травм 
выступают падения с высоты (25,7%) 
и воздействие движущихся частей и 
механизмов (16,4%). Напротив, в сфе-
ре транспортной логистики (0,18‰) и 
энергетики (0,15‰) смерть на рабочем 
месте обусловлена преимущественно 
соматической патологией. Исключе-
нием является добывающая отрасль, 
демонстрирующая сочетанный про-
филь риска (0,14‰ для травм и 0,17‰ 
для общих заболеваний). Лидирующие 
позиции дорожно-транспортных про-
исшествий (30,2%) в структуре трав-
матизма со смертельным исходом обу-
словлены специфическими особенно-
стями транспортной отрасли, концен-
трирующей в себе риски высокоско-
ростной кинетики, нарушения режима 
труда и отдыха, а также повышенной 
ответственностью водителей за жизнь 
людей при постоянно изменяющихся 
внешних условиях работы.

Проведенные исследования по из-
учению статистических данных о не-
счастных случаях на рабочем месте 
со смертельным исходом позволили 
определить отрасли экономики и про-
фессии с наибольшим профессио-
нальным риском, в отношении которых 
следует продолжить динамическое на-
блюдение за показателями смертности 
на производстве, и внедрять комплекс 
профилактических мероприятий.

Заключение. Резюмируя результа-
ты исследования, следует отметить, 
что существующие подходы к охране 
здоровья работников нуждаются в се-
рьезной трансформации. Концепция 
«Нулевого травматизма» (Vision Zero) 
важна, но ее недостаточно, необходи-
мо также учитывать и управлять ри-
сками развития профессиональных и 
связанных с работой заболеваний.

Основным требованием остается 
неукоснительное соблюдение отрас-
левых нормативов охраны труда по 
снижению производственного травма-
тизма, однако, необходимо внедрение 
дополнительных мер безопасности 
для отраслей с самыми высокими 
уровнями летальности на рабочем 
месте. В контексте же профилактики 
смерти на рабочем месте от общего 
заболевания первоочередной админи-
стративной задачей для работодате-
лей должно стать жесткое пресечение 
практики превышения регламентиро-
ванных трудовым законодательством 
лимитов рабочего времени наряду с 
обеспечением физиологически обо-
снованных режимов труда и отдыха.

На уровне нормативного регулиро-
вания необходим пересмотр требова-
ний к проведению специальной оценки 

условий труда (СОУТ), а именно – воз-
врат к обязательному проведению 
оценки тяжести и напряженности тру-
дового процесса на всех рабочих ме-
стах, подлежащих СОУТ, без каких-ли-
бо исключений. Перечень параметров, 
подлежащих оценке, должен быть 
приведен к объему предусмотренному 
«Руководством по гигиенической оцен-
ке факторов рабочей среды и трудо-
вого процесса. Критерии и классифи-
кация условий труда». В этом случае 
будет получена объективная картина 
степени влияния профессиональных 
факторов риска на здоровье работни-
ка, что позволит реализовывать адрес-
ные меры по профилактике производ-
ственно-обусловленной соматической 
патологии. 

Особое значение имеет прибли-
жение первичной медико-санитарной 
помощи к рабочим объектам путем 
создания медико-санитарных частей, 
фельдшерских здравпунктов на про-
мышленных объектах и вахтовых по-
селках, оснащенных электрокардио-
графами, дефибрилляторами, автомо-
билями скорой помощи.

К основным мероприятиям при вне-
запной сердечной смерти, обеспечи-
вающим повышение процента выжи-
ваемости больных, относится раннее 
распознавание ВСС, своевременный 
вызов медицинской помощи, немед-
ленное начало компрессии грудной 
клетки и дефибрилляции. В связи с 
этим медицинский персонал должны 
быть обучены методам первой меди-
цинской помощи, сердечно-легочной 
реанимации с применением дефи-
брилляторов.

Системная и согласованная реа-
лизация предложенного комплекса 
медико-организационных мер позво-
лит создать надежный барьер для 
снижения несчастных случаев на про-
изводстве, тем самым обеспечив со-
хранение стратегического трудового 
потенциала.
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