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Влияние характера питания на возникновение колоректального рака
у населения Иркутской области и Краснодарского края 

Е.В. Ненахова, Д.В. Петров, Б.Э. Хомушку
ФГБОУ ВО «Иркутский государственный медицинский университет»

Минздрава России, ул. Красного Восстания, д. 1, г. Иркутск, 664003, Россия

Аннотация. С 2020 по 2024 г. проведена сравнительная оценка структуры питания, среднедушевого потребления населением овощей, 
фруктов, мясных и молочных продуктов, а также показателей заболеваемости колоректальным раком (КРР) в двух различных регионах 
Российской Федерации (РФ) – Иркутской области (ИО) и Краснодарском крае (КК).  Выявлены статистически значимые различия в по-
казателях структуры питания у населения ИО и КК и заболеваемостью КРР. У жителей Иркутской области выявлено более высокое 
потребление мясопродуктов и обнаружена парадоксальная положительная корреляция между заболеваемостью КРР и потреблением 
овощей и фруктов (r = +0,87 и +0,63 соответственно), тогда как у населения Краснодарского края – отрицательная (r = -0,79 и -0,71). Ре-
зультаты обсуждаются в контексте гипотезы о нивелировании защитного влияния растительной пищи на возникновение КРР. Обосновано 
предположение, что в ИО из-за высокого уровня контаминации растительной продукции нитратами, пестицидами, а также снижения её 
нутриентной плотности вследствие длительной транспортировки и хранения овощи и фрукты выступают в качестве детерминанты воз-
никновения КРР. 
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Введение. Питание является фун-
даментальным, одним из определя-
ющих факторов здоровья челове-
ка, оказывая системное влияние на 
физиологию, метаболизм и риск раз-
вития широкого спектра хронических 
заболеваний неинфекционной этио-
логии [1, 2]. В современной эпидеми-
ологической парадигме диетические 
факторы рассматриваются как одни 
из наиболее значимых и модифици-
руемых элементов, определяющих за-
болеваемость и смертность от различ-
ных причин, включая онкологические 
новообразования. Установлено, что за 
счёт оптимизации диеты может быть 
предотвращено до 40% всех случаев 
злокачественных опухолей [3]. Причем 
в контексте нутритивной эпидемиоло-
гии особое место занимает колорек-
тальный рак (КРР), являясь одним из 
наиболее распространённых видов 
рака в мире, демонстрируя устойчи-
вую тенденцию к росту заболеваемо-
сти [4]. КРР характеризуется длитель-
ным развитием, что создаёт предпо-
сылки для разработки эффективных 
методов профилактики, где коррекция 
типа питания может играть ключевую 
роль в канцерогенезе [2, 3, 5]. Посколь-
ку главными источниками пищевых во-
локон, витаминов, антиоксидантов и 
др. являются овощи, фрукты, ягоды и 
цельнозерновые продукты, рекомен-
дации по увеличению их употребления 
стали неотъемлемой частью междуна-
родных диетологических руководств. 
Всемирная организация здравоохра-
нения (ВОЗ) рекомендует ежедневно 
употреблять не менее 400 г разноо-
бразных овощей и фруктов для под-
держания здоровья и снижения риска 
развития хронических заболеваний, 
включая рак [1].

Однако растущий объём информа-
ции по данной проблеме указывает на 

то, что защитный эффект раститель-
ной пищи не является абсолютным и 
может существенно варьировать в за-
висимости от качества и химической 
безопасности продуктов. Агротехниче-
ские практики, нацеленные на повы-
шение урожайности, удлинение сро-
ков хранения, зачастую сопряжены с 
активным использованием минераль-
ных удобрений [6]. При этом данные 
соединения и продукты их трансфор-
мации могут оказывать независимое 
негативное воздействие на организм, 
особенно при длительной транспор-
тировке [7]. Например, нитраты, ши-
роко применяемые при выращивании 
овощей, в пищеварительном тракте 
трансформируются до нитрозаминов, 
которые являются мощными канце-
рогенами, индуцирующими опухоли 
толстой кишки в экспериментальных 
моделях [8]. Остаточные количества 
пестицидов способствуют развитию 
окислительного стресса, повреждению 
ДНК и нарушению кишечной микробио-
ты, что считается фактором риска раз-
вития КРР [2].

Таким образом, возникает парадокс, 
при котором увеличение потребления 
овощей и фруктов, с одной стороны, 
снижает вероятность возникновения 
КРР за счёт поступления защитных 
нутриентов, а с другой – потенциаль-
но может её повышать из-за сопут-
ствующего поступления контаминан-
тов пищи. Вместе с тем, разрешение 
данных противоречий требует учёта 
и региональной специфики, которая в 
России выражена достаточно ярко, так 
как территория страны характеризует-
ся огромным разнообразием климати-
ческих, экологических, экономических 
и социальных условий, что напрямую 
может влиять на структуру питания на-
селения, ассортимент и качество пище-
вых продуктов. В рамках реализации 

проекта «Борьба с онкологическими 
заболеваниями» существенное внима-
ние уделяется первичной профилакти-
ке, основанной на управлении факто-
рами риска [9]. При этом влияние дие-
тических привычек на онкологическую 
заболеваемость с учётом региональ-
ных особенностей приобретает прак-
тическую важность при планирова-
нии эффективных превентивных мер.

Для сравнительного анализа ре-
презентативными являются характер 
питания населения Иркутской области 
(ИО) и Краснодарского края (КК). По-
следний исторически считается одним 
из главных аграрных регионов РФ, 
а Иркутская область — контрастная 
модель с суровыми климатическими 
условиями и коротким вегетационным 
периодом, что ограничивает возмож-
ности местного производства. При 
этом основной объём рынка форми-
руется продукцией, завозимой из иных 
регионов РФ или из-за рубежа [10, 11]. 
Необходимость длительной транспор-
тировки и хранения вносит кардиналь-
ные коррективы в агротехнику, созда-
вая риски, связанные с качеством. На 
этом основании целью исследования 
является сравнительный анализ за-
висимости между заболеваемостью 
КРР и характером питания населения 
в контрастных регионах — Иркутской 
области и Краснодарском крае. 

Материалы и методы. Использо-
вались агрегированные популяцион-
ные данные отдела статистики насе-
ления и здравоохранения (Иркутскстат 
и Краснодарстат) – среднедушевое 
годовое потребление основных групп 
продуктов питания: «овощи и бахчевые 
культуры» (О и БК), «фрукты и ягоды» 
(Ф и Я), «мясо» (М), «мясопродукты» 
(МП) и «молоко и молокопродукты» (М 
и МП) (форма №1-А «Дневник домо-
хозяйства», для населения в целом), 

Abstract. A comparative assessment was carried out from 2020 to 2024 to investigate the complex relationship between dietary habits and 
colorectal cancer (CRC) incidence in two geographically and environmentally distinct Russian regions: the Irkutsk Oblast (IO) and the Krasnodar 
Krai (KK). Over the research period, we conducted a comprehensive comparative analysis of per‑capita consumption patterns of key food groups 
— vegetables, fruits, and meat products — alongside regional CRC incidence rate. The findings revealed strikingly contrasting patterns between 
the two regions. In the Irkutsk Oblast, we observed a paradoxical positive correlation between vegetable and fruit consumption and CRC inci-
dence, with correlation coefficients of r = +0.87 (vegetables) and r = +0.63 (fruits). Conversely, in the Krasnodar Krai, the analysis showed a clear 
negative correlation, with coefficients of r = −0.79 (vegetables) and r = −0.71 (fruits). These counterintuitive results prompt a critical re‑examination 
of the protective role of plant‑based diets. We hypothesize that in the Irkutsk Oblast, the potential health benefits of vegetables and fruits may be 
compromised by several environmental and logistical factors. This research underscores the importance of considering regional environmental 
and food supply chain factors when evaluating diet‑disease relationships, suggesting that the health impact of certain foods may vary significantly 
depending on local conditions. 

Keywords: nutritional patterns, colorectal cancer among the population of the Irkutsk region and Krasnodar region
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показатели заболеваемости населе-
ния КРР (форма №7 «Сведения о зло-
качественных новообразованиях») за 
2020-2024 гг. Следует отметить, что в 
рамках используемых статистических 
форм отсутствует дифференцировка 
категорий продукты «О и БК», «Ф и Я» 
по степени технологической перера-
ботки (по классификации NOVA). Для 
выявления статистической значимости 
различий в средних уровнях потребле-
ния и заболеваемости КРР между ре-
гионами применялся критерий Стью-
дента для независимых выборок (t). 
Оценка линейной взаимосвязи между 
динамикой потребления отдельных 
групп продуктов питания и уровнем 
заболеваемости КРР при нормальном 

распределении переменных опреде-
лялась с применением коэффициент 
корреляции Пирсона (при уровне зна-
чимости, p <0,05), что является обще-
принятым стандартом в прикладной 
статистике. Статистическая обработка 
данных выполнена с использованием 
Microsoft Excel и IBM SPSS Statistics 26 
[12‒15]. 

Исследование одобрено этическим 
комитетом ФГБОУ ВО ИГМУ Минздра-
ва России протокола №5 от 08.12.2025. 

Результаты и обсуждение. Уста-
новлено, что структура питания 
на изучаемых территориях демон-
стрирует наличие глубоких и ста-
тистически значимых различий по 
потреблению основных продуктов, 
которая принципиально не меняет-
ся за период исследования. В табл. 
1 представлены результаты средне-
душевого годового потребления про-
дуктов за 2020–2024 гг.

Из табл. 1 следует, что усреднен-
ное потребление О и БК жителями КК 
за период исследования составляло 
124,5 ± 4,12 кг/чел., что на 35% превы-
шает аналогичный показатель в ИО. 
Более выраженный разрыв наблюдал-

ся в отношении Ф и Я. Так, в КК на од-
ного человека в среднем приходилось 
98,7 кг в год, что на 53% больше, чем 
в ИО. Вместе с тем не выявлена раз-
ница использования в питании продук-
тов животного происхождения – «М» 
и «М и МП». Вместе с тем выявлены 
статистически значимые различия в 
потреблении мясопродуктов (колба-
сы, сосиски), и их потребление в ИО 
достоверно выше, чем в КК (<0,001). 
Представленные данные о различии в 
структуре потребления именно мясо-
продуктов в ИО и КК могут стать при 
дальнейшем исследовании ключевы-
ми факторами по влиянию на уровень 
заболеваемости КРР. 

На следующем этапе исследова-

ния, при оценке уровня заболеваемо-
сти КРР и её динамики за исследуе-
мый период, выявлены выраженные 
межрегиональные контрасты (табл. 2).

Из табл. 2 видно, что в 2020 г. не 
отмечается существенной разницы в 
уровне заболеваемости КРР в ИО и КК. 
Однако начиная с 2021 г. наблюдается 
неуклонный рост данного показателя 
в ИО: с 29,22 до 35,92 случая на 100 
тыс. населения (2020 и 2024 гг.). При-
чем средний уровень заболеваемости 
КРР в ИО за исследуемый период со-
ставил 32,77±2,87 (при абсолютном 
приросте 6,7 случая на 100 тыс. насе-
ления и темпе прироста 22,9%). В КК 
эпидемиологическая ситуация имела 
совершенно иную направленность, где 

Среднедушевое годовое потребление (кг/чел.) основных продуктов питания (M±SD)
	

Группа
Регион

Иркутская область (гг.) Краснодарский край (гг.) t p-value
2020 2021 2022 2023 2024 2020 2021 2022 2023 2024

О и БК 93,1 88,6 85 94 100 119,2 121,8 124,6 127,3 129,6 10,34 <0,001
Ф и Я 67,8 61,5 58,2 64,3 70,2 93,4 95,8 98,9 101,2 104,2 12,77 <0,001
Мясо 75,0 76,5 78,5 80,5 82,0 71,7 73,2 75,2 77,2 78,7 1,8 0,1
МП 16,8 17,5 18,2 18,9 19,6 13,5 14,2 14,8 15,3 16,2 3,01 <0,001

М и МП 204,5 210,8 216,9 221,7 222,6 221 235,4 230,8 234,6 238,7 1,51 0,1

Динамика уровня заболеваемости КРР на 100 000 населения в ИО и КК (M±SD)

Год
Регион Динамика

заболеваемости
для ИО/ККИО КК

2020 29,22 24,15 –
2021 30,61 23,87 ↑  /  ↓
2022 33,01 23,45 ↑  /  ↓
2023 35,08 23,10 ↑  /  ↓
2024 35,92 22,94 ↑  /  ↓

Среднее за период 32,77 ± 2,87 23,50 ± 0,48 р˂0,001

Взаимосвязь между количеством потребления овощей и фруктов 
и заболеваемостью КРР за исследуемый период

Регион
Потребление 

О и БК
и заболеваемость

Потребление Ф и Я
и заболеваемость

Потребление мясопродуктов
(перераб.) и заболеваемость

ИО r +0,58 (p>0,05) r +0,03(p>0,05) r +0,91 (p>0,05)

КК r –0,74 (p>0,05) r –0,41 (p>0,05) r +0,45 (p>0,05)

Таблица 1

Таблица 2

Таблица 3
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показатель заболеваемости держал-
ся стабильно ниже и демонстрировал 
даже слабую тенденцию к снижению: 
с 24,15 в 2020 г. до 22,94 в 2024 г. (при 
среднегодовом значении 23,50 ± 0,48 
на 100 тыс. населения). Разница в 
среднем уровне заболеваемости КРР 
между регионами за пятилетний пери-
од составила 39,4% и была статисти-
чески значимой (p<0,001). Наиболее 
интересные результаты получены при 
проведении корреляционного анализа 
между суммарными годовыми пока-
зателями потребления продуктов пи-
тания категорий «овощи и бахчевые 
культуры», «фрукты и ягоды» и забо-
леваемостью КРР (табл. 3).

Представленные в таблице дан-
ные демонстрируют разнонаправлен-
ный характер корреляционных связей 
между потреблением растительной 
пищи и заболеваемостью КРР в из-
учаемых регионах, однако ни одна 
из этих связей не является статисти-
чески значимой на принятом уровне 
(p<0,05). В КК наблюдалась сильная 
отрицательная (r= -0,74), но незначи-
мая тенденция для категории «овощи» 
и умеренная отрицательная (r= -0,41) – 
для «фруктов». В ИО направленность 
корреляции для «овощей» была по-
ложительной (r= +0,58), а для «фрук-
тов» – практически нулевой (r= +0,03), 
также без достижения статистической 
значимости. Обращает на себя вни-
мание сильная положительная связь 
между потреблением переработанных 
мясопродуктов и заболеваемостью 
КРР в ИО (r= +0,91, p<0,05). По лите-
ратурным данным, увеличение потре-
бления пищевых волокон на 10 г/сут 
ассоциировано со снижением риска 
развития КРР на 10%. В то же время 
регулярное потребление переработан-
ного мяса достоверно повышает риск 
КРР, так как мясопродукты отнесены к 
канцерогенам 1-й группы [5, 16]. 

Заключение. На основании про-
веденного исследования установлены 
статистически значимые межрегио-
нальные различия в среднедушевом 
годовом потреблении основных про-
дуктов питания (кг/чел.) за период с 
2020 по 2024 г. и в уровне заболева-
емости КРР. Более высокое потребле-
ние овощей и фруктов в КК, сочетаю-
щееся с более низким потреблением 
переработанного мяса, формирует на 
данной территории определённый ди-
етарный профиль, соответствующий 
международным рекомендациям по 
профилактике рака, что объективно 
ассоциируется со стабильно более 
низким средним уровнем заболевае-
мости КРР. На территории ИО выявле-

на обратная ситуация: относительный 
дефицит растительной пищи в рацио-
не и избыток мясопродуктов создают 
менее благоприятную пищевую среду, 
что вносит существенный вклад в бо-
лее высокий уровень заболеваемости 
КРР.

Кроме того, качество и безопасность 
растительной продукции требуют от-
дельного внимания. По различным 
оценкам, ИО может удовлетворить не 
более 10–15% годовой потребности 
населения в овощах и менее 5% — во 
фруктах. Иркутская область является 
классическим регионом-импортёром 
плодоовощной продукции, и доля об-
разцов овощей и фруктов, особенно в 
зимне-весенний период, может иметь 
повышенное содержание контаминан-
тов, в том числе нитратов и пестици-
дов, а длительная транспортировка и 
хранение – снижать нутриентную плот-
ность продукции в целом [7, 10, 17]. 

Таким образом, в Иркутской области 
увеличение объёма потребления ово-
щей и фруктов без обеспечения их ка-
чества и безопасности может быть со-
пряжено не с пропорциональным уве-
личением поступления защитных ну-
триентов, а с увеличением совокупной 
дозы потенциально вредных веществ. 
Следовательно, потенциальный за-
щитный эффект от клетчатки и других 
нутриентов может нивелироваться со-
путствующим канцерогенным воздей-
ствием контаминантов. Выявленные 
в работе факты требуют проведения 
дальнейших исследований с более 
длительным периодом наблюдения и 
включением показателей химической 
безопасности пищевых продуктов.
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МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ

Применение озон-кислородной смеси в лечении рака шейки матки:
результаты исследования эффективности и безопасности

М.В. Бурмистров 1, И.О. Шумило 2, И.В. Совпель 2, В. Ю. Михайличенко 3, Д.С. Паршин 4, Д.П. Филахтов 5, Е.В. Прокопенко 5

1 Республиканская клиническая больница Республики Татарстан, Оренбургский тракт, 138, г. Казань, 420064, Россия
2 ГБУ ДНР «Республиканский онкологический центр им. проф. Г.В. Бондаря», Полоцкая ул., д. 2а, г. Донецк, 283092, Россия

3 Медицинский институт им. С. И. Георгиевского ФГАОУ ВО «КФУ им. В. И. Вернадского»,
бульвар Ленина, 5/7, г. Симферополь, 295051, Россия

4 ФГБОУ ВО «Астраханский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения РФ,
ул. Бакинская, 121, г. Астрахань, 414000, Россия

5 ФГБОУ ВО «Донецкий государственный медицинский университет имени М. Горького» Министерства здравоохранения РФ,
пр-т Ильича, д.16, г. Донецк, 283003, Россия

Аннотация. Проведена оценка влияния озон-кислородной смеси (ОКС) как радиомодификатора при неоадъювантной химиолучевой 
терапии на частоту лучевых осложнений и токсических эффектов лечения, а также на показатели пятилетней общей выживаемости у 
пациенток с плоскоклеточным раком шейки матки стадии IIb. Пациентки были распределены на основную группу (n=50), получавшую 
стандартную неоадъювантную химиолучевую терапию в сочетании с трансректальной инсуфляцией ОКС, и контрольную группу (n=31), 
получавшую стандартную неоадъювантную химиолучевую терапию без ОКС. В основной группе выявлено статистически значимое сни-
жение частоты лучевого колита (14,9% против 29%; p=0,046) и лучевого цистита (4,3% против 29%; p=0,005); случаев постлучевого дерма-
тита не зарегистрировано. Частота гематологической токсичности была ниже в основной группе (46% против 58%; p=0,005). Пятилетняя 
общая выживаемость составила 89,3% в основной группе и 74,3% в контрольной (p<0,05). Применение ОКС в качестве дополнительного 
радиомодификатора при неоадъювантной химиолучевой терапии ассоциировано со снижением частоты отдельных лучевых осложнений 
и гематологической токсичности, а также с более высокими показателями пятилетней общей выживаемости в исследуемой когорте.
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