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Введение. Ветряная оспа (ВО) и 
опоясывающий лишай (ОЛ) (опоясыва-
ющий герпес) – две самостоятельные 
и в то же время различные по клини-
ческим проявлениям нозологические 
формы, этиологическим агентом кото-
рых является один возбудитель: вирус 
герпеса человека 3-го типа (Varicella 
Zoster вирус). ВО относится к группе 
высоко контагиозных острых вирусных 
заболеваний с воздушно-капельным 
путём передачи, нередко приводящих 
к серьезным осложнениям [2, 5]. Еже-
годно по величине экономического 
ущерба ВО лидирует среди инфек-
ционных заболеваний [9]. Убиквитар-
ное распространение возбудителя, 
высокий уровень инцидентности, не-
достаточно эффективные профилак-
тические мероприятия, рост частоты 
герпесвирусных инфекций у иммуно-
компрометированных лиц определяют 
актуальность проблемы данных забо-
леваний [7, 11]. Причинным фактором 
развития ОЛ у лиц с дефектами им-
мунной системы является ВО, перене-
сенная в детстве. В РФ статистический 
учет случаев ОЛ внедрен с 2019 г. 

В РФ вакцинопрофилактика ВО вве-
дена в календарь профилактических 
прививок по эпидемическим показа-
ниям с 2014 г., вакцинации подлежат 

дети и взрослые из групп риска, вклю-
чая лиц, подлежащих призыву на во-
енную службу, ранее не привитые и не 
болевшие ветряной оспой. Некоторые 
субъекты РФ успешно осуществляют 
плановую вакцинацию в соответствии 
с действующими региональными ка-
лендарями профилактических при-
вивок и региональными программами 
вакцинопрофилактики [3, 6, 12].

Одним из основных документов, 
определяющих государственную по-
литику в области развития иммунопро-
филактики в РФ, является Стратегия 
развития иммунопрофилактики инфек-
ционных болезней на период до 2035 г. 
Одним из направлений решения задач 
Стратегии обозначено совершенство-
вание национального календаря при-
вивок, в том числе включение в него 
вакцины для профилактики ВО для ко-
гортной вакцинации. Однако учитывая 
региональные особенности эпидеми-
ологии ВО, необходимо пересмотреть 
подходы к организации вакцинации.

Цель исследования – изучить ди-
намику инцидентности ветряной оспы 
и опоясывающего лишая населения 
Иркутской области и г. Иркутска на 
фоне проводимой селективной вакци-
нации.

Материалы и методы исследо-
вания. Проведено ретроспективное 
описательное эпидемиологическое 
исследование за период 2013-2022 гг. 
по материалам Иркутской области. 
Инцидентность ВО среди разных воз-
растных групп населения Иркутской 
области и г. Иркутска рассчитана по 
данным отчетной формы № 2 «Све-

дения об инфекционных и парази-
тарных заболеваниях» Управления 
Роспотребнадзора. Динамика числа 
вакцинированных представлена по 
данным отчетной формы № 5 «Сведе-
ния о профилактических прививках» 
за 2014-2022 гг.

Показатели инцидентности ВО и ОЛ 
по годам были рассчитаны с использо-
ванием численности разных возраст-
ных групп и совокупного населения 
Иркутской области и г. Иркутска на 
начало календарного года по данным 
Территориального органа Федераль-
ной службы государственной статисти-
ки по Иркутской области (Иркутскстат). 

Для расчета прогнозных показате-
лей ВО на 2023 г. на сравниваемых 
территориях применен статистический 
метод прогнозирования, основой кото-
рого являлась оценка динамических 
рядов, выбор линии тренда по уровню 
достоверности аппроксимации (R2), 
построение линии тренда со сглажен-
ной кривой. Расчёт произведен по 
уравнению регрессии.

Для оценки статистической значи-
мости различий относительных пока-
зателей рассчитаны доверительные 
интервалы с уровнем значимости 95% 
(95% ДИ). Уравнения регрессии, коэф-
фициенты корреляции, графическая 
обработка данных выполнены с помо-
щью программы Excel (Windows 2010). 

Результаты и обсуждение. За пе-
риод наблюдения показатели инци-
дентности ВО совокупного населения 
в Иркутской области были распреде-
лены неравномерно. Среднемноголет-
ний показатель (СМП) составил 593,2 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ. ПРОФИЛАКТИКА

Т.А. Баянова, З.А. Зайкова
ВЕТРЯНАЯ ОСПА И ОПОЯСЫВАЮЩИЙ 
ЛИШАЙ: ДИНАМИКА ИНЦИДЕНТНОСТИ
И ПОДХОДЫ К ПРОФИЛАКТИКЕ

Изучена динамика инцидентности ветряной оспы и опоясывающего лишая населения Иркутской области и г. Иркутска на фоне про-
водимой селективной вакцинации. На фоне снижения инцидентности ветряной оспы в 2021–2022 гг. отмечался рост показателя среди 
разных возрастных групп населения, наиболее значимый – среди детей до 6 лет. Согласно прогнозу, в 2023 г. уровень инцидентности 
существенно не изменится. Селективная тактика вакцинации не позволяет существенно влиять на инцидентность ветряной оспы. Забо-
леваемость опоясывающим лишаем в регионе превышает общероссийский уровень. 

Ключевые слова: ветряная оспа, опоясывающий лишай, инцидентность, вакцинопрофилактика.

The dynamics of the incidence of chickenpox and herpes zoster in the population of the Irkutsk region and the city of Irkutsk against the back-
ground of ongoing selective vaccination was studied. Against the background of a decrease in the incidence of chickenpox, in 2021–2022 there 
was an increase in the indicator among different age groups of the population, the most significant being among children under 6 years of age. Ac-
cording to the forecast, in 2023 the incidence rate will not change significantly. Selective vaccination tactics do not significantly affect the incidence 
of chickenpox (p = -0.217; -0.7; p>0.05). The incidence of shingles in the region exceeds the national level. 

Keywords: chicken pox, shingles, incidence, vaccination.

УДК [616.914+616.834-002.152]-039.3-
084

DOI 10.25789/YMJ.2023.84.11

Иркутский гос. медицин. ун-т: БАЯНО-
ВА Татьяна Александровна – к.м.н., 
доцент, https://orcid.org/0000-0003-4289-
3460, bayanova_tanya@mail.ru, ЗАЙКО-
ВА Зоя Александровна – к.м.н., доцент, 
ORCID:0000-0001-8104-4264.



ЯКУТСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ
46

[521,5÷673,9] на 100 тыс. населения, 
среднегодовой темп снижения 0,9%. 
Период 2014-2020 гг. характеризо-
вался снижением уровня инцидент-
ности: с 833,4 [822,0÷844,8] до 507,6 
[498,6÷516,6], с последующим увели-
чением до 813,7 [802,2÷825,2] на 100 
тыс. в 2022 гг. (рис. 1).  

В структуре заболевших в реги-
оне превалировали дети до 17 лет, 
среднемноголетний показатель соста-
вил 91,1±0,2%. ВО регистрировалась 
среди всех возрастных групп детско-
го населения: удельный вес детей до 
1 года составил 3,1±0,05%; детей 1-2 
лет – 14,2±0,4, весомый вклад внес-
ли дети в возрасте 3–6 лет – 62,4±0,5; 
доля детей 7-14 и 15-17 лет составила 
20,3±0,3 и 2,8±0,1% соответственно.

Ветряная оспа среди муниципаль-
ных образований Иркутской области 
регистрировалась неравномерно. 
Сравнительный анализ многолетней 
динамики инцидентности в Иркутской 
области и в г. Иркутске показал, что 
в разные годы уровень инцидентно-
сти совокупного населения г. Иркутска 
превышал среднеобластные значения, 
при этом отмечены однонаправленные 
тенденции (рис. 1). Инцидентность 
взрослого и детского населения в г. 
Иркутске была выше среднеобластно-
го уровня: 69,3 [53,6÷85,0] против 44,4 
[36,4÷52,4] и 3039,3 [2707,3÷3371,3] 
против 2434,2 [2050,2÷2818,2] на 100 
тыс. населения соответственно. Пе-
риод 2014-2020 гг. характеризовался 
стойким снижением показателей в 
сравниваемых группах на сравнивае-
мых территориях (p<0,05). Существен-
ный рост инцидентности зарегистри-
рован в 2022 г. среди детей г. Иркутска, 
показатель увеличился в сравнении 
с предшествующим периодом в 1,6 
раза, превысив СМП (рис. 2).

Согласно прогнозному расчёту, в 
2023 г. уровень инцидентности ВО сре-
ди совокупного населения на сравни-
ваемых территориях существенно не 
изменится. В Иркутской области пока-
затель составит 521,2 на 100 тыс. насе-
ления (в интервале от 479,9 до 562,5 на 
100 тыс.); в областном центре – 790,5 
на 100 тыс. населения (в интервале 
от 758,0 до 823,0 на 100 тыс.) (рис. 1).

В 2021-2022 гг. инцидентность ВО 
превысила уровень 2020 г. в разных 
возрастных группах на сравниваемых 
территориях, различия статистически 
значимы (p<0,05) (табл. 1). 

С 2014 г. по 2022 г. в регионе объемы 
вакцинации значительно увеличились. 
За анализируемый период было при-
вито 17787 чел., что составило 0,8% от 
численности населения. Из них более 

6000 были привиты в г. Иркутске (0,9% 
от численности населения города). Не-
смотря на увеличение объемов вакци-
нации (вакцинировали на сравнива-
емых территориях преимущественно 
призывников, контактных в эпидеми-
ческих очагах), отмечена обратная вы-
сокая статистически незначимая связь 
между числом вакцинированных и за-
болевших ВО (p = -0,7; p>0,05) в Иркут-
ской области и обратная слабая связь, 
статистически незначимая (p = -0,217; 
p>0,05), в г. Иркутске (рис. 3).

Особого внимания заслуживает 
опоясывающий лишай как самосто-
ятельная нозологическая форма. На 
протяжении четырех лет инцидент-
ность ОЛ среди совокупного населения 
в Иркутской области увеличилась в 1,8 
раза и превышала общероссийские 
значения, различия статистически зна-
чимы (p<0,05) (табл. 2). В структуре за-

болевших преобладали лица старше 
18 лет, удельный вес которых составил 
85,6±1,4%. За анализируемый период 
у детей до 17 лет был зарегистрирован 
291 случай заболевания, из них 194 
случая (66,6%) у детей 7-17 лет. Уро-
вень заболеваемости опоясывающим 
лишаем в г. Иркутске был ниже реги-
ональных значений и уровня по РФ в 
целом.

В Иркутской области, как и в РФ, 
сохраняются признаки эпидемиологи-
ческого неблагополучия по ветряной 
оспе – стабильно высокий уровень 
инцидентности в разных возрастных 
группах населения с тенденцией к 
росту. Значительное снижение по-
казателя в 2020 г. было обусловлено 
проведением масштабных противо-
эпидемических мероприятий в период 
эпидемического подъема заболева-
емости инфекцией COVID-19 [9]. В 

Рис. 1. Динамика инцидентности ветряной оспы совокупного населения Иркутской области 
и г. Иркутска за 2010-2022 гг. с прогнозом на 2023 г. (на 100 000 населения)

а б

Рис. 2. Динамика инцидентности ветряной оспы взрослых (а) и детей (б) в Иркутской об-
ласти и г. Иркутске за 2013-2022 гг. (на 100 000 населения)
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Таблица 1

2021-2022 гг. уровень инцидентности 
увеличился на сравниваемых террито-
риях и в РФ в целом. 

Возрастной группой риска по ВО 
остаются дети до 6 лет [6]. При этом 
инцидентность детей 7-17 лет реги-
стрируется на высоком уровне (595,5-
1111,6 на 100 тыс.). При сохраняющей-
ся тенденции риск заноса возбудителя 
в детские коллективы (дошкольные и 
образовательные учреждения) оста-
ется достаточно высоким и для устра-
нения очагов инфекции потребуются 
значительные ресурсы [10].

На территории РФ ежегодно увели-
чиваются объемы вакцинации против 
ВО [6, 9]. Аналогичная тенденция ха-
рактерна и для Иркутской области. Од-
нако в силу неравномерного распреде-
ления инцидентности среди муници-
пальных образований, прежде всего 
вакциной целесообразно обеспечить 
территории с высоким уровнем забо-
леваемости. Но даже в этом случае 
селективная вакцинация не окажет су-
щественного влияния на уровни инци-
дентности ветряной оспы (p = -0,2217 
– -0,7, p>0,05).

Проведенный анализ инцидентно-
сти населения ОЛ в Иркутской обла-
сти и в г. Иркутске продемонстрировал 
превышение общероссийского показа-
теля в регионе; вовлечение в эпидеми-
ческий процесс преимущественно лиц 
старше 18 лет (85,6%); а среди детей 
– группу 7-17 лет (58,0-90,2%). Это со-
гласуется с данными других террито-
рий [8, 9, 13]. 

Рис. 3. Динамика инцидентности ветряной оспы совокупного населения в Иркутской об-
ласти (а) и в г. Иркутске (б) (на 100 тыс.) и число вакцинированных против ветряной оспы 
(абс. значения) в 2014-2022 гг.

а б

Инцидентность ветряной оспы среди разных возрастных групп населения Иркутской области и г. Иркутска за 2020-2022 гг. 
(на 100 тыс. населения) c учетом 95% ДИ

Возрастная группа

Год
2020 2021 2022

Иркутская
область г. Иркутск Иркутская

область г. Иркутск Иркутская
область г. Иркутск

Совокупное население 391,9
[366,8÷417,0]

622,1
[602,5÷641,7]

402,0
[394,0÷410,0]

628,2
[608,4÷648,0]

552,2
[542,8÷561,6]

813,7
[793,0÷834,4]

Взрослое население (старше 
18 лет)

30,4
[27,1÷33,7]

33,1
[28,0÷38,2]

21,5
[19,3÷23,7]

36,5
[31,2÷41,8]

34,6
[33,7÷37,3]

53,5
[47,0÷60,0]

Дети 0 – 17 лет, из них: 1522,2
[1490,7÷1553,7]

2129,9
[2054,6÷2205,2]

1586,2
[1554,1÷1618,3]

2620,7
[2537,4÷2704,0]

2153,8
[2116,2÷2191,4]

3342,1
[3249,0÷3435,2]

0 – 6 лет 2827,9
[2613,3÷3042,5]

4035,4
[3881,3÷4189,5]

3132,0
[3059,9÷3204,1]

5060,1
[4886,1÷5234,1]

4203,6
[4118,5÷4288,7]

6478,8
[6280,3÷6676,7]

7 – 17 лет 631,6
[547,8÷715,4]

595,5
[541,4÷649,6]

605,7
[580,0÷631,4]

779,5
[718,7÷840,3]

1056,4
[1023,1÷1089,7]

1111,6
[1040,5÷1182,7]

Примечание. Цветом выделены ячейки, где межгрупповые различия статистически значимы по годам на сравниваемых территориях.

Инцидентность опоясывающего лишая совокупного населения 
Иркутской области, г. Иркутска и Российской Федерации (на 100 тыс. населения) 

с учетом 95% ДИ

Территория
Год

2019 2020 2021 2022
Российская 
Федерация 13,1 [12,9÷13,3] 10,3 [10,2÷10,4] 9,2 [9,1÷9,3] 11,4 [11,2÷11,6]

Иркутская 
область 20,1 [18,4÷21,8] 24,8 [22,8÷26,8] 24,1 [22,2÷26,0] 37,6 [35,1÷40,1] 

г. Иркутск 10,6 [8,1÷13,1] 6,5 [4,6÷7,4] 10,0 [7,5÷12,5] 27,4 [23,3÷31,5]

Таблица 2
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Массовая заболеваемость ВО, 
значительный экономический ущерб, 
рост инцидентности опоясывающе-
го лишая, в том числе у детей, опре-
деляют необходимость оптимизации 
подходов к профилактике изучаемых 
инфекций. По мнению экспертов, эко-
номическую выгоду можно получить 
только при универсальной вакцинация 
населения [4, 11, 14]. В расчетах по 
оценке экономической эффективно-
сти массовой вакцинации против ВО 
детей, проведенных ранее в регионе, 
показана возможность получения зна-
чительного экономического эффекта 
[1]. Специфическая профилактика ОЛ 
на территории РФ не проводится. Сле-
довательно, для управления эпиде-
мическим процессом данного инфек-
ционного заболевания ведущими яв-
ляются такие противоэпидемические 
мероприятия, как раннее выявление и 
изоляция больных [8]. 

Заключение. Учитывая сохраняю-
щееся эпидемиологическое неблаго-
получие по ветряной оспе в регионе 
и данные прогнозных расчетов, сви-
детельствующих о высоком уровне 
инцидентности, необходимо корректи-
ровать имеющиеся программы вакци-
нации против ВО, в том числе посте-
пенно расширять контингенты, подле-
жащие иммунизации. При проведении 
эпидемиологического контроля за опо-
ясывающим лишаем особое внимание 
следует уделять своевременности и 
эффективности первичных противо-
эпидемических мероприятий.
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