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Введение. Процесс адаптации 
и поддержание гомеостаза у жите-
лей, проживающих в экстремальных 
природно-климатических условиях 
Севера, в условиях воздействия тех-
ногенных, социально-экономических 
факторов сопровождается активацией 
метаболизма (обмена веществ), из-
менениями в работе эндокринной и 
нервной систем [6-8]. Постоянное воз-
действие стресс-лимитирующих фак-
торов может приводить к истощению 
резервных возможностей организма, 
нарушать гомеостаз и провоцировать 
«окислительный стресс», тем самым 

увеличивать заболеваемость и смерт-
ность населения в трудоспособном 
возрасте [1, 4, 13, 16]. Проявления 
стресс-реакции у жителей северных 
широт более чем у 60% практически 
здоровых людей выражаются в психо-
эмоциональных и эндокринных изме-
нениях [5,15]. Отмечалось увеличение 
психоэмоционального напряжения на 
19,4% и уровня гормона стресса кор-
тизола в 2 раза, по сравнению со здо-
ровыми жителями средних широт [14]. 
Относительно частая встречаемость 
тревожно депрессивных состояний от-
мечена у жителей Южной Якутии (Не-
рюнгри) [12]. 

Гормоны гипоталамо-гипофизар-
но-надпочечниковой системы регу-
лируют не только нейроэндокринную 
функцию, но и влияют на поведение, 
мышление, регулировку циклов сна, 
память, депрессию, тревогу и агрес-
сию [21]. Агрессия является одним из 
распространенных способов решения 
проблем, возникающих в сложных и 
трудных (фрустрирующих) ситуациях, 

вызывающих психическую напряжен-
ность. Существенно, что агрессивные 
действия, используемые для преодо-
ления трудностей и снятия напряжен-
ности, далеко не всегда адекватны 
ситуации. Агрессивные действия вы-
ступают в качестве: 1) средства дости-
жения какой-нибудь значимой цели; 2) 
способа психической разрядки, заме-
щения удовлетворения блокированной 
потребности и переключения деятель-
ности; 3) удовлетворения потребности 
в самореализации и самоутвержде-
нии.

Половые стероиды участвуют в 
формировании когнитивных функ-
ций, уменьшают клинические про-
явления депрессии и других психи-
ческих расстройств. Понимание вли-
яния нейростероидных гормонов на 
развитие и функционирование ЦНС 
в различные периоды жизни мужчин 
чрезвычайно актуально и может при-
меняться для корректировки различ-
ных дисгормональных нарушений у 
мужчин.
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Проведена оценка психоэмоционального состояния и уровня нейростероидных гормонов у мужчин-коренных жителей Республики 
Саха (Якутия). Результаты психоэмоционального исследования  мужчин показали, что хорошая психологическая адаптация отмечена у 
большинства обследованных. Депрессия отсутствовала у 35,7%, легкая степень депрессии отмечена у 17,8%, умеренная - у 28,6 и вы-
раженная - у 17,8%, тяжелая форма депрессии не выявлена. Анализ степени агрессии показал, что у 42,9% обследованных индекс агрес-
сии в норме, у 53,6 - низкий и у 3,6% - высокий. Повышение уровня нейростероидных гормонов у коренных мужчин является защитной 
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An assessment of the psycho-emotional state and the level of neurosteroid hormones in indigenous men of the Republic of Sakha (Yakutia)  
was carried out. The results of the psycho-emotional study of men showed good psychological adaptation in 64.3% (37), of which the “health” level 
was 28.6% (16) and optimal adaptation was 35.7% (20). No depression (D) was noted in 35.7% (20), mild depression in 17.8% (10), moderate 
in 28.6% (16) and severe in 17.8% (10), severe depression not identified. According to the analysis of aggression in 42.9% (24) of the surveyed 
the aggression index (IA) was normal, while lower parameters being in 53.6% (30) and higher in 3.6% (2). An increase in the level of neurosteroid 
hormones in indigenous men is due to the protective reaction of the body in ensuring homeostasis and adaptation to the northern conditions. The 
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Целью данного исследования яви-
лась оценка психоэмоционального 
состояния и уровня нейростероидных 
гормонов у мужчин коренных жителей  
Республики Саха (Якутия).

Материал и методы исследова-
ния. В период выездных экспедиций, 
весной (март), проведено обследова-
ние 56 практически здоровых мужчин 
из числа коренных жителей Якутии 
(якуты - 34, эвенки - 22) (Мегино-Канга-
ласского, Вилюйского и Усть-Майского 
районов). Средний возраст мужчин 
составил 40,1±1,58 года. Забор крови 
проводился из локтевой вены в утрен-
ние часы (с 8 до 11), натощак, в состо-
янии мышечного покоя.

Определение концентрации корти-
зола, тестостерона, дегидроэпиандро-
стерон- сульфата (ДГЭА-С) проводили 
в сыворотке крови с помощью наборов 
«АлкорБио» (Россия), дегидроэпиан-
дростерона (ДГЭА) - фирмы «DBC» 
(Канада), серотонина - «LDN» (Герма-
ния)  методом трехфазного иммуно-
ферментного анализа на фотометре 
«Униплан» (Россия) на базе лаборато-
рии иммунологии ФГБНУ «ЯНЦ КМП», 
г. Якутска. 

Психологическое обследование 
было проведено с помощью валиди-
зированных анкет Басса-Дарки (для 
исследования агрессии), шкалы де-
прессии Бека и теста нервно-психи-
ческой адаптации (НПА) (для катего-
риальной оценки психического здоро-
вья). Исследование было одобрено 
решением локального этического ко-
митета при ФГБНУ «ЯНЦ КМП» и вы-
полнено в соответствии с этическими 
стандартами Хельсинкской деклара-
ции (2000 г.), после получения инфор-
мированного согласия участников на 
использование материалов в научных 
обобщениях.

Статистическая обработка резуль-
татов проводилась с использованием 
пакета прикладных статистических 
программ SPSS Statistics 26. Для вы-
явления связи между изучаемыми по-
казателями применяли метод корреля-
ционного анализа данных с вычисле-
нием коэффициентов и ранговой кор-
реляции Спирмена. Статистическую 
значимость различий определяли по 
АNOVA для независимых групп. Кри-
тическое значение уровня статистиче-
ской значимости различий (р) прини-
малось равным 5%.

Результаты и обсуждение. Резуль-
таты психоэмоционального исследо-
вания мужчин показали, что хорошая 
психологическая адаптация отмечена 
у 64,3% (37), из которых уровень «здо-
ровье» имели 28,6% (16) и оптималь-

ную адаптацию - 35,7% (20). Непато-
логическая дезадаптация выявлена у 
16,1% (9), выраженная патологическая 
дезадаптация - у 19,6% (11) (патоло-
гическая психическая дезадаптация 
- 8,9% (5) и вероятно болезненное 
состояние - 10,7% (6)). Депрессия (Д) 
отсутствовала у 35,7% (20), легкая 
степень депрессии отмечена у 17,8% 
(10), умеренная - у 28,6% (16) и выра-
женная - у 17,8% (10), тяжелая форма 
депрессии не выявлена. 

По результатам исследования 
З.Н. Алексеевой с соавт. (2018), у 
мужчин сельских жителей Якутии вы-
раженность депрессии и нервно-пси-
хической дезадаптации проявляется 
реже, чем у женщин, при этом выра-
женность депрессии среди мужчин 
составила 17,4% (умеренная – 12,9%, 
выраженная – 3,8 и тяжелая – 0,8%), 
а НПА «болезненного состояния» 
–28,8% [10]. 

Анализ степени агрессии показал, 
что у 42,9% (24) обследованных ин-
декс агрессии (ИА) в норме, у 53,6% 
(30) - низкий и у 3,6% (2) высокий. 
Преобладание лиц с низким уровнем 
агрессии требует дальнейшего изуче-
ния. По определению самой методики 
норма агрессии – это средний показа-
тель, и отклонение от нормы к низкому 
или высокому уровню рассматривает-
ся как деструктивные изменения. Низ-
кий уровень агрессии может быть рас-
ценен как подавление агрессии, что 

чаще рассматривается как предиктор 
психосоматизации [3].

Корреляционный анализ показал, 
что уровень НПА имел прямую связь 
с уровнем депрессии (0,376; р=0,004)  
и ИА (0,383; р=0,04), главный гормон 
стресса - кортизол - имел обратную 
корреляцию с показателями психоэмо-
ционального состояния: со степенью 
НПА (-0,326; р=0,018), с депрессией 
(-0,329; р=0,013) и ИА (-324; р=0,015). 

Средний уровень кортизола у муж-
чин составил 566,21±21 (нмоль/л), при 
этом повышенный уровень кортизола 
был отмечен у 25% респондентов, что 
сопоставимо с данными исследований 
северян, у которых отмечали повыше-
ние кортизола в сравнении со здоро-
выми жителями средних широт [14]. 

В группах с высокой психологиче-
ской дезадаптацией (табл.1), с более 
высоким уровнем депрессии (табл.2) и 
агрессии (табл.3) отмечено более низ-
кое  содержание кортизола, в сравне-
нии с группами с нормальным и низким 
уровнем психологических показателей 
(табл.1, 2), что может являться одним 
из дизадаптационных признаков. 

По литературным данным, в  двух 
группах с однонаправленными гор-
мональными, психоэмоциональными 
проявлениями выраженности север-
ного стресса у практически здоровых 
пришлых с повышенным уровнем 
психоэмоционального напряжения и 
низкой концентрацией кортизола про-

Содержание нейростероидных гормонов у мужчин с различным уровнем НПА

Показатель,
референтные

значения

Уровень нервно-психической адаптации
1

n=16
2

n=20
3

n=9
4

n=5
5

n=6

Кортизол,
150-660 нмоль/л 607,07±31,57 617,24±39,04 509,39±51,29 460,94±43,63

р2-4 =0,047
459,28±71,4
р1-5 =0,049;
р2-5 =0,031

Тестостерон,
12,1-38,3 нмоль/л 22,21±1,37 25,32±1,64 20,91±2,61 21,48±2,61 23,47±3,40

Серотонин, 
40-400 нг/мл 321,72±20,41 336,21±23,56 315,91±36,72 293,50±37,10 314,56±36,45

ДГЭА, 
3-11 мкг/мл 5,72±0,75 6,50±0,66 6,54±1,27 4,21±0,64 6,87±2,66

ДГЭА-С,
1,0-4,2 мкг/мл 2,81±0,38 3,39±0,38 3,75±0,64 2,25±0,49

1,92±0,36
р2-5 =0,053
р3-5 =0,035

Т/К, у.е. 0,037±0,002 0,044±0,004 0,045±0,007 0,046±0,003 0,054±0,008

ДГЭА/К, у.е. 0,96±0,14 1,24±0,24 1,49±0,43 0,94±0,16 0,32±0,40
р1-5 =0,049

ДГЭА-С/К, у.е. 0,46±0,52 0,63±0,11 0,77±0,13 0,48±0,13 0,46±0,09

Примечание. 1 - здоровье; 2 - оптимальная адаптация; 3 - непатологическая психическая 
дезадаптация; 4 - патологическая психическая дезадаптация; 5 - вероятное болезненное 
состояние.

Таблица 1
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являлись более выраженные функцио-
нальные расстройства со стороны сер-
дечно-сосудистой системы и желудоч-
но-кишечного тракта и болезненная 
метеореакция [14]. При воздействии 
физических или психологических 
стрессирующих факторов мозг посы-
лает сигнал в надпочечники и проис-
ходит выброс кортизола, под действи-
ем которого улучшается концентрация 
внимания, усиливается кровообраще-
ние и синтез глюкозы – это помогает 
организму выделять дополнительную 
энергию, чтобы более эффективно 
преодолевать стресс.

Уровень тестостерона во всех груп-
пах варьировал в пределах референт-
ных значений и не имел значимости от 
уровня НПА и депрессии (табл.1, 2). 
Выявлена его значимая зависимость 
от уровня агрессии, в группе с низким 
индексом агрессии отмечено более 
высокое содержание тестостерона – 
на 20,27% (р<0,05), в сравнении с груп-
пой с нормальным индексом агрессии 
(табл.3). Корреляционный анализ по-
казал обратную связь уровня тесто-
стерона с индексом агрессии (-0,349; 
р=0,008) и прямую взаимосвязь с уров-
нем кортизола (0,421; р=0,004), ДГЭА 
(0,361; р=0,006) и индексом Т/К (0,396; 
р=0,003).

Исследования ученых из Нидер-
ландов и ЮАР показали, что агрессия 
(именно в бытовом ее проявлении) 

имеет связь не только с тестостеро-
ном, но и кортизолом, а также серото-
нином – веществом, которое нервные 
клетки используют для обмена сигна-
лами. Данные исследования позво-
лили предположить, что тестостерон 
повышает агрессивность преимуще-
ственно тогда, когда мало кортизола 
или рецепторов, ответственных за вза-
имодействие с серотонином, причем 

серотониновые рецепторы отчасти 
предотвращают импульсивную агрес-
сию, вспышки ярости [24]. Так, сильная 
положительная корреляционная связь 
между тестостероном и агрессией 
была обнаружена у мужчин-правона-
рушителей с низким уровнем корти-
зола. У мужчин-правонарушителей 
с высоким уровнем кортизола связь 
тестостерона и агрессии не наблюда-
лась [17]. Кроме того, исследования 
последних лет выявили аналогичную 
взаимосвязь между тестостероном, 
кортизолом и агрессивным поведе-
нием в клинических группах детей с 
расстройством поведения и взрослых 
с психопатией, а также у здоровых лю-
дей [19].

Недавно было высказано предполо-
жение, что низкий уровень серотонина  
в сочетании с высоким соотношением 
индекса Т/К способствует, в частности, 
импульсивному подтипу агрессии [23, 
25]. 

Средний уровень серотонина во 
всех группах варьировал в пределах 
нормы и в зависимости от показате-
лей психоэмоционального состояния 
не отличался (табл.1,2), однако в груп-
пе с повышенным уровнем агрессии 
имел тенденцию к снижению (табл.3). 
Серотонин является важнейшим ней-
ромедиатором, участвующим в регу-
ляции когнитивных, поведенческих и 
иных психических функций у человека, 
нейробиологический профиль низкого 
кортизола и высоких уровней тестосте-
рона вместе с низким уровнем серото-
нина предрасполагает к импульсивной 
агрессии. 

Содержание нейростероидных гормонов у мужчин
с различным уровнем депрессии

Показатель,
референтные

значения

Уровень депрессии
1

n=20
2

n=10
3

n=16
4

n=11
Кортизол, 
150-660 нмоль/л 657,39±31,92 527,34±49,91

р 1-2 =0,028
484,37±30,30
р 1-3 =0,001 553,64±58,53

Тестостерон,
12,1-38,3 нмоль/л 23,23±1,44 24,57±2,24 22,57±1,83 22,69±2,11

Серотонин,
40-400 нг/мл 314,87±27,39 329,77±14,49 338,05±23,55 306,65±20,97

ДГЭА, 
3-11мкг/мл 5,45±0,56 7,97±1,12

р1-2 =0,065 6,02±1,17 5,77±,83

ДГЭА-С,
1,0-4,2 мкг/мл 3,14±0,41 3,17±0,49 2,48±0,34 3,5±0,53 

Т/К, у.е. 0,035±0,001 0,049±0,006
р1-2 =0,043

0,047±0,009
р1-3 =0,045

0,048±0,008
р1-4 =0,066

ДГЭА/К, у.е. 0,80±0,05 1,68±0,36
р 1-2 =0,018 1,20±0,68 1,42±0,48

ДГЭА-С/К, у.е. 0,48±0,05 0,66±0,13 0,53±0,06 0,76±0,02
р1-4 =0,065

Примечание. 1 – депрессия отсутствует; 2 – легкая депрессия; 3 – умеренная депрессия; 
4 – выраженная депрессия.

Таблица 2

Содержание нейростероидных гормонов у мужчин 
с различным уровнем агрессии

Показатель,
референтные

значения

Индекс агрессии
1

n =24
2

n=30
3

n=2
Кортизол,
150-660 нмоль/л 613,41±27,33 518,21±32,39

р1-2 =0,029 443±147,88

Тестостерон, 
12,1-38,3 нмоль/л 25,41±1,15 20,26±1,31

р1-2 =0,004 24,86±1,95

Серотонин,
40-400 нг/мл 326,57±18,21 326,97±17,27 213,09±55,35

ДГЭА, 
3-11 мкг/мл 6,10±0,56 6,26±0,84 4,88±2,01

ДГЭА-С,
1,0-4,2 мкг/мл 3,11±0,26 2,825±0,36 4,06±2,28

Т/К, у.е. 0,043±0,003 0,042±0,003
0,066±0,027
р1-3 =0,088; 
р2-3 =0,063

ДГЭА/К, у.е. 1,09±0,15 1,30±0,22 1,09±0,09
ДГЭА-С/К, у.е. 0,53±0,48 0,60±0,11 0,85±0,23

Примечание. 1 - низкий; 2 - нормальный; 3 - высокий.

Таблица 3
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Средний уровень ДГЭА, гормона, 
имеющего анаболический эффект, со-
ставил 6,12±0,46 пкг/мл и в зависимо-
сти от показателей психоэмоциональ-
ного состояния не отличался, что со-
гласуется с литературными данными. 
Уровень ДГЭА у больных с истериче-
ской симптоматикой не отличался от 
показателей здоровых лиц [9]. В рабо-
те С.С. Находкина и др. (2018) выяв-
лена зависимость уровня гормонов от 
курения и типа характера: у курящих 
молодых мужчин якутов уровень кор-
тизола повышается, а уровень ДГЭА 
имеет тенденцию к снижению, также 
показана зависимость содержания 
ДГЭА в сыворотке крови у курящих 
мужчин от показателей экстраверсии 
(r=0,47; р=0,02) [2]. ДГЭА является 
естественным антиглюкокортикоид-
ным гормоном, противостоящим клю-
чевому гормону стресса кортизолу 
[21]. Для адекватной защиты организ-
ма от стресса ДГЭА, который харак-
теризуется протективным эффектом 
по отношению к центральной нервной 
системе, всегда должен преобладать 
над кортизолом [18, 20]. По данным 
некоторых исследований, низкий уро-
вень ДГЭА в крови – одна из причин 
недостаточной стрессоустойчивости, 
нарастающей с возрастом депрессии 
у подростков и пожилых людей, повы-
шенной частоты суицидов, а сниже-
ние уровня циркулирующего ДГЭА и 
уменьшение соотношения «кортизол 
– ДГЭА» ассоциированы с ускорен-
ным старением, депрессией, наруше-
ниями памяти, синдромом хрониче-
ской усталости, болезнью Альцгейме-
ра [18,20]. 

У мужчин коренной национально-
сти средняя концентрация ДГЭА-С 
была равна 3,02±0,21 мкг/мл. Уровень 
ДГА-С имел тенденцию к снижению в 
зависимости от ухудшения НПА. Из-
менения концентрации ДГЭА-С были 
выявлены только в зависимости от 
уровня НПА, в группе лиц с вероятно 
болезненным состоянием содержа-
ние ДГЭА-С было снижено на 20% в 
сравнении с группой «здоровье» и на 
33,6% - с оптимальной адаптацией 
(табл.1). Содержание ДГЭА-С поло-
жительно коррелировало с уровнем 
ДГЭА (0,427; р=0,001) и индексом 
ДГЭА/К (0,313; р=0,019). ДГАС обла-
дает слабым андрогенным действием, 
но в процессе его метаболизма в пе-
риферических тканях преобразуется в 
тестостерон и ДГЭА. 

Стрессорные ситуации ведут к на-
рушению ЦНС, по данным большин-
ства авторов, приводят к снижению 
ДГЭА и ДГЭАС. ДГЭА в отличие от 

ДГЭАС может метаболизироваться в 
головном мозге и влиять на психиче-
ские процессы.

Индекс тестостерон/кортизол (Т/К) 
имел прямую связь с НПА и депрес-
сией (0,334; р=0,012 и 0,307; р=0,021), 
что свидетельствует об активации 
адаптационных процессов в организ-
ме людей с напряжением психоэмо-
ционального состояния. Соотноше-
ние ДГЭА к кортизолу, характеризу-
ющее анаболическо-катаболический 
баланс, используют в качестве мар-
кера стрессоустойчивости у больных 
с психическими расстройствами [9]. 
Индексы ДГЭА/К и ДГЭАС/К имели об-
ратную связь с кортизолом и прямую 
связь с уровнем ДГЭА и ДГЭАС соот-
ветственно.

Заключение. Таким образом, у 
35,7% из числа обследованных ко-
ренных мужчин (якутов, эвенков) Ре-
спублики Саха (Якутия) отмечается 
напряжение психоэмоционального со-
стояния по уровню НПА. У 46,4% муж-
чин  выявлены депрессивные состоя-
ния. Низкий уровень агрессии встре-
чается у 53,6% (30), высокий - у 3,6%. 
Повышение уровня нейростероидных 
гормонов у коренных мужчин является 
защитной реакцией организма в обе-
спечении гомеостаза и адаптации к 
условиям Севера. Концентрация сте-
роидных гормонов у мужчин снижается 
с ухудшением психоэмоционального 
состояния.
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И ГУМОРАЛЬНЫХ ИММУННЫХ РЕАКЦИЙ 
У ЖИТЕЛЕЙ ЕВРОПЕЙСКОГО СЕВЕРА
И АРКТИКИ

Изучены особенности клеточных и гуморальных иммунных реакций у жителей Европейского Севера и Арктики. Установлено, что 
параллельное повышение частоты регистрации эритроцитоза, тромбоцитоза, повышенного содержания гемоглобина, гематокрита 
и тромбокрита у жителей Мурманской области является механизмом адаптации к повышенной потребности в О2 в условиях Арктики. 
У обследованных лиц выявлена высокая частота регистрации лейкоцитоза, лимфоцитоза, нейтрофилёза, моноцитоза, эозинофилии 
и базофилии на фоне значительного уровня дефицита активных фагоцитов. Особенностью иммунологической реактивности жителей 
заполярного посёлка является преобладание реакций клеточно-опосредованной и антителозависимой цитотоксичности на фоне 
увеличения провоспалительных цитокинов IL-6, IFN-γ, реагинов, межклеточных молекул адгезии sCD54 и sCD62L.
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The features of cellular and humoral immune responses in the inhabitants of the European 
North and the Arctic have been studied. It has been established that a parallel increase in the 
frequency of registration of erythrocytosis, thrombocytosis, elevated hemoglobin, hematocrit and 
thrombocrit in residents of the Murmansk region is a mechanism for adaptation to an increased 
need for O2 in the Arctic. The examined individuals showed a high frequency of registration of 
leukocytosis, lymphocytosis, neutrophilia, monocytosis, eosinophilia and basophilia against the 
background of a significant level of deficiency of active phagocytes. A feature of the immunolog-
ical reactivity of the inhabitants of the polar village is the predominance of reactions of cell-me-
diated and antibody-dependent cytotoxicity against the background of an increase in pro-inflam-
matory cytokines IL-6, IFN-γ, reagins, intercellular adhesion molecules sCD54 and sCD62L.

Keywords: erythrocytes, platelets, hematocrit, thrombocrit, phagocytosis, NK cells, cyto-
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