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Коронавирусы известны челове-
честву с 1950-х гг. На сегодняшний 
день семейство вирусов Coronaviridae 
включает 43 вида РНК-содержащих 
вирусов, объединённых в два подсе-
мейства, которые поражают млеко-

питающих, включая человека, птиц и 
земноводных. Известно 7 коронавиру-
сов, инфицирующих человека. Корона-
вирус в тканях человека впервые был 
обнаружен в 1965 г. у больных респи-
раторной вирусной инфекцией [23, 75, 
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89]. Данный вирус получил название 
HCoV-229E. Затем в 1967 г. был най-
ден новый коронавирус HCoV-OC43 
[51]. До 2002 г. коронавирусы человека 
в основном ассоциировались с легки-
ми инфекциями верхних дыхательных 
путей [52]. В 2002 г. человечество стол-
кнулось с эпидемией атипичной пнев-
монии, вызванной вирусом SARS-CoV, 
которая началась в Китае и распро-
странилась на 37 стран, поразила бо-
лее 8 тыс. чел. и привела к летально-
му исходу 774. После вспышки иссле-
дователи поняли, что коронавирусная 
инфекция способна передаваться от 
животных людям [34, 71, 83]. В 2005 г. 
выяснилось, что инфекция атипичной 
пневмонии – результат межвидового 
переноса вируса SARS-CoV от паль-
мовых циветт (Nandinia binotata) чело-
веку [81]. 

В 2005 г. был обнаружен новый 
коронавирус CoV-HKU1 у 71-летне-
го мужчины с пневмонией, который 
вернулся из Шэньчжэня, Китай [85]. 
В 2004 г. Van der Hoek и соавт. сообщи-
ли об открытии нового человеческого 
коронавируса HCoV-NL63, выделенно-
го у 7-месячного ребенка, страдающе-
го конъюнктивитом и бронхитом [28]. 

В 2013 г. был обнаружен ближ-
невосточный респираторный син-
дром (англ. Middle East respiratory 
syndrome, MERS), смертельный зоо-
нозный патоген, который был впервые 
выявлен у людей в Саудовской Ара-
вии и Иордании. В период с апреля 
2012 г. по декабрь 2019 г. в ВОЗ было 
зарегистрировано 2499 лабораторно 
подтвержденных случаев заражения 
MERS-CoV, в том числе 858 смертей 
[55]. Согласно немногочисленным ис-
следованиям было установлено, что 
вирус MERS-CoV передался человеку 
от одногорбых верблюдов (Camelus 
dromedarius) [17]. 

В конце 2019 г. в г. Ухань, провинции 
Хубэй (Китай), началась новая вспыш-
ка коронавирусной инфекции (англ. 
severe acute respiratory syndrome, 
SARS-CoV-2), которая застала чело-
вечество врасплох [21]. Вирус SARS-
CoV-2 отличается от других коронави-
русов довольно высокой вирулентно-
стью и смертностью. Согласно данным 
COVID-19 Dashboard by the Center 
for Systems Science and Engineering 
(CSSE) at Johns Hopkins University 
(JHU), на 10 июля 2020 г. вспышка 
коронавирусной болезни, вызванная 
SARS-CoV-2, привела к гибели бо-
лее 551 271 чел. и заражению более 
12 118 667 во всем мире. В России от 
данного заболевания умерло 10 843 
чел., инфицировано 707 301. Всемир-

ная организация здравоохранения 11 
марта объявила вспышку SARS-CoV-2 
пандемией. 7 июля 2020 г. на пресс-
брифинге по COVID-19 генеральный 
директор ВОЗ Тедрос Адхан Гебрейе-
сус заявил, что пик пандемии не прой-
ден, вспышка заболевания набирает 
обороты. Виновником возникновения 
вспышки новой коронавирусной ин-
фекции, вероятно, является яванский 
панголин (Manis javanica) [92]. 

Международный комитет по так-
сономии вирусов, который отвечает 
за таксономическую классификацию 
вирусов, отнес вирус SARS-CoV-2 к 
царству Orthornavirae, типу Pisuviri-
cota, классу Pisoniviricetes, порядку 
Nidovirales, семейству Coronaviridae, 
роду Betacoronavirus, подроду Sarbe-
covirus, виду Severe acute respiratory 
syndrome-related coronavirus [21,70].

Вирус SARS-CoV-2, полученный от 
одного из рабочих на рынке морепро-
дуктов в Ухане, имеет размер 29,9 ки-
лобаз. SARS-CoV-2 содержит следую-
щие белки: гликопротеин, или S-белок 
(от англ. spike – шип), два структурных 
белка – E (от англ. envelope – оболоч-
ка) и М (membrane – мембрана), у ко-
ронавируса есть нуклеокапсид, внутри 
которого скрыт геном вируса и свя-
занный с ним N-белок (nucleocapsid), 
а также несколько вспомогательных 
белков [8]. 

Шип, или S-гликопротеин, представ-
ляет собой трансмембранный белок с 
молекулярной массой около 150 кДа. 
S-гликопротеин состоит из двух субъ-
единиц: субъединица S1 включает 
рецептор-связывающий домен (RBD), 
а субъединица S2 «ножка шипа» необ-
ходима для индуцированного вирусом 
слияния зараженных клеток с соседя-
ми и образования синцития [26,41]. 

Белок M (~25-30 кДа) является наи-
более распространенным структурным 
белком и определяет форму вирусной 
оболочки [58]. Исследования показа-
ли, что М-белок существует в виде ди-
мера и может принимать две разные 
конформации, способствующие ис-
кривлению мембраны вируса, а также 
связываться с нуклеокапсидом [58]. 

Белок E (~8-12 кДа) является наи-
меньшим из основных структурных 
белков. Этот трансмембранный белок 
обладает активностью ионного канала. 
Во время цикла репликации E обильно 
экспрессируется внутри инфициро-
ванной клетки, но только небольшая 
часть включается в оболочку вируса 
[79]. Большая часть белка участвует в 
сборке и ростке вируса [59]. 

N-белок - единственный белок, кото-
рый связывается с геномом РНК [15]. 

Он также участвует в сборке вируса и 
его почковании, т.е. в полном образо-
вании вириона [74,48] (рис. 1).

Для того чтобы вирус SARS-CoV-2 
проник в клетку, необходимо, чтобы 
его белок шип (гликопротеиновый бе-
лок - S) связался с белком ACE2 (ан-
гиотензинпревращающим ферментом 
2) с помощью RBD. Но для взаимодей-
ствия шипа с белком АСЕ2 необходи-
ма его модификация протеазами клет-
ки-хозяина – фурином и мембрано-
связанной сериновой протеазой 2-го 
типа (TMPRSS2) [27, 69]. Белок АСЕ2 в 
достаточно больших количествах экс-
прессируется в альвеолоцитах I типа 
(alveolar epithelial type I cells – AEC I); 
вероятно, эта особенность и придает 
вирусу способность вызывать пнев-
монию [54]. Однако экспрессия этого 
белка в меньших количествах отмеча-
ется в кардиомиоцитах, холангиоцитах 
печени, колоноцитах толстой кишки, 
кератиноцитах пищевода, эпителиаль-
ных клетках желудка, повздошной и 
прямой кишки, проксимальных каналь-
цев почек, мочевого пузыря [62,86,97]. 
Поэтому недавние исследования по-
казали, что SARS-CoV-2 поражает не 
только легкие, но и нервную систему 
[56], глаза [22], сердце [13], печень [82], 
почки [50] и кишечник [95].

Проникновение SARS-CoV-2 в клет-
ку-хозяина, вероятно, происходит в 
результате эндоцитоза. После про-
никновения вируса в клетку оболочка 
вируса сливается с плазматической 
мембраной, геномная вирусная РНК 
попадает в цитоплазму клетки хозяи-
на. Вирусный геном состоит из 30000 
пар оснований, которые кодируют раз-
личные структурные и неструктурные 
белки. Структурные белки, как уже 
упоминалось, включают мембранный 
белок (M), шип (S), оболочку (E), не-
структурные белки – нуклеокапсид (N): 
NSP1-NSP16 (NSP1 (лидерный белок, 
является мощным ингибитором экс-
прессии генов хозяина)), NSP2 (связы-
вается с белками PHB1 и PHB2, при-
водит к нарушению жизненного цикла 
клетки-хозяина), NSP3 (папаин-подоб-

Рис.1. Строение вируса SARS-CoV-2
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ная протеаза), NSP4 (взаимодейству-
ет с NSP3, учувствует в репликации 
вируса), NSP5 (3-химотрипсин-подоб-
ная протеаза «3-CL-протеаза»), NSP6 
(ограничивает экспансию аутофагосом 
/ лизосом), NSP11 (функция пока оста-
ется неясной), NSP12 (РНК-зависимая 
РНК-полимераза), NSP13 (гелика-
за), NSP14 (N7-метилтрансфераза), 
NSP15 (эндорибонуклеаза), NSP16 
(2′-О-метилтрансфераза) являются 
важными вирусными ферментами, в 
то время как NSP7-NSP10 являются 
регуляторными белками). Гены SARS-
CoV-2 orf1a и orf1ab транслируются 
в полипротеин pp1a и полипротеин 
pp1ab соответственно [29]. 

Белки pp1a и pp1ab расщепляют-
ся протеазами (Mpro, от англ. major 
protease – главная протеаза, также 
называемая 3C-подобная протеаза 
(3CLpro)) и папаиноподобной проте-
азой (PLpro) с образованием 16 не-
структурных белков. Некоторые не-
структурные белки образуют комплекс 
репликации/транскрипции RdRp (РНК-
зависимая РНК-полимераза), которые 
используют геномную позитивную РНК 
в качестве матрицы. Геномная РНК, 
продуцируемая в процессе реплика-
ции, становится геном новой вирус-
ной частицы [24, 96]. У коронавирусов 
транскрипция является прерывистым 
процессом, что позволяет получить 
субгеномные РНК, этот процесс яв-
ляется уникальным для РНК-вирусов 
[68]. Субгеномные РНК, полученные 
в результате транскрипции, трансли-
руются в структурные белки: S-белок 
шипа, E-белок оболочки, M-белок 
мембраны и N – нуклеокапсидный 
белок. Белки шипа, оболочки и мем-
браны входят в эндоплазматический 
ретикулум, а белок нуклеокапсида 
объединяется с нитью геномной РНК, 
превращаясь в нуклеопротеиновый 
комплекс. Они сливаются в полную 
вирусную частицу в отсеке эндоплаз-
матического ретикулума – аппарата 
Гольджи и выводятся во внеклеточную 
область через аппарат Гольджи и ве-
зикулу (рис. 2).

У больных новой коронавирусной 
инфекцией наиболее распространен-
ными симптомами были: лихорад-
ка (91,7%), кашель (75,0), усталость 
(75,0) и диарея (39,6%), в то время как 
гипертония (30,0%) и сахарный диабет 
(12,1%) были наиболее распростра-
ненными сопутствующими заболева-
ниями [93]. Инкубационный период 
инфекции SARS-CoV-2 составлял от 3 
до 7 дней. У 80% заболевших болезнь 
протекала в легкой или бессимптом-
ной форме, у 15% - в тяжелой (требую-

щей кислород) и у 5% - очень тяжелой, 
критической (требующей искусствен-
ной вентиляции легких) [64]. 

Во время заболевания наиболее 
иммуногенными и широко экспресси-
руемыми белками вируса в организме 
являлись белки S и N. Организм инфи-
цированных вирусом SARS-CoV-2 на 
4-14-й день болезни индуцирует анти-
тела IgG. В исследованиях, проведен-
ных в Китае, у большинства пациентов 
развились: лимфопения (75,4%) [93], 
нейтрофилия (34,5%) [46], тромбо-
цитопения (36,2%) [20], отмечались 
высокое отношение нейтрофилов к 

лимфоцитам (75,8%) [61], высокий ин-
декс системного иммунного воспале-
ния (89,2%) [69], повышенный уровень 
С-реактивного белка (91,9%) [93], уве-
личение уровня лактатдегидрогеназы 
(93,2%) и D-димера (46,4%) [20]. Высо-
кие уровни IL-6 (от 24,6 до 8,4 пг/мл) и 
IL-8 (от 13,1 до 7,8 пг/мл) наблюдались 
у всех выявленных пациентов с тяже-
лой и легкой формами заболевания 
[42]. Одним из главных диагностиче-
ских признаков новой коронавирусной 
инфекции являлась развивающаяся 
пневмония с характерными измене-
ниями на компьютерной томографии 

Рис. 2. Схема жизненного цикла SARS-CoV-2 (АФП2 - ангиотензинпревращающий фер-
мент 2, ИЛ6 – интерлейкин 6, 3CL – протеаза, TMPRSS2 – трансмембранная сериновая 
протеаза 2-го типа, S-гликопротеин – белок «шип» SARS-CoV-2). https://empendium.com/
ru/image/B33.033_2145
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грудной клетки, уплотнения по типу 
«матового стекла». 

У пациентов с тяжелым течением 
заболевания отмечалась высокая экс-
прессия воспалительных цитокинов 
(IL-2, IL-7, IL-10, G-CSF, IP-10, MCP-1, 
MIP-1A и TNFα), что получило назва-
ние «синдром высвобождения цитоки-
нов», или «цитокиновый шторм» [42]. 

С каждым днем исследователи все 
больше узнают о вирусе SARS-CoV-2, 
эпидемиологии коронавирусной ин-
фекции и ее патогенезе. Постоянно 
ведется поиск лекарственных средств 
для профилактики и лечения данной 
патологии. Однако на сегодняшний 
день не существует какого-либо спе-
циального противовирусного препа-
рата от SARS-CoV-2. Хотя недавние 
исследования выявили много слабых 
мест в жизненном цикле вируса для 
создания эффективных лекарствен-
ных средств направленного действия 
[40, 47, 65, 87]. 

Некоторыми авторами сделано 
предположение, что лекарством мо-
жет быть вещество способное не дать 
вирусу вступить во взаимодействие с 
белком рецептором. Так, в некоторых 
статьях упоминаются специальные 
вещества способные препятствовать 
взаимодействию рецептора ACE2 и 
S-гликопротеина белка вируса, что 
может способствовать профилактике 
коронавирусной инфекции. 

Однако лекарство должно защи-
щать не только от текущей вспышки, 
но и от других инфекций, вызванных 
новыми разновидностями корона-
вирусов, которые могут появиться в 
любой момент. Для лечения корона-
вирусной инфекции лучшими лекар-
ственными препаратами могут стать 
вещества, направленные на блокиро-
вание функций белков вирусов, кото-
рые необходимы им для осуществле-
ния жизненного цикла, фактически не 
меняющиеся в ходе эволюции вируса 
(консервативные белки). Одними из 
таких белков являются протеазы ви-
руса SARS-CoV-2: 3CLpro [70,86,31] 
и PLpro [47], а также РНК-зависимая 
РНК-полимераза (RdRp), представ-
ляющая собой оптимальную мишень, 
благодаря своей решающей роли в 
синтезе РНК, отсутствию гомолога хо-
зяина и стабильности структуры [65]. 

В данной работе мы постараемся 
рассмотреть накопленный научный 
опыт многих исследователей, занима-
ющихся поиском метаболитов расти-
тельного происхождения, обладающих 
потенциальным действием против 
SARS-CoV-2. В отличие от синтетиче-
ских препаратов, растительные проти-

вовирусные средства не требуют тру-
доемкого фармацевтического синтеза 
и являются более доступными. В со-
временной научной литературе имеет-
ся большое количество исследований, 
посвященных изучению противовирус-
ных свойств различных растительных 
метаболитов. Основные действующие 
компоненты противовирусных средств 
растительного происхождения пред-
ставлены следующими группами со-
единений: лектины, алкалоиды, терпе-
ноиды и фенольные вещества. 

Лектины (гликопротеины) облада-
ют способностью связывать остатки 
углеводов на поверхности клеток, в 
частности, вызывая их агглютинацию. 
Они широко распространены среди 
высших растений [77]. Агглютинин 
Urtica dioica (AUD) представляет со-
бой небольшой мономерный расти-
тельный лектин размером 8,7 кДа, 
который обладает специфичностью 
к N-ацетилглюкозамину и способен 
ингибировать репликацию вирусов. 
Имеются данные о том, что AUD инги-
бирует инфекции SARS-CoV и SARS-
CoV-2 путем связывания с олигосаха-
ридами вирусной оболочки, таким об-
разом препятствуют взаимодействию 
S-гликопротеин вирусов с рецептором 
ACE2 [37,66]. Данные исследования 
доказывают то, что растительные лек-
тины могут быть перспективными со-
единениями для разработки противо-
вирусных средств.

Более 200 экстрактов китайских 
лекарственных растений были про-
верены на противовирусную актив-
ность к SARS-CoV. Самым мощным 
противовирусным эффектом обладал 
экстракт растения Lycoris radiata. Для 
идентификации активного компонента 
экстракт L. radiata подвергали даль-
нейшему фракционированию, очист-
ке и анализу. Активным веществом в 
данном экстракте оказался ликорин. 
Ликорин представляет собой алкалоид 
группы индофенантридина, который 
синтезируется в растениях из семей-
ства Amaryllidaceae. Противовирусная 
эффективность ликорина была до-
вольно высокой (EC50 15,7 ± 1,2 нМ), 
с индексом селективности более 900 
[43]. Хотя авторы не упомянули о том, 
что ликорин может вызывать токсиче-
ские эффекты при низких дозах (около 
1 мг / кг) у собак [36]. В недавних ис-
следованиях было показано, что ли-
корин способен эффективно ингиби-
ровать вирус SARS-CoV-2. По мнению 
авторов, ликорин может быть подхо-
дящим веществом для лечения SARS-
CoV-2, если терапевтический уровень 
противовирусной активности может 

быть достигнут без превышения токси-
ческих концентраций в плазме [49, 94]. 
Что касается точного противовирусно-
го механизма действия ликорина, он 
остается неясным. Но Zhang с соавт. 
предположили, что механизм действия 
ликорина против SARS-CoV-2, вероят-
но, связан с модулирующим действи-
ем на молекулярные механизмы хозя-
ина, а не вируса [94]. 

Nigella sativa L. часто рекомендует-
ся в зарубежных странах для профи-
лактики SARS-CoV-2. Методом молеку-
лярного моделирования установлено, 
что нигеллидин, основной алкалоид 
Nigella sativa, способен ингибировать 
SARS-CoV-2, воздействуя на основную 
протеазу Mpro. При этом данное со-
единение демонстрировало такие же 
показатели по сравнению с контроль-
ными лекарственными средствами в 
клинических испытаниях [9]. Прове-
денные исследования подтверждают, 
что алкалоиды являются кандидатами 
на разработку новых лекарственных 
средств против SARS-CoV-2.

Интересные результаты показа-
ли против SARS-CoV-2 метаболиты 
терпеновой природы из Nigella sativa. 
Эффективность использования тимо-
хинона из Nigella sativa как ингибито-
ра протеаз вируса SARS-CoV-2 под-
тверждена методом молекулярного 
докинга [32, 57]. С применением дан-
ного метода также доказано, что три 
терпеноида (урсоловая кислота, кар-
вакрол и олеаноловая кислота) могут 
служить потенциальными ингибитора-
ми в регуляции функции протеина M 
pro SARS-CoV-2 [38].

Андрографолид – это лабдано-
вый дитерпеноид, основной активный 
компонент, выделенный из экстракта 
травы Andrographis paniculata, обла-
дает широким спектром биологиче-
ской активности, включая регуляцию 
иммунитета, противовирусное, анти-
бактериальное, антипаразитарное, 
противоопухолевое и антигипергли-
кемическое действие [35]. Различные 
исследования показали, что андрогра-
фолид обладает широким спектром 
противовирусных свойств, которые 
подавляют различные вирусные ин-
фекции, включая вирус гриппа A (IAV) 
[18], вирус иммунодефицита человека 
[76], вирус Чикунгунья CHIKV [84], ви-
рус денге (DENV) [60] и энтеровирус 
D68 (EV-D68) [80]. Андрографолид 
хорошо связывается с ключевыми 
белками SARS-CoV-2, включая белок 
S-гликопротеина, ACE2, 3CLpro, RdRp 
и PLpro, что указывает на потенциаль-
ную эффективность против новой ко-
ронавирусной инфекции [19]. 
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Одним из групп соединений, кото-
рые демонстрируют противовирусную 
активность в ряде исследований, яв-
ляются фенольные соединения. Клю-
чевыми фенольными соединениями, 
которые считаются перспективными 
для лечения коронавируса у людей, 
являются флавоноиды. Cho и соавт. 
[14] показали, что флавоноиды то-
ментин A, томентин B, томентин C, то-
ментин D, томентин E, выделенные из 
растения Paulownia tomentosa, обла-
дают противовирусной активностью 
к SARS-CoV. Авторами установлено, 
что все перечисленные вещества 
эффективно ингибируют протеазу 
вируса SARS-CoV PLpro благодаря 
наличию 3,4-дигидро-2Н-пиранового 
фрагмента. 

Lin и соавт. [44] продемонстриро-
вали значительное ингибирующее 
действие на протеазу 3CLpro вируса 
SARS-CoV растительных метаболитов 
(флаванон гесперетин и О-тиогликозид 
синигрин), полученных из экстракта 
корня Isatis indigotica. Нужно отметить, 
что синигрин и гесперетин являются 
значительно менее цитотоксичными 
для клеток.

Многими исследователями было 
показано, что флавон-лютеолин об-
ладает широкими противовирусными 
свойствами. Лютеолин специфически 
связывается с S-гликопротеином ви-
руса SARS-CoV-2 и ингибирует про-
никновение вируса в клетку-хозяина 
[91,51]. Кроме того, лютеолин инги-
бирует сериновые протеазы, включая 
3CLpro протеазу [73]. Лютеолин обла-
дает противовоспалительными свой-
ствами, благодаря способности пода-
влять тучные клетки, которые являют-
ся основным источником цитокинов в 
легких [72]. 

Достаточно перспективным фла-
вонолом в качестве лекарственного 
средства может оказаться мирицетин, 
поскольку имеются доказательства 
того, что мирицетин прочно связыва-
ется с активным сайтом комплекса ре-
пликации/транскрипции RdRp вируса 
SARS-CoV-2 [67] и является ингибито-
ром геликазы вируса SARS-CoV [49]. 

Большое количество исследований 
с использованием методов молекуляр-
ного моделирования показали, что из-
вестный флавонол кверцетин является 
достаточно мощным ингибитором про-
теазы 3CLpro вируса SARS-CoV-2 [7]. 
Причем остаток Gln189 играет ключе-
вую роль в стабилизации связывания. 
Так, мутация в виде замены Gln189 на 
Ala не снижала ферментативную ак-
тивность протеазы вируса 3CLpro, но 
снижала в 2 раза ингибирующую спо-

собность кверцетина [12]. Кверцетин 
и его производные были предложены 
в качестве возможных ингибиторов ге-
ликазы, поскольку показали хорошие 
результаты с помощью метода FRET 
- ферстеровского резонансного пере-
носа энергии [39]. Кроме того, кверце-
тин показал способность блокировать 
проникновение SARS-CoV в клетку-хо-
зяина [90]. 

Антрахиноны являются наиболее 
многочисленной группой природ-
ных хинонов и широко представле-
ны в растениях семейств Rubiaceae, 
Rhamnaceae, Fabaceae. Эмодин, про-
изводное антрахинона, полученный из 
родов растений Rheum и Polygonum, 
показал свою эффективность в ин-
гибировании взаимодействия белка 
S-гликопротеина вирусов (SARS-CoV, 
SARS-CoV-2) и ACE2 [25, 30]. Кроме 
того, доказана способность эмоди-
на ингибировать 11β-гидроксистеро-
иддегидрогеназу – фермент челове-
ка, катализирующий преобразование 
кортизола в кортизон и обратно, тем 
самым регулируя силу воздействия 
глюкокортикоидов на стероидные ре-
цепторы [63]. Перспективным веще-
ством в лечении тяжелых форм вирус-
ной инфекции SARS-CoV-2 является 
реин, представитель группы эмодинов. 
Доказано ингибирующее действие 
реина на взаимодействие вирусного 
S-гликопротеина SARS-CoV и ACE2. 
Кроме того, показано, что это соедине-
ние ингибирует экспрессию воспали-
тельных цитокинов IL-1, IL-2, IL-6, IL-8, 
IL-12, IL-18, TNF-α, NF-κB и NALP3 [16].

Этанольный экстракт семян 
Psoralea corylifolia показал высокую ак-
тивность в отношении ингибирования 
фермента PLpro вируса SARS-CoV. В 
результате исследования этанольного 
экстракта были выделены шесть со-
единений, ингибирующих PLpro. Даль-
нейшие исследования показали, что 
два фенольных соединения, произво-
дное халкона - изобавахалкон и кума-
рин псоралидин, продемонстрировали 
наибольшую противовирусную актив-
ность, поскольку оба оказались сме-
шанными, обратимыми ингибиторами 
PLpro по механизму типа I (т.е. преиму-
щественно связываются со свободным 
ферментом, а не с комплексом суб-
страт-фермент) [33]. 

Имеются немногочисленные дан-
ные о том, что кумарин лептодактилон 
из Boenninghausenia sessilicarpa ока-
зывает сильное защитное действие на 
инфицированные вирусом SARS-CoV 
клетки, при этом механизм действия 
вещества не ясен [88]. Фенольные 
соединения (флавоноиды, халконы, 

антрахиноны, кумарины) могут быть 
использованы в качестве перспектив-
ного лекарственного средства против 
инфекции SARS-CoV-2.

Исходя из литературных источников 
известно, что растительные средства 
традиционной китайской медицины 
лучше оказывают терапевтическое 
действие на ранней стадии заболева-
ния SARS-CoV-2 [45], в то время как 
применение обычных противовирус-
ных препаратов (осельтамивир, арби-
дол и лопинавир/ритонавир) было не-
эффективным [10]. 

Лекарственные средства природно-
го происхождения, особенно экстрак-
ты из определенных органов и частей 
растений и их индивидуальные соеди-
нения, широко применяются при ле-
чении различных заболеваний. Обзор 
научной литературы показал высокий 
противовирусный потенциал лекар-
ственных растений и их компонентов. 
Благодаря безопасному комплексному 
подходу, они действуют на опреде-
ленные мишени вируса SARS-CoV-2 
(белок S, 3CLpro и PLpro) и укрепляют 
иммунную систему, следовательно, 
могут стать интересной альтернативой 
к противовирусной медикаментозной 
терапии. 

Растительность Якутии характери-
зуется многообразием видов расте-
ний, используемых в официальной и 
народной медицине [2]. Флора респу-
блики включает около 2000 видов выс-
ших сосудистых растений, из которых 
более 230 видов являются лекарствен-
ными (157 родов и 55 семейств) [1]. Со-
вмещение в одном регионе различных 
абиотических факторов отразилось не 
только на разнообразии раститель-
ности Якутии, но и на химическом со-
ставе местных растений. Особенности 
климата, светового режима, домини-
рование криолитозоны способствуют 
активному накоплению биологически 
активных соединений в растениях за 
короткий срок. Уникальный качествен-
ный и количественный состав местных 
растений дает перспективу для поиска 
новых и эффективных вторичных ме-
таболитов с ценными фармакологиче-
скими активностями, включая противо-
вирусное действие.

Флора Якутии богата растениями, 
которые накапливают лектины и про-
израстают на территории региона по-
всеместно (Allium sp., Taraxacum sp., 
Plantago sp., Trifolium pratense, Elytrigia 
repens и др.). Сырье местных расте-
ний может стать источником лектинов 
для создания новых противовирусных 
средств [5].

Наши исследования показали, что 
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наиболее часто применяемыми рас-
тениями Якутии в качестве лекар-
ственного средства являются виды 
из семейств Asteraceae, Rosaceae 
и Lamiaceae. Нами проведен каче-
ственный анализ на содержание био-
логически активных соединений в 
лекарственных растениях Якутии. В 
результате скрининга 155 растений из 
35 семейств установлено, что больше 
всего лекарственные растения на-
капливают фенольные и терпеновые 
соединения. Двенадцать видов рода 
Artemisia были охарактеризованы как 
концентраторы флавоноидов, а имен-
но производных лютеолина и кверце-
тина, с количественным содержанием 
от 2,46 мг/г (A. desertorum) до 202,67 
мг/г (A. palustris). Дикорастущие расте-
ния из семейства Lamiaceae (Thymus 
sp., Dracocephalum sp., Leonurus sp., 
Scutellaria sp., Phlomoides tuberosa и 
др.), Rosaceae (Geum sp., Potentilla sp., 
Rubus sp., Cotoneaster lucidus, Cha-
maehodos erecta и др.) и Asteraceae 
(Artemisia sp., Gnaphalium и др.) яв-
ляются концентраторами фенольных 
соединений различных структурных 
типов и могут быть перспективным 
растительным сырьем для разработки 
лекарственных средств, в том числе и 
противовирусных средств.

Работы А.А. Макарова и В.П. Са-
марина свидетельствуют о высокой 
алкалоидоносности местной флоры. 
Всего исследовано 302 вида растений, 
из которых алкалоиды в том или ином 
количестве найдены в 139 видах. Наи-
большее количество алкалоидов на-
капливается в следующих родах: Ve-
ratrum, Aconitum, Delphinium, Corydalis, 
Thermopsis и др. [2-4]. Высокое коли-
чественное содержание алкалоидов в 
местных растениях дает возможность 
использовать их в качестве перспек-
тивного профилактического средства 
против инфекции SARS-CoV-2.

Таким образом, биологически ак-
тивные соединения (фенольные со-
единения, терпеноиды, алкалоиды и 
лектины) имеют потенциальную актив-
ность против SARS-COV-2 и являются 
перспективными компонентами но-
вых противовирусных средств расти-
тельного происхождения. Уникальные 
растения Якутии с высоким количе-
ственным содержанием вышеперечис-
ленных соединений могут стать источ-
ником для создания противовирусных 
средств, в том числе как возможные 
средства профилактики и лечения но-
вой коронавирусной инфекции. 
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Долгое время симптомокомплекс, 
включающий боль и диастаз лон-
ных костей, рассматривался как 
воспалительный процесс в области 
лонного симфиза – симфизит. Пред-
положения о воспалительном генезе 
этого осложнения беременности не 
выдержали проверки временем, по-
этому термин «симфизит», до сих пор 
самый распространенный в России, 
устарел. Тем не менее боли в области 
симфиза являются наиболее частым 
и определяющим данную проблему 
признаком (хотя и не единственным), 
поэтому «симфизиопатия» представ-
ляется  наиболее целесообразным из 
существующих сегодня терминов [10].

   Современная литература, посвя-
щенная симфизиопатии, ограничена 
описанием отдельных наблюдений 
и небольших серий случаев. Дока-
зательные исследования с хорошим 
дизайном и большим количеством 
наблюдений практически отсутству-
ют. Наименее изученными являются 
данные о биомеханических причинах 

симфизиопатии, изменениях лабора-
торных показателей, методах диагно-
стики и прогнозировании данного за-
болевания. 

С целью обобщения и системати-
зации опубликованной в научной ли-
тературе информации, посвященной 
современным взглядам на эпидеми-
ологию, этиологию, патогенез и диа-
гностику симфизиопатии во время бе-
ременности и родов, выполнен поиск 
публикаций в базах данных pubMed, 
pubMed central, Google Scholar и eli-
brary по ключевым словам: pubic sym-
physis diastasis, symphysis pubis sep-
aration, symphysis rupture, perupartum 
pubic symphysis diastasis, perupartum 
complications pubic symphysis, preg-
nancy pubic symphysis complications, 
delivery symphysis pubis separation, 
disjonction pubienne, а также по их рус-
ским аналогам.

Выборка в основном ограничива-
лась литературой, опубликованной за 
последние 5 лет. Материалы, опубли-
кованные ранее 2015 г., включались в 
настоящий обзор, если они содержали 
принципиально важные данные, не от-
раженные в более новых публикациях.

Данные о распространенности сим-
физиопатии крайне противоречивы и 
составляют от 0,03 до 2,8% [3,4,13,14].   
Такой разброс объясняется различи-
ями в определении симфизиопатии, 

когда дисфункция лонного сочлене-
ния без расхождения и дисфункция с 
его наличием не дифференцируются. 
Основным проявлением симфизита 
является локальная боль. Следует 
отметить, что согласно данным кли-
нического протокола «Нормальная бе-
ременность» МЗ РФ (2019г.), при нор-
мально протекающей беременности 
боли в лобке наблюдаются в 0,03-3% 
случаев[12].

Однако  по данным Jain S. и соавт. 
[31], боли в области симфиза выявля-
ются у 22-37,5% беременных, а  у 5% 
они носят выраженный характер.  При 
этом  диастаз в области лона возникает 
далеко не во всех случаях. По данным 
ряда исследователей, частота диагно-
стированной симфизиопатии может 
зависеть от клинической насторожен-
ности лечащих врачей, повышаясь при 
пристальном внимании к проблеме, и, 
наоборот, понижаясь, если боль и диа-
стаз симфиза после родов восприни-
маются как преходящий послеродовый 
признак [4, 5]. 

Увеличение межлонного расстоя-
ния при беременности является физи-
ологическим.

По данным H. Сicek с соавт. [21], 
межлонное расстояние может увели-
чиваться до 7-8 мм, не вызывая сим-
птоматики, при этом средний размер 
увеличения составляет 4,8 мм. По дан-
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 A review of the literature on the problem of symphysiopathy in pregnant women is presented. Analysis of the data revealed that the presence 
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reliable method is ultrasound, confirming the presence of edema and diastasis of the symphysis.
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