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Введение. В настоящее время 
определяется высокий уровень часто-
ты заболеваний пародонта среди раз-
личных групп населения [2,3,12,13,16]. 
Суровые природно-климатические ус-
ловия Севера оказывают негативное 
воздействие на функциональное со-
стояние органов и тканей полости рта, 
а также челюстно-лицевой области 
[8,15]. При этом для совершенство-
вания стоматологической помощи на-
селению необходимо учитывать опре-
деленные этиологические факторы 
формирования и развития болезней 
пародонта [1,4,5]. Несмотря на широ-
кое изучение патологических процес-

сов тканей пародонта воспалительно-
деструктивного и обменно-дистрофи-
ческого характера, остаются до конца 
не решенными проблемы их лечения 
[6,7,11] и профилактики [9,10,14]. 

С учетом вышеизложенного нами 
проведено изучение факторов риска 
возникновения заболеваний пародон-
та. Подобные исследования, имеющие 
важное практическое значение, в ус-
ловиях Республики Саха (Якутия) ра-
нее не проводились. 

Материалы и методы исследова-
ния. Проводилось исследование био-
физических свойств ротовой жидкости 
у взрослого населения с воспалитель-
ными заболеваниями пародонта - у 
414 чел. в возрасте 15-19 лет (n=108) 
и 35-44 года (n=306). Клиническое ис-
следование было проведено на базе 
стоматологической поликлиники Ме-
дицинского института ФГАОУ ВО «Се-
веро-Восточный федеральный уни-
верситет имени М.К. Аммосова», сто-
матологической клиники «Денталика» 
(Якутск), а также клинико-диагности-
ческой лаборатории ГБУ РС(Я) «Науч-
но-практический центр – Фтизиатрия» 
(Якутск). 

Для определения скорости слю-
ноотделения смешанную слюну без 
стимуляции собирали натощак путем 
сплевывания в градуированные цен-

трифужные пробирки в течение 10 
мин. Собранная слюна герметично за-
крывалась. Скорость слюноотделения 
определялась в мл/мин (оптимальный 
показатель 0,70 мл/мин). Микроско-
пия капли высушенной слюны прово-
дилась по методике, предложенной 
П.А. Леус (1977). Минерализирующий 
потенциал смешанной слюны при 
чтении препарата определяли по ха-
рактеру кристаллообразований и раз-
личали 3 типа микрокристаллизации. 
Вязкость слюны определяли с помо-
щью вискозиметра (ВК-4) по методу 
Т.Л. Рединовой, А.Р. Поздеева (1994) 
(оптимальный показатель 4,16 ед.). 
Определение pH ротовой жидкости 
проводили с использованием аппара-
та «713 рН Мeter» фирмы «Metrohm» 
(Германия). Оптимальное значение 
рН в смешанной слюне от 6,5 до 7,5. 
Определение содержания лизоци-
ма в ротовой жидкости проводили по 
методу О.В. Бухарина и соавт. (1974). 
Метод основан на измерении ФЭК-М 
изменений оптической плотности 
стандартизованной взвеси микрококка 
(штамм 2665). Результаты выражали с 
применением стандартного лизоцима 
мг/100 мг. Состояние гигиены поло-
сти рта у обследованных возрастных 
групп оценивали с помощью индекса 
гигиены полости рта по J.C. Green, J.R. 
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Clinical and physiological study of risk factors for the development of periodontal diseases among the residents of the North is presented.
The presence of biological risk factors related to changes in the composition and properties of oral fluid, as well as a low level of sanitary level, 

was revealed. Disorders of the biophysical properties of mixed saliva were associated with increased viscosity, reduced salivation rate, preponder-
ance of II and III types of microcristalization, pH acid increase, reduced lysozyme activity, low level of hygiene education. The identified risk factors 
have a negative effect on the prevalence of periodontal diseases and determine their clinical course. 
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Vermillion (ИГР-У, OHI-S). Оценку соци-
ально-гигиенического статуса прово-
дили с использованием специальной 
карты-анкеты (Чижов Ю.В., 2005) с 
дополнениями, которая была утверж-
дена на кафедре терапевтической, 
хирургической, ортопедической стома-
тологии и стоматологии детского воз-
раста Медицинского института СВФУ 
им. М.К. Аммосова (2016).   

Обследование осуществляли в со-
ответствии с этическими принципами 
проведения научных медицинских 
исследований с участием человека, 
определенными Хельсинкской декла-
рацией Всемирной медицинской ассо-
циации (1964, ред. 2000), и требовани-
ями, изложенными в основных норма-
тивных документах РФ по клиническим 
исследованиям. Исследование также 
было одобрено этическим комитетом 
СВФУ им. М.К. Аммосова. У всех об-
следованных было получено предва-
рительное добровольное согласие. 

Статистическая обработка данных 
исследования проводилась по стан-
дартным методам вариационной ста-
тистики с вычислением средней вели-
чины, среднеквадратической ошибки 
с помощью пакетов прикладных про-
грамм «Microsoft Excel» 2009 (Microsoft 
Corporation, 2000-2016). Полученные 
результаты были сгруппированы по 
совокупности одинаковых признаков. 
При определении статистически зна-
чимых различий значения показателей 
сравнивали в группах попарно, ис-
пользуя критерий Стьюдента.  Корре-
ляционный анализ клинического мате-
риала с определением коэффициента 
Пирсона (r) проводился с использова-
нием пакета программ «SPSS», вер-
сия 22.   

Результаты и обсуждение. По-
лученные результаты исследования 
определяют наличие некоторых из-
менений в составе и свойствах сме-
шанной слюны (табл. 1). Так, в воз-
растных группах 15-19 лет и 35-44 года 
показатели скорости слюноотделения 
интерпретируются как ее снижение (у 
подростков 15 лет оптимальное зна-
чение скорости секреции у детей 0,40 
мл/мин, у взрослых – 0,70 мл/мин). 
Аналогичная картина прослеживается 
при оценке среднего статистического 
значения у обследованных возрастных 
групп. Сравнительная оценка показа-
телей pH в группе 15-19 лет характери-
зует неблагоприятную ситуацию, свя-
занную со сдвигом кислотно-щелоч-
ного равновесия в кислую сторону, где 
показатель был на уровне 6,41+0,08. 
При этом pH смешанной слюны в воз-
растной группе 35-44 года находится 

в пределах границ оптимальных зна-
чений, аналогичная ситуация просле-
живается при сравнении среднестати-
стического показателя обследованных 
возрастных групп.

Следует отметить, что в форми-
ровании и развитии воспалительных 
заболеваний пародонта важное зна-
чение имеет местный иммунитет по-
лости рта. С учетом изложенного нами 
проводилось изучение содержания 
лизоцима в ротовой жидкости у обсле-
дованных возрастных групп населе-
ния. Так, полученные данные в обеих 
возрастных группах интерпретируются 
как значительное снижение содержа-
ния лизоцима в смешанной слюне, где 
показатели соответственно составля-
ли  3,81мг/100 мл и 4,40 мг/100мл (оп-
тимальное значение 18,1 мг/100 мл). 
При этом общий средний показатель 
характеризует аналогичную ситуацию 
и показатель был на уровне цифровых 
значений 4,10 мг/100 мл. Выявленное 
снижение содержание лизоцима в ро-
товой жидкости у лиц, проживающих 
в суровых природно-климатических 
условиях высоких широт, является од-
ним из биологических факторов фор-
мирования и развития патологических 
процессов тканей пародонта воспали-

тельно-деструктивного характера. 
Проведенные анализ и оценка полу-

ченных показателей вязкости ротовой 
жидкости у обследованных возрастных 
групп населения свидетельствуют о ее 
повышении, где они колебались в пре-
делах от 3,08 до 3,11 ед. (оптимальный 
показатель 4,16 ед.). При этом в типах 
микрокристаллизации смешанной 
слюны наблюдались определенные 
изменения, характеризующие неблаго-
приятный фон. Так, в структуре типов 
микрокристаллизации определяется 
значимые преобладания II и III типов в 
сравнении с I типом (10,46±0,73), где 
цифровые значения соответственно 
составляли 37,15±0,51 и 52,39±0,38% 
(p<0,05). Тем временем, общие сред-
нестатистические значения II и III ти-
пов также характеризовали их стати-
стически значимое преобладание над 
I типом микрокристаллизации на 26,69 
и 41,93% соответственно (p<0,05). 

Необходимо отметить, что полу-
ченные данные гигиенического состо-
яния полости рта по индексу OHI-S 
Грин-Вермиллиона характеризуют не-
благоприятную ситуацию, кроме лиц 
подросткового и юношеского возрас-
та 15-19 лет и группы 20-34 года. Так, 
в возрастных группах 35-44 и 45-54 

Характеристика состава и свойств ротовой жидкости у подростков 
и взрослого населения 

Возрастная
группа рН

(n=261)

Лизоцим
мг/100мл
(n=165)

Вязкость 
(ед.)

(n=423)

Скорость
секреции мл/
мин (n=414)

Тип микрокристаллизации, 
% (n=414)

I тип II тип III тип

15-19 лет 6,41
+0,08

3,81
+0,202

3,08
+0,08

0,36
+0,032

12,33
+0,702

28,46
+0,582

59,21
+0,332

35-44 года 6,65
+0,051

4,40
+0,191

3,11
+0,08

0,48
+0,011,2

8,59
+0,741,2

45,83
+0,441,2

45,58
+0,441,2

Средние
показатели

6,53
+0,07

4,10
+0,202

3,09
+0,08

0,42
+0,022

10,46
+0,732

37,15
+0,512

52,39
+0,382

Примечание. 1  – статистически значимые различия между возрастными группами; 2  – 
статистически значимые различия возрастных групп с средним показателем.

Таблица 1

Гигиеническое состояние полости рта у взрослого населения РС(Я)

Возрастная 
группа

Количество
обследованных 

Зубной
налет 

Зубной 
камень

OHI-S
Грин-Вермиллиона

15-19 лет 78 1,57±0,10 0,92±0,11 2,49±0,08

20-34 года 91 1,59±0,08
Р<0,05

1,23±0,10
Р<0,05

2,82±0,06
Р<0,05

35-44 года 89 2,09±0,08
Р<0,02

1,53±0,09
Р<0,05

3,62±0,05
Р<0,05

45-54 года 84 2,21±0,08
Р>0,05

1,65±0,09
Р>0,05

3,86±0,04
Р<0,05

Всего 342 1,91±0,03 1,33±0,04 3,24±0,02

Примечание. Степень статистической значимости рассчитана по возрастным группам.

Таблица 2
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года показатели варьируют в пределах 
цифровых значений от 3,02 до 3,86 и 
соответственно определяют плохое ги-
гиеническое состояние (табл. 2). При 
этом общий среднестатистический по-
казатель также находится на уровне 
неудовлетворительной гигиены поло-
сти рта.

На вопрос о регулярности посеще-
ния стоматологической поликлиники 
72,92±0,47% респондентов ответили, 
что целью обращения явились удале-
ние зубов и ортопедическое лечение. 
Между тем, по поводу консультации, 
санаций полости рта и диспансерно-
го наблюдения ежегодно обращаются 
всего лишь  27,08±1,29% опрошенных. 
При этом выполнение рекомендаций 
и назначений врача определенным 
образом влияет на функциональное 
состояние органов и тканей поло-
сти рта. Так, было установлено, что 
56,43±0,77% всегда в полном объёме 
выполняют назначения и рекоменда-
ции врача, тогда как 25,57±1,32% 
выполняли рекомендации врача не 
полностью и связывают это с нехват-
кой времени. Кроме того, 11,03±1,57% 
опрошенных отметили, что причиной 
невыполнения врачебных рекоменда-
ций является невозможность приобре-
тения лекарственных препаратов из-
за финансовых трудностей. При этом 
6,97±1,65% опрошенных полностью не 
выполняли рекомендации врача и не 
соблюдали его назначения, посчитав 
их нецелесообразными. 

С учетом изложенного было прове-
дено изучение качества чистки зубов 
у обследованных групп населения. 
Так, результаты социологического ис-
следования характеризуют неблаго-
приятную ситуацию, которая связана 
с тем, что 19,30±1,4% респондентов 
проводят ежедневную утреннюю и 
вечернюю чистку зубов нерегулярно, 
в то время как 6,12±1,6% вообще не 
проводят чистку зубов, что подтверж-
дается полученными нами данными о 
неудовлетворительном гигиеническом 
состоянии полости рта у обследуемого 
контингента.

Полученные данные линейной кор-
реляции по Пирсону характеризуют 
наличие взаимосвязи между показа-
телями распространённости болезней 
пародонта со скоростью слюноотделе-
ния (r=0,61), с типом микрокристалли-
зации (r=0,39), повышением вязкости 
ротовой жидкости (r=0,35), снижением 
активности лизоцима (r=0,37) и уров-
нем санитарной культуры населения 
(r=0,86). Кроме того, проведенный 
анализ выявил взаимосвязь между ги-
гиеническим состоянием полости рта 

и интенсивностью воспалительного 
процесса тканей пародонта по индексу 
PMA (r=0,75).   

Заключение. Выявленные осо-
бенности свойств ротовой жидкости, 
связанные с повышением вязкости, 
снижением скорости слюноотделения, 
преобладанием II и III типов микро-
кристаллизации, сдвигом pH в кислую 
сторону, снижением уровня активности 
лизоцима, а также низким уровнем са-
нитарной просвещенности населения, 
в комплексе с другими агрессивными 
факторами внутренней и внешней сре-
ды являются одними из биологических 
факторов риска развития основных 
стоматологических заболеваний у на-
селения, проживающего в условиях 
Севера. Данные факторы риска у об-
следованных возрастных групп необ-
ходимо учитывать при совершенство-
вании оказания медицинской помощи, 
а также профилактике патологических 
процессов тканей пародонта воспали-
тельно-деструктивного и обменно-дис-
трофического характера. 
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Коронавирусы известны челове-
честву с 1950-х гг. На сегодняшний 
день семейство вирусов Coronaviridae 
включает 43 вида РНК-содержащих 
вирусов, объединённых в два подсе-
мейства, которые поражают млеко-

питающих, включая человека, птиц и 
земноводных. Известно 7 коронавиру-
сов, инфицирующих человека. Корона-
вирус в тканях человека впервые был 
обнаружен в 1965 г. у больных респи-
раторной вирусной инфекцией [23, 75, 
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В обзоре литературы представлен накопленный научный опыт многих исследователей, занимавшихся поиском метаболитов расти-
тельного происхождения, обладающих потенциальным действием против SARS-CoV-2. В отличие от синтетических лекарственных ве-
ществ, растительные противовирусные препараты не требуют трудоемкого фармацевтического синтеза и являются более доступными и 
относительно безопасными. В данной работе проведен поиск перспективных природных соединений как возможных средств профилакти-
ки и лечения новой коронавирусной инфекции, вызванной вирусом SARS-CoV-2.
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руса, ангиотензинпревращающий фермент 2, РНК-зависимая РНК-полимераза, 3C-подобная протеаза, папаиноподобная протеаза, гели-
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ПЕРСПЕКТИВНЫЕ ПРИРОДНЫЕ СОЕДИ-
НЕНИЯ КАК ВОЗМОЖНЫЕ СРЕДСТВА 
ПРОФИЛАКТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ НОВОЙ
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ,
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НАУЧНЫЕ ОБЗОРЫ И ЛЕКЦИИ

The literature review presents the accumulated scientific experience of many researchers 
searching for plant-derived metabolites with potential action against SARS-CoV-2. Unlike syn-
thetic drugs, herbal antiviral drugs do not require labor-intensive pharmaceutical synthesis and 
are more affordable and relatively safe. In this work, we searched for promising natural com-
pounds as possible means of preventing and treating a new coronavirus infection caused by the 
SARS-CoV-2 virus.

Keywords: SARS-CoV-2, phenolic compounds, terpenoids, alkaloids, lectins, virus life cycle, 
virus taxonomy, angiotensin-converting enzyme 2, RNA-dependent RNA polymerase, 3C-like 
protease, papain-like protease, helicase.


