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Рецензия

Алкивиад – имя благородное
Человек после себя оставляет самое сокровенное, дорогое –

                                             доброе имя, светлые воспоминания о себе                                                                         
Н. Лугинов, 

народный писатель Якутии

Под таким названием осенью 2007 г.  
вышла книга-воспоминание о жизни и 
деятельности одного из первых яку-
тян-мастеров  борцовского ковра, вра-
ча, хирурга-новатора, ученого, педаго-
га Алкивиада Исидоровича Иванова, 
автором-составителем которого явля-
ется его сестра, известная журналис-
тка И.И. Антипина. 

В предисловии к книге Изабелла 
Исидоровна подчеркивает, что у её 
старшего брата Алкивиада в молодые 
годы было много славных достижений 
в спорте, которые сделали его всеоб-
щим любимцем, кумиром молодежи, 
спортивной гордостью республики. 
Все это, как правило, сопровождалось 
восхвалениями - «выдающийся», «из-
вестный» и т.п., которые скромный в 
жизни Алкивиад Иванов не восприни-

мал всерьез. Он занимался любимой 
борьбой, учился, радовался жизни, 
как все его сверстники. Но судьбу 
свою связал с медициной, а не со 
спортом. При этом такие качества, как 
сила воли, целеустремленность, так-
тическое мышление, приобретенные в 
спорте, бесспорно, помогли ему стать 
тем, кем он стал. Он мог идти по дру-
гому пути, но выбрал медицину, судь-
бой было предначертано надеть ему 
белый халат, со скальпелем в руках 
спасать жизнь больных. Выполнил ли 
мой брат, А.И. Иванов, эту благород-
ную миссию? – спрашивает себя автор 
и надеется, что в  этой книге есть ответ 
на этот вопрос.

Книга по замыслу является как бы 
продолжением, дополнением и рас-
ширением первой книги - «Алкивиад: 

г.Дюссельдорф (Германия) под руко-
водством профессора Аубюргера, в 
результате  заболевание Пьера Мари, 
широко распространенное в Якутии, 
впервые было идентифицировано как 
спиноцеребеллярная атаксия 1 типа. 

Своими учителями в науку Ф.А. 
Платонов считает кандидатов меди-
цинских наук А.И. Владимирцева, В.А. 
Владимирцева, П.А. Петрова, канди-
дата биологических наук В.Л. Оса-
ковского и доктора медицинских наук 
М.П. Гоголева. Огромное влияние в 
формировании Ф.А. Платонова как 
ученого, несомненно, имело знакомс-
тво с профессором Львом Герцевичем 
Гольдфарбом и Лауреатом Нобелев-
ской премии Карлетоном Даниелем 
Гайдушеком.

По результатам исследования спи-
ноцеребеллярной атаксии 1-го типа 
на диссертационном совете при Рос-
сийском государственном универси-
тете Ф.А. Платонов защитил в 1997 г. 
кандидатскую диссертацию «Клинико-
генетическая характеристика наследс-
твенной мозжечковой атаксии 1 типа 
в Якутии», а в 2003 г. - на диссерта-
ционном совете при НИИ неврологии 
РАМН докторскую диссертацию на 
тему «Наследственная мозжечковая 
атаксия в Якутии». Диссертационные 
работы были выполнены под научны-
ми руководством и консультированием 
профессора М.П. Гоголева. Таким об-

разом, Ф.А. Платонов стал первым в 
Якутии и первым из неврологов-якутян 
доктором медицинских наук.

В настоящее время научные инте-
ресы Ф.А. Платонова касаются про-
блем нейродегенеративной патологии, 
а также генетического исследования 
очень важной в Якутии соматической 
патологии – сахарного диабета 2-го 
типа. 

Ф.А. Платонов - организатор не-
скольких международных экспедиций 
по изучению вилюйского энцефаломи-
елита, активный участник междуна-
родных конференций по проблемам 
нейронауки,  организатор и сопредсе-
датель III Международной конферен-
ции по проблемам вилюйского энце-
фаломиелита и других нейродегенера-
тивных заболеваний в Якутии (2006г.).

Где бы не работал Ф.А. Платонов, он 
принимает активное участие в обще-
ственной жизни, был председателем 
профкомов Больницы №1 МЗ РС(Я) и 
НПЦ «Вилюйский энцефаломиелит». 

Свою научную деятельность Ф.А. 
Платонов совмещает с педагогической 
работой. С 1999 г. заведует курсом ме-
дицинской генетики кафедры невроло-
гии медицинского института ЯГУ. Под 
его научной консультацией защищена 
одна кандидатская диссертация, в на-
стоящее время он является научным 
руководителем одной кандидатской 
диссертации. 

Ф.А. Платонов имеет более 60 на-
учных публикаций, в том числе три 
методические рекомендации для прак-
тических врачей. Регулярно выступает 
в средствах массовой информации по 
проблемам вилюйского энцефаломие-
лита, наследственных нервных болез-
ней и сахарного диабета.

Ф.А. Платонов является научным 
редактором «Якутского медицинского 
журнала», членом редколлегии науч-
но-популярного журнала «Наука и тех-
ника в Якутии».

За свои научные достижения, науч-
но-организаторскую и научно-методи-
ческую работу Ф.А. Платонов награж-
ден знаком отличия Республики Саха 
(Якутия) «Гражданская доблесть».

Коллектив Федерального государс-
твенного научного учреждения «Инс-
титут здоровья» сердечно поздравля-
ет Ф.А. Платонова с юбилеем, желает 
доброго здоровья, успехов в научно-
исследовательской, научно-органи-
зационной и педагогической работе, 
благополучия и счастья!  

Редакция «Якутского медицинского 
журнала» присоединяется к поздрав-
лению и отмечает активную, творчес-
кую работу Ф.А. Платонова в подготов-
ке материалов номеров журнала к из-
данию со дня его учреждения в  2003 г. 
Желает ему крепкого здоровья, даль-
нейших успехов в нашей совместной 
работе, благополучия и счастья!
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борец, врач, педагог, ученый», соавто-
ром которой был сам Алкивиад Исидо-
рович.

Книга-воспоминание состоит из 12 
глав, которые по своему содержанию 
представляют этапы жизни и деятель-
ности А.И. Иванова, становления его 
как спортсмена, врача, ученого и на-
ставника молодежи. При этом во всех 
главах А.И. Иванов раскрывается  как 
человек, друг и товарищ, любящий и 
любимый муж и глава дружной семьи. 

Первая глава посвящена детским, 
школьным годам, которая была напи-
сана самим Алкивиадом Исидорови-
чем в вышеназванной первой книге, 
которая была дополнена, уточнена, и 
расширена воспоминаниями друзей 
детства, одноклассников и школьных 
учителей. Здесь всеми подчеркива-
ется, что Алик учился хорошо, много 
читал, был физически активным, озор-
ным, интересно пересказывал прочи-
танное, вообще был хорошим рассказ-
чиком.

Анастасия Ефремовна Михалева, 
первая учительница Алика, бережно 
хранит подаренную любимым уче-
ником книгу «Алкивиад» с дарствен-
ной надписью, в которой он выразил  
глубокую благодарность за привитую 
любовь к художественной литерату-
ре, за ум и разум, и подписался: «Ваш 
ученик на все времена Алик Иванов. 
29.03.03 г.».

Глава завершается словами о том, 
как Алкивиад через всю свою жизнь 
пронес любовь к малой родине – с. 
Крестях, где прошло его счастливое 
детство.

Во второй главе «Совмещая борьбу 
с учебой» рассказывается об Алкиви-
аде - спортсмене, студенте медико-
лечебного факультета ЯГУ и молодом 
хирурге. Приведены выдержки из га-
зетных публикаций известных спортив-
ных журналистов И. Кычкина (1991),  
И. Платонова (1999), С. Юмшанова, из 
книги В.Варламова о славном борцов-
ском пути А.И. Иванова. Так, большой 
знаток вольной борьбы И. Платонов 
пишет: «Звездный час борца Алкиви-
ада Иванова пробил в 1967 году. Он 
впервые «принес» Якутии золотую 
медаль Спартакиады народов России. 
… До сих пор жалеет Алкивиад Исидо-
рович, что уехал сразу после триумфа 
домой. Когда он уже косил сено в род-
ном Крестяхе, пришла  в спорткомитет 
срочная телеграмма о вызове Ивано-
ва на спартакиаду народов СССР. … 
Но разве успеешь выехать из такой 
глубинки? Победил на Спартакиаде 
Назар Албарян, с которым Иванов 
боролся на равных. И ему досталась 

заветная путевка на Олимпиаду в Ме-
хико, где он занял только четвертое 
место. Если бы, если бы … 26-летний 
Алкивиад тогда чувствовал, что он на 
пике своих возможностей, что многое 
по плечу. Но не сбылось …».

Писатель Д.С. Зверев в своей кни-
ге «Великий пехлеван» подчеркива-
ет, что А.И. Иванов, бесспорно, был 
одним из ярких из большой когорты 
известных, прославленных якутских 
борцов. Он на борцовском ковре от-
личался от равных себе силой воли, 
напористостью, отточенной техникой, 
тактическим и мудрым ведением еди-
ноборства. Автор пишет, что серебря-
ный призер Олимпиады по вольной 
борьбе Александр Иванов жалеет, что 
ему не довелось встретиться на ковре 
с Алкивиадом Ивановым. Он бы хотел 
поучиться у прославленного земляка 
тактике и мудрости, которых у Алки-
виада Иванова можно было вдоволь 
позаимствовать. 

Здесь же приведены воспоминания 
друга А.И. Иванова, главного режиссе-
ра Саха академического театра В.М. 
Фомина, который убежден, что А.И. 
Иванов был и остается от природы 
одаренным борцом, у которого сочета-
лись, такие качества, как физическая 
сила, высокая техника, острое чувство 
противника, тактика и мудрость.

Интересны и в некотором роде курь-
езны рассказы о начинающем хирурге 
А.И. Иванове его коллег и друзей  - за-
служенного врача РФ А.А. Тарасова, 
заведующего хирургическим блоком 
РБ №2-ЦЭМП Е.И. Макарова, д.м.н., 
профессора В.Г. Игнатьева.

Название главы III, «Алкивиад и 
Клавдия», говорит само за себя. Клав-
дия Алексеевна Федотова-Иванова, 
одна из первых профессиональных 
балерин Якутии, заслуженная артис-
тка ЯАССР и РСФСР, с большой теп-
лотой и любовью вспоминает о тех 
счастливых временах, когда она поз-
накомилась с Алкивиадом, и когда 
они, молодые и любящие друг друга, 
создали семью. О том, как в честь пер-
венца - дочери Ньургуйааны Алкивиад 
Исидорович сделал любимой жене 
своеобразный подарок – одержал по-
беду на борцовском ковре (05 февра-
ля 1967 г.). Впоследствии Алкивиад 
Исидорович стал любимым и горячо 
любящим двух внуков дедом и очень 
гордился этим.

IV глава книги «Волшебные руки хи-
рурга» возвращает читателя к первым 
годам работы А.И. Иванова хирургом. 
В книге приведены две публикации 
журналиста И. Кычкина (1982 и 1992 г.),  
которые раскрывают  интересный и 

трудный путь становления будущего 
маститого хирурга, заведующего ка-
федрой хирургии медико-лечебного 
факультета ЯГУ. Проанализировав 
работу А.И. Иванова и его коллег за 
10-летний период, журналист делает 
обоснованное заключение о том, что 
ранее известный спортсмен, поль-
зовавшийся всеобщим уважением и 
любовью, став хирургом высшей ква-
лификационной категории, ученым и 
педагогом, сохранил свои  благород-
ные человеческие качества, благодаря 
которым он ежедневно успешно борет-
ся за спасение жизни людей. «О таких 
вот людях, возможно, говорят, что «в 
здоровом теле - здоровый дух». Наш 
Алкивиад Исидорович поистине такой 
человек», - пишет И. Кычкин. 

Автор книги И.И. Антипина с глу-
бокой благодарностью вспоминает об 
Алкивиаде Исидоровиче, не только как 
о враче, много раз оказывавшем ей и 
ее семье медицинскую помощь, но как 
о старшем брате и его семье, которые 
были их самыми близкими родственни-
ками и друзьями. Изабелла Исидоров-
на пишет, что когда они решили пере-
ехать из Нерюнгри в Якутск,  Алкивиад 
Исидорович искренне обрадовался 
этому известию и сказал: «Очень хо-
рошо, что вы, наконец, переезжаете, 
это  хороший подарок в мой день рож-
дения!». 

Глава «Профессор Иванов» посвя-
щена одному из плодотворных этапов 
деятельности А.И. Иванова в Нацио-
нальном центре медицины. Автор на 
основе публикаций в СМИ и в дру-
гих изданиях, воспоминаний коллег 
и друзей восстанавливает события 
тех лет, когда А.И. Иванов со своими 
единомышленниками стоял у истоков 
создания клинической кардиохирургии 
в Республике Саха (Якутия), внедре-
ния высокой медицинской технологии 
в практическое здравоохранение рес-
публики.

Главу VI «Публикации об Алкивиаде 
последних лет, интервью с ним» откры-
вает выдержка из статьи заслуженного 
тренера РС (Я) и РФ Н. Волкова «Ле-
гендарный Алкивиад» в газете «Спор-
тивная Якутия» (2002), где очень инте-
ресно и профессионально рассказано 
о славном борцовском пути Алкивиа-
да Иванова. Н. Волков подчеркивает: 
«Как подобает большому спортсмену, 
он ушел с ковра непобежденным, так 
как в 1969-70-х годах он подряд ста-
новился чемпионом Якутии. Вот таков 
наш Алкивиад. … В заключение хочу 
сказать, что только спорт, и именно 
борьба, способны воспитать таких яр-
ких людей, как Алкивиад Иванов».
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Главу завершает отрывок из боль-
шого интервью, данного А.И. Ивано-
вым редактору НВК «Саха» В. При-
быткиной, в котором он делится со-
ображениями о вольной борьбе и о 
спорте вообще, объеме и режиме тре-
нировок, рационе питания и восстано-
вительном периоде спортсменов и т.д. 
В целях научного обоснования этих 
актуальных проблем и внедрения их 
в практику под непосредственным ру-
ководством А.И. Иванова в ЯНЦ РАМН 
и Правительства РС (Я) была создана 
лаборатория спортивной медицины. В 
интервью были затронуты перспекти-
вы развития медицинской науки в рес-
публике, проблемы внедрения новых 
технологий.

Содержание главы VII «Охотничьи 
страсти» привлекательностью мате-
риала, безусловно, оправдывает свое 
название. Здесь приведены воспоми-
нания друзей, коллег, родственников 
об охотничьих страстях, азарте и навы-
ках А.И. Иванова, которые у него как у 
истинного саха являлись природными 
качествами. В главе заметное место 
занимает воспоминание о своем дру-
ге А.И. Иванове почетного гражданина 
РС (Я), заслуженного работника народ-
ного хозяйства РС (Я), почетного граж-
данина Момского и Среднеколымского 
улусов И.Г. Сухомясова. Он пишет, что 
Алкивиад Исидорович во время охо-
ты, как настоящий таежник, никогда не 
оказывался без дела, постоянно что-то 
делал. Вечером, после трудного дня, 
был одним из первых в развертывании 
палатки, приготовлении костра и ужи-
на, не чурался любой черной работы. 
Это был действительно прекрасный 
человек, дитя природы.

Глава VIII «Последние годы» в ос-
новном посвящена деятельности А.И. 
Иванова в качестве директора ЯНЦ 
РАМН и Правительства Республики 
Саха (Якутия). Материалы интересны, 

содержательны, и раскрывают разные 
аспекты и направления  деятельности 
научного центра, одним из организато-
ров которого являлся А.И. Иванов. 

IX глава «О вольной борьбе и дру-
зьях-борцах» посвящена проблемам 
спорта, в частности вольной борьбы в 
республике, которой А.И. Иванов пос-
вятил свои молодые годы. Глава полу-
чилась весьма интересной и инфор-
мативной, ибо она в основном пред-
ставлена в виде анализа Алкивиадом 
Исидоровичем состояния «титульно-
го» вида спорта народа саха – вольной 
борьбы,  его статьями-воспоминания-
ми об известных борцах 70-80-х годов 
XX века, с которыми Алкивиад Исидо-
рович не раз встречался на борцовс-
ких коврах, дружил, вместе поднимал 
спортивную славу Якутии. Конечно же, 
кому, как не ему так емко, правдиво и 
профессионально написать об извест-
ных борцах вольного стиля А. Иванове, 
Н. Гоголеве, А. Ермолаеве, Р. Дмитри-
еве, Н. Неустроеве, В. Карпове, И. Фе-
досееве и мн. др. Профессионально 
тонкое и образное описание их стиля 
и техники ведения борьбы могло бы и 
сегодня служить поучительным приме-
ром для юных борцов, и их тренеров.

В главе X «Дорогие сердцу люди» 
на примере дружбы А.И. Иванова с 
известными в республике людьми, та-
кими как И.Г. Сухомясов, И.Г. Спиридо-
нов, В.П. Ларионов и др., показано как 
Алкивиад Исидорович умел дружить, 
быть искусным собеседником, помощ-
ником не только словом, но и делом.

В предпоследней главе приведены 
научные доклады, прочитанные про-
фессором А.И. Ивановым в послед-
ние годы. Они актуальны, интересны и 
имеют большую научно-практическую 
значимость, ибо направлены на буду-
щее, на перспективу.

Завершает книгу глава «Скорбим ...  
Будем помнить ...», представленная 

воспоминаниями коллег, друзей, зем-
ляков, пациентов, родных и близких 
ему людей. Они искренни, полны чувс-
тва невосполнимой утраты, в то же 
время и благодарности судьбе, кото-
рая свела их с таким человеком, как 
Алкивиад Исидорович. Здесь вполне 
достаточно привести выдержку из за-
метки  народного поэта Якутии Семена 
Руфова, не понаслышке знавшего А.И. 
Иванова. 13 апреля 2005 г. он написал: 
« … От себя и от всей семьи моей мы 
кладем цветы на могилу и шепчем: 
спаситель, пусть земля Вам будет  пу-
хом! Прощай,  трижды дорогой мне 
Алкивиад Исидорович, прощай … Но 
боги, как известно, не умирают: ты в 
моем сердце всегда останешься жи-
вым!»

Изабелла Исидоровна завершает 
свою книгу созвучными чувствам поте-
ри близкого человека  словами из ро-
мана друга Алкивиада Исидоровича, 
народного писателя Якутии Н. Лугино-
ва «По велению Чингисхана»: «В этой 
жизни случается и так, что место, ко-
торое занимал дорогой тебе человек, 
однажды пустеет». 

Следует особо отметить, что книга 
богато иллюстрирована  фотография-
ми, показывающими все этапы жизни и 
деятельности А.И. Иванова. Выпущена 
она издательством «Көмуөл» (Якутск) 
тиражом 1000 экземпляров. 

Книга по своему разностороннему 
содержанию, искренности и правди-
вости  описания тех или иных событий 
из жизни нашего современника вы-
зывает неподдельный интерес, про-
буждает чувство гордости за жизнь и 
деятельность Алкивиада Исидоровича 
Иванова. На наш взгляд, прочитав её, 
читатель даст позитивный ответ на 
вопрос, поставленный в предисловии 
автором-составителем.

Зам. директора ЯНЦ СО РАМН, к.м.н. В.П. Николаев




