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В настоящее время атеросклероз, 
как ни какая другая проблема совре-
менной медицины, привлекает внима-
ние исследователей всего мира. Это 
связано с тем, что с атеросклерозом 
связано по меньшей мере 75-80% 
всех сердечно-сосудистых заболева-

ний (Вихерт А.М. и др., 1981).  Много-
вековая эволюция коренного населе-
ния Крайнего Севера сформировала 
целый ряд приспособительных мор-
фологических и функциональных черт, 
позволяющих выжить и сохранить 
здоровье в суровых условиях окру-
жающей среды (Алексеева Т.И.,1986, 
1989).

В то же время доказано эпидеми-
ологическими исследованиями (Аргу-
нов В.А., 2006), что в последнее время 
отмечается значительное уве-
личение распространенности 
атеросклероза  сосудов у яку-
тов, это обусловлено, возможно, 
изменениями традиционного ук-
лада жизни, нарушениями сба-
лансированного питания, сни-
жением физической активности 
и  ухудшением экологической 
ситуации,  которые привели к 
снижению адаптивных качеств 
коренного населения. 

Согласно докладу комитета 
ВОЗ по ожирению, около 30% жителей 
планеты страдают избыточной массой 
тела, из них 16,8% составляют женщи-
ны и 14,9% - мужчины. В связи с этим 
в последние годы привлекает при-
стальное внимание эндокринологов, 
кардиологов и врачей общей практи-
ки метаболический синдром. Выде-

ление данного 
синдрома имеет 
большое клини-
ческое значение, 
поскольку, с од-
ной стороны, это 
состояние явля-
ется обратимым, 
с другой -  оно 
предшествует 
таким болезням, 
как сахарный 
диабет типа 2 и 
атеросклероз , 
являющимся в 
настоящее  вре-
мя  основными 
причинами вы-
сокой смерт-

ности. В связи  с этим для изучения 
особенностей этиологии и патогене-
за атеросклероза и связанных с ним 
сердечно-сосудистых заболеваний   у 
представителей различных этничес-
ких групп населения Якутии в ЯНЦ 
СО РАМН совместно с НИИ терапии 
СО РАМН (г. Новосибирск) начата ком-
плексная  научно-исследовательская 
работа   «Атеросклероз: эпидемиоло-
гия, этиопатогенез и разработка мер 
профилактики, диагностики и лечения 

у жителей Крайнего Севра на примере 
населения Якутии» (руковод. – гл.н.с. 
отдела хронических неинфекцион-
ных заболеваний ЯНЦ СО РАМН Н.В. 
Махарова). Для изучения функцио-
нальных, биохимических, иммуноло-
гических и молекулярно-генетических 
особенностей  формирования атерос-
клероза у  коренных жителей Якутии 
под руководством администрации 
ЯНЦ СО РАМН (д.м.н. Томский М.И.)  
была организована совместная на-
учная экспедиция с Орегонским уни-
верситетом (США) в  село Тюнгюлю 
Мегино-Кангаласского улуса. Собран-
ный совместный материал анализи-
руется и планируется опубликовать в 
Орегонском журнале патофизиологии. 
Кроме этого Якутский научный центр 
СО РАМН заключил долгосрочный  до-
говор о сотрудничестве с американс-
ким университетом, в рамках которого 
будут проводиться подобные экспеди-
ции. Также в планах ученых научные 
публикации, совместные научно-прак-
тические конференции, обмен опытом, 
экспедиции в Якутию и США.

ИЗ  ХРОНИКИ  СОБЫТИЙ  ГОДА

СОВМЕСТНАЯ  ЯКУТСКО-АМЕРИКАНСКАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ: ЯНЦ СО РАМН 
И ОРЕГОНСКИЙ  УНИВЕРСИТЕТ (США)

Организаторы международной экспедиции. 
Слева направо: к.м.н., гл. н.с. отдела хрони-
ческих неинфекционных заболеваний ЯНЦ 
СО РАМН Махарова Н.В., профессор-ант-
рополог Орегонского университета (США) 
Джош Снодграсс, д.б.н., преподаватель 
Канзасского университета (США) Лариса 
Тарская, к.м.н., зав. лаб. ЯНЦ СО РАМН 
Егорова А.Г.

Лекция для населения с. Тюнгюлю о факторах риска сердечно-сосу-
дистых заболеваний

С.н.с. ЯНЦ СО РАМН И.А. Пинигина на приеме 
в с. Тюнгюлю



ЯКУТСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ
74

В рамках Международного полярно-
го года ЯНЦ СО РАМН и Санкт-Петер-
бургская педиатрическая медицинская 
академия получили финансирование 
на проведение медицинской экспеди-
ции в республике. Во время поездки, с 
8 по 15 августа 2007г. сотрудники ЯНЦ 
СО РАМН и СПбПМА оказали прак-
тическую помощь местным органам 

здравоохранения в п. Казачье Усть-
Янского района Республики Саха (Яку-
тия). В проекте приняли участие: зав. 
кафедрой госпитальной 
педиатрии СПбПМА, 
профессор, д.м.н. Час-
нык В.Г, директор Пе-
диатрического центра 
РБ№1-НЦМ Николаева 

10 августа 2007 г. в рамках празд-
нования 375-летнего юбилея обра-
зования города Жиганска прошел и 

80-летний юбилей здравоохранения 
Жиганского улуса. В связи с этим была 
организована совместная научно-прак-

тическая конфе-
ренция Жиганской 
ЦУБ под руко-
водством главного 
врача, отличника 
здравоохранения 
РС(Я) О.Г. Заха-
ровой и ЯНЦ СО 
РАМН. С боль-
шим вниманием 
медицин с к ими 
работниками ЦУБ 
были прослушаны 
доклады научных 
сотрудников отде-
ла  хронических 
неинфекционных 
заболеваний ЯНЦ 
СО РАМН «Йод-
дефицитные за-

болевания в РС(Я)», к.м.н. Т.С. Неус-
троева, и «Статистика онкологической 
заболеваемости населения Якутии и 
вопросы совершенствования профи-
лактической работы в условиях вы-
соких широт» (к.м.н. Н.Н. Макарова). 
Научными сотрудниками оказана кон-
сультативная помощь.

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
В ЖИГАНСКОМ УЛУСЕ, ПОСВЯЩЕННАЯ 
375-ЛЕТИЮ  ЖИГАНСКА

Врач-онколог, к.м.н. Н.Н. Макарова во вре-
мя командировки в Жиганском улусе

На параде, посвященном 375-летию г.Жиганска, медработники 
Жиганской ЦУБ с главным врачом О.Г. Захаровой (вторая слева 
в первом ряду), сотрудники ЯНЦ СО РАМН, директор РБ №1-НЦМ 
В.С. Петров (второй справа в первом ряду) и приглашенные гости

Гл. н.с. ЯНЦ СО РАМН, к.м.н. Н.В. Махарова

У дверей Казачинской участковой больницы участники 
проекта и сотрудники больницы. Первый справа – д.м.н. 
В.Г. Часнык

ЯКУТСКИЙ НАУЧНЫЙ ЦЕНТР СО РАМН 
ПРИНЯЛ УЧАСТИЕ В МЕРОПРИЯТИЯХ 
МЕЖДУНАРОДНОГО ПОЛЯРНОГО ГОДА

Великолепные пейзажи реки Яна на пути от п. Казачье к п. Усть-Куй-
га Усть-Янского района

Л.А., главный внештатный невролог 
республики Басова Е.В. и с.н.с. ЯНЦ 
СО РАМН, к.м.н. Бурцева Т.Е.
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СТРАНИЦЫ  ИСТОРИИ

Всем известно, что наша республи-
ка имеет очень сложную транспортную 
инфраструктуру, особенно в северных 
и арктических районах. Несмотря на 
это, нам удалось организовать эту по-
ездку: от п. Усть-Куйга, куда мы доб-
рались на самолете авиакомпании 
«Полярные авиалинии», на моторной 
лодке добирались до п. Казачье. По-
везло и с погодой! Дни стояли велико-

лепные. Удалось совместить приятное 
с полезным: 8 часов мы наблюдали 
прекрасные пейзажи реки Яна. 

Всего осмотрено 230 детей. Актив-
ность населения была очень высокой. 
Местным органам здравоохранения 
оставлены рекомендации. 

Данный проект состоялся благодаря 
поддержке директора ЯНЦ СО РАМН, 
д.м.н., профессора М.И. Томского и 
зам. директора, к.м.н. В.П. Николае-

ва. Искренние слова благодарности 
директору ООО «Мир здоровья» Ох-
рименко Людмиле Павловне за пре-
доставление медикаментов для детей 
Севера. И конечно, благодарность на-
селению и администрации п. Казачье 
Усть-Янского района и и.о. главного 
врача Гороховой К.П., сотрудникам 
Казачинской участковой больницы за 
теплый прием.

ОБ ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИЦИНСКОГО 
ИНСТИТУТА В ЯКУТСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ
(фрагменты из докладной записки наркома 
здравоохранения ЯАССР. 20.06.1940 г.)

С.н.с. ЯНЦ СО РАМН, к.м.н. Т.Е. Бурцева


