
ЯКУТСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ
52

 3. Своевременная диагностика па-
тологии половых хромосом у больных 
необходима для более ранней замес-
тительной терапии с целью улучшения 
качества жизни этих больных.
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Россия, несмотря на резко ухуд-
шившуюся в последнее десятилетие 
экономическую и социальную ситуа-
цию, пока продолжает сохранять при-
верженность к мировым демографи-
ческим тенденциям по возрастанию 
в популяции доли пожилых. Пятую 
часть всего населения страны (около 
30 млн. чел.) составляют люди пен-
сионного возраста, из них около 11% 
(3,2 млн.) – старше 80 лет. Достаточно 
высок у нас уровень «иммунологичес-
кой элиты» - людей, перешагнувших 
100-летний рубеж. Большими темпа-
ми растет число долгожителей: так, в 
1980 г. на Земле проживало 14 200 чел.  
старше 100 лет, в 1985 г. - 25 000, а к 
2000 г. произошло увеличение числа 
таких людей до 108 000. Увеличение  
доли пожилых и старых людей в об-
щей численности населения, еще два 
десятилетия назад рассматриваемое 
как феномен и относящееся исключи-
тельно к развитым  странам, сегодня 
охватывает практически весь мир. 

В Республике Саха (Якутия) также от- 
мечается тенденция к увеличению про- 
цента пожилого населения. По данным  
переписи населения, в 2002 г. числен- 
ность лиц в возрасте 60 лет и стар- 
ше в республике составила 79 109 чел. 

По международным критериям, 
население считается старым, если 
доля людей в возрасте 65 лет и стар-
ше превышает 7%. Якутия считается 
одним из очагов долголетия в Сиби-
ри и на Дальнем Востоке. В связи с 
этим возникает актуальность задач 
совершенствования организации ге-
риатрической службы, проведения на-

учно-практических работ в области ге-
ронтологии и гериатрии, организации 
социальной помощи пожилым людям. 
В нашей стране потребность в органи-
зации медицинской помощи пожилым 
привела еще в 60-80-х гг. к образова-
нию гериатрических подразделений 
в некоторых стационарах и поликли-
никах. В 1989 г. был основан первый 
в России областной Нижегородский 
геронтологический центр, а в 1994 г. 
– первый городской Гериатрический 
центр в г. Санкт-Петербурге, област-
ной геронтологический центр в г. Но-
восибирске, геронтологический центр 
«Переделкино» в Москве. В 1996 г. в  
г. Самаре на базе областного госпита-
ля ветеранов войны был организован 
Самарский НИИ «Международный 
центр по проблемам пожилых», а в 
1997 г. в Москве – Российский НИИ ге-
ронтологии МЗ РФ.

Важным шагом в решении геронто-
логических и гериатрических проблем 
явилась разработка Федеральной це-
левой программы «Старшее поколе-
ние» на 1998-1999 гг. Дальнейшему 
процессу способствовал приказ МЗ  
РФ №297 от 28.07.99 г. «О совершенс-
твовании организации медицинской 
помощи гражданам пожилого и стар-
ческого возраста в РФ». Еще в 1995 г.  
приказом №33 МЗ РФ утверждена 
новая специальность врач-гериатр. В 

последние годы созданы международ-
ные центры по проблемам пожилых 
в г. Ульяновске (1998 г.), Ярославле 
(1999 г).

Обмен опытом происходит на раз-
ном уровне, от международных фору-
мов до встреч на научно-практических 
конференциях. Специалисты гериат-
рического центра больницы №1 МЗ 
РС(Я) принимали участие в работе VI 
Европейского  конгресса по клиничес-
кой геронтологии,  ежегодных конфе-
ренций «Пожилой больной и качест-
во жизни» (Москва), международной  
конференции по проблемам пожилых 
в  Санкт-Петербурге. Хочется отме-
тить республиканскую научно-практи-
ческую конференцию “Демография, 
геронтология и генетика”, прошедшую 
в августе 2003 г. в Якутске в рамках Х 
Международного Российско-Японско-
го симпозиума по медицинскому об-
мену, где мы выступали с докладами. 
Силами больницы №1 МЗ РС (Я) был 
проведен республиканский научно-
практический семинар,  посвященный 
5-летию Гериатрического  центра, в 
рамках мероприятий к 60-летию По-
беды в Великой Отечественной войне 
1941 – 1945 гг. Значительным итогом 
этих конференциий стало начало на-
учного сотрудничества между Гериат-
рическим центром больницы № 1 МЗ 
РС(Я) и Институтом терапии СО РАМН 

Численность и соотношение мужчин и женщин в старших возрастных группах 
населения Якутии (по данным переписи 2002 г.)

Возрастная
группа

Оба 
пола

Муж-
чины

Жен-
щины

Женщин на 1000 
мужчин

Все население 949 280 464 217 485 063 1045
60 – 69 лет 50 100 21 159 28 941 1368
70 – 79 лет 23 584 8 108 15 476 1909
80 – 89 лет 4 848 1 234 3 614 2929
90 – 99 лет 545 120 425 3542
100 лет и старше 32 11 21 1909

Горохова Зоя Прокопьевна – зав. Ге-
риатрическим центром больницы №1 МЗ 
РС(Я);  Мучина Екатерина Гаврильев-
на – врач-терапевт ГЦ больницы №1 МЗ 
РС(Я).
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Об итогах работы отрасли здравоохранения PC (Я) за 2006 год и о задачах на 2007 год 
в свете реализации приоритетного национального проекта «Здоровье»

официальная  информация

Заслушав и обсудив доклад минист-
ра здравоохранения Республики Саха 
(Якутия) В.Л. Александрова об итогах 
работы отрасли здравоохранения PC 
(Я) за 2006 год и о задачах на 2007 
год в свете реализации приоритетного 
национального проекта «Здоровье», 
коллегия отмечает, что вопросы, под-
нятые в докладе, чрезвычайно важны 
и направлены на реализацию основ-
ной стратегической цели здравоохра-
нения – повышение доступности, ка-
чества и эффективности медицинской 
помощи.

Особое внимание в 2006 г. было 
уделено вопросам реализации при-
оритетного национального проекта 
«Здоровье». Реализация данного 
проекта в сфере здравоохранения 
на территории республики идет в со-
ответствии с подписанным Соглаше-
нием между Правительством РС(Я) 
и Министерством здравоохранения 
и социального развития РФ; на осно-
ве федерального сетевого графика 
реализации национального проекта 
«Здоровье», республиканского плана 
реализации национального проекта 

в сфере здравоохранения и подпи-
санных Соглашений по реализации 
Проекта со всеми муниципальными 
образованиями республики. Принято 
Постановление Правительства PC (Я) 
от 06 февраля 2006 г. № 22 «О мерах 
по реализации приоритетного нацио-
нального проекта в сфере здравоох-
ранения PC (Я) в 2006 и 2007 годах» 
на сумму 106,4 млн. руб.

В целом первый этап работы по 
реализации приоритетного нацио-
нального проекта “Здоровье” на тер-
ритории Республики Саха (Якутия) 
успешно завершен. Итогом реали-
зации мероприятий Проекта в 2006г. 
явилось повышение качества и до-
ступности медицинской помощи насе-
лению, увеличение заработной платы 
и повышение квалификации медицин-
ских работников, укрепление матери-
ально-технической базы учреждений 
здравоохранения, расширение пере-
чня профилактических мероприятий, 
в том числе в рамках национального 
календаря прививок, осуществление 
мониторинга здоровья работающего 
населения.

Вместе с тем в ходе мониторинга 
исполнения мероприятий Проекта в 
2007 году встречаются затруднения 
при организации углубленных меди-
цинских осмотров (УМО) работников, 
занятых во вредных и опасных ус-
ловиях труда, так как большинство 
страхователей (работодателей) не за-
ключили договора с РО ФСС по РС(Я) 
на финансирование УМО из средств 
обязательного страхования от несчас-
тных случаев на производстве и про-
фзаболеваний. Имеют место случаи 
недостаточного контроля со стороны 
органов исполнительной власти му-
ниципальных образований за органи-
зацией мероприятий национального 
проекта и низкая исполнительская 
дисциплина руководителей некоторых 
учреждений здравоохранения. Не все 
руководители ЛПУ приняли исчерпы-
вающие меры по получению лицензий 
по отдельным видам деятельности, 
необходимым для проведения УМО и 
дополнительной диспансеризации ра-
ботников бюджетной сферы.

При реализации программы ДЛО 
отмечены следующие проблемные 

(г. Новосибирск). На конференциях от-
мечалось, что в целях интенсифика-
ции научных исследований в области 
геронтологии, разработки организаци-
онных и лечебно-профилактических 
методов защиты здоровья пожилых 
людей, передачи их в широкую ме-
дицинскую практику необходима ко-
ординация действий научных и прак-
тических медицинских учреждений, 
работающих в области геронтологии, 
гериатрии и формирования програм-
много подхода к решению данной про-
блемы. В этой связи изучение клини-
ко-эпидемиологических особенностей 
хронических неинфекционных заболе-
ваний (ХНЗ), их факторов риска в по-
пуляции лиц пожилого и старческого 
возраста, в т.ч. долгожителей, пред-
ставляет интерес как в научном, так 
и в практическом аспектах. Отсюда 

очевидна актуальность научно-иссле-
довательской работы, направленной 
на изучение основных тенденций ХНЗ 
путем проведения популяционного  
скрининга. В 2004 г. создан совмест-
ный проект ЯНЦ РАМН и Правитель-
ства РС(Я) (ныне ЯНЦ СО РАМН) и 
больницы № 1 МЗ РС(Я) по изучению 
эпидемиологии некоторых ХНЗ и фак-
торов риска у лиц пожилого и старчес-
кого возраста г. Якутска. Научные ру-
ководители: Ю.П. Никитин, академик  
РАМН, д.м.н., профессор (НИИ терапии  
СО РАМН, г. Новосибирск) и В.А. Ар-
гунов, д.м.н., профессор (ЯНЦ СО 
РАМН). 

Скрининговое обследование пожи-
лого и старческого населения г. Якут-
ска, в т.ч. долгожителей, которое про-
водится силами врачей ГЦ, является 
уникальным исследованием, пред-
ставляющим научный интерес и для 

других регионов. Научным консультан-
том является к.м.н. О.В. Татаринова. 

Научные исследования рассчита-
ны на 2004-2008 гг. В данное время 3 
соискателя прошли утверждение на-
учной  темы  на ученом совете ЯНЦ 
СО РАМН и НИИ терапии СО РАМН. 
Продолжается скрининговое обследо-
вание пожилых на дому, публикуются 
материалы исследования. Практичес-
кая значимость заключается в состав-
лении рекомендаций на основе иссле-
дований, направленных на улучшение 
состояния здоровья населения стар-
ших возрастных групп и достижения 
активного долголетия. Результаты изу-
чения демографической ситуации, по-
пуляционного исследования пожилого 
и старческого населения и долгожи-
телей послужат обоснованием даль-
нейшего развития геронтологической 
службы в Якутии.




