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внутренним болезням в РМАПО (Мос-
ква). С 1993 г. по настоящее время ра-
ботает врачом-ординатором стациона-
ра больницы №1 МЗ РС (Я).

В 2001-2005 гг. обучилась в заочной 
аспирантуре в НИИ терапии СО РАМН 
(Новосибирск), защитила диссертацию 
на соискание ученой степени кандида-
та медицинских наук на тему «Качест-
во жизни у пациентов с высоким уров-
нем коронарного риска – коренных 
жителей Якутии».

Имеет высшую квалификационную 
категорию врача-терапевта.

Филиппова Елена Васильевна, 
врач функциональной диагностики.

Выпускница МЛФ ЯГУ 1986 г. (учебу 
закончила с отличием). В 1988 г. закон-
чила клиническую ординатуру по внут-
ренним болезням на кафедре терапии 
МЛФ ЯГУ под руководством д.м.н., 
профессора А.А. Безродных. 

В 1990-1997 гг.  работала врачом 
терапевтом-кардиологом в МСЧ АК 
«Золото Якутии». С 1997 г. по насто-
ящее время - врач кабинета функцио-
нальной диагностики стационара №1 
больницы №1 МЗ РС (Я).

Первым этапом системных преоб-
разований в отрасли здравоохране-
ния, направленных на улучшение со-
стояния здоровья населения, является 
национальный проект «Здоровье», 
принятый в конце 2005 г. В центре 
его внимания – усиление первичного 
звена медицинской помощи, развитие 
профилактики и диспансеризации, по-
вышение доступности высокотехноло-
гичных видов медицинской помощи. 

Для реализации национального 
проекта «Здоровье» в Российской Фе-
дерации и в Республике Саха (Якутия) 
большое значение имеет качество 
подготовки и переподготовки медицин-
ского персонала, в том числе средних 
медицинских кадров. 

Главной целью образовательного 
процесса в Якутском базовом меди-
цинском колледже (ЯБМК) является 
подготовка специалистов нового по-
коления, хорошо знающих свое дело, 
ориентированных на достижение вы-
соких результатов в охране здоровья 
населения, воспитанных в духе луч-
ших традиций и достижений  отечес-
твенной, мировой науки и культуры, 
способных работать в условиях ры-
ночной экономики и обновленного де-
мократического общества.

Ядреева Надежда Ивановна – к.м.н., зам.  
директора по научно-методической работе 
ЯБМК, доцент кафедры “сестринское дело” 
факультета ВСО МИ ЯГУ; Семенова Лу-
иза Викторовна – зам. директора Центра 
повышения квалификации ЯБМК; Прото-
попова Мария Михайловна –  методист 
ЦПК ЯБМК.

Н.И. Ядреева,  Л.В. Семенова,  М.М. Протопопова

Подготовка средних медицинских 
кадров в рамках Национального 
проекта «Здоровье»

Подготовка специалистов ведется 
по заявкам практического здравоох-
ранения на базе среднего (полного) 
образования по специальностям: «Ле-
чебное дело», повышенный уровень, 
квалификация – фельдшер; «Акушер-
ское дело», базовый уровень, квали-
фикация – акушерка; «Медико-профи-
лактическое дело», базовый уровень, 
квалификация – санитарный фель-
дшер; «Сестринское дело», базовый и 
повышенный уровень, квалификация 
– медицинская сестра; «Лабораторная 
диагностика», базовый уровень, квали-
фикация – медицинский лабораторный 
техник. С 2004 г. осуществляется подго-
товка по специальности «Сестринское 
дело», базовый уровень, квалифика-
ция – медицинская сестра по массажу 
для инвалидов по зрению I и II группы.  
В связи с востребованностью специа-
листов в области фармации в 2005 г. 
в ЯБМК было открыто отделение по 
специальности «Фармация», базовый 
уровень, квалификация – фармацевт. 
По плану реализации национального 
проекта «Здоровье» начата подготов-
ка семейных медицинских сестер. В 
2007 г. разработан интегрированный 
учебный план по специальности «Ла-
бораторная диагностика» для пере-
подготовки  специалистов с базовым 
уровнем образования по специальнос-

ти «Сестринское дело», «Акушерское 
дело», «Лечебное дело», имеющих 
медицинский стаж не менее 2 лет.  

Центр повышения квалификации 
ЯБМК проводит последипломное об-
разование средних медицинских ра-
ботников Республики Саха (Якутия) по 
19 специальностям, ежегодно по заяв-
кам лечебных учреждений внедряются 
новые тематические циклы усовер-
шенствования и специализации.

За период с 2002 по 2006 г. в Цен-
тре повышения квалификации ЯБМК 
прошли курсы тематического усовер-
шенствования 9396 специалистов сес-
тринского дела (таблица). Из них сер-
тификат специалиста получили 8996, 
что составляет 95,7%. Всего организо-
вано и проведено за данный период 64 
выездных цикла в ЦРБ, где обучалось 
5292 чел., что составляет 56,3% обще-
го количества обученных. 

С 2006 г. согласно приказу Минздра-
ва РФ № 186 от 05.06.1998 г. в Центре 
повышения квалификации ЯБМК про-
водится специализация. Прошли спе-
циализацию 153 средних медицинских 
работника, что является достаточным 
для практической медицины.

Реализация национального проекта 
«Здоровье» в последипломном обра-
зовании организована согласно сете-
вому графику мероприятий МЗ РС(Я). 

Основные показатели Центра повышения квалификации 
средних медицинских работников ЯБМК за 2002-2006 г.

2002 2003 2004 2005 2006 Всего за 5 лет
Прошли усовершенствование, чел. 1090 1796 1954 2517 2039 9396
Получили сертификат специалиста 1062 1750 1886 2395 1903 8996
Выездные циклы в ЦРБ 6 11 12 18 17 64
Обучалось во время выездных 
циклов в ЦРБ

549 812 1246 1521 1164 5292



2’ 2007 33

По тематическим циклам «Первичная 
медико-профилактическая помощь на- 
селению», «Первичная медико-сани-
тарная помощь детям» прошли усо-
вершенствование медицинские сестры  
терапевтических и педиатрических 
участков, всего 211 чел. Были органи-
зованы выездные формы обучения в 
14 ЦРБ. Впервые прошли специализа-

цию по специальности «Общая прак-
тика» 25 медицинских сестер врача 
общей практики. По плану на 2006 г. 
усовершенствование должны были 
пройти 136 медицинских сестер вра-
чей терапевтических и педиатрических 
участков, фактически подготовлено 
236 специалистов. Финансирование 
данных циклов идет через ОАО ГСМК 

«Сахамедстрах», запланированные 
средства реализованы полностью.

Таким образом, образовательным 
учреждением полностью обеспечива-
ются заявки практического здравоох-
ранения по подготовке и переподго-
товке средних медицинских кадров, 
в том числе в рамках национального 
проекта «Здоровье».

Николаев Валериан Парфеньевич – 
к.м.н., зам. директора ЯНЦ СО РАМН; Мат-
веева Нюргуяна Петровна – зав. лаб. 
ЯНЦ СО РАМН.

С 4 по 6 апреля 2007 г. в  средне-
образовательных школах Сунтарского 
улуса проводилась акция по внедре-
нию принципов здорового образа жиз-
ни «Мой мир, где не будет места ал-
коголю». 

Организатором мероприятия вы-
ступил ЯНЦ СО РАМН. В составе ком-
плексной бригады (12 чел.) в работе 
также приняли участие специалисты 
Педагогического института ЯГУ (ка-
федра возрастной педагогической 

Акция школьников «Мой мир, где не 
будет места алкоголю»

В.П. Николаев, Н.П. Матвеева

психологии), Медицинского института 
ЯГУ (кафедра экологии и ЗОЖ) и Ко-
митета по делам семьи и детства при 
Президенте РС (Я). Активно участво-
вали в работе также заведующий со-
циальным приютом «Арчы» (Забота) 

Усть-Алданского 
улуса Н.Н. Яковлев 
и профессор, спе-
циалист по пробле-
мам защиты прав 
детей, этнограф из 
Австрии г-н Курт 
Эберт.  

Соорганизато-
рами и спонсора-
ми акции выступи-
ли Ротарианский 
центр здоровья 
(М.Д. Заровняева), 
ОАО РСК «Стерх» 
(С.М. Березин). 

Генеральными 
кураторами являлись директор ЯНЦ 
СО РАМН, д.м.н., профессор М.И. Том-
ский и представитель главы админист-
рации МО «Сунтарский улус (район)» в 
г. Якутске А.П. Герасимов. 

Целью мероприятия было:
1. Пропаганда и внедрение здоро-

вого образа жизни среди школьников: 
отказ от вредных привычек (курение, 
употребление пива, алкогольных на-
питков и т.д.). 

2. Содействие психологическому 
оздоровлению учащихся, профилак-
тика и выявление психологических 
проблем адаптации, аддиктивного по-
ведения, коморбидных состояний на 
раннем этапе.

Акция охватила учащихся 8-11-х 
классов среднеобразовательных школ 
сёл Сунтар (СОШ №1, 2 и 3, Политех-
нический лицей), Эльгяй,  Кутана, Шея, 
Бордон,  Тойбохой и Крестях.                       

В рамках программы акции были 
проведены: 

1) психологические тренинги по про-
филактике употребления психоактив-

ных веществ (пива, алкогольных на-
питков и т.д.);

2) анкетирование среди старшек-
лассников на выявление психологи-
ческих проблем  адаптации в семье, 
школе и в обществе сверстников;

3) профориентационная работа сре-
ди учащихся 10-11-х классов СОШ;

4) практическая помощь учащимся 
среднеобразовательных школ по пре-

Члены бригады в Эльгяйской средней школе с учителями на 
фоне детских рисунков и плакатов «Мой мир, где не будет места 
алкоголю»

Ученики Эльгяйской средней школы при-
няли активное участие в акции и конкурсе 
рисунков и плакатов «Мой мир, где не будет 
места алкоголю»

Коллективная работа учащихся Эльгяйской 
средней школы «Придерживайтесь здоро-
вого образа жизни!» 

Члены бригады врачей у церкви Введения во 
Храм Пресвятой Богородицы в с. Сунтар

Здоровый  образ  жизни.  Профилактика




