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Правительство РФ 7 марта 2000 г. 
приняло Постановление № 198 «О 
концепции государственной подде-
ржки экономического и социального 
развития районов Севера». Концеп-
ция предусматривает: «...Удовлетво-
рение потребности  в  рабочей  силе  
в значительной мере должно осу-
ществляться за счет проживающего в 
северных районах населения, адапти-
рованного к суровым условиям, а не 
за счет притока мигрантов из других 
регионов страны». 

Следует отметить, что постоянное 
и коренное население Арктики игра-
ет существенную роль в освоении 
Севера во всем мире. Ряд исследо-
вателей Севера считает, что ориента-
ция на постоянных жителей Крайнего 
Севера является ключом к успеху 
экономической, социальной полити-
ки России на Севере [1, 15].  Все ар-
ктические страны (страны, имеющие 
арктические территории) давно опре-
делились, каким путем освоить Се-
вер. Они обустраивают свой Север, 
создают инфраструктуру и обживают 
его постоянным населением. Только 
мы не определились, какими силами 
осваивать Север. Огромные средства 
вкладываются в научное обоснование 
вахтового метода освоения Севера. 
Строятся рабочие поселки, населен-

ные вахтовыми рабочими, которые со-
здают существенные экономические 
проблемы по переселению жителей 
после закрытия этих поселков. На ог-
ромных просторах Севера десятками 
лет не создавалась соответствующая 
инфраструктура, вплоть до настояще-
го время существуют «зимники» – зим-
ние автомобильные трассы протяжен-
ностью 1000 и более километров. На 
территории Якутии, простирающейся  
на более чем 3 млн. км2, не имеется ни 
одного курорта, так как десятками лет 
планировалось оздоровление населе-
ния Крайнего Севера исключительно в 
центральных, более обжитых районах 
страны. Уникальные месторождения 
природных лечебных ресурсов не ос-
ваиваются. На северо-востоке страны 
функционирует всего лишь единствен-
ный курорт федерального значения 
«Талая» в Магаданской области.

В советское время население Край-
него Севера достигало 10 млн. чело-
век. В настоящее время оно сократи-
лось на 25% и более.  Тем не менее 
около 70% населения составляют 
русские, т.е. пришлое население и их 
потомки. В настоящее время на Севе-
ре (в частности в Якутии) проживает 
уже девятое поколение русских. Мил-
лионы людей, родившиеся на Севере, 
независимо от национальности уже не 
мыслят свое будущее без своей малой 
родины. Они не представляют себя 
без трескучих морозов, бескрайних 

снежных долин, назойливой мошкары 
летом, ледяного холода чистых род-
никовых вод, успокаивающего шума 
тайги, пения весеннего жаворонка, 
счастливых моментов успешной охоты 
и рыбалки. 

Кто возвращается в эти новогодние 
дни из Москвы в Якутск, сразу ощуща-
ют, в каком суровом уголке земли мы 
живем. В эти дни в Москве плюсовая 
температура и часто моросит дождь. 
Но все равно, мы скучаем о своей 
Якутии и всегда вновь и вновь возвра-
щаемся к ней. Почему? Чувство ро-
дины не чуждо никому – от рядового 
рабочего до высокопоставленного 
государственного чиновника. Оно не 
чуждо и животному миру. Ежегодно 
миллионы птиц совершают перелеты 
на огромные расстояния, чтобы вер-
нуться к месту своего появления на 
свет (на свою родину), чтобы совер-
шить кладку яиц. 

В этой статье мы попытались разо-
браться в механизмах формирования 
чувства родины, и какова роль в этом 
инстинкта и разума.

Иистинкт (от лат. instinctus – побуж-
дение) определяется в энциклопеди-
ческих сло-варях как совокупность 
сложных врожденных реакций (актов 
поведения) организма, возникающих в 
ответ на внешние или внутренние раз-
дражения, или как сложный безуслов-
ный рефлекс (пищевой, оборонитель-
ный, половой и др.). 

из 2-й группы, 3 из них с 1-й степенью, 
1 – с 3-й, 1 – с 4-й степенью ХСМН. 
2 пациентам из 2-й группы проведены 
эверсионные эндартерэктомии с ре-
зекцией ВСА. 

Проведено 17 одномоментных опе- 
раций, 2 операции поэтапно на брюш-
ном отделе аорты и на артериях ниж-
них конечностей: протезирование 
брюшного отдела аорты – 3, бифурка-
ционные аорто-бедренные шунтиро-
вания – 8, линейное аорто-бедренное 
шунтирование – 1, профундопластика 
– 3, бедренно-подколенное – шунтиро-
вание – 5, на подключичной артерии 
– 1 операция. 

Пациентам 3-й группы и пациентам  
с критическими стенозами сонных ар-
терий с обеих сторон  с целью профи-
лактики интраоперационных ослож- 
нений использованы временные внут-
рисосудистые шунты (ВВШ). Пациен-
там 3-й группы с окклюзией ВСА с од-
ной стороны ВВШ  использован в 70% 
случаев, а при критических стенозах 
обеих ВСА – в 50% случаях. Несом-
ненно, что использование ВВШ с кон-
тралатеральным поражением ВСА яв-
ляется одним из ключевых моментов в 
защите головного мозга.

В ближайшем  послеоперационном 
периоде осложнения по типу острого 

нарушения мозгового кровотока раз-
вились у 2 пациентов, что составило 
2,5%. У 2 пациентов в раннем после-
операционном периоде наблюдались 
преходящие нарушения мозгового 
кровотока. В целом же результаты 
наблюдений  по остальным пациен-
там позволяют утверждать, что при 
обеспечении интраоперационного 
контроля транскраниальной доппле-
рографией, рациональном использо-
вании ВВШ можно получать лучшие 
результаты профилактики ишеми-
ческих инсультов  при бикаротидных 
поражениях.

точка  зрения
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Почему  мы любим свою родину? 
Роль инстинкта и разума 
в патриотических стремлениях
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1’ 2007 55

В научной литературе не сущес-
твует четкого определения термина 
инстинкт. Разные исследователи его 
толкуют по-разному. Ч. Дарвин рас-
сматривал инстинкт в основном как 
влечение или импульс, побуждающий 
животное стремиться к определенной 
цели. Более того, по Дарвину, инс-
тинкты не обязательно направлены 
на поиск удовольствия и стремление 
избегнуть боли. Он думал, что более 
«вероятно, что инстинкты являются 
простой наследственной силой, не сти-
мулированной ни удовольствием, ни 
болью» [17]. В книге «Происхождение 
видов...» он написал: «Я не пытаюсь 
дать какое-либо определение инстин-
кта. Легко показать, что под этим тер-
мином обычно разумеются некоторые 
различные психические действия; но 
каждый понимает, что хотят сказать, 
когда говорят, что инстинкт заставля-
ет кукушку совершать свои перелеты 
и класть яйца в гнезда других птиц. 
Действие, для исполнения которого 
от нас самих требуется опыт, исполня-
емое животным, особенно очень мо-
лодым, без опыта, или исполняемое 
одинаково многими особями без зна-
ния с их стороны цели, с которой оно 
производится, обычно называют инс-
тинктивным. Но я могу сказать, что ни 
одна из этих характеристик не может 
считаться универсальной». 

По З. Фрейду, каждый организм 
стремится снизить нервное возбужде-
ние до минимума. Смерть полностью 
снимает всякое внутреннее напря-
жение, и, по его мнению, все органи-
ческие формы жизни бессознательно 
стремятся к смерти. Однако стремле-
ние к полному внутреннему спокойс-
твию сталкивается с противоположной 
силой, инстинктом жизни. Согласно 
концепции Фрейда, конечной целью 
всей жизни является не удовлетворе-
ние фундаментальных биологических 
потребностей в выживании, а инстинкт 
смерти. По словам Фрейда, задача 
либидо – обезвредить разрушающий 
инстинкт, и оно выполняет свою зада-
чу, отвлекая этот инстинкт наружу… в 
направлении объектов окружающего 
мира. Следовательно, инстинктивное 
влечение к смерти проявляется в аг-
рессивном отношении к другим лю-
дям. «В самом деле, кажется, – писал 
он, – как будто нам нужно уничто-жить 
какую-то другую вещь или человека 
для того, чтобы не уничтожить самих 
себя…» [3].

И.П. Павлов отнес инстинкт к осо-
бым видам безусловных рефлексов. 

По его мнению, механизм формирова-
ния инстинкта имеет безусловно-реф-
лекторный характер. Но впоследствии 
было установлено, что безусловные 
рефлексы не постоянны, они гибкие и 
видоизменяются.

В отличие от И.П. Павлова К. Ло-
ренц считал, что инстинкт возникает 
в результате внутренних побуждений, 
спонтанного, ничем не стимулирован-
ного накапливания какого-то возбуж-
дающего вещества, или спонтанного 
возбуждения в центрах инстинкта. Он 
считал, что инстинктивные действия 
детерминированы эндогенно и явля-
ются реакцией на внешние события, и 
он считал, что эти стимуляции не име-
ют рефлекторной природы. 

Анализируя плоды раздумий вели-
чайших ученых с мировым именем, 
следует отметить следующие особен-
ности их понимания сущности инстин-
кта:

• инстинкт запрограммирован гене-
тически и передается по наследству, 
не возникает в результате обучения;

• является целесообразным и на-
правлен на получение положительно-
го результата, но безотчетно и бессо-
знательно;

• одинаково проявляется в действи-
ях особей данного вида;

• содержание инстинкта является 
сложным, многокомпонентным, реа-
лизуется только среди высших живот-
ных, с развитой центральной нервной 
системой;

• в формировании инстинкта учас-
твует комплекс факторов: безуслов-
но-рефлекторные, гуморальные и 
возможно условные рефлексы, эмо-
циональная сфера.

Лауреат Нобелевской премии К. Ло-
ренц пишет: «В дискуссиях по поводу 
его (З.Фрейда) учения об инстинктах 
выявились неожиданные совпадения 
результатов психоанализа и физио-
логии поведения. Совпадения сущес-

твенные как раз потому, что эти дис-
циплины различаются и постановкой 
вопросов, и методами исследования, 
и – главное – базисом индукции» [9]. 

Следует отметить, что вплоть до 
настоящего времени не существует 
четкой классификации инстинктов. На-
иболее изучены инстинкты: половой, 
агрессии, пищевой. По З. Фрейду есть 
два самых важных инстинкта: смерти 
и жизни. Инстинкт жизни связан с по-
ловым. В связи с изложенным следует 
отметить, что даже в Древнем Египте 
половой инстинкт связывали с жизнью 
и воскресением умерших. Хотя мно-
гие отрицают существование инстинк-
та смерти, никто не сможет отрицать 
биологический закон о смертности 
всех живых существ. Закономерный 
финал всего живого – заканчиваться 
смертью, видимо, нельзя истолковать 
как инстинкт, скорее всего, это закон 
биологии. 

Из живых существ наибольшей 
продолжительностью жизни облада-
ет чело-век (табл. 1). Это связано не 
только с тем, что он создает под себя 
ноосферу, а с тем, что обладает са-
мым крупным и совершенным мозгом. 
Как показано в таблице, финвал и 
слон имеют мозг в 3-6 раз больше, чем 
у человека, но живут никак не больше 
людей, хотя наблюдается тенденция к 
удлинению продолжительности жизни 
у животного мира в зависимости от 
веса мозга. Существует точка зрения, 
что давно вымершие динозавры рас-
платились своей жизнью из-за своего 
крошечного мозга. Так, при весе бо-
лее 30 т, мозг динозавра весил всего 
300,0 г. Вышеприведенные нами дан-
ные подтверждают, что эволюция шла 
по пути удлинения жизни и отсрочки 
смерти у высших животных  на более 
поздние сроки. Многочисленными на-
блюдениями было установлено, что 
творческие и мыслящие люди живут 
дольше всех.  

Таблица 1
Масса мозга и продолжительность жизни животных

Биологический вид Вес мозга, г Продолжительность 
жизни, ср. лет

Максимальная 
продолжительность 

жизни, лет
Еж 3,4 1 3
Домашняя кошка 31,4 10-12 20
Собака 100 10-12 34
Свинья домашняя 150 8-10 15
Корова 350 15 30
Горилла 430 20 80
Лошадь 500 20 62
Человек 1400 60-70  100
Индийский слон 4000-5000 60 90
Финвал 6000-7000 20 Около 100
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Из всего сказанного следует, что 
органический мир зарождается с инс-
тинктом жизни и этот инстинкт ведет 
непрерывную борьбу с биологичес-
ким законом смерти. По мнению Но-
белевского лауреата И. Мечникова,                        
«...несомненно, что животные, даже 
стоящие выше всех на лестнице су-
ществ, не имеют никакого представле-
ния о неизбежной смерти, ожидающей 
все живущее. Это понятие приобрете-
но родом людским. Инстинкт самосо-
хранения, несомненно, развит у чело-
века» [11]. У животных этот инстинкт 
определяется как инстинкт страха, или 
как оборонительный инстинкт. 

В отличие от З. Фрейда нам кажется, 
что правы те исследователи, которые 
считают, что инстинкты направлены 
на получение положительного ответа. 
Но мы всегда в недоумении, когда ви-
дим самоубийства, вредные привычки 
(алкоголизм, наркомания, табакокуре-
ние). Несмотря на прекрасное пони-
мание вреда этих привычек для здо-
ровья, их обладатели не могут от них 
освободиться. Действует ли в этом 
случае «инстинкт смерти» З. Фрей-
да? Скорее всего, эти явления связа-
ны с нарушениями в эмоциональной 
сфере. Еще в начале прошлого века 
основатель социальной психологии  
У. Мак-Дугалл утверждал о тесной свя-
зи инстинктов с эмоциями, им было 
описано 6 пар инстинктов, сопряжен-
ных с эмоциональными реакциями. 
По нашему мнению, в результате не-
достатка воспитания в детстве упус-
кается период формирования воли, 
тренировки разума и его доминиро-
вания над инстинктами и эмоциями, 

что приводит к таким печальным пос-
лед-ствиям. Люди становятся рабами  
своих инстинктов и эмоций.

Инстинкты появляются, повторяя 
филогенетический путь развития вида, 
и в связи с этим они бывают древними 
и появившимися в более позднее вре-
мя. «Инстинкт не “основа”, не опора 
поведения, а источник энергии, пита-
ющий поведение. Поэтому он не пред-
решает характера поведения, а лишь 
силу его», – писал  физиолог  А. А. Ух-
томский. Но следует отметить, что сте-
пень влияния подкорки (инстинкта) на 
наше сознание огромно в связи с тем, 
что сознание появилось всего лишь 
50-100 тыс. лет назад, а подкорковые 
структуры мозга появились миллионы 
лет назад.

Огромный опыт изучения поведе-
ния животных и человека показал, что 
инстинкты являются стержнем органи-
зации органической жизни на земном 
шаре. Они существуют независимо от 
нашего сознания и являются универ-
сальными для животных и для чело-
века. Но на человеческие инстинкты 
оказывает воздействие разум и они 
одухотворяются  высшим  идеальным  
содержанием.  Так,   инстинкт самосо-
хранения теряет свой исключительно 
физический характер, переходя в че-
ловеческом обществе в потребность 
в независимости, одобрении окружа-
ющих, чести, в социальной справед-
ливости; инстинкт родительский ста-
новится  выражением  нравственной 
связи и преемственности поколений;  
стадный инстинкт,  встречающийся у 
общественных и стадных животных, 
получает новое и огромное значение, 

переходя  в  чувство  гражданско-
го  долга,  в патриотизм и, наконец, в 
начало всеобщей солидарности  или  
братства. Одухотворенные человечес-
кие инстинкты – это потребности лю-
дей. Они классифицированы в виде 
16 групп американским исследовате-
лем S. Reis. Потребность не продукт 
человеческого разума, она формиру-
ется независимо от сознания и таким 
образом имеет много общего с инстин-
ктом животных. Как показано в табл.2, 
некоторые группы потребностей име-
ют свои аналоги в виде безусловных 
рефлексов, выявленных методами 
исследования, используемыми в фи-
зиологии, а у некоторых потребностей 
выявлены аналоги в виде инстинктов 
в результате изучения поведения жи-
вотных. Выявление таких параллелей 
показывает, что потребности челове-
ческих личностей фактически явля-
ются одухотворенными инстинктами 
животных и, естественно, являются 
результатом эволюционного разви-
тия более позднего периода. Самыми 
древними являются безусловные реф-
лексы, затем инстинкты. Потребность, 
несомненно, у человека появилась, 
когда у него появилось самомнение, 
чувство личности. И она связана с 
прогрессированием развития лобной 
доли мозга. Больные с поражением 
лобных долей мозга характеризуются 
апатией и безынициативностью [5].

Разум определяется как «способ-
ность человека логически и творчески 
мыслить, обобщать результаты позна-
ния» [13]. Усложнение поведенческих 
реакций высших жи-вотных прошло 
следующие этапы развития: простая 

Таблица 2
Потребности личности и её аналоги

Steven Reiss
Потребности (психология)

Уильям Мак-Дугалл
Инстинкты (биология)

Иван Павлов
Безусловные 

рефлексы
(физиология)

Социальный контакт – потребность в компании Стадный инстинкт
Авторитет (или власть)-потребность влиять на других Самоутверждение (воодушевление)

Самоуничижение (смущение)
Семья – потребность растить собственных детей Родительский инстинкт (нежность)
Еда – потребность в пище Пищевой инстинкт Пищевой
Одобрение окружающих – потребность быть принятым другими людьми Неприятие (отвращение)
Любопытство – потребность получать новые знания Любознательность (удивление) Ориентировочно-
Статус – потребность иметь высокое общественное положение Инстинкт созидания
Любовь – потребность быть красивым и заниматься сексом Инстинкт продолжения рода Половой
Создание запасов – потребность делать накопления Инстинкт приобретательства
Сведение счетов – потребность быть победителем, мстить за обиды Агрессивность (гнев)
Независимость – потребность полагаться только на себя Бегство (страх) (самосохранение)* Оборонительный 
Честь – потребность быть верным своей семье и предкам
Идеализм – потребность в социальной справедливости
Физическая активность – потребность в физической нагрузке
Покой – потребность в эмоциональном спокойствии
Порядок – потребность организовать пространство вокруг себя

  ∗ По И. Мечникову.
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реакция (на химические и другие 
раздражители), условный рефлекс, 
безусловный рефлекс, инстинкт, пот-
ребность, интеллект, разум. Еще Ч. 
Дарвин утверждал: «...Небольшая 
доза соображения или ума, как выра-
жается Пьер Губер (Pierre Huber), час-
то наблюдается у животных, даже низ-
ко стоящих на лестнице природы». В 
этой связи следует ответить, что одну 
из глав своей книги К. Лоренц назвал 
«Парламент инстинктов». По нему вы-
бор инстинктов осуществляется, как в 
парламенте. Но выбирает-то мозг и это 
уже зачатки разумной деятельности. 

С появлением разума и высшей не-
рвной деятельности, связанной с кор-
ковым слоем головного мозга, человек 
начал свою сознательную и разумную 
жизнь.  

Разумность означает выбор пра-
вильного пути из множества вариан-
тов действия. Если выбирается не тот 
путь, его исправит естественный ход 
развития человеческого сообщества, 
заменивший инструмент естествен-
ного отбора животного мира. Каким 
образом естественный ход развития 
человеческого общества заменяет 
инструмент естественного отбора? 
Естественный ход развития челове-
ческого общества выбирают его чле-
ны. Универсальным его инструментом 
является демократия [16]. Даже самые 
жестокие тираны приходят к власти, 
предлагая прогрессивные идеи и ус-
танавливая более справедливые по-
рядки. Даже такая величайшая циви-
лизация, как Римская империя, пала 
под натиском гуннов и варварских 
народов, отличавшихся от римлян бо-
готерпимостью и отсутствием институ-
тов рабовладельчества. 

Ряд исследователей Запада Х. Ню-
борг, Р. Линн, Р. Хернстайн, Ч. Мюррей, 
на основе изучения IQ-тестов и допус-
кая зависимость уровня теста от гене-
тических факторов, развивают идею 
защиты мира от «дураков», ограни-
чивая рождаемость среди лиц с низ-
ким интеллектом [2, 7, 14]. Но следует 
отметить, что, согласно результатам 
исследования психолога из Универси-
тета Вирджинии Эрика Туркхаймера и 
его коллеги, низкий уровень IQ-теста 
не зависит от генов, а зависит от усло-
вий жизни и статуса семьи. В отличие 
от генетически обусловленных качеств 
интеллект способен неоднократно ме-
няться в течение онтогенеза. Его мож-
но совершенствовать и развивать пу-
тем целенаправленного воспитания. 

Становление разума происходит 
в детстве. Анализ детского развития 
показывает: разум не раскрывается 
автоматически, как это происходит с 

инстинктами животных. Более того, он 
может не оформиться вовсе, если не 
стимулировать его воспитанием, что 
наглядно видно у детей, выросших 
среди волков или собак, у так называ-
емых “маугли” [4, 6]. 

Мозг новорожденного, как губка, 
впитывает информацию из внешнего 
мира. Он, как чистый лист, все, что на  
нем записано, остается на всю жизнь, 
составляя основу его жизнедеятель-
ности за весь период онтогенеза  
(табл. 3).

В настоящее время мы наблюдаем, 
что объем мозга людей увеличивается, 
убыстряется процесс роста и развития 
ребенка. Все это связано с информа-
ционным бумом. Радио, телевидение, 
автоматизирующийся и компьюте-
ризованный мир с самого рождения 
ребенка воздействует на его мозг. 
Согласно правилам психоанализа, 
избыточно эксплуатируемый инстинкт 
любопытства у этих детей подавляет-
ся. В результате у современных детей 
пропадает любопытство, интерес к 
познанию непознанного.  

Как в те далекие времена, когда по-
морский парень Михайло Ломоносов 
собрался в дальний путь с обозом за 
знаниями, сегодня огромное количес-
тво молодежи из сельских деревень, 
заброшенных по глухоманям рос-
сийских просторов, устремляются в 
города за получением образования. 
Мозг этой молодежи еще не засорен 
избыточной информацией и при опре-
деленных обстоятельствах среди них 
могут появляться гении. Тяги к позна-
нию и любопытства у них больше, чем 
у городской избалованной молодежи, 
хотя уровень IQ у них может быть на 
порядок ниже. 

Постнатальный период и период 
роста организма (особенно в первый 
год развития) в младенческом воз-
расте играет важную роль в формиро-

вании индивида. Почему? Да потому, 
что вся информация, поступающая из 
внешнего мира, оставляет свой отпе-
чаток в формирующихся комплексах 
безусловных рефлексов и формирую-
щихся инстинктов (табл. 3). 

Почему мы любим свою Родину? 
Недавно я увидел на историческом 
телеканале эксперимент английских 
ученых с задержкой дыхания. Иссле-
дуемые погружали голову в воду и за-
держивали дыхание, а исследователи 
фиксировали время задержки дыхания 
в секундах. При этом оплачивалось 
вознаграждение пропорционально 
времени задержки дыхания. Особым 
условием вознаграждения являлось 
то, что обещанное вознаграждение 
выплачивалось тому или иному чело-
веку, имя которого провозглашалось 
перед началом опыта и он находился 
рядом с испытуемым. Результаты эк-
сперимента были поразитель-ными. 
Испытуемые задерживали дыхание 
тем дольше, чем ближе к ним имел 
родственную связь получатель воз-
награждения. Ученые объяснили этот 
факт «инстинктом сохранения своих 
генов», мы бы назвали его «родитель-
ским инстинктом». 

«Родительский инстинкт» тесно свя-
зан с процессом восприятия окружаю-
щего мира. Было выявлено, что при 
этом большое значение имеют сигна-
лы окружающего мира в первые мину-
ты, часы, дни и месяцы появления на 
свет индивида. Зоологи установили, 
что новорожденный лосёнок воспри-
нимает работников зоопарка как свою 
мать, если они были с первых минут 
появления его на свет рядом с ним. 
Лосиха воспринимает работников как 
своего детеныша, если они находились 
рядом во время ее отела. Каждую вес-
ну миллионы пернатых преодолевают 
огромные расстояния и возвращаются 
к своим родным местам. При этом ор-

Таблица 3
Стадии развития речи у человека в зависимости от возраста 

при определенном весе мозга

Стадия развития речи (первое проявление) Возраст,
мес.

Вес
мозга, г

Реакция на человеческий голос; воркование и выражение 
голосом удовольствия 2 480

Игры голосом; выражение голосом нетерпения и неудовольствия 4 580
Подражание звукам 6 660
Первое слово 9 770
Подражание слогам и словам; второе слово 11 850
Быстрое увеличение словарного запаса 13 930
Наименование предметов и картин 17 1030
Сочетание слов в связную речь 21 1060
Использование местоимений, понимание предлогов, 
использование фраз и предложений 23 1070
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нитологами было точно установлено, 
что каждая птица возвращается точ-
но к своему месту появления на свет. 
Механизм формирования инстинкта 
осенней и весенней миграции перна-
тых имеет много общего с формирова-
нием «родительского инстинкта», так 
как он связан также с первыми сигна-
лами восприятия внешнего мира. 

В настоящее время установлено, 
что мужчины подсознательно выбира-
ют для себя жен по образу своей мате-
ри, а женщины мужей по образу своего 
отца. Это связано с тем, что в пост-
натальном периоде в памяти детей 
твердо отпечатываются образы своих 
матерей и отцов и в дальнейшем эти 
образы участвуют в формировании 
одухотворенных (т.е. очеловеченных) 
инстинктов. 

Именно в постнатальном периоде 
формируется инстинкт самосохране-
ния. Так, детеныши хищных зверей 
рождаются слепыми и глухими. Эта 
приспособительная реакция возникла 
в связи с тем, чтобы затормозить раз-
витие у хищников инстинкта страха до 
появления инстинкта агрессии. В про-
тивном случае они бы росли трусли-
выми, из-за трусости не нападали на 
животных и в конце концов умерли бы 
от голодной смерти. У травоядных, на-
оборот, детеныши рождаются зрячие, 
наделенные слухом и с первых же ми-
нут начинают ходить. У них формиру-
ется  стойкий инстинкт страха, чувство 
врага и родных.

У хищных птиц птенцы также рожда-
ются слепыми. Птицы, у которых сре-
дой обитания является водная среда и 
поверхность суши (где много врагов), 
относятся  к выводковым и их птенцы 
рождаются полноценными.

«Родительский инстинкт» развит 
слабо у животных, у которых детены-
ши рождаются слепыми и глухими, у 

них  очень часто встречается канниба-
лизм.

Психиатры любят утверждать: «В 
основе нашего поведения лежат жи-
вотные инстинкты...» [8].  Доктор А.В. 
Курпатов утверждает, что «...сознанию 
на самом деле отведена... незавидная 
роль – роль английской королевы, ко-
торая, как известно, царствует, но не 
правит» [8]. В качестве примера он 
приводит эксперимент, где 62% испы-
туемых продолжают подвергать по-
допытного, несмотря на его ужасные 
крики, действию электрического тока 
под авторитетом и давлением экспе-
риментатора. Психиатры на основе 
подобных экспериментов приходят к 
выводу: почти всегда «...сознание че-
ловека готово отступить под давлени-
ем подсознательного страха» [8]. 

Прав ли доктор А.В.Курпатов? Еще 
в 1513 г. Никколо Макьявелли писал: 
«...Говорят, что лучше всего, когда 
боятся и любят одновременно; одна-
ко любовь плохо уживается  со стра-
хом, поэтому если уж приходится вы-
бирать, то надежнее выбрать страх. 
Ибо о людях в целом можно сказать, 
что они неблагодарны и непостоянны, 
склонны к лицемерию и обману, что 
их отпугивает опасность и влечет на-
жива; пока ты делаешь им добро, они 
твои всей душой, обещают ничего для 
тебя не щадить: ни крови, ни жизни, ни 
детей, ни имущества, но когда у тебя 
явится в них нужда, они тотчас от тебя 
отвернутся» [10]. При этом он объяс-
нил это явление следующим образом: 
«... Люди меньше остерегаются оби-
деть того, кто внушает им любовь, не-
жели того, кто внушает им страх, ибо 
любовь поддерживается благодар-
ностью, которой люди, будучи дурны, 
могут пренебречь ради своей выгоды, 
тогда как страх поддерживается угро-
зой наказания, которой пренебречь 
невозможно» [10]. Из рассуждений 
Никколо Макьявелли 500-летней дав-
ности мы узнаем, что страх управляет 
нашим поведением не бессознатель-
но, а сознательно, руководствуясь 
принципом разумности.

Возвращаясь к вышеприведенному 
примеру об эксперименте психиатров, 
мы читаем следующее заключение: 
«...Все мы уверены в том, что не будем 
причинять человеку боль даже ради 
каких-то там научных целей, но если 
мы оказываемся в ситуации давления 
со стороны авторитета (каковым здесь 
является экспериментатор), мы-таки 
проявляем крайнюю несознатель-
ность. Подсознательный страх перед 
авторитетом возьмет верх над нашим 
“добропорядочным” сознанием»16 [8]. 
Позвольте не согласиться с этим ско-
ропалительным выводом. Мир много-

образен, в том числе и люди. Мы всег-
да найдем из сотни людей личностей 
с лидерскими качествами, у которых 
никакой страх не будет преградой для 
их поведения. Экспериментатор – это 
лидер. В результате анализа инфор-
мации (мыслительной деятельнос-
ти) любой «испытуемый» поймет, кто 
здесь является главным, потому что 
он видит, кто организует и командует 
проведением эксперимента. И он вы-
полняет требования экспериментато-
ра из-за чувства «коллективизма». Мы 
произошли от предков, ведущих стад-
ный образ жизни. Поэтому «стадный 
инстинкт» или потребность в компа-
нии является одним из основных инс-
тинктов.

Ум, интеллект и разум приобретают-
ся в результате длительного воспита-
ния и обучения, поэтому у разных лю-
дей разный уровень ума и интеллекта. 
Высокий уровень интеллекта у людей 
превращает «животные инстинкты» в 
одухотворенные потребности. Любовь 
к родине – это древний инстинкт, ко-
торый формируется с первыми луча-
ми света, первым вдохом воздуха и с 
первым криком рождающегося в муках 
ребенка. Этот процесс бессознатель-
ный. Поэтому мы любим свою родину, 
не сознавая в этом необходимости. 
Мы не выбираем свою родину, за нас 
нашу родину выбирают наши родите-
ли, и мы обречены ее любить, потому 
что таков закон природы. Сила этой 
любви зависит от нашего сознания, 
ибо разум и интеллект возникают в 
результате длительного процесса обу-
чения, воспитания и самосовершенс-
твования.
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Из  хроники  событий  года

Международный симпозиум 
историков медицины 
«Муниципальное здравоохранение: 
история и современность»

21 ноября 2006 г. в г. Москве в Наци-
ональном научно-исследовательском 
институте общественного здоровья 
(ННИИОЗ) РАМН состоялся междуна-
родный симпозиум «Муниципальное 
здравоохранение: история и совре-
менность». Организатором симпозиу-
ма выступили отдел истории медици-
ны и здравоохранения ННИИОЗ РАМН 
и Московское научное общество ис-
ториков медицины под руководством 
д.м.н., профессора М.Б. Мирского.    

В своем вступительном слове ди-
ректор ННИИОЗ  РАМН, академик 
РАМН О.П. Щепин охарактеризовал 
историков медицины как научных ра-
ботников, освещающих современное 
состояние здравоохранения,  ибо их 
публикации по анализу прошлого учат 
нас, как работать сегодня. Далее он 
отметил, что мы, организаторы здра-
воохранения, в советское время плохо 
слышали друг друга, увлеклись коли-
чественным показателем коек, отошли 
от профилактического направления 
медицины, слушались только приказов 
сверху. Не было достаточно открытого 
обсуждения вопроса развития здраво-
охранения. 

Далее О.П. Щепин отметил, что 
ННИООЗ РАМН в поссоветский пери-
од занимается выработкой основных 
направлений развития здравоохране-
ния Российской Федерации. Однако 
и сегодня мы друг друга слышим так 
же плохо. В результате этого снизи-
ли эффективность диспансеризации, 
доступность и этапность медицинс-
кой помощи, бросившись на платную 
медицину. Увлечение последней с 
началом реализации приоритетного 
национального проекта «Здоровье» 
несколько снизилось, что правильно, 

ибо во всем мире в здравоохранении 
сохраняется и все больше укрепляет-
ся тенденция к повышению в нем роли 
государства.

Характеризуя программу сегодняш-
него симпозиума, О.П. Щепин отметил, 
что в настоящее время в России около 
70–80% медицинского персонала со-
средоточены в муниципальных лечеб-
но-профилактических учреждениях, 
поэтому это не только история, но и 
современность.

С основным докладом «Городская 
медицина как форма муниципально-
го здравоохранения» выступил руко-
водитель отдела истории медицины 
и здравоохранения ННИИОЗ РАМН, 
председатель Московского научного 
общества историков медицины, д.м.н., 
профессор М.Б. Мирский. Докладчи-
ком было подчеркнуто, что сущест-
вовавшая в XIX–XX вв. в дореволю-
ционной России городская медицина 
– это младшая сестра земской меди-
цины, созданная и действовавшая в 
основном по ее образу и подобию (ра-
зумеется, с поправкой   на городские 
условия). Если по земской медицине 
исследований достаточно много, то по 
городской почти нет. Поэтому темати-
ка сегодняшнего симпозиума является 
не случайной. Было отмечено, что ос-
новной заслугой городской медицины 
была ориентация на обеспечение до-
ступности медицинской помощи ма-
лоимущим слоям населения. Вместе 
с тем основным ее недостатком была 
ограниченность деятельности.

Как бы дополнением к предыдуще-
му докладу было выступление с.н.с. 
отдела истории медицины и здраво-
охранения, к.и.н. И.В. Егорышевой 
«Общие и отличительные черты в ста-

новлении и развитии земской и город-
ской медицины». Было отмечено, что 
городское здравоохранение отставало 
от земского как по количественным, 
так и качественным показателям об-
служивания населения. При этом если 
земская санитарная статистика достиг-
ла выдающихся успехов, то городская 
значительно отставала от первой. Об-
щей же чертой земского и городского 
здравоохранения было стремление к 
обеспечению доступности медицинс-
кой помощи бедным слоям населения. 
Кроме того, принцип соответствия вра-
чебно-санитарного дела современно-
му уровню науки, провозглашенный 
земской медициной, городским здра-
воохранением был взят на вооружение 
и реализован на более качественном 
уровне. Ибо в городских медико-сани-
тарных учреждениях нередко работа-
ли профессора и преподаватели меди-
цинских факультетов.

Были заслушаны выступления д.э.н. 
Л.А. Габуевой от группы авторов об 
участии муниципального звена здра-
воохранения в развитии современ-
ных форм инвестиционных проектов, 
д.м.н. Л.П. Чичерина об исторических 
аспектах развития педиатрической 
службы, Е.В. Шерстневой о пищевом 
надзоре и санитарных станциях в рос-
сийских городах в конце XIX – начале 
XX вв. и т.д. В докладе Л.А. Габуевой 
было отмечено, что федеральные за-
коны «Об автономных учреждениях» 
и «О государственном и социальном 
партнерстве», принятые в 2006 г., мо-
гут оказать позитивное влияние на 
хозяйственную деятельность лечеб-
но-профилактических учреждений в 
результате их разгрузки путем выпол-
нения отдельных функций (прачечная, 


