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АКЦИЯ «СОХРАНИ СВОЕ ЗДОРОВЬЕ» 
В ОЛЕКМИНСКОМ РАЙОНЕ

из  хроники  событий  года

По данным Госкомстата Республики 
Саха (Якутия), болезни системы крово-
обращения (БСК) в Якутии в структуре 
всех причин смерти населения зани-
мают лидирующее положение (45,8%), 
отмечается рост заболеваемости и 
смертности от инфаркта миокарда 
(ИМ) и инсульта с явной тенденци-
ей «омоложения» данной патологии. 
Только за последнее пятилетие (2002-
2007 г.г.) смертность от острого инфар-
кта миокарда  увеличилась в 1,4 раза, 
от цереброваскулярных болезней – в 
1,1, особенно среди мужского населе-
ния республики. Увеличивается коли-
чество больных с онкопатологиями. 
Увеличивается с каждым годом  смер-
тность среди мужчин, связанных с 
внешними причинами, алкоголизмом, 
травмами.

Значительное увеличение рас-
пространенности заболеваемости и 
смертности от инфаркта миокарда и 
инсульта, сахарного диабета, особен-
но мужчин трудоспособного возраста 
с явной тенденцией «омоложения», 
определяет социальную значимость и 
огромную актуальность изучения раз-
личных аспектов данной проблемы и 
проведение профилактических мероп-
риятий. 

В связи с данным фактом ученые 
ЯНЦ СО РАМН и врачи-уроженцы  
Олекминского района, проживающие 
в г. Якутске, с 16 по 25 июля 2008 г 
выезжали в Олекминский район в 
труднодоступные населенные пункты 
для проведения акции «Сохрани свое 

здоровье» – в села Токко – Тяня – Бэс-
Кюель – Куду-Кюель.

Первым этапом, с 20 апреля до  
20 мая 2008 г., в Олекминском райо-
не проведен конкурс плакатов среди 
школьников совместно с Саха  госу-
дарственной педагогической академи-
ей, Детским центром г. Олекминска и 
МОУ Токкинской средней общеобразо-
вательной шко-
лой-интернатом. 
Целью явилось 
формирование у 
молодых людей 
чувства заботы о  
своем здоровье, 
п р и в л е ч е н и е    
внимания к акту-
альным пробле-
мам укрепления 
и сохранения 
здоровья, ориен-
тация учащихся 
на здоровый об-
раз жизни. Пос-
ле проведения 
конкурса лучшие 
работы исполь-
зованы для раз-
работки плакатов 
для пропаганды 
ЗОЖ и распро-
странения среди 
школ респуб-
лики, организо-
вана выставка 
в выставочном 
зале магазина 

«Детский мир», всем участникам были  
выданы сертификаты участника акции 
«Сохраним свое здоровье».

Вторым этапом бесплатно осмотре-
но 458 чел. взрослого населения. При 
выявлении тяжелых заболеваний даны 
рекомендации для обследования и ле-
чения, при выявлении факторов риска 
сердечно-сосудистых катастроф  про-

Акция «Сохрани свое здоровье в с. Тяня. Встреча с главой наслега
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Р.Р. Уварова, 
гл специалист ТФОМС, отличник здравоохранения РФ  и РС(Я);

Н.В. Махарова, 
к.м.н., с.н.с. ЯНЦ СО РАМН, врач высшей квалификации; 

В.Т. Мординова, 
отличник здравоохранения РФ  и РС(Я), врач высшей квалификации;

 В.Н. Кельциева, 
врач высшей квалификации

Н.В. Махарова – к.м.н., врач высшей категории, с.н.с. ЯНЦ СО РАМН, 
организатор акции «Сохрани свое здоровье»

водилась профилактическая работа 
путем обучения населения принципам 
здорового образа жизни. Врачи обуча-
ли навыкам измерения артериального 
давления, измерения частоты сердеч-
ных сокращений, сахара, холестерина,  
индивидуальной физической актив-
ности и оказания первой помощи при 
травмах и острых состояниях.

Врачи выражают искреннюю бла-
годарность за поддержку акции «Со-
храни свое здоровье»  главному  врачу 
ЦУБ Олекминского района Н.А. Га-
бышевой, за помощь в организации 
данного проекта главе Жарханско-
го наслега (с. Токко) А.М. Масиной и 
главам наслегов П.П. Алексеевой (с. 
К-Кель), А.П. Николаеву (с. Тяня), Я.П. 

Антонову (с. Б-Кель), зам. главы С.Н. 
Мырееву (с. Токко).

При реализации проекта исполь-
зовались средства государственной 
поддержки, выделенные в качестве 
гранта в соответствии с распоряже-
нием Президента Российской Федера-
ции от 30 июня 2007 года № 367-рп.

АКЦИЯ «СОХРАНИ СВОЕ ЗДОРОВЬЕ» 
В  ЖИГАНСКОМ РАЙОНЕ

Сегодня проблема сохранения здо-
ровья граждан  по праву стала одним 
из приоритетов государственной со-
циальной стратегии. Так, в 2003 г. по 
инициативе общественных деятелей, 
обеспокоенных состоянием здоровья 
нации, была учреждена Общероссий-
ская общественная организация «Лига 
здоровья нации». Основная идеология 
лиги заключается в том, что здоровье 
- это не просто отсутствие болезней, а 
состояние физического, морального, 
психического и социального благо-
получия, включающего такие формы 
поведения и образа жизни людей, 
которые позволяют сделать жизнь луч-
ше. Проблемы сохранения здоровья 
населения и формирования культуры 
здоровья подрастающего поколения 
– одни из самых актуальных в России 
и в Якутии на сегодняшний день. 

В связи с данным фактом врачи-
волонтеры из различных лечебных 
учреждений  г. Якутска  15 - 19 авгус-
та 2008 г. провели в Жиганском райо-
не  акцию «Сохрани свое здоровье». 
Целью проекта явилось проведение 
мультимедийных лекций, просвещение 
населения о факторах риска сердечно-
сосудистых заболеваний,   о влиянии 
алкоголизма на организм человека  и 
обучение навыкам их профилактики, 
пропаганда здорового образа жизни,  а 
также  профилактический осмотр насе-
ления. Так, врачами прочитаны лекции  
с мультимедийной демонстрацией на 
темы: «Демографическая ситуация в 
республике и в России, проблемы  и 
пути их решения»; «Состояние здоро-
вья молодежи, образ жизни студентов  
ЯГУ, в том числе из Жиганского райо-
на»; «Смертность и заболеваемость в 

Республике Саха (Яку-
тия): факторы риска 
сердечно-сосудистых 
заболеваний, профи-
лактика»; «Алкоголизм 
и наркомания в РС(Я): 
последствия, профи-
лактика вредных при-
вычек». Кроме этого 
врачами оказана без-
возмездная консульта-
тивная и практическая 
помощь населению:  
осмотрено  86 жителей 
села, проводилась ск-
рининговая электрокар-
диография, экспресс-
диагностика сахара, 
холестерина крови и 

его фракций. Также проводилась бе-
седа, обучение  навыкам измерения 
давления, пульса, сахара и методы 
оказания первой доврачебной помощи 
при острых состояниях и травмах.  

Но ни одну из проблем здоровья 
нации нельзя решать только силой 
государства. Необходимо заинтере-
сованное участие в этом деле всего 
гражданского общества и каждого из 
нас. Необходимо участие обществен-
ных организаций, способных объеди-
нить все слои общества по решению 
задач распространения опыта здоро-
вого и активного образа жизни, раз-
вития массовых видов спорта, укреп-
ления семьи, создания условий для 
духовного и физического развития 
личности, возрождения национальных 
культурных традиций.

Врачи выражают искреннюю бла-
годарность за инициативу и подде-
ржку акции «Сохрани свое здоровье»  
главному  врачу ЦУБ Жиганского  
района О.Г. Захаровой, за помощь в 
организации данного проекта главе 
ЭМО «Кыстатыам» С.И. Корякину, 
участковой медсестре Е.Н. Семено-
вой и медицинским работникам П.П. 
Корякиной, В.Д. Спиридоновой, А.Н. 
Константиновой.

При реализации проекта исполь-
зовались средства государственной 
поддержки, выделенные в качестве 
гранта в соответствии с распо-
ряжением  Президента Российской  
Федерации от 30 июня 2007 года  
№ 367-рп.

Акция «Сохрани свое здоровье в Жиганском районе
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Участие в конференции Human 
Genome Meeting -2008

27-30 сентября 2008 г. в г. Хайде-
рабад в Индии международная орга-
низация «Геном человека» (HUGO) 
провела 13-ю, ежегодную конферен-
цию Human Genome Meeting 2008 
«Genomics and the future of Medicine» 
(Геномика и будущее медицины). Кон-
ференция собрала 1300 участников 
из 20 с лишним стран мира. Рабочим 
языком конференции был английский. 
Каждый год конференция проходит в 
разных странах (Германия, Канада, 
Италия, Австралия, Шотландия, Китай, 
Мексика, Япония, Финляндия). Преды-
дущая конференция в 2007 г. проходи-
ла в г. Монреаль в Канаде, следующая 
пройдет в 2010 г. во Франции, в г. Мон-
пелье. 

Первый раз я посетила конференцию 
«Геном человека» в г. Киото(Япония) в 
2005 г., когда проходила стажировку в 
НИИ мозга (Ниигата, Япония). И поэто-
му была очень рада, когда в письме от 
оргкомитета конференции узнала, что 
мой доклад отобран и включен в число 
6 устных докладов из 43 абстрактов на 
секцию «Single Gene Disorders». 

Летела я в Хайдерабад через сто-
лицу Индии Дели. В пути провела бо-
лее 1,5 суток, включая авиаперелет 
Якутск-Москва. Хайдерабад является 
городом прогресса техники и науки в 
Индии, проживают в нем более 6 млн. 
чел. В городе построены новый между-
народный аэропорт им.Индиры Ганди, 
новая круговая дорога, города техники  
HITEC, HITEX. Хайдерабад известен и 
как город с 400-летней богатой исто-
рией и культурой, и как «Город жемчу-
га». Конференция HGM2008 проходи-
ла в новом современном International 
Convention Centre Hall (Международ-
ный Конференц-Зал), включающем 2 
больших современно оборудованных 
холла и около десятка залов помень-
ше, большой выставочный зал (рис.1).

Первый день был посвящен от-
крытию конференции. Церемонию 
открытия провели председатель На-
ционального Организационного Ко-
митета Самир Брахмачари (Индия) и 
президент HUGO Эдисон Лиу (рис.2). 
Затем Ховард Канн (Франция) прочи-
тал первую пленарную лекцию «HUGO 
20th Anniversary Lecture. Genomics: 
20 years ago and 20 years from now», 
посвященную истории организации 
«Геном человека» и международно-
му проекту «Геном человека», тому, 
что достигнуто за 20 лет существова-

ния организации «Геном человека» 
(рис.3). Пленарная сессия «Геномика 
и будущее медицины», проведенная 
М. Бханом (Министерство Науки и 
Техники Индии), А. Чакраварти (ди-
ректор Центра Геномики Комплексных 
болезней (Университет Джона Хопкин-
са, США), президент Американского 
общества генетиков США, один из 
основателей проектов «Геном челове-
ка» HapMap» (США)), была посвяще-
на будущим направлениям мировой 
генетики, включающим диагностику 
редких наследственных заболеваний, 
выработку новых лекарств, терапию 
рака и других сложнонаследуемых бо-
лезней человека и снижение стоимос-
ти ДНК-секвенировния до 100 дол. В 
течение 4 дней ученые со всего мира 
обменивались новыми достижениями 
в области мировой генетики на специ-
альных пленарных сессиях «Геномика 
и будущее медицины», «Генетическая 
карта Азии», «Геномная информати-
ка Геномной Биологии», «Геномные 
функции и системная биология», сим-
позиумах «Инфекционные болезни 

метагеномика», «Регуляторная вари-
ация и секвенс некодируемой ДНК», 
«Структурная протеомика», «Рак и 
Эпигеномика», «Новые технологии: 
Сиквенс генома молекулярным пред-
ставлениям», «Этика, Культура и Гено-
мика». Выступления ученых из многих 
стран можно было услышать также на 
10 секциях. Ознакомиться с работами 
ученых мира можно было также на 400 
постерных стендах. 

Из России в работе конференции с 
пленарными докладами приняли учас-
тие ученые из Томска, Уфы и Якутска 
(рис.3). Всего было 3 устных доклада 
из России, отобранных оргкомитетом 
конференции. На секции «Разнооб-
разие вариации генома  и эволюция» 
с устным докладом «Популяционная 
история Северной Евразии по дан-
ным ZFX гаплотипов Y- хромосомы» 
выступил заместитель директора НИИ 
медицинской генетики ТНЦ СО РАМН, 
д.б.н. В.А. Степанов. Научный сотруд-
ник Уфимского научного центра А. Ка-
занцева выступила с докладом на сек-
ции «Геномика сложнонаследуемых  

Гл. н.с. отдела молекулярной генетики ЯНЦ СО РАМН Н.Р. Максимова около International 
Convention Centre Hall, г.Хайдерабад (Индия)

Открытие международной конференции Human Genome Meeting 2008.
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Н.Р. Максимова, гл. н.с. отдела молекулярной генетики ЯНЦ СО РАМН

заболеваний II». Мой доклад «Новая 
мутация в гене CUL7 у 49 якутских па-
циентов с низким ростом» был доло-
жен на секции «Single Gene Disorders» 
(«Заболевания одного гена»). В рабо-
те нашей секции были интересные до-
клады по картированию и поиску мута-
ций редкого заболевания у евреев из 
Израиля, доклад об изучении «эффек-
та основателя» при атаксии Фридрей-
ха в Индии, доклад о наследственной 
несиндромальной глухоте в Индии. 
Председателями нашей секции были 
д.б.н., член HUGO и научный консуль-
тант отдела молекулярной генетики 
ЯНЦ СО РАМН Э.К. Хуснутдинова и 
директор Института генетики человека 
и Центра Скрининга новорожденных 
Национального Института Здоровья 
Филиппин К. Падилла (рис.5). 

В работе конференции также при-
няли участие ведущие фирмы и ком-
пании, работающие в области миро-
вой генетики: «Applied Biosystems», 
«Roshe», «Illumina», «Affimetrix», 
«Agilent Technologies», « Bio-Rad», 
«Millipore», «Promega» и т.д., предста-
вившие новые технологии в секвени-
ровании, картировании генов, экспрес-
сии генов, претеомике и геномике.

В заключение конференции орга-
низаторы провели в гостинице TAJ 
Krishna званый ужин, где все участни-
ки смогли пообщаться в непринужден-
ной обстановке. Очень интересным и 
необычным для нас был националь-
ный индийский танец, исполненный 
не профессиональными танцорами, а  

индийскими врачами и 
научными работника-
ми, работающими в об-
ласти генетики в Индии. 
В этот танец они посте-
пенно завлекли и всех 
остальных участников 
ужина. Этот танец, как 
сказали, танцуют во 
время фестиваля в Ин-
дии и он может продол-
жаться безостановочно 
в течение 9 дней. 

Участие в работе 
международной конфе-
ренции дало нам воз-
можность пообщать-
ся и познакомиться с 
учеными из различных 
уголков мира, узнать 
новые направления и 

тенденции в области  изучения генома 
человека, наследственных и мульти-
факториальных заболеваний. Такое 
знакомство дает возможность для 
дальнейшего международного взаим-
ного сотрудничества в области меди-
цинской генетики. 

Данная поездка была поддержана 
грантом РФФИ «Участие молодых рос-
сийских ученых в научных мероприя-
тиях, проводимых за рубежом «Моб-
з» ((08-04-08454-з) и грантом РФФИ 
«Молекулярно-генетический анализ 
окулофарингеальной миодистрофии в 
якутской популяции» (07-04-01352-а).

Международная организация «Ге-
ном человека» также поддерживает 
молодых ученых из разных стран не-
большим грантом «Трэвел-грант», пок-
рывая расходы проезда для работы в 
других лабораториях. В 2005 г. моя ра-
бочая поездка в НИИ мозга Универси-
тета г.Ниигата тоже была поддержана 
таким Трэвел-грантом. 

Из истории HUGO: Для координации 
усилий и распространения полученных 
результатов  по изучению генома че-
ловека была создана международная 
организация HUGO (Human Genome 
Organisation). Предложение об орга-
низации международного органа, вы-
полняющего функции координации 
усилий ученых разных стран в деле 
изучения генома человека, было впер-
вые сделано на первом симпозиуме в 
Колд-Спринг Харбор по картированию 
и секвенированию генома человека В. 
МакКьюсиком (Dr. Victor McKusick). И 

уже в 1989 г. HUGO была зарегистриро-
вана в Женеве и в Делавэре (США). Це-
лями организации являются: помощь в 
координации исследований генома че-
ловека, в особенности организация со-
трудничества между учеными, с целью 
избежать ненужной конкуренции или 
дублирования усилий; координация 
работ по геному человека и изучению 
модельных организмов; координация 
и поощрение обмена информацией и 
биологическими материалами, отно-
сящимися к исследованию генома че-
ловека; содействие распространению 
соответствующих технологий путем 
организации учебных программ; поощ-
рение широкого обсуждения програм-
мы исследований, предоставление 
информации о результатах исследо-
ваний и их возможном применении, 
о научных, юридических, этических, 
социальных и коммерческих аспектах 
изучения генома человека. 

HUGO организована по образцу 
академий, т.е. ее члены выбираются 
из числа известных ученых. Это более 
200 ученых из 23 стран мира. В рам-
ках HUGO созданы и действуют 6 ко-
митетов: по международным школам 
по картированию генома человека; 
по физическому картированию; по ин-
форматике; по картированию генома 
мыши; по этическим, юридическим и 
социальным аспектам; по интеллекту-
альной собственности. Головной офис 
HUGO находится в Женеве (Швейца-
рия). Также для координации работы 
были организованы 3 региональных 
офиса: Северноамериканский – в Бе-
тезде (штат Мериленд, США), Евро-
пейский – в Лондоне (Великобритания) 
и Тихоокеанский - в Осаке (Япония). В 
совет HUGO от России в настоящее 
время входит д.б.н. Э.К. Хуснутдинова, 
начальник отдела геномики Института 
биохимии и генетики УНЦ РАН. 

Глобальный международный про-
ект «Геном человека»  под контролем 
HUGO предполагал внесение рас-
шифрованных последовательностей 
в общий банк данных и получение 
на этом основании доступа к нему. В 
итоге полное секвенирование было 
достигнуто к концу 2001 г. в ходе двух 
независимых конкурировавших меж-
ду собой проектов. Один финансиро-
вался правительствами ряда стран, в 
первую очередь США, а другой – под 
руководством Крэга Вентера – частны-
ми компаниями.

Участники из России. Слева направо: председатель секции, 
член HUGO, начальник отдела Геномики Института биохи-
мии и генетики УНЦ РАН, д.б.н. Э.К. Хуснутдинова (Уфа), 
зам. директора НИИ медицинской генетики ТНЦ СО РАМН, 
д.б.н. В.А. Степанов (Томск) и гл. н.с. ОМГ ЯНЦ СО РАМН, 
к.м.н. Н.Р. Максимова (Якутск)
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Международная конференция 
«Современные проблемы 
наркологии»

Международная конференция «Со- 
временные проблемы наркологии»,  
организованная Национальным на-
учным центром наркологии Минз-
дравсоцразвития РФ при поддержке 
Российского гуманитарного научного 
фонда, Финской академии наук и ка-
надских исследовательских институ-
тов здравоохранения проходила 27-
28 октября в Москве. Координатором 
конференции выступил директор ННЦ 
наркологии, член-корреспондент Рос-
сийской академии медицинских наук, 
д.м.н., профессор  Н.Н. Иванец. 

В работе конференции  приняли 
участие и якутские врачи - замести-
тель главного  врача по подростковой 
службе ЯРНД Костина А.Ю. и с.н.с. 
ЯНЦ СО РАМН Матвеева Н.П.

С приветственным словом высту-
пили директор ННЦ наркологии, про-
фессор Н.Н. Иванец (Россия), вице-
президент Академии наук Финляндии 
доктор Риитта Мустонен и директор по 
международным связям Института не-
врологии, психического здоровья и за-
висимостей доктор Астрид Эберхард.

Основной целью проведения конфе-
ренции явилась систематизация сов-
ременных научных знаний в области 
наркологии и разработка практических 
подходов к профилактике, лечению и 
реабилитации наркологических боль-
ных. Около 20 ведущих специалис-
тов из России, Финляндии, Канады и 
Италии представили на конференции 
свои проекты в различных областях 
наркологии.

В ходе конференции рассматрива-
лись следующие вопросы:

• актуальные проблемы наркологии;
• особенности наркологических за-

болеваний в России на современном 
этапе;

• эффективность лечения зависи-
мости от психоактивных веществ на 
основе единого подхода;

• клинические особенности алкого-
лизма у женщин;

• профилактика рецидивов при опи-
атной зависимости: общие подходы к 
терапии;

• реабилитация наркологических 
больных в России;

• изменения в культуре потребления 
алкоголя;

• мотивационное консультирование 
в наркологической клинике;

• принципы профилактики паренте-
ральных инфекций в наркологии.

В приветствии, направленном учас-
тникам конференции министром здра-
воохранения и социального развития 
РФ Татьяной Голиковой, в частности 
говорилось: «Ни для кого не секрет, 
что алкогольная зависимость и нар-
комания – это катастрофа националь-
ного масштаба в современной России. 
Международный опыт показывает, 
что для эффективной борьбы и про-
филактики этих проблем необходимы 
совместные действия учреждений 
здравоохранения, социального обес-
печения, административного и уголов-
ного правосудия, образовательных уч-
реждений, общественных организаций 
и средств массовой информации, то 
есть всех общественных институтов». 
Т. Голикова подчеркнула, что «в об-
ласти здравоохранения решение этих 
важнейших проблем будет строиться 
на лечении больных, их реабилитации 
и реинтеграции в общество, а также на 
предотвращении медицинских и соци-
альных последствий злоупотребления 
алкоголем».

Выступая на конференции,  Н. Н. 
Иванец отметил, что в соответствии с 
данными 2007 г. доля ВИЧ-инфициро-
ванных среди общего числа зарегист-
рированных потребителей инъекцион-
ных наркотиков составляет 11,9%. При 
этом за 6 лет, с 2001 по 2007 гг., коли-
чество наркологических диспансеров 
сократилось с 205 до 145, а лечебных 
учреждений, имеющих амбулаторные 
наркологические отделения или каби-
неты, – с 2060 до 1882. Число нарко-
логических коек сократилось с 29 628 
(2,05 на 10 тыс. населения) до 27 437 
(1,93 на 10 тыс. населения).

Согласно данным, приведенным в 
выступлении сотрудника отделения 
эпидемиологии и организации нарко-
логической помощи ННЦ наркологии 
д.м.н., профессора  Е.А. Кошкиной, 
большинство больных наркологичес-
кого профиля в России относятся к 
наиболее экономически и социально 
активным группам: 20-39 лет (44,4%) 

и 40-59 лет (43,8%). По данным ННЦ 
наркологии, сегодня в России общее 
число больных и злоупотребляющих 
психоактивными веществами с диа-
гнозом наркомания, токсикомания, ал-
коголизм составляет 3,355 млн. чел., 
или около 2,4% общей численности 
населения. Большинство зарегистри-
рованных – это больные алкоголиз-
мом, алкогольными психозами и лица, 
употребляющие алкоголь с вредными 
последствиями (82,7% от общего чис-
ла зарегистрированных больных). На 
больных наркоманией и лиц, злоупот-
ребляющих наркотиками, приходится 
около 16%, на больных токсикоманией 
и лиц, злоупотребляющих ненаркоти-
ческими психоактивными веществами, 
– 1,3%.  В 2007 г. по сравнению с 2006 г. 
возросло число территорий с высоким 
уровнем распространенности (более 
3% общей численности населения). 
Лидером по распространенности алко-
голизма в 2007г. остается по-прежнему 
Магаданская область - 5637,0 больных 
на 100 тыс. населения, или 5,6% его 
общей численности. Показатель пер-
вичной заболеваемости алкоголизмом 
в 2007г. составил 123,0 больных на 
100 тыс. населения. Самый высокий 
уровень первичной заболеваемости 
алкоголизмом в 2007 г. отмечался в 
Чукотском АО-548,7 на 100 тыс.насе-
ления, или 0,5% общей численности 
населения этого округа. Высокие по-
казатели (200 и более на 100 тыс.на-
селения) отмечались в Магаданской 
- 489,5, в Республиках Саха(Якутия) 
- 272,4 и Карелия - 201,4.

Первичная заболеваемость алко-
гольными психозами в РФ оставалась 
на относительно высоком уровне - 
40,8 больных на 100 тыс. населения. 
Самый высокий уровень первичной 
заболеваемости алкогольными психо-
зами отмечался в Магаданской облас-
ти - 144,6 больных на 100 тыс. населе-
ния. Показатель распространенности 
употребления наркотиков с вредными 
последствиями по сравнению с 2006 г. 
увеличился на 8,6%. Высокий прирост 
этого показателя за последний год 
(более 10%) отмечался в 41 субъекте 
РФ, причем среди территорий, где этот 
показатель увеличился на 50% и бо-
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лее, Липецкая и Вологодская области, 
а также Республика Якутия. Высокий 
прирост показателя распространен-
ности токсикомании (более 10% за 
2007г.) отмечался в 12 субъектах РФ, 
среди них Республика Саха(Якутия). 

 В своем выступлении начальник 
Департамента по межведомственно-
му взаимодействию  Федеральной 
службы Российской Федерации по 
контролю за оборотом наркотических 
средств и психотропных веществ ге-
нерал-майор Владимир Голубовский 
отметил, что с 2004 г. на 9,6% увели-
чилось число лиц, злоупотребляющих 
наркотиками. Из них 88% составляют 
опийные наркоманы. 93% наркотиков 
ввозится из Афганистана. Производс-
тво опия в Афганистане возросло в 2,5 
раза. Наркотики поступают по трафику 
через Таджикистан, Киргизию, Узбе-
кистан, Азербайджан. 15% наркотиков 
направляются на Северные террито-
рии России. В 2007г. было ввезено 6 
млн. т наркотиков. За 2007 г. на грани-
це выявлено всего лишь 2%, в связи 
с чем необходимо усилить контроль 
ввоза груза через границу. В сентябре 
2008 г. проводилась операция «Канал 
2008» по выявлению и пресечению ка-
налов. За 9 месяцев 2008г. задержан 
741 гражданин из 19 иностранных го-
сударств.  Совершено 4887 наркоп-
реступлений.  В связи с этим необ-
ходимы коренной перелом в борьбе 
против наркомании, введение новой 
государственной антинаркотической 
политики, усиление работы по межве-
домственному взаимодействию.

По клиническим особенностям те-
чения алкоголизма у женщин высту-
пил д.м.н., профессор, руководитель 
отделения клинических исследований 
алкоголизма Института клинической 
наркологии ФГУ «Национальный на-
учный центр наркологии Росздрава» 
В.Б. Альтшулер. По данным многих 
исследований, генетический фактор в 
развитии женского алкоголизма играет 
скромную роль.  Большую роль играет 

токсигенный фактор -это поражение 
печени. По данным множественных 
зарубежных исследований, поражение 
печени встречается чаще, потому что 
это связано с особенностями гормо-
нальной сферы у женщин. Тенденция 
к накоплению жирных кислот в пече-
ни имеет значение в развитии само-
стоятельной патопластической  роли. 
Алкогольная энцефалопатия - это ре-
зультат патологии печени. Существует 
роль патологии печени на функцию 
ВНД (развитии деменции, деграда-
ции). Вследствие разрушительного 
влияния  алкоголя на организм, у боль-
ных с хроническим алкоголизмом про-
исходят атрофические изменения раз-
личных мозговых структур. Большой 
давности заболевания, сочетающейся 
с признаками алкогольной деградации 
(снижение критики и самоконтроля, 
противоречивость суждений), сопутс-
твует резкое преобладание атрофи-
ческих изменений конвекситальной 
части коры головного мозга по срав-
нению с изменениями паравентрику-
лярных структур. При этом головной 
мозг женщин больше страдает,  чем 
мужской. Выявилась низкая степень 
адаптации головного мозга у женщин. 
У больных алкоголизмом женщин го-
ловной мозг более чувствителен к 
возрасту, быстрее стареет. У здоро-
вых женщин наоборот головной мозг 
стареет позже, чем мужской. Тяжесть 
сложности лечения женского алкого-
лизма заключается в наличии комор-
бидной патологии. У мужчин на первом 
месте выявляются социопатии, затем 
депрессии, у женщин все наоборот.  В 
течении алкоголизма у женщин преоб-
ладает прогредиентный тип.

В ходе работы конференции прово-
дились сателлитные симпозиумы. По 
теме «Современные методы лечения 
опиатного абстинентного синдрома» 
выступила д.м.н., профессор Виннико-
ва М.А. 

 Интересный опыт работы по реа-
билитации наркологических больных в 

стационарных условиях представила 
главный нарколог ДВФО, к.м.н. Л.Д. 
Михалева.

В заключительном выступлении 
профессор Н.Н. Иванец отметил, что   
в настоящее время острое внимание 
следует уделять реабилитации нар-
кологических больных, межведомс-
твенному взаимодействию в борьбе 
с наркоманией, что в ряде субъектов 
Федерации сведения по СПИДу не 
передаются в наркологические служ-
бы, хотя очевидно, что не менее 2/3 
больных СПИДом являются инъекци-
онными наркоманами. Проблема ал-
коголизма в России острая, она и оста-
нется острой в будущем, в связи с чем 
необходимо ускорить утверждение 
протоколов ведения больных «Диа-
гностика и лечение больных алкого-
лизмом, наркоманией и токсикомани-
ей»;  создать и утвердить стандарты 
реабилитации больных алкоголизмом; 
главным наркологам территорий РФ ак-
тивизировать деятельность по внедре-
нию наиболее перспективных моделей 
реабилитации в практику наркологи-
ческой службы;  организовать эффек-
тивную работу по межведомственному 
взаимодействию с организациями и 
ведомствами, имеющими отношение к 
проблеме, в первую очередь с ФСКН 
России, МВД, Министерством образо-
вания и науки, Минюстом и др., с целью 
повышения эффективности оказания 
наркологической помощи населению; 
продолжить работу над критериями 
оценки эффективности деятельности 
наркологической службы территорий 
РФ; и т.д.

Участие в конференции имело для 
нас, врачей- клиницистов огромное 
практическое значение. Мы ознакоми-
лись с результатами многих сравни-
тельных исследований по применению 
новых препаратов, в частности Веро-
Наркапа, Продетоксона и др., а также 
обменялись опытом с коллегами из 
других регионов по лечению и реаби-
литации наркологических больных.




