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Одним из основных направлений 
приоритетного национального проек-
та в сфере здравоохранения являет-
ся развитие первичной медицинской 
помощи, которое предусматривает 
укрепление материально-технической 
базы диагностических служб учреж-
дений первичного звена. Оснащение 
амбулаторно-поликлинических учреж-
дений необходимым диагностическим 
оборудованием позволит повысить 
доступность и качество медицинской 
помощи, а также сократить сроки ожи-
дания диагностических исследований. 

В рамках национального проекта 
для муниципальных учреждений здра-

воохранения республики за 2006-2007 
гг. поставлено 577 единиц диагнос-
тического оборудования на общую 
сумму 273 млн. руб. из федерально-
го бюджета: рентгеновское оборудо-
вание – 32 ед., ультразвуковое – 48, 
лабораторное – 109, эндоскопическое 
– 112, электрокардиографы – 249, про-
явочные машины – 11, фетальные мо-
ниторы – 16 ед.

Диагностическим оборудованием 
в рамках национального проекта за 
2006-2007 гг. оснащены 185 учрежде-
ний из 598 ЛПУ республики, что со-
ставляет 31 %, или из 370 ЛПУ, оказы-
вающих врачебную помощь (50 %), в 
том числе:

- центральные районные больницы 
– 34 из 34 (100%),

-  городские больницы – 13 из 18 (72),
- поликлиники – 2 из 4 (50),
- районные больницы – 2 из 2 (100),

- детские городские больницы – 1 из 
2 (50),

- участковые больницы – 113 из 172 
(65,7),

- врачебные амбулатории – 16 из 56 
(28,6%),

Из 577 единиц оборудования пос-
тавлено в учреждения:

- центральные районные больницы 
– 287 ед. (49,7 %),

-  городские больницы – 90 ед. (15,6),
- поликлиники – 22 ед. (3,8),
- районные больницы – 10 ед. (1,7),
- детские городские больницы –  

3 ед. (0,5),
- участковые больницы – 143 ед. 

(24,8),
- врачебные амбулатории – 22 ед. 

(3,8%).
При анализе материально-техни-

ческой оснащенности ЛПУ РС (Я) в 
2005 г. было выявлено, что матери-
ально-техническая оснащенность 

рации ДНК-диагностика осуществля-
ется только на федеральном уровне, 
на базе ведущих научно-исследова-
тельских институтов, выполняющих 
функции федеральных центров, рас-
положенных в трех городах – Москва, 
Санкт-Петербург и Томск. В Якутии мы 
имеем первый опыт внедрения таких 
методов в медицинском учреждении, 
что, несомненно, способствует совер-
шенствованию лечения больных, осо-
бенно превентивного (в доклиничес-
кой стадии), и позволяет поставить на 
качественно новый уровень медико-ге-
нетическое консультирование. К спис-
ку пяти наследственных заболеваний, 
для которых в период с 2000 по 2005 г. 
была внедрена ДНК-диагностика, за 2 
последних года добавилось еще 7 на-
следственных заболеваний.  В табли-
це приведен полный список наследс-
твенных заболеваний, для которых в 
настоящее время освоены и внедрены 
методы ДНК-диагностики в медико-ге-
нетической консультации РБ№1-НЦМ. 
Внедрение новейших достижений в 
области ДНК-диагностики наследс-
твенной патологии решает текущие 
вопросы диагностики наследственных 

моногенных болезней и является осо-
бенно актуальным в Республике Саха 
(Якутия), географически отдаленной 
от центральных областей России.

Работа частично поддержана Рос-
сийским фондом фундаментальных 
исследований (№07-04-01352-(04-
351)-а). 
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первичного звена здравоохранения  
РС (Я) находилась на низком уровне, 
примерно 80% эксплуатируемого ме-
дицинского оборудования отработали 
свой ресурс. Большая  часть медицин-
ских приборов и аппаратов эксплуати-
ровалась 15-20 и более лет. Средний 
износ рентгенографического оборудо-
вания составлял 77%, УЗИ-оборудова-
ния - 67, эндоскопического оборудова-
ния - 63, лабораторного оборудования 
- 83%.

По состоянию на 01.01.2008 г. по 
республике средний износ рентгенов-
ского оборудования составил 46,7%, 
флюорографического – 56,8, ультра-
звукового – 54,4, эндоскопического 
– 59, лабораторного – 55,4%. Таким 
образом, за последние 2 года удалось 
достичь снижения показателей износа 
благодаря оснащению диагностичес-
ким оборудованием по приоритетно-
му национальному проекту в сфере 
здравоохранения. Также на снижение 
показателей износа рентгеновского и 
ультразвукового оборудования пов-
лияло постановление Правительства 
Республики Саха (Якутия) № 450 от 
1 октября 2004 г.  «О неотложных ме-
рах по замене изношенного медицин-
ского оборудования в Национальном 
центре медицины, республиканских и 
улусных учреждениях здравоохране-
ния». В рамках реализации указанного 
постановления за 2005-2007 гг. всего  
поставлено и введено в эксплуатацию  
37 ед. рентгеновского и 22 – ультра-
звукового оборудования, которые 
получили 24 центральные районные 
больницы, Якутская городская клини-
ческая больница и 9 республиканских 
учреждений здравоохранения.

В РБ №1-НЦМ  с сентября 2007 г. 
начал работать 1,5-тесловый магнит-
но-резонансный томограф – Magnetom 
Avanto, который обладает высоким 
качеством изображения и большими 
возможностями в диагностике забо-
леваний головного и спинного мозга, 
органов брюшной полости, молочных 
желез, сердечно-сосудистой, мочепо-
ловой и опорно-двигательной систем, 
т.е. позволяет исследовать практичес-
ки все органы  тела. Также закуплены 
3 рентгеновских компьютерных томог-
рафа, которые установлены в Мирнин-
ской ЦРБ, НПЦ «Фтизиатрия» и Якутс-
кой городской клинической больнице.

В рамках приоритетного нацио-
нального проекта за 2006-2007 гг. 
поставлено 32 ед. рентгеновского 
оборудования, из них рентгеновских 
установок – 12, цифровых флюорогра-
фов – 13 (из них 2 передвижных ФЛГ 
аппарата на базе автомобиля КАМАЗ), 

маммографов – 7 ед. (из них 3 пере-
движных аппарата на базе автомоби-
ля КАМАЗ).

Рентгеновские и флюорографи-
ческие аппараты были установлены 
взамен морально устаревших  и тех-
нически изношенных рентгеновских 
аппаратов и пленочных флюорогра-
фов в муниципальных лечебно-профи-
лактических учреждениях первичного 
звена. В связи с установкой данных 
аппаратов значительно улучшилось 
качество проводимых рентгенологи-
ческих исследований, уменьшилось 
количество забракованных рентге-
новских снимков  и простоев рентге-
новского кабинета из-за технической 
поломки аппаратов. Также следует от-
метить несомненное достоинство сов-
ременных стационарных цифровых 
флюорографов: значительное сниже-
ние лучевой нагрузки, превосходное 
качество изображения, сопоставимое 
с полноформатной рентгенографией, 
возможность постобработки получен-
ных изображений, большая пропуск-
ная способность и возможность созда-
ния электронного архива.  

За 2005-2007 гг. отмечается стаби-
лизация объема рентгенологических 
исследований. Объем ФЛГ-исследо-
ваний остается стабильным по срав-
нению с предыдущими годами. При 
этом отмечается ежегодное увеличе-
ние объема цифровых флюорограмм, 
если в 2005 г. доля цифровых флю-
орограмм составляла 40%, в 2006 г. 
– 51, то в 2007 г. – 66%. Это прежде 
всего связано с введением в эксплуа-
тацию 13 малодозных цифровых флю-
орографов. В настоящее время в рес-
публике функционируют  46 цифровых 
малодозных флюорографов (т.е. прак-
тически 52% парка ФЛГ оборудова-
ния), из них 4 - на шасси автомобиля. 

По сравнению с 2005 г. парк УЗИ – 
аппаратов увеличился на 21  %, общий 
объем ультразвуковых исследований 
– на 14,9 %. В структуре исследований 
отмечается увеличение исследований 
сердечно-сосудистой системы, щито-
видной, предстательной желез, жен-
ской половой сферы и исследований 
поверхностных структур, увеличились 
УЗИ костно-мышечной системы.  С 
приобретением аппаратов с цветным 
допплерографическим изображением 
появилась дополнительная возмож-
ность проводить эхокардиографию в 
поликлиниках и использовать доппле-
рографию в ультразвуковой прена-
тальной диагностике. 

В результате поставки комплек-
тов лабораторного оборудования за 
2006-2007 гг. значительно улучшилось 

оснащение клинико-диагностических 
лабораторий: всего в муниципальные 
учреждения поставлено 57 гематоло-
гических анализаторов, 52 гемоглоби-
нометра, 56 биохимических анализа-
торов, 117 фотометров для анализа 
мочи, 42 аппарата для ИФА, 14 коагу-
лометров, 56 анализаторов определе-
ния глюкозы, 43 глюкометра. В связи с 
этим общее количество лабораторных 
исследований за 2007 г. увеличилось 
на  24,2% по сравнению с 2005 г. Улуч-
шение обеспечения лабораторий вы-
сокотехнологическим оборудованием 
положительно повлияло на диагности-
ческий и лечебный процессы в лечеб-
ных учреждениях первичного звена и 
успешное проведение диспансериза-
ции населения.

В результате поставки 112 ед. эн-
доскопического оборудования осна-
щенность эндоскопической аппарату-
рой  в целом по республике возросла 
на 27,2% (с 231 до 294 ед.), а в муни-
ципальных учреждениях – на 52,7% 
(с 144 до 220 ед.). Объём эндоско-
пических исследований в целом по 
республике увеличился на 3,7 %, а в 
муниципальных учреждениях - на 5,4, 
фиброгастродуоденоскопий в муници-
пальных учреждениях - на 5,1%, коло-
носкопий – на 19,8 %.

В рамках реализации приоритетно-
го национального проекта «Здоровье» 
получено 249 ед. электрокардиографи-
ческого оборудования для отделений 
функциональной диагностики  муни-
ципальных учреждений здравоохра-
нения. Центральные районные боль-
ницы  получили от 2 до 15 ед. ЭКГ, что 
позволило  распределить аппаратуру  
в участковые больницы и врачебные 
амбулатории. Оснащенность элект-
рокардиографами республики увели-
чилась на 37 % по сравнению с 2005 
г., а муниципальных учреждений здра-
воохранения – на 43 %. Количество 
электрокардиографических исследо-
ваний в муниципальных учреждениях 
увеличилось на 43,6 %. Муниципаль-
ные учреждения здравоохранения 
республики получили многоканальные 
современные электрокардиографы. 
Оснащение 3-6-канальными электро-
кардиографами позволило улучшить 
качество записи электрокардиограмм, 
сократить время записи, увеличить 
пропускную способность  кабинетов 
ЭКГ, получить автоматическую обра-
ботку  интервалов и зубцов электро-
кардиограммы.   

Поставка фетальных мониторов, 
предназначенных для оценки состоя-
ния плода, позволило улучшить свое-
временную диагностику нарушений со 
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стороны матери и плода, что важно 
для прогнозирования течения родов. 

На новом диагностическом оборудо-
вании за 2 года проведено 1,7 млн. ис-
следований, значительно повысилось 
качество проводимых исследований, 
появилась возможность проведения 
дополнительных специализированных 
исследований в поликлиниках. Сокра-
тились сроки ожидания обследования 
в амбулаторно-поликлинических уч-
реждениях до 3-4 дней. 

Решениями коллегий Министерства 
здравоохранения РС (Я) от 30 ноября 
2006 г. «Оценка хода реализации На-
ционального проекта «Здоровье» и 19 
апреля 2007 г. «Об итогах работы от-
расли здравоохранения РС (Я) за 2006 
год и о задачах на 2007 год в свете реа-
лизации приоритетного национального 
проекта «Здоровье»» главам админис-
траций муниципальных образований и 
главным врачам ЛПУ поручено пре-
дусмотреть приобретение расходных 
материалов за счет средств бюджета 
ЛПУ, средств ОМС и средств, поступа-
ющих на проведение дополнительной 
диспансеризации и  медицинских ос-
мотров.

Приказом Министерства здраво-
охранения РС (Я) №01-8/4-283 от 
05.06.2007 года «О создании комис-
сии по контролю за эффективным и 

целевым использованием диагности-
ческого оборудования, полученного в 
рамках приоритетного национального 
проекта в сфере здравоохранения» 
создана комиссия для контроля за эф-
фективным и целевым использовани-
ем диагностического оборудования в 
ЛПУ с привлечением представителей 
Управления Росздравнадзора по РС 
(Я) и главных внештатных специалис-
тов Министерства здравоохранения 
РС (Я). По случаям простоя оборудо-
вания проводятся проверки и анализ, 
заслушиваются отчеты руководителей 
ЛПУ по использованию диагности-
ческого оборудования на коллегиях и 
селекторных совещаниях, оператив-
но принимаются меры по устранению 
случаев простоя.

Контроль использования диагнос-
тического оборудования и санитарно-
го автотранспорта по приоритетному 
проекту в сфере здравоохранения 
осуществляется с применением Ав-
томатизированной информационной 
системы мониторинга медицинских 
изделий (АИС ММИ). Приказом Минис-
терства здравоохранения  Республики 
Саха (Якутия) от 08.06.2006 г. №01-
8/4-303 «О мерах по внедрению Ав-
томатизированной информационной 
системы контроля поставки и исполь-
зования диагностического оборудова-

ния и санитарного автотранспорта по 
приоритетному национальному проек-
ту в сфере здравоохранения» прове-
дена работа по внедрению АИС ММИ 
в муниципальных учреждениях здра-
воохранения и сбору отчетов из ЛПУ. 
В 2006–2007 гг.  ГУ ЯРМИАЦ были ор-
ганизованы 3 семинара по обучению 
ответственных исполнителей от всех 
муниципальных ЛПУ методике внед-
рения и сбора данных. Получатели 
– муниципальные учреждения здраво-
охранения ежемесячно предоставля-
ют отчет по поставкам и использова-
нию диагностического оборудования 
и автотранспорта в виде файлов базы 
данных АИС ММИ на региональный 
уровень. Министерство здравоохране-
ния РС (Я) ежеквартально направляет 
отчет по АИС ММИ в адрес Федераль-
ной службы по надзору в сфере здра-
воохранения и социального развития 
и  ФГУ ВНИИИМТ.

Таким образом, оснащенность му-
ниципальных учреждений здравоох-
ранения республики диагностическим 
оборудованием в ходе реализации 
национального проекта в сфере здра-
воохранения  улучшилась, что поло-
жительно повлияло на увеличение 
объема диагностических исследова-
ний, а также на качество диагностики и 
оказания медицинской помощи.

В статье представлены положительные тенденции развития службы по родовспоможению в Республике Саха (Якутия). Отражаются 
негативные социальные факторы, которые отрицательно влияют на репродуктивное здоровье женщин республики. Предлагаются мероп-
риятия по организации профилактической помощи с акцентом на первичное звено.

The article presents positive tendencies in the obstetric services in the Republic of Sakha (Yakutia). It also reflects negative social factors, 
which affect the reproductive health of women living in the Republic. It proposes certain measures to organize prevention services, especially at 
the primary level.

Значение системы охраны мате-
ринства и детства определяется её 
огромной ролью в сохранении здоро-
вья женщин, снижении материнской и 
младенческой заболеваемости и смер-
тности [4].

Принципы гигиенического изучения 
состояния здоровья, в том числе  реп-
родуктивного, и профилактики заболе-
ваемости включают популяционный 
подход к оценке здоровья населения – 
это выявление динамики популяцион-
ных показателей здоровья  и их сопос-
тавление на местном, региональном, 
федеральном уровнях. Основными 
критериями популяционного здоровья 
являются демографические показа-
тели (состав населения территории в 
динамике, рождаемость, смертность 
и т.п.), показатели заболеваемости, в 

том числе женского и детского населе-
ния.    

Оценка показателей репродуктив-
ного здоровья имеет важное значение 
для разработки стратегии и тактики по 
его сохранению и восстановлению.

В последнее десятилетие в России 
происходят снижение общих показа-
телей здоровья населения, глубокие 
нарушения воспроизводства населе-
ния с увеличением общей смертнос-
ти, ростом показателей материнской 
и младенческой смертности, резким 
снижением рождаемости. 
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