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ÃÓ « ßÊÓÒÑÊÈÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÑÊÈÉ
ÝÍÄÎÊÐÈÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÄÈÑÏÀÍÑÅÐ»
ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÀ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÐÑ(ß)

Ì.À. Ôåäîðîâà

ÔÅÄÎÐÎÂÀ Ìàðãàðèòà Àôàíàñüåâíà –
îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß), ãë. âíå-
øòàòíûé ýíäîêðèíîëîã ÌÇ  ÐÑ(ß), ãë. âðà÷
ÃÓ «ßêóòñêèé ðåñïóáëèêàíñêèé ýíäîêðèíî-
ëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» ÌÇ ÐÑ(ß).

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå
«ßêóòñêèé ðåñïóáëèêàíñêèé ýíäîêðè-
íîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð» (ßÐÝÄ) ñ÷è-
òàåò ãîäîì ñâîåãî îòêðûòèÿ 1957, êîã-
äà ïðè ïîëèêëèíèêå Ðåñïóáëèêàíñêîé
áîëüíèöû áûë îòêðûò ýíäîêðèíîëîãè-
÷åñêèé êàáèíåò, â 1961 ã. ïðåîáðàçî-
âàííûé â  Ðåñïóáëèêàíñêèé ïðîòèâî-
çîáíûé äèñïàíñåð. Â ïåðâûå ãîäû ñòà-
íîâëåíèÿ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû ßêóòèè íåîáõîäèìî áûëî âëîæèòü
ìíîãî êðîïîòëèâîãî è òåðïåëèâîãî òðó-
äà, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿòü ñëó-
÷àè ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé, ïîäáè-
ðàòü ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå è âåñ-
òè ðåãóëÿðíîå íàáëþäåíèå çà áîëüíû-
ìè â óñëîâèÿõ åùå íåäîñòàòî÷íî îñíà-
ùåííîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ó èñòîêîâ ðàçâèòèÿ ðåñïóáëèêàíñ-
êîé ýíäîêðèíîëîãèè – îäíîé èç ñëîæ-
íåéøèõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû, èçó÷àþùåé ôèçèîëîãèþ è
ïàòîëîãèþ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðå-
öèè, ñòîÿëè òàêèå âûñîêâàëèôèöèðî-
âàííûå, ïðåäàííûå ñâîåìó äåëó âðà-
÷è è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû, êàê:

Ôàáåðêåâè÷ Âåðà Ôàäååâíà – îòëè÷-
íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ è ÐÑ(ß),
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, õèðóðã
âûñøåé êàòåãîðèè, ãëàâíûé âðà÷ äèñ-
ïàíñåðà â 1957-1964 ãã.;

Ïîïîâà Åêàòåðèíà Àëåêñàíäðîâíà
– çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ, âðà÷ âûñ-
øåé êàòåãîðèè, ãëàâíûé âðà÷ äèñïàí-
ñåðà â 1964-1985 ãã.;

×åðíîãðàäñêàÿ Íèíà Êèðèëëîâíà –
çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑ(ß), âðà÷ âûñøåé
êàòåãîðèè, ãëàâíûé âðà÷ äèñïàíñåðà â
1985-1994 ãã.;

Ôåäîðîâà Ìàðãàðèòà Àôàíàñüåâíà
– îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß),
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ýíäîêðèíîëîã ÌÇ
ÐÑ(ß), âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, ãëàâ-
íûé âðà÷ äèñïàíñåðà ñ 1995 ã. ïî íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ;

Êîðíèëîâà Àííà Àôàíàñüåâíà – îò-
ëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ è
ÐÑ(ß), âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, çàñëó-
æåííûé âðà÷ ÐÑ(ß), âåòåðàí òûëà è

òðóäà, ïî÷åòíûé ãðàæäàíèí Îëåêìèí-
ñêîãî óëóñà;

Çèí÷åíêî Ëèäèÿ Ïåòðîâíà – âðà÷-
ýíäîêðèíîëîã;

Ãðèãîðüåâà Ëþäìèëà Ìàêàðîâíà –
îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß), âðà÷
âûñøåé êàòåãîðèè;

Äàíèëîâà Ëþçà Ïåòðîâíà – îòëè÷-
íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ è  ÐÑ(ß),
ìåäñåñòðà âûñøåé êàòåãîðèè, âåòåðàí
òðóäà;

Ïðîêîïüåâà Îëüãà Ìèõàéëîâíà –
îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ,
ìåäñåñòðà âûñøåé êàòåãîðèè, âåòåðàí
òðóäà è äð.

Çíà÷èòåëüíûé ïðîðûâ â ðàçâèòèè
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ßêóòèè
ïðîèçîøåë íà ðóáåæå 70-80 ãîäîâ  XX
â.:  â 1969 ã. ïðè ãîðîäñêîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöå îòêðûëèñü ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå ïàëàòû íà 6 êîéêî-ìåñò, â
1970 ã. – íà 15 êîéêî-ìåñò, â 1983 ã. ïðè
Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöå áûëî îò-
êðûòî ñïåöèàëèçèðîâàííîå ýíäîêðè-
íîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå íà 40 êîéêî-
ìåñò. Â ðàçíîå âðåìÿ íà òðóäíîé è îò-
âåòñòâåííîé äîëæíîñòè çàâåäóþùåãî
ýíîäîêðèíîëîãè÷åñêèì ñòàöèîíàðîì
ðàáîòàëè: â 1983-1995 ãã. – Ôåäîðîâà
Ìàðãàðèòà Àôàíàñüåâíà, â 1995-
2000 ãã. – Êîðíèëîâà Àííà Àôàíàñüåâ-
íà, ñ 2000 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ  – Ãàâ-
ðèëüåâà Çèíàèäà Èâàíîâíà.

Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ßêó-
òèè íåìûñëèìà áåç äåòñêîé ýíäîêðè-
íîëîãèè, îòñ÷åò äåÿòåëüíîñòè êîòîðîé
èäåò ñ 1974 ã. Îäíîé èç ïåðâûõ äåòñêèõ
ýíäîêðèíîëîãîâ ÿâëÿåòñÿ Êîâàëåâñêàÿ
Íàäåæäà Èâàíîâíà – çàñëóæåííûé
âðà÷ ÐÔ è ÐÑ(ß). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
äåòñêàÿ ýíäîêðèíîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà
ïðåäñòàâëåíà áîëüøèì îòðÿäîì âûñî-
êîêâàëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ.
Âîçãëàâëÿåò ýòî íåïðîñòîå íàïðàâëå-
íèå ìåäèöèíû Äàíèëîâà Ãàëèíà Èâà-
íîâíà, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïîä
ðóêîâîäñòâîì êîòîðîé ðàáîòàþò òàêèå
èçâåñòíûå ïåäèàòðû-ýíäîêðèíîëîãè,
êàê Êðèâîøàïêèíà Äîðà Ìèõàéëîâíà,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, Ïåòðîâà
Ñâåòëàíà ßíîâíà, Àëåêñååâà Ñîôüÿ
Õàðëàìïüåâíà è äð. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî
â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî âîçðîñ-
ëà âîçìîæíîñòü îáñëåäîâàíèÿ áîëü-
íûõ äåòåé â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà – íà

áàçå ïðåêðàñíî îñíàùåííîãî Öåíòðà
îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà.

Ðàñêðûâàÿ èñòîðèþ ðàçâèòèÿ ýíäîê-
ðèíîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ßêóòèè, íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü áîëüøóþ ðàáîòó ëà-
áîðàòîðèè, áåç äåÿòåëüíîñòè êîòîðîé
íåâîçìîæíà äèàãíîñòèêà ðàçëè÷íûõ
ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé. Â ðàçíûå
ãîäû â äèñïàíñåðå ðàáîòàëè âðà÷è-
ëàáîðàíòû: Ëóêøèíà Àëåîíîðà ßêîâ-
ëåâíà, Êàðìàäîíîâà Íèíà Àëåêñàíä-
ðîâíà, Øàäðèíà Âèêòîðèÿ Âàëåðüåâ-
íà, Àíäðååâà Ãàëèíà Ñòåïàíîâíà, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ëàáîðàòîðíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ âîçãëàâëÿåò  Áóäèùåâà
Ëþäìèëà  Ñåìåíîâíà.

Ñ ðàçâèòèåì ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé
ñëóæáû ïàðàëëåëüíî èäåò ñòàíîâëå-
íèå  íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáî-
òû. Â 1978 ã. íà ìåäèêî-ëå÷åáíîì ôà-
êóëüòåòå  ßÃÓ âïåðâûå áûë ââåäåí ñïå-
öèàëüíûé êóðñ ýíäîêðèíîëîãèè, êîòî-
ðûé äî 1990 ã. âåëà Ïàâëîâà Íèíà Êîí-
ñòàíòèíîâíà – âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè,
íûíå íà çàñëóæåííîì îòäûõå. Ñ 1990
ã. êóðñ ýíäîêðèíîëîãèè ïðåïîäàåò Ãà-
ãàðèí Âëàäèìèð Èííîêåíòüåâè÷, êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê

Ñåãîäíÿ äèñïàíñåð ÿâëÿåòñÿ îáùå-
ïðèçíàííûì öåíòðîì îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêîé è ëå÷åáíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîé ðàáîòû â îáëàñòè ýíäîêðèí-
íûõ ïàòîëîãèé, òåñíî ñâÿçàííûõ ñ òà-
êèìè íàïðàâëåíèÿìè ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû, êàê ôèçèîëîãèÿ, íåâðîëî-
ãèÿ, ïñèõèàòðèÿ è õèðóðãèÿ. Ñ 1983 ã. ïî
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñîñòàâ ýíäîêðèíî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáû ßêóòèè òàêæå âõî-
äÿò 24 ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòà
â öåíòðàëüíûõ óëóñíûõ áîëüíèöàõ ðåñ-
ïóáëèêè è ñòàöèîíàðíîå îòäåëåíèå íà
30 êîéêî-ìåñò â ÐÁ ¹2-ÖÝÌÏ. Äèñïàí-
ñåð  îñíàùåí ñîâðåìåííîé ãîðìîíàëü-
íîé ëàáîðàòîðèåé, àíàëèçàòîðîì éî-
äóðèè è àïïàðàòîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ëàçåðíîé êîîãóëÿöèè, çäåñü óêîìïëåê-
òîâàí  êàáèíåò «Äèàáåòè÷åñêàÿ ñòî-
ïà», îòêðûòà «Øêîëà ñàìîêîíòðîëÿ
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì». Ïîäîá-
íûå øêîëû ôóíêöèîíèðóþò âî âñåõ
ïîëèêëèíèêàõ  ã. ßêóòñêà è 22 óëóñàõ
ðåñïóáëèêè.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè äåÿ-
òåëüíîñòè äèñïàíñåðà îñòàþòñÿ: ñî-
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ÁÎËÜÍÈÖÀ

Í.Ò. Óäàëîâà

ÓÄÀËÎÂÀ Íèíà Òðîôèìîâíà – çàñëóæåí-
íûé âðà÷ ÐÔ, îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÔ è ÐÑ(ß),  ãë. âðà÷ ßêóòñêîé îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîé áîëüíèöû.

Èñòîðèÿ ñîçäàíèÿ ßêóòñêîé îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû íàïðÿìóþ
ñâÿçàíà ñ èñòîðèåé ðàçâèòèÿ âñåé îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â ßêóòèè,
êîòîðîé â 2005 ã. èñïîëíÿåòñÿ 80 ëåò,
ò.å. ñëîæèëàñü îíà â ãîäû Ñîâåòñêîé
âëàñòè. Â äîðåâîëþöèîííîå âðåìÿ
îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü íîñèëà
ñëó÷àéíûé õàðàêòåð. Áîëüíûå íàõîäè-
ëèñü íà ïîïå÷åíèè çíàõàðåé-îòîñóòîâ,
øàìàíîâ, ïîïîâ.

Ó èñòîêîâ çàðîæäåíèÿ îôòàëüìîëî-
ãè÷åñêîé ñëóæáû ñòîÿëè âðà÷è: Ñî-
êîëüñêèé, Â.Âîíãðîäñêèé, Ï.Ëåâèòñêàÿ,
È.Ãîëüìñòåí, Ãðèíåâà-Ïëåñêàÿ, ìåñò-
íûé âðà÷ Áîðîäèí. Ñ 1908 ã. äåéñòâî-
âàëè ãëàçíûå îòðÿäû. Â 1910 ã. òàêîé
îòðÿä áûë îòêðûò ïðè ßêóòñêîé ãðàæ-
äàíñêîé áîëüíèöå, çàâåäîâàëà èì äîê-
òîð Ãðèíåâà-Ïëåñêàÿ. Â ïåðèîä ãðàæ-
äàíñêîé âîéíû ñèñòåìà ãëàçíîé ïîìî-
ùè ðàññòðàèâàåòñÿ, è òîëüêî â 1924ã.

íà ñðåäñòâà Ñèáèðñêîãî ÐÎÊÊ ñ ïåð-
ñîíàëîì Èðêóòñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà â
ßêóòèþ ïðèáûë ãëàçíîé îòðÿä, ðóêîâî-
äèìûé îêóëèñòîì Òèòîâûì Ñòåïàíîì
Àëåêñàíäðîâè÷åì.

25 àâãóñòà 1925 ã. Ïðèêàçîì Íàðêîì-
çäðàâà ßÀÑÑÐ ¹457 îò 24.08.1925 ã.
ãëàçíîé îòðÿä áûë ïåðåôîðìèðîâàí â
òðàõîìàòîçíûé äèñïàíñåð ñî ñòàöèî-
íàðîì íà 15 êîåê è øòàòîì ïåðñîíàëà
12 ÷åëîâåê. Âîçãëàâëÿë ðàáîòó äèñïàí-
ñåðà ñ 1925 ïî 1932 ã.  Òèòîâ Ñòåïàí
Àëåêñàíäðîâè÷.

Êñåíèÿ Ñòåïàíîâíà Ãîëîâàíåíêî
ðàáîòàëà â ñîñòàâå ãóáçäðàâà, ñîçäàí-
íîãî 15 ìàðòà 1920 ã., çàâåäîâàëà âî-
åííî-ñàíèòàðíûì ïîäîòäåëîì, ñ 1926
ïî 1945 ã. ðàáîòàëà â òðàõîìàòîçíîì
äèñïàíñåðå.

Àëåêñåé Àëåêñååâè÷ Àíòèïèí  ñ 1927
ïî 1940 ã. ðóêîâîäèë ðàáîòîé ïåðå-
äâèæíûõ îòðÿäîâ.

Òîìñêèé Ãîðäåé Èâàíîâè÷, äèðåêòîð
ßêóòñêîãî ìåäèöèíñêîãî ó÷èëèùà,
ãëàâíûé âðà÷ òðàõîìàòîçíîãî  äèñïàí-
ñåðà ñ 1952 ïî 1957 ã., 30 ëåò çàâåäî-

âàë ñòàöèîíàðíûì îòäåëåíèåì äèñ-
ïàíñåðà, îäèí èç ïåðâûõ  âíåäðèë îïå-
ðàöèè ïî ïîâîäó ãëàóêîìû, êàòàðàêòû,
òðàõîìû, ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè.
Ïðèíèìàë  àêòèâíîå ó÷àñòèå â ëèêâè-
äàöèè òðàõîìû â ßêóòèè.  Âûñîêîêâà-
ëèôèöèðîâàííûé, ãðàìîòíûé ñïåöèà-
ëèñò, òîëêîâûé ó÷èòåëü, ïðåêðàñíûé
÷åëîâåê, ïîëüçîâàâøèèéñÿ îãðîìíûì
óâàæåíèåì è ëþáîâüþ áîëüíûõ, êîë-
ëåã. Åãî çíàëè â êàæäîì óãîëêå íàøåé
ðåñïóáëèêè. Îí áûë íàãðàæäåí îðäå-
íîì Ëåíèíà è ïîëó÷èë çâàíèå «Çàñëó-
æåííûé âðà÷ ßÀÑÑÐ».

Ïîïîâà Ìàòðåíà Äìèòðèåâíà  ðóêî-
âîäèëà  òðàõîìàòîçíûì äèñïàíñåðîì
ñ 1957 ïî 1966 ã., âîçãëàâëÿëà ðàáîòó
ïî ëèêâèäàöèè òðàõîìû. Ïîä åå ðóêî-
âîäñòâîì áûëè ñîçäàíû âûåçäíûå
áðèãàäû âðà÷åé, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü
áîëüíûì íà ìåñòàõ â êàæäîì íàñåëåí-
íîì ïóíêòå. Â 1960 ã. òðàõîìà áûëà
ëèêâèäèðîâàíà êàê ìàññîâîå çàáîëå-
âàíèå, à Ìàòðåíà Äìèòðèåâíà áûëà
óäîñòîåíà âûñîêîãî çâàíèÿ «Çàñëó-
æåííûé âðà÷ ßÀÑÑÐ».

ñòàâëåíèå ðåñïóáëèêàíñêîãî ðåãèñòðà
áîëüíûõ ñ ýíäîêðèííûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, îêàçàíèå èì êîíñóëüòàòèâíîé è
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå
îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêî-
âîäñòâî äåÿòåëüíîñòüþ óëóñíûõ ýíäîê-
ðèíîëîãè÷åñêèõ êàáèíåòîâ è îòäåëå-
íèé, ïîäãîòîâêà è ïðîâåäåíèå ðàçëè÷-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ðàííåìó âûÿâëå-
íèþ è ïðîôèëàêòèêå ýíäîêðèííûõ çà-
áîëåâàíèé, óëó÷øåíèå êà÷åñòâà äèàã-
íîñòèêè, ëå÷åíèÿ è äèñïàíñåðèçàöèè
áîëüíûõ ñ ýíäîêðèííûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè. Äèñïàíñåð åæåãîäíî ïðîâîäèò
àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè, âðåìåííîé
íåòðóäîñïîñîáíîñòè, èíâàëèäíîñòè è
ñìåðòíîñòè áîëüíûõ ñ ýíäîêðèííîé
ïàòîëîãèåé, îðãàíèçóåò è ó÷àñòâóåò â
ïðîâåäåíèè ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îáñëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ ßêóòèè ñ
öåëüþ âûÿâëåíèÿ âûðàæåííûõ ôîðì
çîáà è åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèñïàíñåð ðà-
áîòàåò ïî äâóì ðåñïóáëèêàíñêèì ïðî-
ãðàììàì – «Ñàõàðíûé äèàáåò» è
«Ïðîôèëàêòèêà ýíäåìè÷åñêîãî çîáà».
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áëàãîäàðÿ
ýòèì ïðîãðàììàì áîëüíûå ñàõàðíûì
äèàáåòîì îáåñïå÷åíû âûñîêîêà÷å-
ñòâåííûìè ñàõàðîñíèæàþùèìè ïðå-

ïàðàòàìè-èíñóëèíàìè,  çàêóïàþòñÿ
ëåêàðñòâà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýíäåìè-
÷åñêîãî çîáà.

Áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè ßÐÝÄ è
íàñòîé÷èâîñòè åãî ãëàâíîãî âðà÷à,  ñî-
âìåñòíî ñ Êîìèòåòîì ïî ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó íàäçîðó ÐÑ(ß)
áûëà  âíåäðåíà âûïå÷êà éîäèðîâàí-
íîãî õëåáà, íàëàæåí  çàâîç éîäèðîâàí-
íîé ñîëè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàññîâîé
ïðîôèëàêòèêè ýíäåìè÷åñêîãî çîáà.

Êðîìå òîãî, ñïåöèàëèñòû äèñïàíñå-
ðà âåäóò ïëîäîòâîðíóþ íàó÷íóþ ðàáî-
òó: óñòàíîâëåíû òâîð÷åñêèå è äåëîâûå
ñâÿçè ñ Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèì íàó÷-
íûì öåíòðîì ÐÀÌÍ (ã. Ìîñêâà), ñîâìå-
ñòíî ñ Èíñòèòóòîì çäîðîâüÿ ÀÍ ÐÑ(ß)
âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî äèàãíîñòèêå,
òå÷åíèþ è ðàçâèòèþ  ñàõàðíîãî äèàáå-
òà ó ïðåäñòàâèòåëåé ÿêóòñêîé ýòíè÷åñ-
êîé ãðóïïû. Âåäóùèåñÿ êëèíèêî-ãåíå-
òè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîëüþò ñâåò
íà ðàñêðûòèå ãåíåòè÷åñêîé ïðèðîäû
äèàáåòà, äàäóò âîçìîæíîñòü ïðîñëå-
äèòü ðàçâèòèå è ðàñïðîñòðàíåíèå ýòî-
ãî  çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ÿêóòñêîé ïîïó-
ëÿöèè. Êðîìå òîãî, ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû èññëåäîâàíèé â ïîñëåäóþ-
ùåì ïîçâîëÿò âûÿâèòü íîñèòåëåé ìó-
òàöèè, âíåäðèòü â ïîâñåäíåâíóþ ïðàê-

òèêó îòíîñèòåëüíî ëåãêî ìîáèëèçóå-
ìûå ðåçåðâû ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíè ïîðàæåííûõ äàííûì íåäóãîì
(âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà), óâåëè÷èòü
ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â
ïîïóëÿöèè. Òàêèì îáðàçîì, àêòóàëü-
íîñòü íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â óñëîâè-
ÿõ íàðàñòàþùèõ ïîêàçàòåëåé çàáîëå-
âàåìîñòè, âûñîêîãî óðîâíÿ ñìåðòíîñ-
òè è íèçêîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèç-
íè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì íå
âûçûâàåò ñîìíåíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ýíäîêðèíîëî-
ãè÷åñêîì äèñïàíñåðå ñ ýíòóçèàçìîì
òðóäÿòñÿ âðà÷è-ýíäîêðèíîëîãè Êîðíè-
ëîâà À.À.,  Èãíàòüåâ Ï.Ì., Íîãîâèöûíà
Ï.Â., Êàðàòàåâà Ì.Ã., âðà÷-õèðóðã Êîð-
íèëîâà À.Í., âðà÷-îêóëèñò Àðæàêîâà
Â.Ì., ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
Ïàâëîâà À.Ñ., ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
Äàíèëîâà Ë.Ï., Áóãàåâà À.Ï., Ñëåïöîâà
Ì.À., ßíäðååâà Ë.Â.

Ó ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) – áîëüøèå
ïåðñïåêòèâû, òàê êàê îíà ðàñïîëàãàåò
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûì êàäðî-
âûì ïîòåíöèàëîì, ãëàâíûì æåëàíèåì
êîòîðîãî íåèçìåííî îñòàåòñÿ  æåëà-
íèå ðàáîòàòü.


