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îëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè;

–   ïðåäïîëàãàåìàÿ ïðÿìàÿ âçàè-
ìîçàâèñèìîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé
ñàìîèäåíòèôèêàöèè è óäîâëåòâîðåí-
íîñòè â âûáîðå ïðîôåññèè  ïîëíîñòüþ

ïîäòâåðæäàþòñÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ÷åì
âûøå ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ñàìîèäåí-
òèôèêàöèÿ, òåì
áîëüøå óäîâëåòâî-
ðåííîñòü  âûáîðîì
ïðîôåññèè, è íàîáî-
ðîò, ÷åì áîëüøå
óäîâëåòâîðåííîñòü
ñòóäåíòà âûáîðîì
ïðîôåññèè, òåì
âûøå åãî ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ ñàìî-
èäåíòèôèêàöèÿ.

Âûâîäû. Îðãà-
íèçàöèîííî-ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü âñåãî êîëëåê-
òèâà êîëëåäæà ñòðî-
èòñÿ ñ ó÷åòîì óðîâ-
íÿ àäàïòàöèè ñòó-
äåíòîâ.  Ðàáîòà ñ
ãðóïïîé âûñîêîãî
óðîâíÿ àäàïòàöèè
çàêëþ÷àåòñÿ â ñî-
çäàíèè óñëîâèé äëÿ
âîñòðåáîâàííîñòè
òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-

íîñòåé, ïðåäïîëàãàþùåé äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè  ñòóäåíòà; ñî ñðåä-
íèì óðîâíåì àäàïòàöèè – â óñèëåíèè
ñòðåìëåíèÿ ñòóäåíòîâ ðàñêðûòü ñâîè
òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè; ñ ãðóïïîé
íèçêîãî óðîâíÿ àäàïòàöèè – â âûÿâëå-
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Ëèòåðàòóðà

íèè ó÷åáíûõ èíòåðåñîâ ñòóäåíòîâ, ðàç-
âèòèè èõ ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ.
Ïðè ýòîì öåëüþ äåÿòåëüíîñòè ïðåïî-
äàâàòåëåé ÿâëÿåòñÿ íå âûðàâíèâàíèå
óðîâíåé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï, à ðàçâèòèå, ïðîÿâëåíèå è
çàêðåïëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé êàæäîãî ñòóäåíòà.  Ñëåäîâà-
òåëüíî, ñòóäåíòû, óñïåøíî àäàïòèðî-
âàííûå  ñ ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ â êîë-
ëåäæå, áóäóò  íå ïðîñòî ïîäãîòîâëåí-
íûìè, ñ íàâûêàìè ðàáîòû ïî ìåäè-
öèíñêèì ìàíèïóëÿöèÿì,  íî è  êîììó-
íèêàáåëüíûìè,  îáëàäàþùèìè  óìå-
íèåì ðàáîòàòü ñ ïàöèåíòàìè.

Äëÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ãëàâíûì
óñëîâèåì äîñòèæåíèÿ îáùåé öåëè â
ñëîæíîé, ìíîãîïðîôèëüíîé ìåäèöèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà,
ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü.
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Ïîñâÿùàåòñÿ 200-ëåòèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ ßêóòèè

ÍÈÊÎËÀÅÂ Âàëåðèàí Ïàðôåíüåâè÷ –
ê.ì.í., ó÷åíûé ñåêðåòàðü ßÍÖ  ÐÀÌÍ è Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÑ(ß).

Íàðîäû ßêóòñêîé îáëàñòè ïî âîëå
õîäà èñòîðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â XVII â.
ñòàëè ÿñà÷íûìè ïîääàííûìè Ðîññèé-
ñêîé èìïåðèè, ãäå èì åùå Óêàçîì Åêà-
òåðèíû II áûëî «ìîíàðøèì ñëîâîì»
îáåùàíî, ÷òî îíè «ñîäåðæàíû áóäóò â
æåëàåìîì ñïîêîéñòâèè».

Íî â ðåàëüíîé æèçíè äëÿ ÿêóòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ îáåùàííîãî áëàãîäåí-
ñòâèÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà íå áûëî, íå íà-
ñòóïèëî,  äà è â áóäóùåì íå ïðåäâèäå-
ëîñü.

×òîáû áûòü áîëåå îáúåêòèâíûì è
íàìíîãî áëèæå ê èñòèíå, îáðàòèìñÿ ê
ïåðâîèñòî÷íèêó – «Êðàòêîé çàïèñêå î
ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè ßêóòñêîãî
êðàÿ», ñîñòàâëåííîé â 1883 ã. Ãîëîâîé
Áàòóðóññêîãî óëóñà ßêóòñêîãî îêðóãà
Å.Ä. Íèêîëàåâûì [15].

Îäèí èç íåìíîãèõ ïåðåäîâûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé íàöèîíàëüíîé èíòåëëèãåí-
öèè, ïî ðîäó äåÿòåëüíîñòè âïîëíå îñ-
âåäîìëåííûé î ïëþñàõ è ìèíóñàõ ñåëü-
ñêîé æèçíè, ãëóáîêî èçó÷èâøèé  ïðè÷è-
íû åå óõóäøåíèÿ, à òàêæå ÿñíî ïðåä-
ñòàâëÿâøèé  ïóòè âûõîäà ßêóòñêîé îá-
ëàñòè èç îêîâ ñîçäàâøåãîñÿ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà, Å.Ä. Íèêî-

ëàåâ ïèñàë: «Ïðåäñòàâèâ … áåçóòåø-
íîå ïîëîæåíèå èíîðîäöåâ-ÿêóòîâ, íà-
ñòîÿùèõ ñòàðîæèëîâ ýòîãî êðàÿ, ÿ äîë-
æåí îãîâîðèòü, ÷òî òàêàÿ áåäíîñòü, òà-
êàÿ ñêóäíîñòü ïðîïèòàíèÿ çàâèñÿò íå
îò íåäîñòàòêà òðóäîëþáèÿ â ÿêóòàõ è
íå îò îäíîé íèçêîé ñòåïåíè èõ ðàçâè-
òèÿ, òàê êàê  áóäó÷è ñêîòîâîäàìè, îíè
óñâîÿþò óæå çåìëåäåëèå, ïîñòåïåííî
çíàêîìÿòñÿ ñ ðóññêèìè ïðîìûñëàìè,
è ïîòðåáíîñòü èõ â îòíîøåíèÿõ ñ ðóñ-
ñêèìè âèäèìî âîçðàñòàåò, íî ïðè÷èíû
ëèøåíèé èõ íàõîäÿòñÿ â ñàìîé òðóäíî-
ñòè áîðüáû íàñåëåíèÿ ñ ïðèðîäîþ è
êëèìàòîì; òðóäíîñòè, êîòîðóþ ïðåîäî-
ëåòü íå ìîãóò äàæå ñòîÿùèå íà âûñ-
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øåé ñòåïåíè çíàíèÿ è ýíåðãèè ðóññêèå
ëþäè â ßêóòñêîì êðàå».

Äàëåå Å.Ä. Íèêîëàåâ îòìå÷àåò, ÷òî
ïîëîæåíèå ÿêóòà äàæå ñ óñâîåíèåì
ýëåìåíòîâ âûñøåé öèâèëèçàöèè óõóä-
øàåòñÿ: «… áûò ÿêóòñêîãî íàñåëåíèÿ
íå òîëüêî íå óëó÷øàåòñÿ, íî ïîñòåïåí-
íî ïàäàåò, è áåäíîñòü ÿâëÿåòñÿ îùóòè-
òåëüíîé».

Äåéñòâèòåëüíî, ñåâåðíûì íàðîäàì
ïðèðîäà, êëèìàò, èõ óñëîâèÿ è ôàêòî-
ðû èçíà÷àëüíî,  ðàâíûì îáðàçîì, íå-
ñëè è áëàãî, è çëî, ïðè êîòîðîì ïîñëå-
äíåå ïðåäñòàâëÿëîñü åäèíñòâåííûì
íåãàòèâîì, íî ñî âðåìåíåì ê íåìó ïðè-
áàâèëèñü ñîöèàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå
â âèäå òåñíîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ è ñíî-
øåíèÿ ñ ïðèâíåñåííîé öèâèëèçàöèåé
è åå íîñèòåëÿìè.

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîöåññà ïîñòå-
ïåííî ñòàëà óòðà÷èâàòüñÿ èìåâøàÿ
ìåñòî õîçÿéñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêàÿ è
ãèãèåíè÷åñêàÿ öåëåñîîáðàçíîñòü îá-
ðàçà æèçíè ÿêóòñêîãî íàñåëåíèÿ. Àê-
òèâíîå ïðîíèêíîâåíèå òîðãîâîãî êàïè-
òàëà ðàçðóøèëî âåêîâûå óñòîè íàòó-
ðàëüíîãî õîçÿéñòâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ïðåòåðïåëè êîðåííîå èçìåíåíèå íðà-
âû, ìåæ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ïðî-
èçîøëî îáîãàùåíèå îäíèõ çà ñ÷åò
îáåäíåíèÿ áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ.

 Â òå÷åíèå áîëåå 15 ëåò ïîëüçîâàâ-
øèé áîëüíûõ â Âèëþéñêîì îêðóãå âðà÷
À. Óêëîíñêèé èçìåíåíèå êîðåííûõ
íðàâîâ ÿêóòîâ è íå âñåãäà â ëó÷øóþ ñòî-
ðîíó, ïðîèçîøåäøåå â ïîñëåäíèå ãîäû,
ñâÿçûâàåò ñî ñòåïåíüþ ñíîøåíèé èõ ñ
ðóññêèìè. Îí ïèøåò, ÷òî âèëþéñêèå
òóíãóñû, ïî ðîäó äåÿòåëüíîñòè â î÷åíü
íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáùàÿñü ñ
ðóññêèìè è ÿêóòàìè, ñîõðàíÿþò ñâîþ
ïðèðîäíóþ ïðîñòîòó è íåïîðî÷íîñòü
íðàâîâ â îòëè÷èå îò ïîñëåäíèõ [17].

Îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé èíñïåêòîð
È.Ì. Ïåòóõîâ, îáúåçäèâøèé âñå ïîäâå-
äîìñòâåííûå îêðóæíûå áîëüíèöû,
âûåçæàâøèé íå ðàç â êîìàíäèðîâêè â
ñàìûå îòäàëåííûå ó÷àñòêè îáëàñòè è
âíåñøèé áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå
ìåäèöèíñêîãî äåëà â ßêóòñêîé îáëàñ-
òè, â 1871 ã., õàðàêòåðèçóÿ áûò íàñåëå-
íèÿ, ñîñòîÿíèå  íàðîäíîãî çäðàâèÿ
îäíîãî èç ñåâåðíûõ îêðóãîâ, ïèñàë:
«Ñîñòîÿíèå íàðîäíîãî çäîðîâüÿ â
Âåðõîÿíñêîì îêðóãå íèêîãäà, åñëè íå â
ïðîøëîì, òî  â íàñòîÿùåì ñòîëåòèè íå
áûâàëî óäîâëåòâîðèòåëüíûì; æàëêèé,
ïðåèìóùåñòâåííî ïîëóäèêèé óëóñíûé
áûò, êðàéíÿÿ áåäíîñòü áîëüøèíñòâà
íàðîäîíàñåëåíèÿ, íåäîñòàòîê çäîðî-
âîé ïèùè, ñóðîâîñòü êëèìàòà è äðóãèå
íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ, ïî ñïðàâåä-
ëèâîñòè, äîëæíû ïî÷èòàòüñÿ ãëàâíû-

ìè ïðè÷èíàìè, ê êîòîðûì, ñâåðõ òîãî,
íàäîáíî ïðè÷èñëèòü åùå âíåñåíèå
ñèôèëèòè÷åñêîé çàðàçû, íåèçâåñòíî
êîãäà èìåííî ïîñëåäîâàâøåå, íî, âî
âñÿêîì ñëó÷àå, íå ðàíåå çàíÿòèÿ åãî
ðóññêèìè.

… Âðà÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ îêà-
çàíèÿ ïîìîùè íàðîäîíàñåëåíèÿ îêðó-
ãà îò áîëåçíåé, íåñìîòðÿ íà áåñïðåñ-
òàííûå õëîïîòû î íèõ ìåñòíûõ âëàñ-
òåé, âñåãäà íàõîäèëèñü â æàëêîì ïî-
ëîæåíèè, ÷åìó ïðè÷èíîé íåäîñòàòîê
ñðåäñòâ» [10].

Â äðóãîì ñåâåðíîì îêðóãå – Êîëûì-
ñêîì, æèçíü ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ áûëà
íå ìåíåå òÿæåëîé è áåçûñõîäíîé.
Êîëûìñêèé èñïðàâíèê Êàðçèí â ñâîåì
ãîäîâîì îò÷åòå çà 1888 ã. ïèñàë: «Áåä-
ñòâèÿ âî  âñåõ âèäàõ – ýòî êàê ïðèñóùàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü Êîëûìñêîãî îêðóãà.
Ñóðîâàÿ ïðèðîäà íå èçáàëîâàëà ìåñ-
òíîãî æèòåëÿ. Îí äîâîëüñòâóåòñÿ î÷åíü
ìàëûì â ïèùå è íåïðèõîòëèâ â âûáî-
ðå åå; îí ïðèâûê ñòûíóòü íà òðåñêó÷åì
ìîðîçå; åìó íèïî÷åì áðîäèòü ïî êî-
ëåíî â õîëîäíûõ îñåííèõ âîäàõ ðåêè
Êîëûìû, ÷òîáû òîëüêî äîáûòü èç íåå
íåñêîëüêî ðûá: æèëèùå åãî ìðà÷íî è
òåìíî; ÷àñòî ïîõîäèò íà íèùåíñêóþ
íîðó.  … È  âçàìåí âñåõ ýòèõ ñòðàäàíèé
÷òî ïîëó÷àåò îí? Íåâîëüíî çàäàåøü-
ñÿ âîïðîñîì, ÷åì è äëÿ ÷åãî æèâåò ýòîò
íåñ÷àñòíûé ÷åëîâåê? Íðàâñòâåííûõ
ïîòðåáíîñòåé ó íåãî íåò íèêàêèõ. Èäå-
àë, ê êîòîðîìó îí ñòðåìèòñÿ âñåìè ñè-
ëàìè ñâîåé äóøè, ýòî íå áûòü ãîëîä-
íûì, ÷åì áû òî íè áûëî íàïîëíèòü ñâîé
æåëóäîê, íî äàæå ýòîò èäåàë äëÿ íåãî
íåäîñòèæèì. Æèòåëü Êîëûìñêîãî îê-
ðóãà íå çíàåò îòðàäû!» [4].

Åñëè âûøåïðèâåäåííûå îïèñàíèÿ
îáðàçà æèçíè è æèëèùà ÿêóòà áûëè
ñäåëàíû ðóññêèìè, êîòîðûå èìåëè òåñ-
íûå äëèòåëüíûå êîíòàêòû ñ íèìè ïî
ðîäó äåÿòåëüíîñòè, òî ÷òîáû áûòü ìàê-
ñèìàëüíî îáúåêòèâíûì ïðè îñâåùå-
íèè äàííîãî âîïðîñà, ïðèâîäèì ìíå-
íèå ïðåäñòàâèòåëåé ìåñòíîãî íàñåëå-
íèÿ.

Ó÷àñòêîâûé âðà÷ Áàòóðóññêîãî óëó-
ñà ßêóòñêîãî îêðóãà Ï.Í. Ñîêîëüíèêîâ
âûõîäåö èç áåäíîé ÿêóòñêîé ñåìüè, â
äåòàëÿõ çíàþùèé áûò, õàðàêòåð ìåñò-
íîãî íàñåëåíèÿ è åãî îáðàç æèçíè ïè-
ñàë: «ßêóòñêèå æèëèùà – þðòû ñ õîòî-
íàìè, â êîòîðûõ çèìîþ ïîìåùàþòñÿ  è
ñêîò è ëþäè, ïðåäñòàâëÿþò èç ñåáÿ íå-
÷òî óæàñíîå äëÿ êóëüòóðíîãî ÷åëîâå-
êà:  âîíü, ãðÿçü è äóõîòà óãíåòàþò ñàìî-
ãî òåðïåëèâîãî ÷åëîâåêà. Ñàìè ÿêóòû,
æèâÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå â ñâî-
èõ þðòàõ, ïðèâûêëè ê çëîâîíèþ õîòîíà
… ÷óâñòâî îáîíÿíèÿ ó ÿêóòîâ ïî÷òè àò-

ðîôèðîâàíî, áëàãîäàðÿ õðîíè÷åñêèì
êàòàðàì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà. …
ÿêóòñêèå þðòû óñòðàèâàþòñÿ êàê áû íà
ñêîðóþ ðóêó áåç ïîëà, êðûøè è ïëîõî
îáìàçàíû, òàê ÷òî çèìîé â ðåäêîé þðòå
âû íå íàéäåòå çàêóðæàâåâøåãîñÿ èíåÿ
ìåæäó áðåâíàìè. ×àñòî äóþò ñêâîçíÿ-
êè ñî ñòåí è îêîøåê. ×èñòåéøàÿ áåäà
ëå÷èòü ÿêóòà â çèìíåå âðåìÿ, íàïðè-
ìåð îò âîñïàëåíèÿ ëåãêîãî» [11].

«Ïèùà ÿêóòà â áîëüøóþ ÷àñòü ãîäà
ñîñòîèò èç ÿ÷ìåííîé ëåïåøêè è êèð-
ïè÷íîãî ÷àþ ñëåãêà çàáåëåííîãî ìî-
ëîêîì», – ïèøåò äðóãîé âðà÷ Í.À. Ïî-
ïîâ, ïî äîëãó ñëóæáû äîñòàòî÷íî õîðî-
øî îñâåäîìëåííûé îá îáðàçå æèçíè-
ÿêóòà. Îí óêàçûâàë íà íåãàòèâíûå ñòî-
ðîíû áûòà, óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ è êà-
÷åñòâà ïèòàíèÿ ÿêóòà êàê íà ãëàâíûå
ïðè÷èíû, «áëàãîäàðÿ êîòîðûì îí (ÿêóò
– Â.Í.) èäåò íå òîëüêî ê âûðîæäåíèþ,
íî è îáðå÷åí íà âûìèðàíèå» [12].

Âûñòóïèâøèé îäíèì èç îñíîâíûõ
äîêëàä÷èêîâ ïî ïðîáëåìå «Æèëèù-
íûé âîïðîñ â ã. ßêóòñêå» íà I Îáúåäè-
íåííîì ñúåçäå  âðà÷åé è ôåëüäøåðîâ
ßêóòñêîé îáëàñòè â 1917 ã. ôåëüäøåð V
ó÷àñòêà ßêóòñêîãî îêðóãà Ò.Å. Ñîñèí ñêà-
çàë, ÷òî «… ÿêóòû, ïî ñïðàâåäëèâîñòè,
ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê îäíèì èç ñàìûõ
íå÷èñòîïëîòíûõ íàöèé â ìèðå, õîòÿ
ìíå, êàê ïðåäñòàâèòåëþ ýòîé íàöèè,
ãîðüêî ñîçíàâàòüñÿ â ýòîì. Ñòîèò òîëü-
êî çàãëÿíóòü â þðòó ÿêóòà, õîòü íà ìè-
íóòó, ÷òîáû óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âîïèþ-
ùàÿ àíòèñàíèòàðèÿ âî âñåì. Âîçäóõ,
ïîë, ïîòîëîê è ñòåíû þðòû äî ïîñëå-
äíåé êðàéíîñòè çàãðÿçíåíû. …

… Ïîñóäà è îäåæäà ó ÿêóòîâ, çà íå-
ìíîãèì èñêëþ÷åíèåì, íå ìîåòñÿ ïî-
÷òè çà âñå âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ, òàêèì
îáðàçîì ñëóæà î÷àãîì ðàçâèòèÿ è ïå-
ðåíîñêè âñåâîçìîæíûõ áàêòåðèé è èã-
ðàåò ãðîìàäíóþ ðîëü â ðàñïðîñòðàíå-
íèè âñåâîçìîæíûõ  çàðàçíûõ áîëåç-
íåé.

… Íî ðÿäîâîìó íåãðàìîòíîìó ÿêóòó
ðàçúÿñíÿòü è ãîâîðèòü â äàííîå âðå-
ìÿ î çíà÷åíèè ñàíèòàðèè – ýòî òî æå
ñàìîå, ÷òî ïîêàçûâàòü ÷óäíûé ìîãóùå-
ñòâåííûé ðàçëèâ Ëåíû ñëåïîìó è çàñ-
òàâëÿòü âîñõèùàòüñÿ åÿ ÷àðóþùåé êðà-
ñîòîé. Èáî ÿêóò áóêâàëüíî ñëåï (íå
ïðèíèìàÿ, êîíå÷íî, âî âíèìàíèå íå-
çíà÷èòåëüíóþ èíòåëëèãåíöèþ).

… Ïðåæäå âñåãî è ëó÷øå äàéòå ÿêó-
òàì ñâåòó, èáî ñâåò – èñòî÷íèê æèçíè»
[14].

Ï.Í. Ñîêîëüíèêîâ, çíàÿ ïðè÷èíû è
êîðíè áåäñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ ñâîèõ
ñîðîäè÷åé, ïèøåò: «Óëóñíàÿ æèçíü,
ïîëíàÿ âñÿêèõ ðîñòîâùè÷åñêèõ õèùå-
íèé, êðàéíèé óìñòâåííûé ìðàê îêðó-
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æàþùåé ñðåäû (ÿ íå ãîâîðþ î ÿêóòàõ,
òàê êàê ê íèì íåëüçÿ ïðåäúÿâëÿòü
áîëüøèõ òðåáîâàíèé) â ñâÿçè ñ íðàâ-
ñòâåííîé ðàñïóùåííîñòüþ äåéñòâóþò
íà äóøó óãíåòàþùèì îáðàçîì» [11].

Êðîìå æèëèùà, åãî ãèãèåíè÷åñêèõ
êà÷åñòâ íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ,
åãî óêðåïëåíèå è ñîõðàíåíèå âëèÿíèå
îêàçûâàåò ïèòàíèå, ôàêòîð, êîòîðûé,
êàê è äðóãèå ñîñòàâëÿþùèå îáðàçà
æèçíè, èìååò ñâîéñòâî èçìåíÿòüñÿ â
òó èëè èíóþ ñòîðîíó â çàâèñèìîñòè îò
õîçÿéñòâåííûõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ îòíîøåíèé è óñëîâèé.

Íà îñíîâàíèè èñòîðè÷åñêèõ ñâåäå-
íèé, íàðîäíûõ ïðåäàíèé è ñîõðàíÿþ-
ùèõñÿ íûíå òðàäèöèé è îáû÷àåâ ìîæ-
íî ïîëàãàòü, ÷òî ïèòàíèå ÿêóòîâ â äðåâ-
íîñòè è â ïåðâîå âðåìÿ îáùåíèÿ ñ ðóñ-
ñêèìè ïî àññîðòèìåíòó è êà÷åñòâåí-
íûì ïàðàìåòðàì ñîîòâåòñòâîâàëî òîé
ñðåäå è òîé ñôåðå õîçÿéñòâåííî-ýêî-
íîìè÷åñêîé  äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé
îíè íàõîäèëèñü. Îäíàêî ÿñà÷íûé ðå-
æèì, ââåäåííûé Ðîññèéñêèì ãîñóäàð-
ñòâîì, êîòîðûé îáóñëîâèë áûñòðóþ êî-
ëîíèçàöèþ êðàÿ ñ âíåäðåíèåì ýëå-
ìåíòîâ ðóññêîãî îáðàçà æèçíè, ðàññëî-
åíèå ÿêóòñêîãî îáùåñòâà íà áîãàòûõ è
áåäíûõ, èçìåíèëè îáðàç æèçíè ÿêóòà.
Ñ ðàññëîåíèåì  îáùåñòâà íà áîãàòûõ
è áåäíûõ ïèòàíèå ÿêóòñêîãî íàñåëå-
íèÿ, ñîîòâåòñòâåííî, ó ïåðâûõ îñòàâà-
ëîñü,  êàê è ïðåæäå ðàçíîîáðàçíûì è
îáèëüíûì, à ó âòîðûõ – âåñüìà ñêóä-
íûì è îäíîîáðàçíûì.

Åñëè ñëóæèëûå ëþäè, ÷èíîâíèêè
öàðñêîãî ïðàâèòåëüñòâà, ïðåäñòàâèòå-
ëè äóõîâåíñòâà áûëè îáåñïå÷åíû êà-
çåííûì ïàéêîì, òî ìåñòíîå íàñåëå-
íèå, íàõîäèâøååñÿ «â ïîëíîé çàâèñè-
ìîñòè îò óñïåøíîñòè èõ ðèñêîâàííîãî
ïðîìûñëà (îõîòà, ðûáîëîâîâñòâî –
Â.Í.), íàõîäèëîñü â ïîñòîÿííîé îïàñ-
íîñòè ãîëîäà.

Ãîëîâà Áàòóðóññêîãî óëóñà Å.Ä. Íè-
êîëàåâ â 1883 ã. â «Êðàòêîé çàïèñêå î
ñîâðåìåííîì ïîëîæåíèè ßêóòñêîãî
êðàÿ», àäðåñîâàííîé âëàñòü èìóùèì,
õàðàêòåðèçóÿ îáðàç æèçíè è áûòà ìå-
ñòíîãî íàñåëåíèÿ,  îáðàùàåò âíèìà-
íèå íà âîïðîñû åãî ïèòàíèÿ: «Ïðè ñó-
ðîâîé ïðèðîäå, áåäíûõ ïðîìûñëàõ è
ïåðâîáûòíûõ çàíÿòèÿõ, ÿêóòû íåìèíó-
åìî âåäóò ñàìûé æàëêèé îáðàç æèçíè
è ìîãóò ñíèñêèâàòü ñåáå òîëüêî ñàìîå
ñêóäíîå ïèòàíèå. Ñîñòîèò îíî â ñëåäó-
þùåì. Òàð ñîñòàâëÿåò îñíîâíóþ è ïî-
÷òè åäèíñòâåííóþ  ïèùó ÿêóòîâ, èìåþ-
ùèõ êîðîâ. Îí èçãîòîâëÿåòñÿ èç ñíÿòî-
ãî âàðåíîãî ìîëîêà, êîòîðîå ñîáèðà-
åòñÿ è êèñíåò âñå ëåòî â ïîñóäàõ è, çà-
ìåðçàÿ çèìîþ, óïîòðåáëÿåòñÿ â ïèùó,

ðàçâåäåííîå íàïîëîâèíó è áîëåå âî-
äîþ, ñ ïðèìåñüþ: ó ñîñòîÿòåëüíûõ æè-
òåëåé – ãîðñòêè ìóêè, à ó áåäíûõ – ìÿ-
êîòè (ëóáà) ñîñíîâîé êîðû. …Äåéñòâè-
òåëüíî,  òîëüêî 1/10 ÷àñòü ÿêóòîâ ìîãóò
ïèòàòüñÿ äîâîëüíî ñíîñíî, ïîçâîëÿÿ
ñåáå åñòü ïî ïðàçäíèêàì ìÿñî, ðûáó è
óïîòðåáëÿòü â ïèùó òàð, áåç ïðèìåñè
âîäû, îñòàëüíûå æå îñóæäåíû íà ïè-
òàíèå òàðîì ñ âîäîþ, ñ íè÷òîæíûì êî-
ëè÷åñòâîì ìîëîêà è ÿ÷ìåííîé ìóêè,
ïî 1/4 ôóí. íà îäíîãî ÷åëîâåêà, ïðè-
÷åì ïîñëåäíÿÿ ïðèìåñü íå âñåãäà è íå
âñåì äîñòóïíà, à ñîñòàâëÿåò ïðèçíàê
íåêîòîðîãî äîâîëüñòâà …» [15].

Â.Â. Íèêèôîðîâ, ðîäèâøèéñÿ â «ñå-
ìüå, êîòîðàÿ ïî òåì âðåìåíàì (1866 ã.
– Â.Í.) è äëÿ òåõ ìåñò (Äþïñèíñêèé óëóñ
ßêóòñêîãî îêðóãà – Â.Í.) ñ÷èòàëàñü îä-
íîé èç çàæèòî÷íûõ», â àâòîáèîãðàôè-
÷åñêîì î÷åðêå ñ ãîðå÷üþ âñïîìèíàë:
«…ïðèïîìèíàþ ïåðèîäè÷åñêèå âå-
ñåííèå ãîëîäîâêè, ïðåòåðïåâàåìûå
íàøåé ñåìüåé. Õëåáà âîîáùå ìû óïîò-
ðåáëÿëè î÷åíü ìàëî, òàê êàê ñàìè ìû
ïî÷òè íå ñåÿëè, à âûâîçèìîé èç ãîðî-
äà ìóêè õâàòàëî î÷åíü íåíàäîëãî… Èç
ýòîé ìóêè ìû ïî ïðàçäíèêàì ãîòîâèëè
îëàäüè è ëåïåøêè, à ïî áóäíÿì îáûê-
íîâåííî âàðèëè æèäêóþ êàøó íà êèñ-
ëîì ìîëîêå (òàð). Ê ýòîìó çàïàñàëè
êàæäóþ îñåíü íåñêîëüêî òóø ìÿñà ðî-
ãàòîãî ñêîòà, à òàêæå îäíó èëè äâå øòó-
êè êîíñêîãî, êîòîðûå, ãëàâíûì îáðà-
çîì, ïðåäíàçíà÷àëèñü äëÿ ïî÷åòíûõ
ãîñòåé è îòäàëåííûõ ðîäñòâåííèêîâ,
íàâåùàâøèõ íàñ èçðåäêà» [8].

Ïî ñâåäåíèÿì èç «Ïàìÿòíîé êíèæ-
êè ßêóòñêîé îáëàñòè íà 1896 ã.» ñðåä-
íÿÿ ÿêóòñêàÿ ñåìüÿ ñîäåðæèò 8-15 ãî-
ëîâ êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, â ò.÷. 3-6
äîéíûõ êîðîâ è 1-4 êîíÿ. Â ãîä ñåìüÿ â
ñðåäíåì ïîëó÷àåò 2,5-5,0 ïóäîâ ìàñ-
ëà, ñòîèìîñòüþ 15,0 – 30,0 ðóáëåé, èç
êîòîðûõ 6,0 ðóáëåé óõîäÿò íà ãîñóäàð-
ñòâåííûå è çåìñêèå ïîâèííîñòè, îñ-
òàëüíûå íà ïðåäìåòû ïåðâîé íåîáõî-
äèìîñòè (÷àé è äðóãèå òîâàðû ïðèâî-
çà). Äëÿ ñîáñòâåííîãî ïîòðåáëåíèÿ èç
ïðîäóêòîâ ìîëî÷íîãî õîçÿéñòâà îñòà-
åòñÿ òàð,  ðàçáàâëåííûé âîäîé, ñ ïîä-
áîëòêîé èç òîë÷åíîé äðåâåñíîé çàáî-
ëîíè (áóòóãàñ). Â ãîä çàáèâàþòñÿ 1-2
ñêîòèíû è èõ ìÿñî ïîòðåáëÿåòñÿ ðåä-
êî,  òîëüêî çèìîé ðàç â 3 èëè 4 äíÿ.

Õîçÿéñòâà, èìåþùèå 100 ãîëîâ êðóï-
íîãî  ðîãàòîãî ñêîòà, â îáëàñòè âñòðå-
÷àþòñÿ ðåäêî, íî çàòî ó íåêîòîðûõ
òîëüêî ïî îäíîé êîðîâå è â êàæäîì íà-
ñëåãå íàéäóòñÿ 3-4 ñåìåéñòâà, íèêàêî-
ãî ñêîòà íå èìåþùèå.

Ïðè ýòîì â ñòàòüþ äîõîäîâ ñåìüè
ìîãóò ïðèáàâëÿòüñÿ äåíüãè, âûðó÷åí-

íûå îò òîðãîâëè – äî 2 ðóáëåé è îêîëî
30,0 ðóáëåé îò ïåðåâîçêè ãðóçîâ, íàé-
ìà â ÿìùèêè, ïîäðÿäà ïî äîñòàâêå
ìÿñà è ò.ï. [1].

Âðà÷-îáùåñòâåííèê Ñ.È. Ìèöêåâè÷,
âíèêàâøèé âî âñå ñôåðû æèçíè æèòå-
ëÿ Êîëûìû, â îò÷åòå íà èìÿ ßêóòñêîãî
ãóáåðíàòîðà îò 30 èþíÿ 1903 ã. ïèñàë,
÷òî êîëûìñêîå íàñåëåíèå èç ãîäà â
ãîä, îñîáåííî â ãîäû ïëîõîãî ðûáíîãî
ïðîìûñëà, èñïûòûâàåò âåñåííèå ãîëî-
äîâêè, êîòîðûå ñíèæàþò èõ «âîñïðè-
èì÷èâîñòü êî âñÿêèì áîëåçíÿì». Îí
óêàçûâàë, ÷òî ýòè ãîëîäîâêè íåðåäêî
äîâîäÿò áåäíûõ äî ãîëîäíîé ñìåðòè.
Ñ.È. Ìèöêåâè÷ íå îñòàíàâëèâàåòñÿ
òîëüêî íà êîíñòàòàöèè ôàêòîâ, à ïðåä-
ëàãàåò ïðèíÿòü ìåðû ïî óëó÷øåíèþ
îáåñïå÷åíèÿ ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ îõîò-
íè÷üèìè è ðûáîëîâíûìè ñíàñòÿìè. Îí
ïèøåò: «Îáûâàòåëü, íå èìåÿ õîðîøèõ
ñíàñòåé, ïîòîìó ãîëîäàåò è íóæäàåòñÿ
â ïðîäîâîëüñòâåííîé ïîìîùè» [6].

Ñèòóàöèÿ ñ ïîñòîÿííîé ãîëîäîâêîé
ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ â îêðóãàõ, êîíå÷-
íî, âûíóæäàëà âëàñòü ïðèíèìàòü
ìåðû.  Â «Îáùåì îáîçðåíèè ßêóòñêîé
îáëàñòè 1892-1902 ãã.»  ÷èòàåì: «Äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ ïåðèîäè÷åñêè ïîâòî-
ðÿþùèõñÿ çäåñü ãîëîäîâîê, â îáëàñòè
ñóùåñòâóåò íåïðèêîñíîâåííûé çàïàñ-
íûé êàïèòàë, êîåãî íà 1901 ã. ñîñòîèò
60 825 ð. 64 ê. ññóäàìè è ïîñîáèÿìè èç
ýòîãî êàïèòàëà ìíîãî ðàç ïîëüçîâà-
ëîñü íàñåëåíèå â òðóäíûå ìîìåíòû
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâîåãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ». Äàëåå â îáçîðå óêàçûâàåòñÿ, ÷òî
ìåñòíûå æèòåëè íàõîäÿòñÿ «â ïîëíîé
çàâèñèìîñòè îò óñïåøíîñòè èõ ðèñêî-
âàííîãî ïðîìûñëà (îõîòà, ðûáîëîâîâ-
ñòâî – Â.Í.), â ñëó÷àå íåóäà÷è êîòîðî-
ãî» íóæäàþòñÿ â ïðàâèòåëüñòâåííîé
ïîìîùè  «áîëåå, ÷åì ëþáàÿ ÷àñòü íà-
ñåëåíèÿ èìïåðèè».

Äåéñòâèòåëüíî, ýòî áûëî òàê, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ñâèäåòåëüñòâàìè è
íàáëþäåíèÿìè ïóòåøåñòâåííèêîâ, ïî-
ñåùàâøèõ ßêóòñêèé êðàé, è âðà÷åé, ðà-
áîòàâøèõ â îêðóãàõ îáëàñòè.

«Â ãîä áåäíîå ÿêóòñêîå ñåìåéñòâî
óïîòðåáëÿåò äî 10 ïóäîâ êðóï èç ñîñíî-
âîé êîðû, òîë÷åíîé íà êðóïîïîäîáíûå
êðîõè (þýðý), è äî 6 ïóäîâ ìóêè èç ñî-
ñíîâîé êîðû àäóë è äâå ïîëóáî÷êè òâî-
ðîãó – ïðîñòîêâàøè», – ñâèäåòåëüñòâó-
åò À. Ìèääåíäîðô [3].

ßêóò êàê äèòÿ ïðèðîäû æèë, òðóäèë-
ñÿ è îòäûõàë â ñòðîãîì ñîîòâåòñòâèè ñ
ñåçîíàìè ïðèðîäû – êîðìèëèöû. Íå-
ðåäêî áûâàëî, ÷òî ïðèðîäà íè÷åãî íå
äàåò: óðîæàÿ ñåíà, ÿãîä íåò, îçåðà è
ðåêè ñòàëè áåçðûáíûìè, ëåñ è òàéãà
áåç çâåðåé è äè÷è. «Òîãäà åìó îñòàåò-
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Государственные и земские повинности населения Якутской области в начале XX в* 
 

Вид повинностей Категория населения Оклад  
(с души в руб.) 

1. Ясачное обложение 
 
 
 
 
2. Подушная подать 
3. Государственная подушная подать 
4. Сбор в государственный капитал власти 
5. Оброчная подать 
6. Губернская земская повинность 
 
 
 
7. Сбор в межевой капитал 
8. Сбор в пожарный капитал 
9. Сбор в экономический капитал 
10. Ружный сбор 

Якутский округ 
Олекминский --– / --- 
Верхоянский --– / --- 
Колымский --– / --- 
Вилюйский --– / --- 
Крестьяне 
Оседлое и кочевое 
Крестьяне и кочевые инородцы 
Крестьяне 
Крестьяне, кочевые и оседлые инородцы, поселенцы пол-
ного оклада: 
   Олекминского округа 
   Остальных 4 --– / --- 
Крестьяне, кочевые и оседлые инородцы 
Крестьяне 
Поселенцы 
Крестьяне, кочевые и оседлые инородцы 

   0, 9 
  1,25 –1,29 

  1,05 
  1,0 

  0,48 – 1,28 
 0,81 
 0,12 

 0,05** 
 2,74 

 
 

1,87 
1,45Ѕ  
0,03** 
0,04 
0,15 

0,20-0,26 
 
* Данные «Общего обозрения Якутской области 1892-1902 гг.». 
** Оклад с работника. 

ñÿ îäèí âûõîä: èäòè â òó æå òàéãó è íàä-
ðàòü ñîñíîâîé è ëèñòâåííè÷íîé  êîðû
è îòâàðèâ åå   âìåñòå ñ êèñëûì ìîëî-
êîì (òàð), íàáèâàòü åþ æåëóäîê», –
âñïîìèíàë Â.Â. Íèêèôîðîâ,  íåïîíàñ-
ëûøêå çíàâøèé ïðåëåñòè è òÿæåñòè
ñåëüñêîé æèçíè òåõ ëåò [9].

«… Ñêîëüêî íóæíî ñúåñòü ÿêóòñêîé
ëåïåøêè è âûïèòü êèðïè÷íîãî ÷àþ ñ
ñàæåé è îïèëêàìè, ÷òîáû îðãàíèçì ìîã
óñâîèòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî áåë-
êîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ», – âîñêëèöàåò
âûøåóïîìÿíóòûé âðà÷ Í.À. Ïîïîâ [12].

Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ìåñòíîãî íà-
ñåëåíèÿ ñîõðàíÿëèñü è â äàëüíåéøåå
âðåìÿ, âïëîòü äî íà÷àëà 20-ãî â., î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå ëàáîðàòîð-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ýêñïåäèöèè Ò.À.
Êîëïàêîâîé 1925-1926 ãã.

Ñîáðàííûé ýêñïåäèöèåé îáðàçåö
áëþäà âèëþéñêèõ ÿêóòîâ «þåðÿ» (çà-
áîëîíü), êîòîðîå ñîñòîÿëî èç ñìåñè
ìîðîæåíîãî êèñëîãî ìîëîêà «òàð»,
ìîðîæåíîãî îçåðíîãî ãîëüÿíà (ìóí-
äóøêè) è ëèñòâåííè÷íîé çàáîëîíè, áûë
ïîäâåðãíóò õèìè÷åñêîìó àíàëèçó â ëà-
áîðàòîðèè Â.Ã. Õëîïèíà â Ïðîôèëàê-
òè÷åñêîì èíñòèòóòå Ëåíèíãðàäñêîé
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Ïî çàêëþ÷åíèþ Â.Ã. Õëîïèíà,
«1000,0 ã êóøàíüÿ  «þåðÿ» ñîäåðæèò
óñâîÿåìûõ  41 ã  áåëêîâ, 10 ã  æèðà,
29,5  ã  óãëåâîäîâ è îáðàçóåò 382,5 êàë.
Äëÿ ïîêðûòèÿ ïîòðåáíîñòè â áåëêàõ ÷å-
ëîâåêà ñðåäíåãî âåñà ïðè óìåðåííîé
ðàáîòå äîñòàòî÷íî ñúåäàòü «þåðÿ»
îêîëî 2 êã (82 ã áåëêîâ), íî ïðè ýòîì
ââåäåííàÿ ïèùà áóäåò áåäíà æèðîì è
óãëåâîäàìè è áóäåò îáðàçîâûâàòü â
ñóòêè 765 êàë âìåñòî ôèçèîëîãè÷åñêîé

íåîáõîäèìîñòè 2500-3000 êàë. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå ÷åëîâåê ïðè óìåðåííîé ðàáî-
òå äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñåáÿ â òåïëîâîì
ðàâíîâåñèè äîëæåí ïðè ïèòàíèè èñ-
êëþ÷èòåëüíî «þåðÿ»  ñúåñòü ýòîãî êó-
øàíüÿ â ñóòêè îêîëî 4,0 êã. Ïðèíèìàÿ
âî âíèìàíèå, ÷òî ýòî êóøàíüå ñîäåð-
æèò 3,5% äðåâåñèíû (çàáîëîíü), âðÿä
ëè òàêèå êîëè÷åñòâà åãî â ñîñòîÿíèè
ïåðåâàðèâàòü äàæå îðãàíèçì ïðèâû÷-
íûõ ëþäåé áåç ðàññòðîéñòâ ïèùåâàðè-
òåëüíûõ îðãàíîâ» [2].

Â äîðåâîëþöèîííûé ïåðèîä áîëü-
øèíñòâî ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ íàõîäè-
ëîñü ïîä ãíåòîì ìåñòíîé çíàòè – òîéî-
íîâ è ôåîäàëüíî-êðåïîñòíè÷åñêîãî
ãîñóäàðñòâà.

Èç ìíîãî÷èñëåííûõ èñòîðè÷åñêèõ,
àðõèâíûõ, ýòíîãðàôè÷åñêèõ è ëèòåðà-
òóðíûõ èñòî÷íèêîâ èçâåñòíî, ÷òî ôîð-
ìà ýêñïëóàòàöèè òðóäîâîãî íàðîäà òîé-
îíàòñòâîì ïðåäñòàâëÿëà ñîáîé õèòðî-
óìíîå ñïëåòåíèå ðàçëè÷íûõ óõèùðå-
íèé, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ áåäíÿöêàÿ
ñåìüÿ ïîñòîÿííî íàõîäèëàñü â íåî-
ïëàòíîì äîëãó ó õîçÿèíà.

Òÿæêèì ãðóçîì íà ïëå÷àõ áåäíîãî
íàñåëåíèÿ ßêóòñêîé îáëàñòè ëåæàëè
ãîñóäàðñòâåííûå è çåìñêèå ïîâèííîñ-
òè. Êàê âèäíî èç òàáëèöû, îêëàä Ãîñó-
äàðñòâåííûõ è çåìñêèõ ïîâèííîñòåé
êî÷åâûõ è îñåäëûõ èíîðîäöåâ ñîñòàâ-
ëÿë: â ßêóòñêîì îêðóãå 2,751/2–2,811/2,
Îëåêìèíñêîì 3,52–3,62, Âåðõîÿíñêîì
2,91/2–2,961/2,  Êîëûìñêîì 2,851/2–2,911/2
è Âèëþéñêîì 2,331/2–3,191/2 ðóáëåé.

 Ìíîãèå áåäíÿêè, ëèøèâøèñü çå-
ìåëüíûõ íàäåëîâ è ñðåäñòâ ê ñóùåñòâî-
âàíèþ, ìèãðèðîâàëè â ãîðîä, ïîïîëíÿÿ
ðÿäû «ïðàçäíîøàòàþùèõñÿ». Âëàñòè

ïîñòîÿííî âåëè áîðüáó çà èõ âîçâðàò â
íàñëåãè, ÷òîáû òàì ïëàòèëè ïîäàòè è
îòáûâàëè ïîâèííîñòè.

À.Ð. Ñòåáëèí-Êàìåíñêèé ïðèâîäèò
âûäåðæêó èç îäíîãî äîêóìåíòà 1823 ã.,
ãäå ãîâîðèòñÿ,  ÷òî ÿêóòû «áåç óâîëüíè-
òåëüíîé îò îáùåñòâ èõ èëè ðîäîâûõ
óïðàâëåíèé, áèëåòîâ äåëàþò ðàçíûå
øàëîñòè, ïðîèçâîäÿò êàðòî÷íóþ èãðó,
ïüÿíñòâî è äðóãèå íåïðèëè÷íûå ïîñòóï-
êè; ïåðåñûëî÷íûå áðîäÿãè ÿâëÿþòñÿ
âòîðè÷íî è òðåòè÷íî â ãîðîä è ïðîèç-
âîäÿò òå æå ïîñòóïêè». Äàëåå îí ïè-
øåò, ÷òî ýòè ïîðîêè ÿêóòû çàèìñòâîâà-
ëè íå ñòîëüêî îò óãîëîâíèêîâ, ñêîëüêî
îò «òîðãîâûõ ðóññêèõ ëþäåé», òàê êàê
ïîñëåäíèå èçâëåêàëè (è ïðîäîëæàþò
èçâëåêàòü) èç ýòîãî ïîðîêà íåïîñðåä-
ñòâåííóþ âûãîäó. Ïðè ýòîì âîäêà ÿêó-
òàì ïðîäàåòñÿ â êðåäèò ñ îïëàòîþ åå
ñòîèìîñòè ìàñëîì è äðóãèìè ïðîäóê-
òàìè [14].

×òîáû íå áûòü îäíîñòîðîííèìè â
îñâåùåíèè äàííîãî âîïðîñà, îïÿòü æå
îáðàòèìñÿ ê ñâåäåíèÿì èç óñò ñàìèõ
ÿêóòîâ.

Â.Â. Íèêèôîðîâ âñïîìèíàåò, ÷òî åãî
îòåö, ïîëó÷èâ îáðàçîâàíèå â äóõîâíî-
ðåëèãèîçíîì íàïðàâëåíèè, ñòàë óëóñ-
íûì ïèñàðåì è áûë çíàêîì ñî ìíîãè-
ìè äóõîâíûìè ñëóæèòåëÿìè òîãî ïåðè-
îäà,  â ò.÷. ñ ïðîòîèðååì Äìèòðèåì Õèò-
ðîâûì,  âïîñëåäñòâèè ñòàâøèì åïèñ-
êîïîì Äèîíèñèåì.  Îí ñ ãîðå÷üþ è ñî-
æàëåíèåì ïðîäîëæàåò: «… Íî ýòî çíà-
êîìñòâî èìåëî è ñâîþ îáîðîòíóþ ñòî-
ðîíó,  âðàùàÿñü ñðåäè äóõîâíûõ ëèö
òîãî âðåìåíè, îòëè÷àâøèõñÿ áåñïðî-
ñûïíûì ïüÿíñòâîì, îòåö ìîé òàêæå
ñäåëàëñÿ àëêîãîëèêîì è óìåð âñåãî 43
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ëåò». Äàëåå Â.Â. Íèêèôîðîâ îòêðîâåí-
íî ïèøåò, ÷òî â èõ ñåìüå êðîìå îòöà
çàïîéíûìè ïüÿíèöàìè ñòàëè åãî
ìëàäøèé áðàò è 2 ñòàðøèõ ñûíà  Ïðè
ýòîì áðàò îòöà è îäèí èç ñòàðøèõ áðà-
òüåâ áûëè ñîâåðøåííî áåñïóòíûìè
«ïðàçäíîøàòàþùèìèñÿ» ëþäüìè. Êàê
âèäíî èç ýòèõ îòêðîâåíèé, èç 5 ìóæ÷èí
â ñåìüå (îòåö è 4 ñûíà) 3 ñòàëè çàïîé-
íûìè ïüÿíèöàìè.

Ðàñêðûâàÿ âîçìîæíûå ïðè÷èíû
ïüÿíñòâà, àíàëèçèðóÿ óñëîâèÿ, ãäå è
êàê îíè ïðîèñõîäèëè, Â.Â. Íèêèôîðîâ
ïèøåò: «Ïüÿíñòâî æå áûëî óæàñàþùåå
è ïèëè âñå, íå èñêëþ÷àÿ æåíùèí è äå-
òåé. Èç ìíîãî÷èñëåííûõ ñâîèõ íàáëþ-
äåíèé ÿ âûíåñ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïüþò
áîëüøèíñòâî ÿêóòîâ íå ïîòîìó, ÷òîáû
îíè èìåëè ê íåé îñîáåííîå ïðèñòðàñ-
òèå èëè ïîòðåáíîñòü, à èç îñîáîãî ìî-
ëîäå÷åñòâà è èç æåëàíèÿ ïîêàçàòü
ñåáÿ, «ñìîòðèòå è ìû íå ëûêîì øèòû».
… Â òî âðåìÿ áîãàòûå ÿêóòñêèå êóïöû,
åçäèâøèå â ñåâåðíûå îêðóãà çà ñêóï-
êîé ïóøíèíû, îñåíüþ âûåçæàëè èç
ßêóòñêà â íàø óëóñ è çäåñü, îñíîâàâ-
øèñü â êàêîì-ëèáî ìåñòå, ãîòîâèëèñü
ê îòúåçäó íà Ñåâåð íà âüþ÷íûõ ëîøà-
äÿõ. … è ïðîæèâàÿ â òàêèõ ìåñòàõ, ðàç-
âîäèëè ñïëîøíîå ïüÿíñòâî, êàðòåæíóþ
èãðó è ôëèðò ñ êâàðòèðíûìè õîçÿéêà-
ìè è êðàñèâûìè ñîñåäêàìè, íàåçæàâ-
øèìè ê íàì» [7].

À.ß. Óâàðîâñêèé, ïåðåíÿâøèé ðóñ-
ñêóþ êóëüòóðó îò îòöà, ÿêóòñêèå îáû÷àè
è òðàäèöèè îò ìàòåðè è ïîòîìó ÿâëÿþ-
ùèéñÿ àâòîðèòåòíûì ýêñïåðòîì ïî
îöåíêå ÿêóòñêîé äåéñòâèòåëüíîñòè òåõ
ëåò,  â ñâîèõ «Âîñïîìèíàíèÿõ» ïèñàë:
«Îíè (ÿêóòû – Â.Í.) î÷åíü ïàäêè íà âèíî
è òàáàê: íå äàâàé èì åñòü, íî òîëüêî
äàé èì ýòè îáà. Çàéäè, ïóòåøåñòâóÿ, ñ
ëþáûì êîëè÷åñòâîì âîäêè â þðòó áî-
ãàòîãî ÿêóòà, è òû óéäåøü ñ ïóñòîé ïîñó-
äîé. … ïîãîâîðêà, ãëàñÿùàÿ «îí âûñî-
ñàë äî÷èñòà», ïðîÿâëÿåòñÿ çäåñü áåç
âñÿêîãî èçìåíåíèÿ» [16].

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå ïðîàíà-
ëèçèðîâàííûõ íàìè ñâåäåíèé ìû ìî-
æåì ñ áîëüøîé î÷åâèäíîñòüþ êîíñòà-
òèðîâàòü, ÷òî íåâèííîå äèòÿ ïðèðîäû,
íîñèòåëü ñòàðèííûõ äîáðîäåòåëåé,
îáû÷àåâ è òðàäèöèé, ÿêóò è åãî îáðàç
æèçíè ïîä äëèòåëüíûì è âñåóñèëèâà-
þùèìñÿ íàòèñêîì öèâèëèçàöèè, ïðè-
âíåñåííîé èçâíå, èçìåíèëèñü è äàëå-
êî íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Ýòè èçìåíå-
íèÿ, áåçóñëîâíî, îêàçûâàëè íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå íà òàêóþ îñíîâó è íåïðå-
ìåííóþ ñîñòàâëÿþùóþ æèçíè, êàê ôè-
çè÷åñêîå è äóõîâíîå çäîðîâüå. Òåì
áîëåå, ÷òî ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ èíñòè-
òóòîâ, çàíèìàþùèõñÿ è çäîðîâüåì, è
ïðîñâåùåíèåì ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ,
çíà÷èòåëüíî îòñòàâàëî îò òåìïîâ ïðè-
íÿòèÿ èìè ïîðî÷íîãî ïîâåäåíèÿ è ðàç-
ðóøåíèÿ óêëàäà æèçíè, îáåñïå÷èâàâ-
øåãî ïîêîé è ïîðÿäîê.

Â äàííîì êîíòåêñòå ñ÷èòàåì óìåñò-
íûì ïðèâåñòè ñëîâà Ñ.È. Ìèöêåâè÷à,
êîòîðûå, íà íàø âçãëÿä, äàþò ïîëíóþ
êàðòèíó ñëó÷èâøåãîñÿ. Îí ïèøåò: «Åñëè
ïîäâåñòè èòîã òîãî, ÷òî äàëà äóðíîãî
íàøà öèâèëèçàöèÿ èíîðîäöàì, òî ïî-
ëó÷èòñÿ äîâîëüíî âíóøèòåëüíàÿ êàð-
òèíà: îñïà âðåìÿ îò âðåìåíè ïðîèçâî-
äèò ñðåäè íèõ ñòðàøíûå îïóñòîøåíèÿ,
ñèôèëèñ îòðàâëÿåò âñå çäîðîâîå íà-
ñåëåíèå, ñèáèðñêàÿ ÿçâà ãóáèò åãî ñêîò,
ñïèðò äîâîäèò åãî äî îáíèùàíèÿ, â êàð-
òû îí ïðîèãðûâàåò ïîñëåäíåå èìóùå-
ñòâî, è íàêîíåö ãðàáèò åãî áåçíàêàçàí-
íî õàéëàõ (óãîëîâíèê ïîñåëåíåö – Â.Í.).

×òî æå îí ïîëó÷èë õîðîøåãî? Íà ýòî
ïóñòü îòâåòèò òîò, êòî áîëüøå çíàêîì
ñ èñòîðèåé è ñ áûòîì èíîðîäöåâ. ß
æå íà ýòî ìîãó òîëüêî ñêàçàòü: íå
çíàþ» [5].
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