
 3` 2005 21

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ èíòåãðàöèè
íàó÷íûõ çíàíèé ïðåäúÿâëÿþòñÿ íîâûå
òðåáîâàíèÿ ê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíè-
êàì ñðåäíåãî çâåíà. Äëÿ îâëàäåíèÿ
ìíîãîãðàííîé, ñëîæíîé ïðîôåññèåé
ìåäèöèíñêîé ñåñòðû  òðåáóåòñÿ ñîçäà-
íèå  ñèñòåìû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ,
îáåñïå÷èâàþùåé âûñîêóþ êà÷åñòâåí-
íóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâêó,
ðåàëèçàöèþ âñåõ ïîòåíöèàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè.
Àêòóàëüíûì â ïðîôåññèîíàëüíîì îáó-
÷åíèè, íàðÿäó ñ ïðåïîäàâàíèåì ïðåä-
ìåòíûõ çíàíèé, ñòàíîâèòñÿ   ôîðìèðî-
âàíèå ó ñòóäåíòîâ  ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè êàê îñíîâíîé öåëè
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Êîã-
äà êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü è âîñòðåáî-
âàííîñòü ñïåöèàëèñòîâ çàâèñÿò îò  èõ
ñïîñîáíîñòè áûñòðî àäàïòèðîâàòüñÿ ê
òðåáîâàíèÿì  ðûíêà  òðóäà,  ñïåöèà-
ëèçèðîâàòüñÿ ïî íîâûì ïðîôèëÿì òðó-
äîâîé äåÿòåëüíîñòè  (ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ôóíêöèîíàëüíîãî êàáèíåòà èëè
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ìåäñåñòðà), íà
ïåðåäíèé ïëàí âûõîäÿò ïîèñêè ïóòåé
ôîðìèðîâàíèÿ ó ñòóäåíòîâ – áóäóùèõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïðîôåññèîíàëü-
íîé   êîìïåòåíòíîñòè. Â ýòîì îãðîì-
íóþ ðîëü èãðàåò ïðîôåññèîíàëüíàÿ
îðèåíòàöèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íåéøèì ôàêòîðîì â ñàìîîïðåäåëåíèè
ëè÷íîñòè, ñîîòâåòñòâóþùèì çàïðîñàì
è ïîòðåáíîñòÿì îáùåñòâà.    Âåäü  â
íîâûõ    óñëîâèÿõ     â îáùåñòâå ïîâû-
ñèëñÿ ñïðîñ íà ñîöèàëüíî àêòèâíóþ è
ðàçâèòóþ  ëè÷íîñòü.

 Êàòåãîðèÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîì-
ïåòåíòíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ, ãëàâ-
íûì îáðàçîì, óðîâíåì ñîáñòâåííî
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
îïûòîì è èíäèâèäóàëüíûìè ñïîñîáíî-
ñòÿìè  ëè÷íîñòè, åãî ìîòèâèðîâàííûì
ñòðåìëåíèåì ê íåïðåðûâíîìó  ñàìî-
îáðàçîâàíèþ  è ñàìîñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ, òâîð÷åñêèì è îòâåòñòâåííûì  îò-
íîøåíèåì ê äåëó.  Ïðîôåññèîíàëüíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü â ëþáîé ñôåðå äå-
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ÂÀÑÈËÜÅÂÀ Ñâåòëàíà Ãåðàñèìîâíà –
ïðåïîä. âûñøåé êâàëèô. êàòåãîðèè, îòëè÷-
íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß), çàì. äèðåêòî-
ðà ßÁÌÊ; Ëåáåäåâà Õðèñòèíà Íèêîëà-
åâíà – ê.ï.í., çàñëóæåííûé ó÷èòåëü ÐÔ,
äèðåêòîð ßÁÌÊ.

ÿòåëüíîñòè – íåîáõîäèìûé êîìïîíåíò
ïðèîáùåíèÿ ëè÷íîñòè ê øèðîêî ïîíè-
ìàåìîìó ïîíÿòèþ «êóëüòóðà». Ïîíÿ-
òèå «êóëüòóðà»  ïðåäïîëàãàåò ãëóáî-
êîå, îñîçíàííîå  è   óâàæèòåëüíîå  îò-
íîøåíèå   ê   íàñëåäèþ   ïðîøëîãî,
ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñêîìó âîñïðèÿ-
òèþ, ïîíèìàíèþ è ïðåîáðàçîâàíèþ
äåéñòâèòåëüíîñòè â òîé èëè èíîé ñôå-
ðå äåÿòåëüíîñòè è îòíîøåíèé.  Êóëüòó-
ðà – ýòî âûñøåå  ïðîÿâëåíèå ÷åëîâå-
÷åñêîé îáðàçîâàííîñòè è ïðîôåññèî-
íàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè.  Èìåííî íà
óðîâíå êóëüòóðû ìîæåò  â íàèáîëåå
ïîëíîì âèäå âûðàçèòüñÿ ÷åëîâå÷åñ-
êàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü.

Ïðîôåññèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå è
êàðüåðà â áóäóùåì ó ìåäèöèíñêèõ ñåñ-
òåð çàâèñèò îò ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè, êà÷åñòâåííûõ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çíàíèé è óìåíèé, ñî-
öèàëüíîé îðèåíòèðîâàííîñòè, óìåíèÿ
îáùàòüñÿ, ó÷èòûâàòü  ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèå  îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ
â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, íåêîíôëèêòíî-
ñòè  ÷åëîâåêà.

Â ñðåäíåì ïðîôåññèîíàëüíîì ìå-
äèöèíñêîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè   îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ. Îñíîâíûì ñðåäñòâîì ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ îáó÷å-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ Ãîñóäàðñòâåííûå îáðà-
çîâàòåëüíûå ñòàíäàðòû, îòâå÷àþùèå
ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì îáùåñòâà,
äàþùèå âîçìîæíîñòü ðåàëèçàöèè
ìíîãîóðîâíåâîãî ñðåäíåãî ïðîôåññè-
îíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, âêëþ÷àþùå-
ãî: áàçîâûé, ïîâûøåííûé, ïåðâûé
óðîâíè âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, Ãîñóäàðñòâåííûì
îáðàçîâàòåëüíûì ñòàíäàðòîì  ïðåäóñ-
ìîòðåíî ôîðìèðîâàíèå ïðîôåññèî-
íàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè  áóäóùåé ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû, êîòîðîå  îñíîâûâà-
åòñÿ íà çíàíèÿõ, óìåíèÿõ è íàâûêàõ,
ïðèîáðåòåííûõ  â õîäå    îáó÷åíèÿ.

 Ó÷åáíûì ïëàíîì ñðåäíåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ñïåöè-
àëüíîñòè «Ñåñòðèíñêîå äåëî» ïðåäóñ-
ìîòðåíî âñåñòîðîííåå îáðàçîâàíèå
áóäóùåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû, âêëþ÷à-
þùåå èçó÷åíèå áëîêîâ  äèñöèïëèí:

îáùèõ ãóìàíèòàðíûõ è ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ, ìàòåìàòè÷åñêèõ è  îáùèõ
åñòåñòâåííîíàó÷íûõ, îáùåïðîôåññèî-
íàëüíûõ. Îòäåëüíûì áëîêîì ïî ó÷åá-
íûì ïëàíàì  èçó÷àþòñÿ ñïåöèàëüíûå
ó÷åáíûå äèñöèïëèíû:  îñíîâû ñåñòðèí-
ñêîãî äåëà, ñåñòðèíñêîå äåëî â òåðà-
ïèè ñ êóðñîì ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, ñåñòðèíñêîå äåëî â ïåäèàò-
ðèè,  â õèðóðãèè,  â àêóøåðñòâå è ãèíå-
êîëîãèè  è â äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ äèñ-
öèïëèíàõ.  Ýòè ñïåöèàëüíûå äèñöèï-
ëèíû ÿâëÿþòñÿ  â òå÷åíèå âñåõ ëåò
îáó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìû-
ìè  â ïîäãîòîâêå áóäóùèõ ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð â ìåäèöèíñêîì êîëëåäæå.  Òàê-
æå ïðåäóñìîòðåíû  ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ ïðàêòèêà äëÿ ïîëó÷åíèÿ  ïåðâè÷-
íûõ  ïðîôåññèîíàëüíûõ  íàâûêîâ,
ïðàêòèêà ïî ïðîôèëþ ñïåöèàëüíîñòè
è êâàëèôèêàöèîííàÿ, ïðîâîäÿòñÿ ïðî-
ìåæóòî÷íàÿ è èòîãîâàÿ ãîñóäàðñòâåí-
íûå àòòåñòàöèè.  Öåëüþ èçó÷åíèÿ  âñåõ
äèñöèïëèí,   âåäåíèÿ äîêóìåíòàöèè  è
îò÷åòîâ ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ïðàêòèê ÿâëÿåòñÿ  ïðèîáðå-
òåíèå îïðåäåëåííûõ çíàíèé, óìåíèé
è íàâûêîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ  ôîðìèðî-
âàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé  êîìïåòåíòíîñòè
áóäóùåé ìåäèöèíñêîé ñåñòðû íà÷èíà-
åòñÿ â ñðåäíåì ñïåöèàëüíîì ó÷åáíîì
çàâåäåíèè è  ïðîäîëæàåòñÿ  ïðè óñëî-
âèè ñàìîðàçâèòèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìå-
äèöèíñêîé ñåñòðû.

 Â ó÷åáíîì ïðîöåññå ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïëîäî-
òâîðíîå ðàçâèòèå ïîëó÷èëè âîïðîñû
ôîðìèðîâàíèÿ íàó÷íûõ çíàíèé ó ñòó-
äåíòîâ ñ ïîìîùüþ ìåæïðåäìåòíûõ
ñâÿçåé, ðàñêðûâàþùèõ âåäóùèå ïîíÿ-
òèÿ ñïåöèàëüíûõ äèñöèïëèí, âûïîëíÿ-
þùèõ îðãàíèçóþùóþ, ïðåîáðàçóþùóþ,
ìîáèëèçóþùóþ ðîëü â óñâîåíèè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çíàíèé.

 Ñïåöèàëüíûå äèñöèïëèíû ïîçâî-
ëÿþò ïîíÿòü ñóùíîñòü è ñîöèàëüíóþ
çíà÷èìîñòü ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèè,
ðåàëèçîâàòü ïðîôåññèîíàëüíûå ôóí-
êöèè ïðè ðåøåíèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Âñå ñòîðîíû öåëîñòíîãî ìèðîâîç-
çðåíèÿ ëè÷íîñòè áóäóùåãî ñïåöèàëèñ-
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òà, îòðàæàÿ ðåàëüíóþ âçàèìîñâÿçü
ÿâëåíèé îáúåêòèâíîãî ìèðà, íàõîäÿò-
ñÿ â åäèíñòâå, è â ïðåäìåòíîì îáó÷å-
íèè òàêæå äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû
òåñíûå ìåæïðåäìåòíûå ñâÿçè, ðàñ-
êðûâàþùèå âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü
íàóêè î ïðèðîäå, îáùåñòâå, ÷åëîâåêå.

Îñîáóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ìè-
ðîâîççðåíèÿ áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà
èãðàþò íàó÷íûå çíàíèÿ. Îíè ÿâëÿþòñÿ
èñòî÷íèêîì îáúåêòèâíîé, äîñòîâåðíîé
èíôîðìàöèè îá îêðóæàþùåì ìèðå è
íàèáîëåå ïîëíî îòðàæåíû â ñîäåðæà-
íèè   ó÷åáíûõ ïðîãðàìì. Àêòóàëüíîñòü
ìåæïðåäìåòíûõ ñâÿçåé â ñðåäíåì
ïðîôåññèîíàëüíîì ìåäèöèíñêîì
ó÷åáíîì çàâåäåíèè îáóñëîâëåíà ñî-
âðåìåííûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ íàóêè,
íà êîòîðîì ÿðêî âûðàæåíà èíòåãðàöèÿ
ñîöèàëüíûõ åñòåñòâåííîíàó÷íûõ è òåõ-
íè÷åñêèõ çíàíèé. Íà ãðàíè ñìåæíûõ
íàó÷íûõ îáëàñòåé îáðàçîâàëèñü íî-
âûå, ñèíòåçèðîâàííûå íàóêè, êîòîðûå
îáúåäèíÿþòñÿ â èçó÷åíèè ñëîæíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîñòè (÷åëîâåê è
ïðèðîäà, îáùåñòâî è ëè÷íîñòü, íàóêà
è ïðîèçâîäñòâî, ÷åëîâåê è ìàøèíà è
äð.), îáðàçóÿ ìåæíàó÷íûå êîìïëåêñû.
Âîçíèêàþò îáùåíàó÷íûå òåîðèè (òåî-
ðèÿ èíôîðìàöèè, òåîðèÿ ñèñòåì è äð.),
êîòîðûå âûäâèãàþò íîâûå ìåòîäû ïî-
çíàíèÿ ñëîæíûõ îáúåêòîâ ïðèðîäû è
îáùåñòâà.

Âîçðàñòàåò ðîëü çíàíèé ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðû â îáëàñòè ñìåæíûõ ñ ñåñò-
ðèíñêîé ñïåöèàëüíîñòüþ íàóê è óìå-
íèé êîìïëåêñíî ïðèìåíÿòü èõ ïðè ðå-
øåíèè íàó÷íûõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ
çàäà÷. Ïîâûøàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ìå-
äèöèíñêèõ ñåñòðàõ øèðîêîãî ïðîôèëÿ.

Ñ öåëüþ îöåíêè ðàçâèòèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ìîæíî
âûäåëèòü ÷åòûðå åãî óðîâíÿ:

1-é – ñòóäåíò ïîëó÷àåò è óñâàèâàåò
íåêîòîðûé îáúåì çíàíèé,  ñïîñîáåí
âîñïðîèçâåñòè, îñîçíàòü íåîáõîäè-
ìîñòü äàëüíåéøåãî èñïîëüçîâàíèÿ
äëÿ ðåøåíèÿ èçâåñòíûõ ïðîáëåì â èç-
âåñòíîé ïðàêòè÷åñêîé îáëàñòè çíàíèé;

2-é – ñòóäåíò ïðèîáðåòàåò óìåíèÿ è
íàâûêè â ðåøåíèè òèïîâûõ çàäà÷,
ñôîðìóëèðîâàííûõ ïðåïîäàâàòåëåì,
èñïîëüçóÿ ïîëó÷åííûå çíàíèÿ (çàêî-
íû, òåîðåìû, ïðàâèëà è ïð.);

3-é – ñòóäåíò ïðèîáðåòàåò óìåíèå
ñàìîñòîÿòåëüíîãî òâîð÷åñêîãî ïîèñêà
ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé ïåðåä íèì ïðå-
ïîäàâàòåëåì òåõíè÷åñêîé çàäà÷è, èñ-
ïîëüçóÿ èìåþùèåñÿ çíàíèÿ, ìèíè-
ìàëüíûé îïûò, òâîð÷åñòâî;

4-é – ñòóäåíò ïðèîáðåòàåò óìåíèå
ñàìîñòîÿòåëüíî ñôîðìóëèðîâàòü òåõ-

íè÷åñêèå çàäàíèÿ, îñóùåñòâëÿòü âûáîð
èñõîäíûõ äàííûõ äëÿ  âûõîäà èç ïðî-
èçâîäñòâåííîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè,
ïîñòàâëåííîé ïðåïîäàâàòåëåì, èñ-
ïîëüçóÿ çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè, ïðè-
îáðåòåííûå ïðè èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ
äèñöèïëèí.

Â ßêóòñêîì áàçîâîì ìåäèöèíñêîì
êîëëåäæå àäàïòàöèÿ ñòóäåíòîâ ê ó÷åá-
íîìó ïðîöåññó ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
íåîáõîäèìîå óñëîâèå ðàçâèòèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷-
íîñòè, õîòÿ è íåäîñòàòî÷íîå.   Ðàçâè-
âàòü ïðîôåññèîíàëüíóþ íàïðàâëåí-
íîñòü  ó ñòóäåíòîâ, êîòîðûå íå àäàïòè-
ðîâàëèñü ê îáðàçîâàòåëüíîìó ïðîöåñ-
ñó â êîëëåäæå, äîâîëüíî çàòðóäíèòåëü-
íî. Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì
èçó÷èòü àäàïòàöèþ, «âõîæäåíèå â êîë-
ëåäæ», ñòóäåíòîâ 1–2 êóðñîâ è ðàçâèòü
ïðîôåññèîíàëüíóþ íàïðàâëåííîñòü ó
òåõ ñòóäåíòîâ, óðîâåíü àäàïòàöèè êî-
òîðûõ äîñòàòî÷åí äëÿ óñïåøíîãî îáó-
÷åíèÿ â ó÷åáíîì çàâåäåíèè. Ñî ñòóäåí-
òàìè, êîòîðûå íå áûëè ïîäãîòîâëåíû
ê îáó÷åíèþ,  ïðåïîäàâàòåëüñêèì êîë-
ëåêòèâîì ïðîâîäèëàñü ðàáîòà íàä èõ
àäàïòàöèåé ê ó÷åáíîìó çàâåäåíèþ è
îáðàçîâàòåëüíîìó ïðîöåññó êîëëåä-
æà. Èññëåäîâàíèå àäàïòàöèè ñòóäåí-
òîâ ìëàäøèõ êóðñîâ ïîçâîëèëî âûäå-
ëèòü  òðè ãðóïïû ñòóäåíòîâ ñ ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíüþ âõîæäåíèÿ â îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ:

1) âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèè: ó ñòó-
äåíòîâ äàííîé ãðóïïû îòñóòñòâóþò çàò-
ðóäíåíèÿ â ó÷åáå. Êàê ïðàâèëî, ýòî
âûïóñêíèêè îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë ñ ïðîôèëüíûì îáó÷åíèåì èëè
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëàññîâ, îáó÷å-
íèå â êîòîðûõ íàïðàâëåíî íà âûñîêóþ
ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ó÷àùèõñÿ.
Ó äàííûõ ñòóäåíòîâ íå âûçûâàåò çàò-
ðóäíåíèÿ ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé «ïðåïîäà-
âàòåëü-ñòóäåíò» è «ñòóäåíò-ñòóäåíò»,
îíè   ñîñòàâëÿþò  19%  èç îáùåãî ÷èñëà
ïåðâîêóðñíèêîâ;

2)  íàèáîëüøóþ ãðóïïó, ñîñòîÿùóþ èç
65%,  ñîñòàâëÿþò ñòóäåíòû ñî ñðåäíèì
óðîâíåì àäàïòàöèè: ñòóäåíòû äàííîé
ãðóïïû   ñ÷èòàþò ñâîé âûáîð ïðîôåñ-
ñèè ñêîðåå óäà÷íûì.  Â ó÷åáå èì ïðè-
õîäèòñÿ    ïðèêëàäûâàòü îïðåäåëåí-
íûå óñèëèÿ. Ñêëàäûâàþùèåñÿ â ó÷åá-
íîì çàâåäåíèè ìåæëè÷íîñòíûå îòíî-
øåíèÿ «ïðåïîäàâàòåëü-ñòóäåíò», «ñòó-
äåíò-ñòóäåíò» èõ óñòðàèâàþò;

3) 16% ñòóäåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì
àäàïòàöèè: äëÿ íèõ õàðàêòåðíî ïîâåð-
õíîñòíîå îòíîøåíèå ê ó÷åáå, âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè íîñÿò â

áîëüøåé ñòåïåíè  ôîðìàëüíûé  õà-
ðàêòåð.

Ñ ïåðâîé ãðóïïîé ñòóäåíòîâ  äåÿ-
òåëüíîñòü ïðåïîäàâàòåëåé áûëà  íà-
ïðàâëåíà íà   äàëüíåéøåå ðàçâèòèå
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è ïðèâëå÷å-
íèå èõ ê èññëåäîâàòåëüñêèì íàâûêàì.
Ñî âòîðîé ãðóïïîé ðàáîòà çàêëþ÷àëàñü
â  ôîðìèðîâàíèè ó ñòóäåíòîâ ñïîñîá-
íîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå è ñà-
ìîîðãàíèçàöèè. À òàêæå â çàäà÷ó âõî-
äèëî ðàñêðûòèå òâîð÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà ñòóäåíòîâ.  Ó òðåòüåé ãðóïïû ñòó-
äåíòîâ  ïðåïîäàâàòåëè ñòðåìèëèñü
ñôîðìèðîâàòü îñîçíàíèå èìè ñâîåé
èíäèâèäóàëüíîñòè,  ñîáñòâåííûõ âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîçíàâà-
òåëüíûå èíòåðåñû   ïåðåðàñòàëè  â
ïðîôåññèîíàëüíûå.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå â õîäå  èññëå-
äîâàíèÿ,  ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
ïðîèçîøëè   ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â
àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ – ìåäèöèíñêèõ
ñåñòåð ê îáðàçîâàòåëüíîìó ïðîöåññó
(ðèñóíîê).

Àíêåòèðîâàíèå ñòóäåíòîâ – áóäóùèõ
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð ïîêàçàëî:

– ñòåïåíü ïðîôåññèîíàëüíîé  ñà-
ìîèäåíòèôèêàöèè ó ñòóäåíòîâ âàðüè-
ðóåò,   óâåëè÷èâàÿñü íà òðåòüåì êóðñå
è ñëåãêà ñíèæàÿñü íà ÷åòâåðòîì. Ýòî
ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî íà ïåðâîì
êóðñå ñòóäåíòû â îñíîâíîì åù¸ íå â
ñîñòîÿíèè àäåêâàòíî îöåíèòü  ñåáÿ,
ñâîè âîçìîæíîñòè è èíòåðåñû; íà  òðå-
òüåì êóðñå ó  íèõ óæå  ôîðìèðóþòñÿ
÷åòêîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, î ñâîèõ
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòÿõ, à òàê-
æå ñèñòåìà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé; â
ïîñëåäíèé ãîä îáó÷åíèÿ, ïåðåä ïîëó-
÷åíèåì äèïëîìà, ìîæåò âîçíèêíóòü
íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñïîñîáíîñòÿõ,
ëåãêîå âîëíåíèå ïðèñóùå äàííîìó ýòà-
ïó îáó÷åíèÿ;

–  ñòåïåíü óâåðåííîñòè â âûáîðå
ïðîôåññèè èìååò îäèíàêîâûé ïîêàçà-
òåëü íà ïåðâîì è ÷åòâåðòîì êóðñàõ, íà
òðåòüåì – îí çàìåòíî ïîâûøàåòñÿ, ÷òî
ìîæíî îïðåäåëèòü  ïðèîáðåòåíèåì
áàçîâûõ çíàíèé, îâëàäåíèåì ïðàêòè-
÷åñêèõ íàâûêîâ, îñîçíàíèåì ÷åòêèõ
ãðàíèö è îñîáåííîñòåé ñïåöèàëüíîñ-
òè;

–  óâåðåííîñòü â âûáîðå ïðîôåññèè
âî âñåõ òðåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ âûøå,
÷åì ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîèäåíòè-
ôèêàöèÿ, ÷òî  ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåð-
âè÷íîì ôîðìèðîâàíèè âûáîðà ïðåä-
ïî÷èòàåìîé ïðîôåññèè è ëèøü çàòåì,
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ñîîòíåñåíèè åå
ñî ñâîèìè ñïîñîáíîñòÿìè, èíäèâèäó-
àëüíûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íîñòè, ôèçè-
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îëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè;

–   ïðåäïîëàãàåìàÿ ïðÿìàÿ âçàè-
ìîçàâèñèìîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé
ñàìîèäåíòèôèêàöèè è óäîâëåòâîðåí-
íîñòè â âûáîðå ïðîôåññèè  ïîëíîñòüþ

ïîäòâåðæäàþòñÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ÷åì
âûøå ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ ñàìîèäåí-
òèôèêàöèÿ, òåì
áîëüøå óäîâëåòâî-
ðåííîñòü  âûáîðîì
ïðîôåññèè, è íàîáî-
ðîò, ÷åì áîëüøå
óäîâëåòâîðåííîñòü
ñòóäåíòà âûáîðîì
ïðîôåññèè, òåì
âûøå åãî ïðîôåññè-
îíàëüíàÿ ñàìî-
èäåíòèôèêàöèÿ.

Âûâîäû. Îðãà-
íèçàöèîííî-ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü âñåãî êîëëåê-
òèâà êîëëåäæà ñòðî-
èòñÿ ñ ó÷åòîì óðîâ-
íÿ àäàïòàöèè ñòó-
äåíòîâ.  Ðàáîòà ñ
ãðóïïîé âûñîêîãî
óðîâíÿ àäàïòàöèè
çàêëþ÷àåòñÿ â ñî-
çäàíèè óñëîâèé äëÿ
âîñòðåáîâàííîñòè
òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-

íîñòåé, ïðåäïîëàãàþùåé äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè  ñòóäåíòà; ñî ñðåä-
íèì óðîâíåì àäàïòàöèè – â óñèëåíèè
ñòðåìëåíèÿ ñòóäåíòîâ ðàñêðûòü ñâîè
òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè; ñ ãðóïïîé
íèçêîãî óðîâíÿ àäàïòàöèè – â âûÿâëå-

Óðîâíè àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ê îáðàçîâàòåëüíîìó ïðîöåññó:
à – â íà÷àëå, á – â õîäå îáó÷åíèÿ

Àíäðååâ À.Ë. Êîìïåòåíòíîñòíàÿ
ïàðàäèãìà â îáðàçîâàíèè: îïûò ôèëî-
ñîôñêî-ìåòîäîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà //
Ïåäàãîãèêà. – 2005. – ¹4. –Ñ.19–27.

Ãåðøóíñêèé Á.Ñ. Ôèëîñîôèÿ îáðà-
çîâàíèÿ äëÿ ÕÕI âåêà. – Ì.:  Ñîâåðøåí-
ñòâî, 1998. –  607 ñ.

Èâàíþøêèí À.ß.,  Õåòàãóðîâà À.Ê.
Èñòîðèÿ  è ýòèêà ñåñòðèíñêîãî äåëà. –
Ì.: ÃÎÓ ÂÓÍÌÖ, 2003. – Ñ.168.

Ëèòåðàòóðà

íèè ó÷åáíûõ èíòåðåñîâ ñòóäåíòîâ, ðàç-
âèòèè èõ ïîçíàâàòåëüíûõ èíòåðåñîâ.
Ïðè ýòîì öåëüþ äåÿòåëüíîñòè ïðåïî-
äàâàòåëåé ÿâëÿåòñÿ íå âûðàâíèâàíèå
óðîâíåé àäàïòàöèè ñòóäåíòîâ ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï, à ðàçâèòèå, ïðîÿâëåíèå è
çàêðåïëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ñïîñîá-
íîñòåé êàæäîãî ñòóäåíòà.  Ñëåäîâà-
òåëüíî, ñòóäåíòû, óñïåøíî àäàïòèðî-
âàííûå  ñ ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ â êîë-
ëåäæå, áóäóò  íå ïðîñòî ïîäãîòîâëåí-
íûìè, ñ íàâûêàìè ðàáîòû ïî ìåäè-
öèíñêèì ìàíèïóëÿöèÿì,  íî è  êîììó-
íèêàáåëüíûìè,  îáëàäàþùèìè  óìå-
íèåì ðàáîòàòü ñ ïàöèåíòàìè.

Äëÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðû ãëàâíûì
óñëîâèåì äîñòèæåíèÿ îáùåé öåëè â
ñëîæíîé, ìíîãîïðîôèëüíîé ìåäèöèí-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà,
ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ
êîìïåòåíòíîñòü.

ÇÄÎÐÎÂÛÉ  ÎÁÐÀÇ  ÆÈÇÍÈ. ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

Â.Ï. Íèêîëàåâ

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ ßÊÓÒÑÊÎÃÎ
ÍÀÑÅËÅÍÈß

Ïîñâÿùàåòñÿ 200-ëåòèþ çäðàâîîõðàíåíèÿ ßêóòèè

ÍÈÊÎËÀÅÂ Âàëåðèàí Ïàðôåíüåâè÷ –
ê.ì.í., ó÷åíûé ñåêðåòàðü ßÍÖ  ÐÀÌÍ è Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÑ(ß).

Íàðîäû ßêóòñêîé îáëàñòè ïî âîëå
õîäà èñòîðè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â XVII â.
ñòàëè ÿñà÷íûìè ïîääàííûìè Ðîññèé-
ñêîé èìïåðèè, ãäå èì åùå Óêàçîì Åêà-
òåðèíû II áûëî «ìîíàðøèì ñëîâîì»
îáåùàíî, ÷òî îíè «ñîäåðæàíû áóäóò â
æåëàåìîì ñïîêîéñòâèè».

Íî â ðåàëüíîé æèçíè äëÿ ÿêóòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ îáåùàííîãî áëàãîäåí-
ñòâèÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà íå áûëî, íå íà-
ñòóïèëî,  äà è â áóäóùåì íå ïðåäâèäå-
ëîñü.

×òîáû áûòü áîëåå îáúåêòèâíûì è
íàìíîãî áëèæå ê èñòèíå, îáðàòèìñÿ ê
ïåðâîèñòî÷íèêó – «Êðàòêîé çàïèñêå î
ñîâðåìåííîì ñîñòîÿíèè ßêóòñêîãî
êðàÿ», ñîñòàâëåííîé â 1883 ã. Ãîëîâîé
Áàòóðóññêîãî óëóñà ßêóòñêîãî îêðóãà
Å.Ä. Íèêîëàåâûì [15].

Îäèí èç íåìíîãèõ ïåðåäîâûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé íàöèîíàëüíîé èíòåëëèãåí-
öèè, ïî ðîäó äåÿòåëüíîñòè âïîëíå îñ-
âåäîìëåííûé î ïëþñàõ è ìèíóñàõ ñåëü-
ñêîé æèçíè, ãëóáîêî èçó÷èâøèé  ïðè÷è-
íû åå óõóäøåíèÿ, à òàêæå ÿñíî ïðåä-
ñòàâëÿâøèé  ïóòè âûõîäà ßêóòñêîé îá-
ëàñòè èç îêîâ ñîçäàâøåãîñÿ ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà, Å.Ä. Íèêî-

ëàåâ ïèñàë: «Ïðåäñòàâèâ … áåçóòåø-
íîå ïîëîæåíèå èíîðîäöåâ-ÿêóòîâ, íà-
ñòîÿùèõ ñòàðîæèëîâ ýòîãî êðàÿ, ÿ äîë-
æåí îãîâîðèòü, ÷òî òàêàÿ áåäíîñòü, òà-
êàÿ ñêóäíîñòü ïðîïèòàíèÿ çàâèñÿò íå
îò íåäîñòàòêà òðóäîëþáèÿ â ÿêóòàõ è
íå îò îäíîé íèçêîé ñòåïåíè èõ ðàçâè-
òèÿ, òàê êàê  áóäó÷è ñêîòîâîäàìè, îíè
óñâîÿþò óæå çåìëåäåëèå, ïîñòåïåííî
çíàêîìÿòñÿ ñ ðóññêèìè ïðîìûñëàìè,
è ïîòðåáíîñòü èõ â îòíîøåíèÿõ ñ ðóñ-
ñêèìè âèäèìî âîçðàñòàåò, íî ïðè÷èíû
ëèøåíèé èõ íàõîäÿòñÿ â ñàìîé òðóäíî-
ñòè áîðüáû íàñåëåíèÿ ñ ïðèðîäîþ è
êëèìàòîì; òðóäíîñòè, êîòîðóþ ïðåîäî-
ëåòü íå ìîãóò äàæå ñòîÿùèå íà âûñ-
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