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Ýïèäåìèÿ òóáåðêóëåçà, íà÷àâøàÿ-
ñÿ â Ðîññèè ñ 1991 ã., â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ïîðàçèëà ëèö ìîëîäîãî è ñðåä-
íåãî âîçðàñòà [1,4,5]. Çíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-
íîñòè ñðåäè ëèö ïðåèìóùåñòâåííî
ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà îòâëåê-
ëî âíèìàíèå îò ïðîáëåìû ñòàð÷åñêî-
ãî òóáåðêóëåçà. Ìåæäó òåì ýòà ïðîáëå-
ìà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé, ïîñêîëüêó
çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ó ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïðî-
äîëæàåò íàðàñòàòü, à ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêàÿ îïàñíîñòü ëèö äàííîé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïû, îñîáåííî äëÿ äåòåé, ïî-
ïðåæíåìó, îñòàåòñÿ âûñîêîé. Çíà÷è-
ìîñòü òóáåðêóëåçà, ðàçâèâøåãîñÿ â ñòà-
ðîñòè, ñîõðàíÿåòñÿ òàêæå âñëåäñòâèå
òðóäíîñòåé è íåñîâåðøåíñòâà äèàãíî-
ñòèêè, ñâîåîáðàçèÿ åãî êëèíè÷åñêèõ

Ò.Å. Óâàðîâà
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè èíòåíñèâíîãî ýòàïà õèìèîòåðàïèè ïî ñòàíäàðòíûì
ðåæèìàì ÂÎÇ ïðè ëå÷åíèè âïåðâûå âûÿâëåííîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà 100 ïàöèåíòàìè â âîçðàñòå îò 60 äî 87 ëåò, ïîëó÷àâ-
øèìè èíòåíñèâíóþ õèìèîòåðàïèþ (îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå èçîíèàçèäà, ðèôàìïèöèíà, ïèðàçèíàìèäà, ýòàìáóòîëà
è/èëè ñòðåïòîìèöèíà) ïî ïîâîäó âïåðâûå âûÿâëåííîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èíòåíñèâíóþ õèìèîòåðàïèþ óäîâëåòâîðèòåëüíî ïåðåíåñëè áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (78%)
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòíûõ ðåæèìîâ ÂÎÇ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ áîëåå ðàííåãî è áîëåå
÷àñòîãî ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ (93,7% ïðîòèâ 71,4%; P<0,05), à òàêæå áîëåå ðàííåãî è áîëåå ÷àñòîãî çàêðûòèÿ
ïîëîñòåé ðàñïàäà (47,3% ïðîòèâ 25,0; P<0,05), ÷åì ïðè èíäèâèäóàëüíûõ ðåæèìàõ õèìèîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç ëåãêèõ, ïîæèëîé âîçðàñò, èíòåíñèâíàÿ õèìèîòåðàïèÿ, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðà-
òû, ëåêàðñòâåííàÿ íåïåðåíîñèìîñòü.

Aim. To study efficiency and tolerance of intensive chemotherapy based on WHO standards  in treatment of lung tuberculesis
at the initial level among elderly and old patients.

Materialsand methods. Dynamic observation was conducted to 100 patients aged  60 to 87, who had undergone intensive
chemotherapy ( simultaneous appointment of isoniasid, riphampisin, pirasinamid, etambutol and/or streptomisin)  due to the
lung tuberculesis at the initial level.

Results. The intensive chemotherapy was satisfactorily tolerated by most elderly and old patients (78%). Use of  WHO
standard regimens allows to  discontinue bacteria elimination at earlier stages (93,7 vs 71,4%; P<0,05), and more frequent
closure of decomposition cavity (47,3% vs 25,0%; P<0,05) compared with individual regimens of chemotherapy.

Key words: lung tuberculesis, elderly age, intensive chemotherapy, antituberculesis preparations, drug resistance

ïðîÿâëåíèé è íåäîñòàòî÷íîé ýôôåê-
òèâíîñòè åãî ëå÷åíèÿ.

Â îòíîøåíèè áîëüíûõ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà äàâíî ñëîæè-
ëîñü óáåæäåíèå î íåâîçìîæíîñòè ïðî-
âåäåíèÿ èíòåíñèâíîé õèìèîòåðàïèè.
Ýòî ñâÿçûâàëîñü ñ ïëîõîé ïåðåíîñè-
ìîñòüþ õèìèîïðåïàðàòîâ è âûñîêîé
÷àñòîòîé ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî õàðàêòåðíûìè äëÿ ïðåêëîí-
íîãî âîçðàñòà èíâîëþòèâíûìè èçìå-
íåíèÿìè è íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé [2,3]. Îñíîâíûå ïðèíöè-
ïû õèìèîòåðàïèè ñòàð÷åñêîãî òóáåðêó-
ëåçà, ñëîæèâøèåñÿ çà ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ, ïðåäóñìàòðèâàëè èñïîëü-
çîâàíèå ìèíèìàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ äîç, íåäîïóñòèìîñòü ïðèìåíåíèÿ
îäíîâðåìåííî 4-5 õèìèîïðåïàðàòîâ,
ïðåèìóùåñòâåííîå íàçíà÷åíèå ïðå-
ðûâèñòûõ ðåæèìîâ ëå÷åíèÿ. Ïîäîá-
íàÿ òàêòèêà õèìèîòåðàïèè, ñòàâøàÿ
òðàäèöèîííîé, ñóùåñòâåííî îòëè÷àåò-

ñÿ îò ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè õèìèî-
òåðàïèè òóáåðêóëåçà, ñôîðìóëèðîâàí-
íîé è ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ÂÎÇ. Ñòàí-
äàðòíûå ðåæèìû õèìèîòåðàïèè, ïðå-
äóñìàòðèâàþùèå îäíîâðåìåííîå íà-
çíà÷åíèå 4 èëè 5 ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ïðåïàðàòîâ, õîðîøî çàðåêîìåíäî-
âàëè ñåáÿ ïðè ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà ó
ìîëîäûõ. Îäíàêî âîçìîæíîñòü èõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ, èõ ýôôåêòèâíîñòü, à òàê-
æå ïåðåíîñèìîñòü ïðè ñòàð÷åñêîì òó-
áåðêóëåçå îñòàþòñÿ íåâûÿñíåííûìè.
Ðåøåíèå ýòèõ âîïðîñîâ, ñòàâøèõ àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìîé ôòèçèàòðèè, ïîñëó-
æèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñ-
òè èíòåíñèâíîãî ýòàïà õèìèîòåðàïèè
ïî ñòàíäàðòíûì ðåæèìàì ÂÎÇ, ïðè
ëå÷åíèè âïåðâûå âûÿâëåííîãî òóáåð-
êóëåçà ëåãêèõ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èíòåíñèâíàÿ
õèìèîòåðàïèÿ ïî ñòàíäàðòíûì ðåæè-
ìàì ÂÎÇ ñ èñïîëüçîâàíèåì 4 èëè 5
îñíîâíûõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðå-
ïàðàòîâ áûëà ïðîâåäåíà 100 ïàöèåí-
òàì â âîçðàñòå îò 60 äî 87 ëåò ñ ðàçëè÷-
íûìè êëèíè÷åñêèìè ôîðìàìè âïåðâûå
âûÿâëåííîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ.

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ
áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëè ðàñøè-
ðåííîé ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé õàðàêòå-
ðèñòèêå (ìèêðîñêîïèÿ ìàçêà, ïîñåâ
ìîêðîòû íà ïëîòíûå ïèòàòåëüíûå ñðå-
äû, îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà (ÌÁÒ) ê ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì, êîëè-
÷åñòâåííàÿ îöåíêà  ìàññèâíîñòè áàê-
òåðèîâûäåëåíèÿ), êîìïëåêñíîìó ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ, áðîí-
õîñêîïèè. Ïðè ðàñïîçíàâàíèè ïîáî÷-
íûõ ðåàêöèé ó÷èòûâàëèñü äàííûå êëè-
íè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, ãåìîãðàììû,
áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïå÷åíè, ïî÷åê,
óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà, ñèñ-
òåìû ãåìîêîàãóëÿöèè), à òàêæå ïîêà-
çàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñåðäöà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Óäîâëåò-
âîðèòåëüíàÿ ïåðåíîñèìîñòü ëå÷åíèÿ
áûëà îòìå÷åíà ó 78 áîëüíûõ (1-ÿ ãðóï-
ïà), ó îñòàëüíûõ 22 ïàöèåíòîâ èç-çà
ÿâëåíèé íåïåðåíîñèìîñòè èíòåíñèâ-
íàÿ òåðàïèÿ áûëà çàìåíåíà èíäèâè-
äóàëèçèðîâàííûì ðåæèìîì ëå÷åíèÿ
(2-ÿ ãðóïïà). Îáå ãðóïïû áîëüíûõ áûëè
èäåíòè÷íûìè ïî âîçðàñòíî-ïîëîâîìó
ñîñòàâó, õàðàêòåðó ëåãî÷íîãî ïðîöåññà,
åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ÷àñòîòå è
ìàññèâíîñòè áàêòåðèîâûäåëåíèÿ.
Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè â âûäåëåííûõ
ãðóïïàõ áîëüíûõ ïðîâîäèëàñü åæåìå-
ñÿ÷íî ïî äèíàìèêå ïðåêðàùåíèÿ áàê-
òåðèîâûäåëåíèÿ, à òàêæå ÷åðåç êàæ-
äûå 2 ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ – ïî äèíà-
ìèêå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîé êàðòèíû â
ëåãêèõ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ÷àñòîòû è ñðî-
êîâ ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ
ìåòîäàìè ìèêðîñêîïèè, ïîñåâà, à òàê-
æå îäíîâðåìåííî îáîèìè ìåòîäàìè
ïîêàçàë âûðàæåííîå ïðåèìóùåñòâî
ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ 1-é
ãðóïïû. Òàê, ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâû-
äåëåíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ìèêðîñêîïèè
ìàçêîâ ìîêðîòû ÷åðåç 2 ìåñÿöà ëå÷å-
íèÿ íàñòóïèëî ó 77,4% áîëüíûõ 1-é è ó
50% áîëüíûõ 2-é ãðóïï (ð<0,05), à ÷å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ – ó 92,5 è ó
75,0% ñîîòâåòñòâåííî (ð>0,1). Àíàëî-
ãè÷íûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áûëè îò-
ìå÷åíû ïðè àíàëèçå ñðîêîâ àáàöèë-
ëèðîâàíèÿ ïî äàííûì ìåòîäà ïîñåâà.
Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ

÷àñòîòà ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäå-
ëåíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì êóëüòóðàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ ìîêðîòû áûëà âûøå ó
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû, õîòÿ ïîêàçàòåëü
àáàöèëëèðîâàíèÿ ïî äàííîìó ìåòîäó
äîñòèã ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ðàç-
íèöû ê êîíöó 5-ãî ìåñÿöà õèìèîòåðà-
ïèè (91,7% ïðîòèâ 63,6; ð<0,05). Àíà-
ëèç ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ
ïî îáîèì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðäèë ðåçóëüòàòû îòäåëüíûõ èññëå-
äîâàíèé ïî êàæäîìó èç ìåòîäîâ. Ïîñ-
ëå 2 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ ÌÁÒ èñ÷åçëè èç
ìîêðîòû ó 61,9% áîëüíûõ 1-é è 42,9%
áîëüíûõ 2-é ãðóïï (ð>0,05), à ÷åðåç 6
ìåñÿöåâ òåðàïèè – ó 93,7 è 71,4% ñî-
îòâåòñòâåííî (ð<0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà è òåìïû
ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ
áûëè áîëåå âûñîêèìè ó áîëüíûõ, ïî-
ëó÷èâøèõ èíòåíñèâíóþ õèìèîòåðàïèþ
â ïåðâûå 2-3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ. Ïðè
ýòîì òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò èíòåí-
ñèâíîé õèìèîòåðàïèè íàèëó÷øèì îá-
ðàçîì ïðîÿâèëñÿ ê îêîí÷àíèþ âñåãî
êóðñà ëå÷åíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ ïðåêðà-
ùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ÷åðåç 6
ìåñÿöåâ õèìèîòåðàïèè ó 93,7% áîëü-
íûõ.

Îòðàæåíèåì ïðåèìóùåñòâ èíòåí-
ñèâíîé õèìèîòåðàïèè ñòàð÷åñêîãî òó-
áåðêóëåçà áûëè òàêæå áîëåå áûñòðàÿ
è âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ëåãêèõ, à òàêæå áîëåå ÷àñòîå çàêðû-
òèå ïîëîñòåé ðàñïàäà. ×åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ ëå÷åíèÿ çàæèâëåíèå äåñòðóêòèâ-
íûõ èçìåíåíèé îòìå÷àëîñü ó 47,3%
áîëüíûõ 1-é è 25,0% áîëüíûõ 2-é ãðóï-
ïû (ð<0,05), à ðàññàñûâàíèå âîñïàëè-
òåëüíûõ èçìåíåíèé – ó 96,2 è 77,3%
ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05).

Ïîáî÷íûå ðåàêöèè â òå÷åíèå èíòåí-
ñèâíîãî ýòàïà õèìèîòåðàïèè áûëè âû-
ÿâëåíû ó 49 èç 100 (49%) ïàöèåíòîâ
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Ó 27
(55,1%) áîëüíûõ, ïëîõî ïåðåíîñèâøèõ
õèìèîòåðàïèþ, ïîáî÷íûå ðåàêöèè íà
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû îêà-
çàëèñü óñòðàíèìûìè è íå ïîòðåáîâà-
ëè èçìåíåíèÿ ñòàíäàðòíûõ ñõåì ëå÷å-
íèÿ. Ïîáî÷íûå ÿâëåíèÿ, ðàçâèâøèåñÿ
ó îñòàëüíûõ 22 (44,9%) áîëüíûõ, áûëè
ðàñöåíåíû êàê íåóñòðàíèìûå, ÷òî ïî-
ñëóæèëî ïðè÷èíîé èçìåíåíèÿ ñòàí-
äàðòíûõ ðåæèìîâ õèìèîòåðàïèè è ïðî-
äîëæåíèÿ åå ïî èíäèâèäóàëüíî ïîäî-
áðàííûì ñõåìàì.

Îñîáîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èìå-
ëè ñðîêè ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé.
Ðàçëè÷èÿ óñòðàíèìûõ è íåóñòðàíèìûõ
ðåàêöèé ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ áûëè
íàèáîëåå äåìîíñòðàòèâíûìè. Òàê, íå-
óñòðàíèìûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè, â îò-

ëè÷èå îò óñòðàíèìûõ, ÷àùå âñåãî âîç-
íèêàëè â òå÷åíèå ïåðâûõ 10 äíåé ëå-
÷åíèÿ (59,1% ïðîòèâ 29,6; ð<0,05), à
óñòðàíèìûå ëåêàðñòâåííûå ðåàêöèè,
íàïðîòèâ, îáû÷íî ðàçâèâàëèñü íà 2-ì
è 3-ì ìåñÿöàõ ëå÷åíèÿ (33,3% ïðîòèâ
9,1; ð<0,05).

Óñòðàíèìûå ðåàêöèè íîñèëè ïðå-
èìóùåñòâåííî òîêñè÷åñêèé õàðàêòåð
(77,8% ïðîòèâ 50,0; ð<0,05). Íåóñòðà-
íèìûå ïîáî÷íûå ðåàêöèè äîñòîâåðíî
÷àùå èìåëè àëëåðãè÷åñêèé è òîêñèêî-
àëëåðãè÷åñêèé õàðàêòåð (50,0% ïðîòèâ
22,2; ð<0,05).

Ïðîâåäåííûé íàìè ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãåïà-
òîòîêñè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ
ïîêàçàë, ÷òî îáðàòèìîñòü âûÿâëåííûõ
íàðóøåíèé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
áûëà âçàèìîñâÿçàíà ñ ÷àñòîòîé è îñî-
áåííîñòÿìè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè. Ëåêàðñòâåííûå ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè
ó áîëüíûõ ñ íåóñòðàíèìûìè ðåàêöèÿ-
ìè çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïðîÿâëÿëèñü
òîøíîòîé (33,3% ïðîòèâ 9,1; ð<0,05),
ðâîòîé (23,8 ïðîòèâ 4,5; ð<0,05), êîæ-
íûì çóäîì (38,1 ïðîòèâ 13,6; ð<0,05).
Íàïðîòèâ, óñòðàíèìûå ïîáî÷íûå ðå-
àêöèè äîñòîâåðíî ÷àùå ñîïðîâîæäà-
ëèñü ëàáîðàòîðíûìè ñäâèãàìè ïðè
îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè
(31,8% ïðîòèâ 4,8; ð<0,05).

Ïðè èçó÷åíèè ÷àñòîòû èçìåíåíèé
ïîêàçàòåëåé ïå÷åíî÷íûõ ïðîá â ïðî-
öåññå õèìèîòåðàïèè áûëà óñòàíîâëå-
íà äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà
ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè àëàíèíàìè-
íîòðàíñôåðàçû (ÀËÒ) (72,7% ïðîòèâ
48,2; ð<0,05) è àñïàðòàòàìèíîòðàíñ-
ôåðàçû (ÀÑÒ) – (90,9% ïðîòèâ 74,1;
ð<0,05) ó áîëüíûõ ñ íåóñòðàíèìûìè
ðåàêöèÿìè. Îáíàðóæåííàÿ íàìè
î÷åíü ÷àñòàÿ ðåãèñòðàöèÿ ïîâûøåíèÿ
àêòèâíîñòè ñûâîðîòî÷íûõ òðàíñàìè-
íàç ó áîëüíûõ ñ íåóñòðàíèìûìè ðåàê-
öèÿìè óêàçûâàëà íà ïîâðåæäåíèå ïà-
ðåíõèìû ïå÷åíè ó ïðåîáëàäàþùåãî èõ
áîëüøèíñòâà. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïî-
çâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïàðåíõèìàòîç-
íûå ïîâðåæäåíèÿ ïå÷åíè ÿâëÿþòñÿ
îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðåäîïðåäåëÿþ-
ùèõ íåóñòðàíèìîñòü ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ õèìèîòåðàïèè ó áîëüíûõ ñòàð÷åñ-
êèì òóáåðêóëåçîì.

Íàèáîëåå âûðàæåííûå ðàçëè÷èÿ
áûëè âûÿâëåíû ïðè ñîïîñòàâëåíèè
÷àñòîòû è õàðàêòåðà èçìåíåíèé ïîêà-
çàòåëåé ÝÊÃ ó áîëüíûõ ñ óñòðàíèìû-
ìè è íåóñòðàíèìûìè ðåàêöèÿìè. Òàê,
ïðèçíàêè óõóäøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ
ìèîêàðäà â ïðîöåññå èíòåíñèâíîé õè-
ìèîòåðàïèè áûëè äîêóìåíòèðîâàíû ó
90,9% ïàöèåíòîâ ñ íåóñòðàíèìûìè è ó
44,4 – ñ óñòðàíèìûìè ðåàêöèÿìè
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Ëèòåðàòóðà(ð<0,001). Ñòîëü çíà÷èòåëüíîå ðàçëè-
÷èå áûëî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷èÿìè â ÷àñ-
òîòå èñõîäíîé ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû äî íà÷àëà èíòåíñèâ-
íîãî ýòàïà õèìèîòåðàïèè. Òàê, áîëåå
ïîëîâèíû áîëüíûõ ñ íåóñòðàíèìûìè
ðåàêöèÿìè (54,5%) ñòðàäàëè èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, à 5 (22,7%)
èç íèõ â ïðîøëîì ïåðåíåñëè èíôàðêò
ìèîêàðäà. Âûøåïðèâåäåííûå äàííûå
ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî óõóäøå-
íèå êðîâîñíàáæåíèÿ ìèîêàðäà ó áîëü-
íûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ,
îñëîæíÿþùèõ ïðîâåäåíèå èíòåíñèâ-
íîé õèìèîòåðàïèè.

Âûâîäû. Ñóììèðóÿ ðåçóëüòàòû
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, ìîæíî óò-
âåðæäàòü, ÷òî èíòåíñèâíàÿ õèìèîòåðà-
ïèÿ âíîâü âûÿâëåííîãî òóáåðêóëåçà
ëåãêèõ ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ó çíà÷èòåëü-
íîãî ÷èñëà áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð-

÷åñêîãî âîçðàñòà. Ýòî ëå÷åíèå âûñî-
êîýôôåêòèâíî è óäîâëåòâîðèòåëüíî
ïåðåíîñèòñÿ áîëüøèíñòâîì áîëüíûõ.
Ïîáî÷íûå ðåàêöèè, ðàçâèâàþùèåñÿ â
ïðîöåññå èíòåíñèâíîé õèìèîòåðàïèè,
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íîñÿò óñòðàíè-
ìûé õàðàêòåð è ìîãóò áûòü ïðåîäîëå-
íû. Ïðè ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà, ðàçâèâ-
øåãîñÿ â ñòàðîñòè, íàèáîëüøåé âðà-
÷åáíîé íàñòîðîæåííîñòè òðåáóþò ïåð-
âûå 10 äíåé õèìèîòåðàïèè, òàê êàê
èìåííî â ýòîò ñðîê âîçíèêàåò áîëåå
ïîëîâèíû âñåõ íåóñòðàíèìûõ ïîáî÷-
íûõ ðåàêöèé. Îäíèì èç âåäóùèõ ôàê-
òîðîâ, îñëîæíÿþùèõ ïðîâåäåíèå õèìè-
îòåðàïèè ñòàð÷åñêîãî òóáåðêóëåçà ïî
ñòàíäàðòíûì ðåæèìàì, ÿâëÿåòñÿ êàð-
äèîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ñ
èñõîäíîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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Åñòü ñîáûòèÿ, çíà÷èìîñòü êîòîðûõ
ñîõðàíÿåòñÿ íà äîëãèå ãîäû, îíè îï-
ðåäåëÿþò ñóäüáû ìíîãèõ ëþäåé, ê íèì
ïðè÷àñòíûõ. Òàêèì ñîáûòèåì äëÿ íà-
øåé ðåñïóáëèêè ÿâèëîñü îòêðûòèå â
1957 ã. ìåäèöèíñêîãî îòäåëåíèÿ åñòå-
ñòâåííîãî ôàêóëüòåòà ßêóòñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Äàëåêèé
1957 ã. ÿâëÿåòñÿ òî÷êîé îòñ÷åòà â ðàç-
âèòèè âûñøåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ â ßêóòèè, ó èñòîêîâ êîòîðîãî, ïî-
÷òè ïîëâåêà íàçàä, ñòîÿë äîêòîð ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, çàñëóæåí-
íûé äåÿòåëü íàóêè ßÀÑÑÐ, çàñëóæåí-
íûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ è ßÀÑÑÐ Äìèòðèé
Ìèõàéëîâè÷ Êðûëîâ.

Òîëüêî áëàãîäàðÿ óïîðíîìó òðóäó,
íàñòîé÷èâîñòè è ýíòóçèàçìó ïðîôåññî-
ðîâ Ä.Ì. Êðûëîâà, Â.Ñ. Ñåìåíîâà, Á.È.
Àëüïåðîâè÷à, äîöåíòîâ Â.Â. Ñåðåáðÿ-
êîâà, Þ.Í. Ãîðîäîâà, Ì.Â. Èùåíêî, Ò.È.
Êðûëîâîé è äðóãèõ ñòàëî âîçìîæíûì
îòêðûòèå ê 1960 ã. ìåäèöèíñêîãî ôà-
êóëüòåòà ßêóòñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà.

Ïåðâûé íàáîð ñòóäåíòîâ íà ñïåöè-

Ï.Ã.  Ïåòðîâà

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÂÐÀ×ÅÁÍÛÕ ÊÀÄÐÎÂ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÀÐÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÅÃÈÎÍÀ
ßÊÓÒÈÈ

ÏÅÒÐÎÂÀ Ïàëüìèðà Ãåîðãèåâíà – ä.ì.í.,
ïðîô., àêàäåìèê ÀÍ ÐÑ(ß), äèðåêòîð Ìåäè-
öèíñêîãî èíñòèòóòà ßÃÓ èì. Ì.Ê. Àììîñî-
âà.

àëüíîñòü «ëå÷åáíîå äåëî» ñîñòîÿë
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Ëó÷øèå ãîäû òâîð÷åñêîãî, àêòèâíî-
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