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ëàêòè÷åñêîãî øîêà, â âèäå èíôåêöèîí-
íî-òîêñè÷åñêîãî êîíôëèêòà  – â 7.

Èç îáùåãî ÷èñëà âðà÷åé, ó êîòîðûõ
áûëè îáíàðóæåíû äåôåêòû â îêàçàíèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñòàöèîíàðå,
ïðåîáëàäàëè õèðóðãè, àêóøåðû-ãèíåêî-
ëîãè. Äëÿ àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòî-
ëîãîâ, ïåäèàòðîâ, èíôåêöèîíèñòîâ õà-
ðàêòåðíû òîëüêî äåôåêòû â ëå÷åíèè.

Àíàëèç ðåöåíçèðóåìûõ ñëó÷àåâ ïî-
çâîëèë ñäåëàòü ñëåäóþùèå çàêëþ÷å-
íèÿ: 46 ñëó÷àåâ ðàñöåíåíû êàê íåñ÷à-
ñòíûé ñëó÷àé, 3 – íåçàâèñèìî îò ìíå-
íèÿ ýêñïåðòà ðàñöåíåíû êàê äåîíòî-
ëîãè÷åñêàÿ îøèáêà, 4 – îòíåñåíû ê âðà-
÷åáíîé îøèáêå è 17, íåñìîòðÿ íà îò-
íåñåíèå èõ ê íåñ÷àñòíîìó ñëó÷àþ,  ðàñ-
öåíèâàþòñÿ äîïîëíèòåëüíî êàê êðèòè-
÷åñêèé èíöèäåíò.

Âûâîäû è çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåí-
íûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â ñòðóêòóðå
äåôåêòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà
äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðåîáëàäàëè
äåôåêòû äèàãíîñòèêè, êîòîðûå ñîñòà-
âèëè ïî÷òè ïîëîâèíó ñëó÷àåâ îò îáùå-
ãî ÷èñëà ïðîâåäåííûõ ýêñïåðòèç. Íå-
ñìîòðÿ íà ïðîâåäåííîå äåëåíèå äå-
ôåêòîâ, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè âñòðå÷àëèñü
â ñî÷åòàíèè: íåïîëíîòà îáñëåäîâàíèÿ
âåëà ê íåïðàâèëüíîìó èëè íåñâîåâðå-
ìåííîìó óñòàíîâëåíèþ äèàãíîçà è,

ñëåäîâàòåëüíî, ê íåàäåêâàòíîìó èëè
çàïîçäàëîìó ëå÷åíèþ.

Ñðåäè äåôåêòîâ äèàãíîñòèêè íà-
áëþäàëèñü: íåäîîöåíêà òÿæåñòè ñîñòî-
ÿíèÿ áîëüíîãî, íåäîîöåíêà îòÿã÷àþ-
ùåãî ïðåìîðáèäíîãî ôîíà, ïîçäíÿÿ
äèàãíîñòèêà êàê îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ, òàê è òåêóùåãî îñëîæíåíèÿ. Ñðå-
äè âðà÷åé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé,
ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû äåôåêòû â
îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðå-
îáëàäàëè ïåäèàòðû, àêóøåðû-ãèíåêî-
ëîãè, õèðóðãè è âðà÷è ñêîðîé ïîìîùè.

Àíàëèç äåôåêòîâ, äîïóùåííûõ íà
ãîñïèòàëüíîì ýòàïå ëå÷åíèÿ, ïîêàçàë,
÷òî â îòëè÷èå îò äîãîñïèòàëüíîãî ýòà-
ïà, ïðåîáëàäàëè äåôåêòû ëå÷åíèÿ. Èç
îáùåãî ÷èñëà âðà÷åé, ó êîòîðûõ äîïó-
ùåíû äåôåêòû â îêàçàíèè ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè â ñòàöèîíàðå, ïðåîáëàäà-
ëè õèðóðãè, àêóøåðû-ãèíåêîëîãè. Äëÿ
àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ, ïåäè-
àòðîâ õàðàêòåðíû  äåôåêòû â ëå÷åíèè.

Ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ [1-3; 5, 6],
äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ äåôåêòîâ îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäåíèå ñëåäóþùèõ êëþ÷åâûõ
ïîçèöèé: 1) áåçóïðå÷íîå ïðîâåäåíèå
òàêòèêè ëå÷åíèÿ, åãî ñòàíäàðòîâ, ïðà-
âèë è èíñòðóêöèé, ñîõðàíåíèå âðà÷åá-
íîé òàéíû; 2) ïðàâèëüíîå ñîñòàâëåíèå
âñåõ âèäîâ äîêóìåíòàöèè; 3) íàäëåæà-
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ê.ì.í., ãëàâíûé òðàâìàòîëîã-îðòîïåä ÌÇ
ÐÑ(ß), çàâ. îòäåëåíèåì ÐÁ ¹2-ÖÝÌÏ;
ÏÀËÜØÈÍ Ãåííàäèé Àíàòîëüåâè÷ –
ä.ì.í., ïðîô., ãë. òðàâìàòîëîã Äàëüíåâîñ-
òî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà.

îòêðûòèÿ ðåãèîíàëüíîãî Öåíòðà ïðîôèëàêòèêè ÎÏ.

Aim.  To analyse medical and social sequences of fractures in femoral proximal
section associated with osteoporosis for grounding scientifically the necessity of
foundation of the regional Centre of OP prophylaxis and therapy.

Material and methods. Epidemiologic peculiarities of  fractures in femoral proximal
section on the background of osteoporosis in Yakutsk were studied on the basis of

ùåå îáúåêòèâíîå èíôîðìèðîâàíèå
ïàöèåíòà; 4) âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íîå êëèíèêî-ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå
êîìèññèè ïî îöåíêå êà÷åñòâà ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè,
ñâÿçàííûõ ñ îñòåîïîðîçîì, äëÿ íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ ðåãèîíàëüíîãî Öåíòðà ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ ÎÏ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïî ìàòåðèàëàì îðòîïåäî-òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ è òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî ïóíêòà ÐÁ ¹2
– ÖÝÌÏ èçó÷åíû îñîáåííîñòè ýïèäåìèîëîãèè ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè íà ôîíå îñòåîïîðîçà
ñðåäè æèòåëåé ã. ßêóòñêà 50 ëåò è ñòàðøå, ïîëó÷èâøèõ ïåðåëîì ñ ÿíâàðÿ 1997 ïî äåêàáðü 2001 ã.

 Èç çàðåãèñòðèðîâàííûõ 395 ñëó÷àåâ ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè (ÌÊÁ10 S72.0 - S72.1) âûäå-
ëåíû 356 (90,1%), âîçíèêøèõ ïðè ìèíèìàëüíîé òðàâìå, òî åñòü ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû ñîáñòâåííîãî ðîñòà, è ñïîíòàííûõ
êàê ñâÿçàííûõ ñ îñòåîïîðîçîì.

Îòäàëåííûå èñõîäû ïåðåëîìîâ ó ïàöèåíòîâ è èñõîäû ëå÷åíèÿ ó îñòàâøèõñÿ â æèâûõ ïðîñëåäèëè ÷åðåç 1 è 2  è â öåëîì
çà 2 ãîäà. Ïîêàçàòåëè ëåòàëüíîñòè ðàññ÷èòûâàëèñü â ïðîöåíòàõ îò îáùåãî ÷èñëà  ïðîñëåæåííûõ ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Âûÿâëåííûå âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü, ïðåâûøàþùàÿ  ïîïóëÿöèîííûé ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè â òîé æå âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå â 7,2 ðàçà (ó ìóæ÷èí â 4,1, ó æåíùèí â 9,5, p<0,001),  è ðåçêîå óõóäøåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ïðîÿâëÿåìîå â
çíà÷èòåëüíîì îãðàíè÷åíèè äâèãàòåëüíîé è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè, îáóñëîâëåíû  ãëàâíûì îáðàçîì îñòåîïîðîçîì, êîòî-
ðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïåðåëîìîâ áåäðà (90,1%).Âûÿâëåííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè
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Ââåäåíèå. Îñòåîïîðîç ÿâëÿåòñÿ
ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì è ñîöèàëü-
íî çíà÷èìûì ìåòàáîëè÷åñêèì çàáî-
ëåâàíèåì ñêåëåòà, ïðè êîòîðîì ïðî-
èñõîäèò ñíèæåíèå ìàññû êîñòíîé òêà-
íè è íàðóøåíèå åå ìèêðîàðõèòåêòîíè-
êè, ÷òî ïîâûøàåò ðèñê ïåðåëîìîâ [3].
Íàèáîëåå ãðîçíûì ïîñëåäñòâèåì îñ-
òåîïîðîçà ÿâëÿþòñÿ ïåðåëîìû áåäðà,
÷èñëî êîòîðûõ  íåóêëîííî ðàñòåò ïî
âñåìó ìèðó [6,11]. Ñìåðòíîñòü ïðè ïå-
ðåëîìàõ øåéêè áåäðåííîé êîñòè äîñ-
òèãàåò 12–40%, à ïîëîâèíà âûæèâøèõ
áîëüíûõ îñòàåòñÿ èíâàëèäàìè [3].

Ïî òÿæåñòè ïåðåëîìû ïðîêñèìàëü-
íîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè êîððå-
ëèðóþò ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà èç-çà
âûðàæåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà è
äëèòåëüíîé îáåçäâèæåííîñòè áîëü-
íûõ [1], ÷òî ïðèâîäèò ê ðåçêîìó ñíèæå-
íèþ êà÷åñòâà æèçíè è äåïðåññèè [10].
Ïî ñòîèìîñòè æå îíè ÿâëÿþòñÿ ñàìû-
ìè çàòðàòíûìè. Òàê, ðàñõîäû íà ëå÷å-
íèå è ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ ñ ïåðå-
ëîìàìè øåéêè áåäðà ñîñòàâëÿþò äî
85% âñåõ ðàñõîäîâ íà îñòåîïîðîç [10].

ÂÎÇ îòìå÷åíà «íåîáõîäèìîñòü ðàç-
ðàáîòêè ãëîáàëüíûõ ñòðàòåãèé â îòíî-
øåíèè îñòåîïîðîçà» ïî 3 îñíîâíûì
íàïðàâëåíèÿì: ïðîôèëàêòèêà, ëå÷å-
íèå è êîíòðîëü [10]. Ïðèîðèòåòíîñòü
ïðîáëåìû îñòåîïîðîçà äëÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Ðîññèè îòðàæåíà â ïðèêàçå
ÌÇ ÐÔ ¹ 239 îò 11. 08. 1997 ã. «Îá îðãà-
íèçàöèè öåíòðîâ ïðîôèëàêòèêè îñòå-
îïîðîçà». Íà áàçå ÍÈÈ ðåâìàòîëîãèè
ÐÀÌÍ áûë ñîçäàí Ôåäåðàëüíûé Öåíòð
ïðîôèëàêòèêè îñòåîïîðîçà Ìèíçäðà-
âà Ðîññèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîâñå-
ìåñòíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ íàöèî-
íàëüíûå è ðåãèîíàëüíûå ïðîãðàììû
ïðîôèëàêòèêè îñòåîïîðîçà, â íåêîòî-
ðûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, èñõîäÿ èç ìåñò-
íûõ ïîòðåáíîñòåé, ñîçäàþòñÿ ðåãèî-
íàëüíûå öåíòðû.

Ïîòåðÿ êîñòíîé ìàññû, ëåæàùàÿ â
îñíîâå çàáîëåâàíèÿ, ïðîèñõîäèò ïî-
ñòåïåííî, ñêðûòíî, è ïðîõîäÿò èíîãäà
ìíîãèå ãîäû, ïðåæäå ÷åì îñòåîïîðîç
ìàíèôåñòèðóåò ïåðåëîìàìè. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ìíîãèå àâòîðû íàçûâàþò îñòå-
îïîðîç áåçìîëâíîé ýïèäåìèåé [3,7].
Îäíîé èç ïðè÷èí ðîñòà çàáîëåâàåìî-

ñòè ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ òåíäåíöèÿ ñòàðå-
íèÿ íàñåëåíèÿ [3]. Ðîñò óäåëüíîãî âåñà
÷èñëà ïîæèëûõ ëþäåé â ñòðóêòóðå íà-
ñåëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ è â Ðåñïóáëèêå
Ñàõà (ßêóòèÿ) íà ôîíå óìåíüøåíèÿ
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ çà ïîñëåäíèå
ãîäû [8].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèç ìåäè-
êî-ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ïåðåëî-
ìîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåí-
íîé êîñòè, ñâÿçàííûõ ñ îñòåîïîðîçîì
(ÎÏ), äëÿ íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ íåîá-
õîäèìîñòè ñîçäàíèÿ ðåãèîíàëüíîãî
Öåíòðà ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÎÏ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýòî èññëåäî-
âàíèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ íàøåé ðàáîòû
ïî èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé ýïèäåìèî-
ëîãèè ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî îò-
äåëà áåäðåííîé êîñòè íà ôîíå îñòåî-
ïîðîçà, ïðîâåäåííîé â ã. ßêóòñêå ñðå-
äè æèòåëåé â âîçðàñòå 50 ëåò è ñòàðøå,
ïîëó÷èâøèõ ïåðåëîì ñ ÿíâàðÿ 1997 ã.
ïî äåêàáðü 2001 ã. Èíôîðìàöèÿ ïîëó-
÷åíà èç ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
åäèíñòâåííûõ â ãîðîäå îðòîïåäî-òðàâ-
ìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ è òðàâìà-
òîëîãè÷åñêîãî ïóíêòà Ðåñïóá-
ëèêàíñêîé áîëüíèöû ¹2 –
Öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè: èñòîðèé áîëåç-
íè, àìáóëàòîðíûõ êàðò, æóð-
íàëîâ ðåãèñòðàöèè áîëüíûõ.

Èç çàðåãèñòðèðîâàííûõ 395
ñëó÷àåâ ïåðåëîìîâ ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé
êîñòè (ÌÊÁ10 S72.0 – S72.1)

âûäåëåíû 356 ïåðåëîìîâ (90,1%), âîç-
íèêøèõ ïðè ìèíèìàëüíîé òðàâìå, òî
åñòü ïðè ïàäåíèè ñ âûñîòû ñîáñòâåí-
íîãî ðîñòà, è ñïîíòàííûõ êàê ñâÿçàí-
íûõ ñ îñòåîïîðîçîì. Ñðåäíÿÿ ÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ ã. ßêóòñêà çà 5 ëåò èñ-
ñëåäóåìîãî ïåðèîäà ñîñòàâèëà 229,3
òûñ. ÷åë. (106,8 òûñ. ìóæ÷èí è 122,5
òûñ. æåíùèí). Äàííûå î ÷èñëåííîñòè
íàñåëåíèÿ ã. ßêóòñêà â âîçðàñòíîì è
ïîëîâîì ðàñïðåäåëåíèè ïîëó÷åíû â
Ðåñïóáëèêàíñêîì Óïðàâëåíèè ñòàòèñ-
òèêè Ãîñêîìñòàòà ÐÔ è â Êîìèòåòå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ìýðèè ã. ßêóòñêà.

Îòäàëåííûå èñõîäû ïåðåëîìîâ
ïðîñëåäèëè ÷åðåç 1 ãîä ó 302 (71 ìóæ-
÷èíà è 231 æåíùèíà), ÷åðåç 2 ãîäà – ó
202 (48 ìóæ÷èí è 154 æåíùèíû) è â
öåëîì çà 2 ãîäà – ó 275 (63 ìóæ÷èíû è
212 æåíùèí) ïàöèåíòîâ. Ïîêàçàòåëè
ëåòàëüíîñòè ðàññ÷èòûâàëèñü â ïðî-
öåíòàõ îò îáùåãî ÷èñëà  ïðîñëåæåí-
íûõ ïàöèåíòîâ çà ïåðâûé è âòîðîé
ãîäû, à òàêæå çà 2 ãîäà íàáëþäåíèÿ â
öåëîì (òàáë. 1).

Èñõîäû ëå÷åíèÿ ó îñòàâøèõñÿ â æè-

Êàðòî÷êà íàáëþäåíèÿ
ÔÈÎ___________________________________________________________
Ïîë______________ Âîçðàñò______________
Äîìàøíèé àäðåñ________________________________Òåëåôîí_________
Äèàãíîç _______________________________________________________
Äàòà òðàâìû____________________________________________________
Äàòà îñìîòðà (áåñåäû)_________
Ãäå? (íà äîìó, â ïîëèêëèíèêå, â áîëüíèöå, ïî òåëåôîíó)
Æàëîáû_______________________________________________________
Áîëè: (åñòü, íåò). Åñëè åñòü: (ïðè íàãðóçêå, ïåðèîäè÷åñêè â ïîêîå, ïîñòîÿííî).
Õîäèò: (äà, íåò). Åñëè äà:  (ñàìîñòîÿòåëüíî, ñ ïîìîùüþ êîñòûëåé, òðîñòè)
Äâèãàåòñÿ (òîëüêî ïî êâàðòèðå, âûõîäèò èç äîìà) ____________________
Íóæäàåòñÿ â ïîñòîðîííåì óõîäå (äà, íåò)___________________________
Íàáëþäàåòñÿ ëè â ËÏÓ __________________________________________
Èíâàëèäíîñòü: íåò, åñòü (ãðóïïà) __________________________________
Ïîëó÷èë ïîâòîðíûé ïåðåëîì (êàêîé êîñòè, êîãäà)____________________
Ñêîí÷àëñÿ (àñü). Äàòà______________________________
Ïðè÷èíà ñìåðòè _________________________________________________

 
 

Прослежено больных за 2 года наблюдения 
 

Число пациентов I год II год За 2 
года 

На начало срока наблюдения 356 229 356 
Сменили место жительства 54  27 81 
Прослежено 302 202 275 

 живых  229 169 169 Из них 
умерших 73 33 106 

Òàáëèöà 1

data such as case reports, ambulatory cards, patient’s registers from the orthopedic-traumatologic department and traumatologic
centre within RH ¹² – Centre of Urgent Medical Care. Subjects were people aged 50 and older with fractures addressed from
January 1997 till December 2001.

356 cases (90,1%) of  the all registered 395 fractures in femoral proximal section (S72.0 – S72.1) were described as minimal
traumas, i.e. when falling from small height, and spontaneous ones as associated with osteoporosis.

Remote outcomes of fractures and therapeutic outcomes in alive patients were subjected to recontrolling in 1 and 2 years and
2 years in the whole. Fatal outcomes were counted in percentage of the whole number of controls.

Results. Detected high  lethality exceeding the population’s death rate among the same age-group 7,2 times (4,1 in men and
9,5 in women, p>0,001) and sharp deterioration of living quality revealed itself in limiting motor and social activity are conditioned
by osteoporosis namely  as the basic cause of femoral fractures (90,1%). The results detected testify to the necessity of    founding
the regional Centre of OP prophylaxis.
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âûõ ïðîñëåæåíû ÷åðåç 1 ãîä ïîñëå
ïîëó÷åíèÿ òðàâìû ó 229 (56 ìóæ÷èí,
173 æåíùèíû) è ÷åðåç 2 ãîäà – ó 169
(41 ìóæ÷èíà, 128 æåíùèí) ïàöèåíòîâ.
Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí çà
êàæäûé ãîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâèëî
1:3,1. Ñðåäíèé âîçðàñò ïðîñëåæåííûõ
÷åðåç 1 ãîä ïîñëå òðàâìû ñîñòàâèë
71,1±10,16 ãîäà (ìóæ÷èíû – 68,1±10,27,
æåíùèíû – 72,0±9,96), ÷åðåç 2 ãîäà –
69,9±9,99 ãîäà (ìóæ÷èí 67,1±10,25,
æåíùèí 70,8±9,78).

Äàííûå íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì
çàíîñèëèñü â êàðòî÷êó íàáëþäåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ãðàäàöèåé ìíîãîöåíòðî-
âîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ [3] ã. ßêóòñê îòíåñåí ê ãîðîäàì Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñ âûñîêîé ÷àñòî-
òîé ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäå-
ëà áåäðåííîé êîñòè íà ôîíå îñòåîïî-
ðîçà, çàíèìàåò 2-å ìåñòî (1-å – ã. Òþ-
ìåíü)  ïî äàííîìó çàáîëåâàíèþ ñðå-
äè æåíùèí (203,6 íà 100000 íàñåëå-
íèÿ) è âîçãëàâëÿåò ãðóïïó ãîðîäîâ ñî
ñðåäíåé çàáîëåâàåìîñòüþ (99,1 íà
100000) ñðåäè ìóæ÷èí. Îáùàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü ïðåâûøàåò ñðåäíåðîññèéñ-
êóþ â 1,53 ðàçà (ð<0,001). Çà 5 ëåò íà-
áëþäåíèÿ ïðîñëåæåí ðîñò ïåðåëîìîâ
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé
êîñòè íà ôîíå îñòåîïîðîçà â 1,6 ðàçà
(p<0,001). Åæåãîäíî ÷èñëî ïåðåëîìîâ
óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,26 ðàçà (ð<0,05).
Ñåðüåçíûå îïàñåíèÿ âûçûâàþò áîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè, ÷åì â ñðåäíåì ïî
Ðîññèè, ó æåíùèí âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ è ó ìóæ÷èí â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå ñòàðøå 70 ëåò.

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî
ïîëîæåíèå î íàðàñòàíèè ÷àñòîòû ïå-
ðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåä-
ðåííîé êîñòè ïî íàïðàâëåíèþ ñ þãà íà

ñåâåð (èñêëþ÷åíèå – ã. Òþìåíü). Ýòîò
ôàêò íàðÿäó ñ âûÿâëåííûì ïèêîì ÷àñ-
òîòû ïåðåëîìîâ â çèìíåå âðåìÿ ãîäà
(141,9% îò ñðåäíåãîäîâîãî óðîâíÿ ïå-
ðåëîìîâ â äåêàáðå) ïîçâîëÿåò îòíåñ-
òè ñåâåðíûé êëèìàò ñ ïðîäîëæèòåëü-
íîé çèìîé ê ôàêòîðàì ðèñêà, ÷òî, íå-
ñîìíåííî, òðåáóåò áîëåå óãëóáëåííûõ
èññëåäîâàíèé. Çèìíèé àíòèöèêëîí ñ
êðèòè÷åñêè ñíèæåííûì ïàðöèàëüíûì
äàâëåíèåì êèñëîðîäà â àòìîñôåðå [5],
ñ êîðîòêèì òóìàííûì äíåì óñèëèâàåò
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ó ïîæè-
ëûõ è ñòàðûõ ëþäåé è óâåëè÷èâàåò ðèñê
ïàäåíèé. Íà ñîñòîÿíèè êîñòíîé òêàíè
îòðàæàåòñÿ, êðîìå òîãî, óìåíüøåíèå
çèìîé â óñëîâèÿõ âûñîêèõ øèðîò àáñîð-
áöèè êàëüöèÿ è âèòàìèíà D3 [9], ñîäåð-
æàíèå êîòîðûõ â ñóòî÷íîì ðàöèîíå
ïèòàíèÿ æèòåëåé ðåñïóáëèêè è ã. ßêóò-
ñêà èòàê çíà÷èòåëüíî íèæå íîðìû. Ïî
äàííûì Â.Ã. Êðèâîøàïêèíà (Èíñòèòóò
çäîðîâüÿ ÀÍ ÐÑ(ß)), ïîòðåáëåíèå
ìÿñà íàñåëåíèåì ðåñïóáëèêè ñîñòàâ-
ëÿåò 81,9%, ðûáû – 38,9, ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ – 62,9, ÿèö – 68,9% ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé íîðìû [2]. Ñóòî÷íîå ïî-
òðåáëåíèå êàëüöèÿ, òàêèì îáðàçîì,
ñîñòàâëÿåò ó ÿêóòÿí â ñðåäíåì 492,68
ìã â ñóòêè ïðè íîðìå 1000 ìã â ñóòêè,
ò.å. íàëèöî ãëóáîêèé äåôèöèò êàëüöèÿ.
Ïèòüåâûå âîäû ðåê è îçåð ßêóòèè ÿâ-
ëÿþòñÿ â îñíîâíîì ìàëîìèíåðàëèçî-
âàííûìè, «î÷åíü ìÿãêèìè» è «ìÿãêè-
ìè», îáåäíåííûìè êàëüöèåì [4], ÷òî
òàêæå íå ìîæåò íå ñêàçàòüñÿ íà ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

Âûñîêîìó óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè
ñïîñîáñòâóþò òàêæå øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê (óïîò-
ðåáëåíèå òàáàêà è àëêîãîëÿ) è ôàêòîð
ãèïîäèíàìèè, ÷òî ïîäòâåðäèëîñü èçó-
÷åíèåì ìåñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ê
çíà÷èìûì ôàêòîðàì ðèñêà îòíåñåíû

ðàííÿÿ ìåíîïàóçà, äî 45 ëåò, ó æåí-
ùèí (â 3,8 ðàçà ÷àùå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå, ð<0,01), óïîòðåáëåíèå
òàáàêà (â 3 ðàçà ÷àùå, ð<0,001 ) è àë-
êîãîëÿ (â 1,9 ðàçà, ð<0,001) –  ó ìóæ-
÷èí, íàëè÷èå ïåðåëîìîâ â ïðîøëîì (â
2,1 ðàçà, ð<0,05 ó ìóæ÷èí è ð<0,001 ó
æåíùèí) è ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè (â 1,5 ðàçà  ó ìóæ÷èí, ð<0,05,
â 2,5 ðàçà ó æåíùèí, ð<0,001) – ó ëèö
îáîåãî ïîëà.

Ãëàâíûì ïîêàçàòåëåì òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü ñìåð-
òíîñòè. Ìû ñðàâíèëè ëåòàëüíîñòü áîëü-
íûõ ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
(æåíùèí ñòàðøå 55 è ìóæ÷èí ñòàðøå
60 ëåò) ñ ïîïóëÿöèîííîé ëåòàëüíîñ-
òüþ ïî äàííûì Ðåñïóáëèêàíñêîãî Óï-
ðàâëåíèÿ ñòàòèñòèêè Ãîñêîìñòàòà ÐÔ
(òàáë. 2).

Èç òàáëèöû âûòåêàåò, ÷òî ëåòàëü-
íîñòü ñðåäè áîëüíûõ ñ èçó÷àåìûìè
ïåðåëîìàìè ïðåâûøàåò ïîïóëÿöèîí-
íóþ â ñðåäíåì ïî ãîäàì â 7,2 ðàçà
(32,3±5,8 è 4,5±0,128% ñîîòâåòñòâåí-
íî, p<0,001). Â òîì ÷èñëå ñðåäè ìóæ-
÷èí – â 4,1 ðàçà (28,6±12,1% ïðîòèâ
6,9±0,29, p>0,05) è ñðåäè æåíùèí – â
9,5 ðàçà (33,3±5,8% ïðîòèâ 3,5±0,136,
p<0,001).

Âòîðûì âàæíûì ïîêàçàòåëåì òÿæå-
ñòè ïîñëåäñòâèé ïåðåëîìîâ ïðîêñè-
ìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè ó
ïîæèëûõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòîâ ïîñ-
ëå òðàâìû â ðàçíûå ñðîêè íàáëþäå-
íèÿ (ðèñóíîê, à).

×åðåç 1 ãîä 102 ÷åë. áûëè ïðèêîâà-
íû ê ïîñòåëè, ÷òî ñîñòàâèëî 44,5±3,3%,
â òîì ÷èñëå 33,9±6,3 (n=19) – ìóæ÷èí è
48±3,8 (n=83) – æåíùèí. ×åðåç 2 ãîäà
ïðîïîðöèÿ  áîëüíûõ, ñîáëþäàâøèõ
ïîñòåëüíûé ðåæèì, ñîêðàòèëàñü äî
24,9±3,3% (n=42): ìóæ÷èí äî 22±6,5

 
 

Сравнение популяционной летальности мужчин и женщин старше трудоспособного возраста*  
и летальности больных того же возраста при переломах проксимального отдела бедренной кости в г. Якутске 

 

Год 1997 1998 1999 2000 2001 В среднем 
МЖ 25139 25508 25877 26170 26811 25901 
М 6929 7472 7901 8081 8240 7725 

Численность насел.  
города в популяции 

Ж 18210 18036 17976 18089 18571 18176 
МЖ 1088 (4,3±0,1) 1093 (4,3±0,1) 1234 (4,8±0,1) 1196 (4,6±0,1) 1204 (4,5±0,1) 1163 (4,5±0,1) 
М 485 (7,0±0,3) 491 (6,6±0,3) 568 (7,2±0,3) 557 (6,9±0,3) 554 (6,7±0,3) 531 (6,9±0,3) 

Из них умерло, абс. (%) 

Ж 603 (3,3±0,1) 602 (3,3±0,1) 666 (3,7±0,1) 641 (3,5±0,1) 650 (3,5±0,1) 632 (3,5±0,1) 
МЖ 50 45 60 79 92 65 
М 13 10 7 16 23 14 

Число больных  старше 
трудоспос. возраста 

Ж 37 35 53 63 69 51 
МЖ 20 (40±6,9) 8  (17,8±5,7) 21 (35,0±6,2) 34 (43,0±5,6) 21 (22,8±4,4) 21 (32,3±5,8) 
М 6 (46,2±13,8) 1 (10,0±11,3) 1 (14,3±13,2) 6 (37,5±12,1) 6 (26,1±9,2) 4 (28,6±12,1) 

Из них умерло, абс. (%) 

Ж 14 (37,8±8,0) 7  (20,0±6,8) 20 (37,7±6,7) 28 (44,4±6,3) 15 (21,7±5,0) 17 (33,3±6,6) 
 
*  Женщины старше 55, мужчины – 60 лет.  

Òàáëèöà 2
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(n=9), æåíùèí – äî 25,8±3,9 (n=33). Ñ
ïîìîùüþ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ
÷åðåç ãîä ìîãëè ïåðåäâèãàòüñÿ
50,2±3,3% (n=115) ïàöèåíòîâ, â òîì
÷èñëå 55,4±6,6 (n=31) ìóæ÷èí è
48,6±3,8 – æåíùèí (n=84). ×åðåç 2 ãîäà
èõ äîëÿ ñîñòàâèëà 59,8±3,8% (n=101),
ìóæ÷èí – 56,1±4,4 (n=23), æåíùèí –
60,9 (n=78). Ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå
ôóíêöèè íîãè ÷åðåç 1 ãîä âûÿâëåíî ó
5,2±1,5% (n=12), â òîì ÷èñëå ó 10,7±4,1
– ìóæ÷èí (n=6) è  3,5±1,4 – æåíùèí
(n=6). Íà ñëåäóþùèé ãîä áîëüíûõ, êî-
òîðûå ìîãëè õîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíî,
áûëî 15,4±2,8% (n=26): ìóæ÷èí –
22±6,5 (n=9), æåíùèí – 13,3±3,0 (n=17).

Îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óõóäøå-
íèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà è îãðà-
íè÷åíèå åãî ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè.
35,4±3,2% (n=81) ïàöèåíòîâ ÷åðåç 1
ãîä è 24,9±3,3% (n=42) ÷åðåç 2 ãîäà
èñïûòûâàëè ïîñòîÿííûå áîëè â îáëà-
ñòè òàçîáåäðåííîãî ñóñòàâà èëè âñåé
êîíå÷íîñòè. Áîëè ïîëíîñòüþ îòñóò-
ñòâîâàëè ëèøü ó 7±1,7% (n=16) áîëü-
íûõ ÷åðåç 1 ãîä, è ó 14,2±2,7% (n=24) –
÷åðåç 2 ãîäà. Îñòàëüíûå ïàöèåíòû
æàëîâàëèñü íà ïåðèîäè÷åñêèå áîëè
ïðè íàãðóçêå íà êîíå÷íîñòü èëè â ïîêîå.

×åðåç ãîä  âûõîäèëî íà óëèöó òîëü-
êî 32,8±3,1% ïàöèåíòîâ (n=75), â òîì
÷èñëå 48,2±6,7 – ìóæ÷èí (n=27) è
27,7±3,4 – æåíùèí (n=48), áîëüøèíñòâî
èç íèõ õîäèëè ñ ïîìîùüþ òðîñòè èëè
êîñòûëåé. ×åðåç äâà ãîäà ïîñëå ïåðå-
ëîìà ýòîò ïîêàçàòåëü cîñòàâèë
44,9±14,6% (n=76) âñåõ ïðîñëåæåííûõ
ïàöèåíòîâ: 70,7±7,1 ìóæ÷èí (n=29) è
36,7±18,1 æåíùèí (n=47) (ðèñóíîê, á).

Ïàöèåíòîâ, âûíóæäåííûõ âåñòè äî-
ìàøíèé îáðàç æèçíè ÷åðåç 1 ãîä ïîñ-
ëå òðàâìû, áûëî 67,2±4,1% (n=154), â
òîì ÷èñëå 51,8±6,7 – ìóæ÷èí (n=29) è
72,3±3,4 – æåíùèí (n=125). Íà âòîðîì
ãîäó íàáëþäåíèÿ èõ äîëÿ ñîêðàòèëàñü
äî 55,0±3,8% (n=93), ìóæ÷èí – äî
29,3±7,1 (n=12), æåíùèí – äî 63,3±4,3
(n=81).
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Äâèãàòåëüíàÿ (à) è ñîöèàëüíàÿ (á) àêòèâíîñòü ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ïåðåëîìû ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé êîñòè â ðàçëè÷-
íûå ñðîêè ïîñëå òðàâìû, %:
à: 1 – ïðèêîâàíû ê ïîñòåëè, 2 – õîäÿò ñ ïîìîùüþ âñïîìîãàòåëüíûõ ñðåäñòâ ïåðåäâèæåíèÿ, 3 – ïåðåäâèãàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî;
á: 1 – âûõîäÿò èç êâàðòèðû èëè äîìà, 2 – íå âûõîäÿò èç êâàðòèðû èëè äîìà
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Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ, âåäóùèõ
äîìàøíèé îáðàç æèçíè ÷åðåç 1 ãîä
ïîñëå òðàâìû – 75,6±8,13 (ìóæ÷èí –
74,9±7,94,  æåíùèí – 75,7±8,2), à ÷å-
ðåç 2 ãîäà – 75,1±8,11 ãîäà (ìóæ÷èí –
75,5±9,27, æåíùèí – 75,0±7,98). À ó
ïàöèåíòîâ ñ ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì
ôóíêöèè êîíå÷íîñòè ÷åðåç 1 ãîä íàáëþ-
äåíèÿ ñðåäíèé âîçðàñò ðàâíÿëñÿ
56,8±5,53 ãîäà (ìóæ÷èí – 56,2±4,16,
æåíùèí – 57,2±6,49), ÷åðåç 2 ãîäà –
61,3±9,97 (ìóæ÷èí – 60,7±9,64, æåíùèí
– 61,6±10,34). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëü-
íûõ, ïðèêîâàííûõ ê ïîñòåëè, ñîñòàâëÿë
77,9±7,3 ãîäà (ìóæ÷èí – 77,1±7,9, æåí-
ùèí – 78,1±7,19) ÷åðåç 1 ãîä è
76,8±7,23 (ìóæ÷èí 77,9±8,95 è æåíùèí
76,6±6,82) – ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå ïåðå-
ëîìà.

Òðåòüèì ñîöèàëüíûì êðèòåðèåì,
óêàçûâàþùèì íà òÿæåñòü òðàâìû, ÿâ-
ëÿåòñÿ íóæäàåìîñòü â ïîñòîðîííåì
óõîäå áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïî-
ñòåëüíîì èëè ïîëóïîñòåëüíîì ðåæè-
ìå. ×åðåç 1 ãîä ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ïå-
ðåëîìà â ïîñòîðîííåé ïîìîùè è óõî-
äå â ðàçíîé ñòåïåíè íóæäàëîñü 58,9%
áîëüíûõ (n=135): 42,9 – ìóæ÷èí (n=24)
è 64,2 – æåíùèí (n=111). Ñðåäíèé èõ
âîçðàñò ðàâíÿëñÿ 76,1±8,21 ãîäà (ìóæ-
÷èíû – 75,4±7,92, æåíùèíû –
76,2±8,31). ×åðåç äâà ãîäà ïîñëå òðàâ-
ìû äîëÿ íóæäàþùèõñÿ â ïîñòîðîííåé
ïîìîùè ñîêðàòèëàñü äî 42,6% (n=72):
ìóæ÷èíû – 26,8 (n=11), æåíùèíû –
47,7% (n=61). Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòà-
âèë 75,6±8,07 ãîäà (ìóæ÷èíû –
76,6±8,26, æåíùèíû – 75,4±8,08).

Òàêèì îáðàçîì, â àíàëèçèðóåìîé
ãðóïïå ïîæèëûõ ëþäåé ñ ïåðåëîìîì
ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà áåäðåííîé
êîñòè âûÿâëåíû:

– âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü, ïðåâûøàþ-
ùàÿ  ïîïóëÿöèîííûé ïîêàçàòåëü ñìåð-
òíîñòè â òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïå â 7,2
ðàçà (ó ìóæ÷èí â 4,1, ó æåíùèí â 9,5,
p<0,001).

– ðåçêîå óõóäøåíèå êà÷åñòâà æèç-
íè, ïðîÿâëÿåìîå â çíà÷èòåëüíîì îã-
ðàíè÷åíèè äâèãàòåëüíîé è ñîöèàëüíîé
àêòèâíîñòè.

Âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü è íåáëàãîïðè-
ÿòíûå èñõîäû îáóñëîâëåíû  îñòåîïî-
ðîçîì, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ïåðåëîìîâ áåäðà (90,1%), à
òàêæå ïðåêëîííûì âîçðàñòîì áîëü-
íûõ è íàëè÷èåì òÿæåëîé ñîïóòñòâóþ-
ùåé ïàòîëîãèè.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé óðîâåíü ÷àñòîòû
ïåðåëîìîâ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà
áåäðåííîé êîñòè, ñâÿçàííûõ ñ îñòåî-
ïîðîçîì, íåóêëîííûé åæåãîäíûé ðîñò
èõ ÷èñëà â ã. ßêóòñêå è ÷ðåçâû÷àéíóþ
òÿæåñòü ïîñëåäñòâèé, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî
íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü îòêðûòèÿ ðå-
ãèîíàëüíîãî Öåíòðà ïðîôèëàêòèêè
ÎÏ.
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Ýïèäåìèÿ òóáåðêóëåçà, íà÷àâøàÿ-
ñÿ â Ðîññèè ñ 1991 ã., â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè ïîðàçèëà ëèö ìîëîäîãî è ñðåä-
íåãî âîçðàñòà [1,4,5]. Çíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðò-
íîñòè ñðåäè ëèö ïðåèìóùåñòâåííî
ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà îòâëåê-
ëî âíèìàíèå îò ïðîáëåìû ñòàð÷åñêî-
ãî òóáåðêóëåçà. Ìåæäó òåì ýòà ïðîáëå-
ìà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé, ïîñêîëüêó
çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì ó ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ïðî-
äîëæàåò íàðàñòàòü, à ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêàÿ îïàñíîñòü ëèö äàííîé âîçðàñ-
òíîé ãðóïïû, îñîáåííî äëÿ äåòåé, ïî-
ïðåæíåìó, îñòàåòñÿ âûñîêîé. Çíà÷è-
ìîñòü òóáåðêóëåçà, ðàçâèâøåãîñÿ â ñòà-
ðîñòè, ñîõðàíÿåòñÿ òàêæå âñëåäñòâèå
òðóäíîñòåé è íåñîâåðøåíñòâà äèàãíî-
ñòèêè, ñâîåîáðàçèÿ åãî êëèíè÷åñêèõ

Ò.Å. Óâàðîâà

ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÕÈÌÈÎÒÅÐÀÏÈß
ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ ËÅÃÊÈÕ Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÏÎÆÈËÎÃÎ È ÑÒÀÐ×ÅÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

ÓÂÀÐÎÂÀ Òàòüÿíà Åãîðîâíà – ê.ì.í., ñ.í.ñ.
ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè èíòåíñèâíîãî ýòàïà õèìèîòåðàïèè ïî ñòàíäàðòíûì
ðåæèìàì ÂÎÇ ïðè ëå÷åíèè âïåðâûå âûÿâëåííîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà 100 ïàöèåíòàìè â âîçðàñòå îò 60 äî 87 ëåò, ïîëó÷àâ-
øèìè èíòåíñèâíóþ õèìèîòåðàïèþ (îäíîâðåìåííîå íàçíà÷åíèå èçîíèàçèäà, ðèôàìïèöèíà, ïèðàçèíàìèäà, ýòàìáóòîëà
è/èëè ñòðåïòîìèöèíà) ïî ïîâîäó âïåðâûå âûÿâëåííîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èíòåíñèâíóþ õèìèîòåðàïèþ óäîâëåòâîðèòåëüíî ïåðåíåñëè áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (78%)
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòíûõ ðåæèìîâ ÂÎÇ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ áîëåå ðàííåãî è áîëåå
÷àñòîãî ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ (93,7% ïðîòèâ 71,4%; P<0,05), à òàêæå áîëåå ðàííåãî è áîëåå ÷àñòîãî çàêðûòèÿ
ïîëîñòåé ðàñïàäà (47,3% ïðîòèâ 25,0; P<0,05), ÷åì ïðè èíäèâèäóàëüíûõ ðåæèìàõ õèìèîòåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òóáåðêóëåç ëåãêèõ, ïîæèëîé âîçðàñò, èíòåíñèâíàÿ õèìèîòåðàïèÿ, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðà-
òû, ëåêàðñòâåííàÿ íåïåðåíîñèìîñòü.

Aim. To study efficiency and tolerance of intensive chemotherapy based on WHO standards  in treatment of lung tuberculesis
at the initial level among elderly and old patients.

Materialsand methods. Dynamic observation was conducted to 100 patients aged  60 to 87, who had undergone intensive
chemotherapy ( simultaneous appointment of isoniasid, riphampisin, pirasinamid, etambutol and/or streptomisin)  due to the
lung tuberculesis at the initial level.

Results. The intensive chemotherapy was satisfactorily tolerated by most elderly and old patients (78%). Use of  WHO
standard regimens allows to  discontinue bacteria elimination at earlier stages (93,7 vs 71,4%; P<0,05), and more frequent
closure of decomposition cavity (47,3% vs 25,0%; P<0,05) compared with individual regimens of chemotherapy.

Key words: lung tuberculesis, elderly age, intensive chemotherapy, antituberculesis preparations, drug resistance

ïðîÿâëåíèé è íåäîñòàòî÷íîé ýôôåê-
òèâíîñòè åãî ëå÷åíèÿ.

Â îòíîøåíèè áîëüíûõ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà äàâíî ñëîæè-
ëîñü óáåæäåíèå î íåâîçìîæíîñòè ïðî-
âåäåíèÿ èíòåíñèâíîé õèìèîòåðàïèè.
Ýòî ñâÿçûâàëîñü ñ ïëîõîé ïåðåíîñè-
ìîñòüþ õèìèîïðåïàðàòîâ è âûñîêîé
÷àñòîòîé ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî õàðàêòåðíûìè äëÿ ïðåêëîí-
íîãî âîçðàñòà èíâîëþòèâíûìè èçìå-
íåíèÿìè è íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ
çàáîëåâàíèé [2,3]. Îñíîâíûå ïðèíöè-
ïû õèìèîòåðàïèè ñòàð÷åñêîãî òóáåðêó-
ëåçà, ñëîæèâøèåñÿ çà ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ, ïðåäóñìàòðèâàëè èñïîëü-
çîâàíèå ìèíèìàëüíûõ òåðàïåâòè÷åñ-
êèõ äîç, íåäîïóñòèìîñòü ïðèìåíåíèÿ
îäíîâðåìåííî 4-5 õèìèîïðåïàðàòîâ,
ïðåèìóùåñòâåííîå íàçíà÷åíèå ïðå-
ðûâèñòûõ ðåæèìîâ ëå÷åíèÿ. Ïîäîá-
íàÿ òàêòèêà õèìèîòåðàïèè, ñòàâøàÿ
òðàäèöèîííîé, ñóùåñòâåííî îòëè÷àåò-

ñÿ îò ñîâðåìåííîé êîíöåïöèè õèìèî-
òåðàïèè òóáåðêóëåçà, ñôîðìóëèðîâàí-
íîé è ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ÂÎÇ. Ñòàí-
äàðòíûå ðåæèìû õèìèîòåðàïèè, ïðå-
äóñìàòðèâàþùèå îäíîâðåìåííîå íà-
çíà÷åíèå 4 èëè 5 ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûõ ïðåïàðàòîâ, õîðîøî çàðåêîìåíäî-
âàëè ñåáÿ ïðè ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà ó
ìîëîäûõ. Îäíàêî âîçìîæíîñòü èõ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ, èõ ýôôåêòèâíîñòü, à òàê-
æå ïåðåíîñèìîñòü ïðè ñòàð÷åñêîì òó-
áåðêóëåçå îñòàþòñÿ íåâûÿñíåííûìè.
Ðåøåíèå ýòèõ âîïðîñîâ, ñòàâøèõ àêòó-
àëüíîé ïðîáëåìîé ôòèçèàòðèè, ïîñëó-
æèëî îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñ-
òè èíòåíñèâíîãî ýòàïà õèìèîòåðàïèè
ïî ñòàíäàðòíûì ðåæèìàì ÂÎÇ, ïðè
ëå÷åíèè âïåðâûå âûÿâëåííîãî òóáåð-
êóëåçà ëåãêèõ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.
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