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Введение. Проблема безопасного и 
качественного водообеспечения насе-
ления Республики Саха (Якутия) имеет 
непреходящее актуальное значение. 
Она вписывается не только в систему 
регионального здравоохранения, но 
и в целостную систему Госсанэпид-
надзора. В решении этой проблемы 
важное значение имеет мониторинг 
качества воды, позволяющий своевре-
менно проводить профилактические 
мероприятия и разрабатывать меры 
по устранению недостатков.  Исследо-
вания последних лет показывают, что 
при огромных ресурсах пресной воды 
в Якутии (более 700 тыс. рек   и 800 
тыс. озер)  состояние питьевого водо-
снабжения населения с гигиенических 
позиций является неудовлетворитель-
ным. Это связано с эпидемической 
ненадежностью традиционно исполь-
зуемых водоисточников в результате 
их многолетнего  загрязнения и отсутс-
твия эффективных технологий очист-
ки воды [1,5,6]. 

Цель нашей работы состояла в изу-
чении санитарно значимых химичес-
ких и микробиологических показате-
лей воды оз. Мюрю и водохранилища 
Куосагас, расположенных на террито-
рии с. Борогонцы – административного 
центра Усть-Алданского улуса.  На ос-
нове этих данных оценивали качество 
воды и пригодность ее для использо-
вания человеком, а также характер за-
грязнения водоемов и эффективность 
существующих мер по их охране.

Материалы и методы. Исследо-
вания воды оз. Мюрю и водохранили-
ща Куосагас проводили в 2005-2007 
гг. в сезонной динамике. Отбор проб 
производили весной (в марте или ап-
реле), летом (в июне), осенью (в сен-
тябре), зимой (в январе) с глубины 
0,5; 1,5-2 и 3 м. В пробах определяли 
следующие химические показатели: 
цветность, мутность, окисляемость, 
рН, жесткость, содержание кальция, 
магния, железа, хлоридов, сульфатов, 
карбонатов, марганца, фтора, нитри-

тов, аммония и нефтепродуктов [4]. 
Из микробиологических показателей 
определяли общее микробное число 
(ОМЧ), общие колиформные (ОКБ) и 
термотолератные бактерии (ТКБ), ко-
лифаги и патогенную микрофлору [2]. 

Результаты и обсуждение. Озеро 
Мюрю – крупнейшее термокарстовое 
озеро Якутии. Оно издавна является 
местом поселения якутов. В настоя-
щее время на его берегах располо-
жены пять населенных пунктов с чис-
ленностью населения около 9 тыс. 
человек. Озеро находится в стадии 

усыхания, имеет площадь зеркала 
12,1 км2 и глубину 7,7 м.

Наши исследования показали, что 
вода оз. Мюрю характеризуется как 
жесткая,  щелочная, гидрокарбонатно-
магниевая. Она обогащена органикой, 
взвешенными веществами, коллоид-
ными соединениями железа, водорос-
лями и микроорганизмами. В связи с 
этим показатели цветности, мутнос-
ти и окисляемости характеризуются 
высокими значениями во все сезоны 
года, превышающими предельно до-
пустимые нормы в 2-5 раз (табл. 1). 

Таблица 1
Химические свойства воды озера Мюрю и водохранилища Куосагас (n=9)

Показа-
тели Норма

Оз. Мюрю Водохранилище Куосагас
Глуби-
на, м М Lim Глуби-

на, м М Lim

рН 6-9
0,5
1,5
3,0

9,1
8,6
9,0

8,7-9,6
8,0-9,2
8,7-9,2

0,5
2,0

9,2
9,9

8,5-10,2
8,6-9,7

Жесткость, 
мг-экв/дм Не более 7

0,5
1,5
3,0

11,45
11,82
12,56

7,90-18,40
9,06-18,06
8,06-18,26

0,5
2,0

3,36
2,68

2,16-4,20
1,20-2,99

Магний, 
мг/дм

Не более 
50,0

0,5
1,5
3,0

151,82
149,90
143,50

44,99-202,20
49,80-200,00
1,20-212,10

0,5
2,0

28,11
22,89

16,55-45,23
6,08-45,82

Кальций, 
мг/дм

Не норми-
руется

0,5
1,5
3,0

35,34
43,05
51,84

13,03-56,51
12,22-85,51
8,22-134,37

0,5
2,0

14,28
12,88

0,20-31,26
10,82-14,03

Железо, 
мг/дм

Не более 
0,3

0,5
1,5
3,0

0,55
0,41
0,41

0,05-1,20
0,06-0,80
0,07-0,90

0,5
2,0

0,36
0,25

0,06-1,50
0,04-0,92

Хлориды, 
мг/дм

Не более 
350

0,5
1,5
3,0

41,07
40,22
40,52

33,20-49,70
32,10-49,60
30,90-50,60

0,5
2,0

19,12
21,09

12,00-28,80
12,50-27,50

Сульфаты, 
мг/дм

Не более 
500

0,5
1,5
3,0

12,69
12,92
12,82

11,00-13,30
12,20-13,10
11,20-13,60

0,5
2,0

8,56
6,91

5,00-19,45
5,00-10,45

Карбо-
наты, 
мг/дм

Не норми-
руются

0,5
1,5
3,0

898,3
833,5
838,9

744,4-1183,8
740,0- 900,5
735,0- 900,7

0,5
2,0

285,8
-

262,4-381,2
-

Марганец, 
мг/дм

Не более 
0,5

0,5
1,5
3,0

0,014
0,005
0,005

0,005-0,090
0,002-0,005
0,004-0,005

0,5
2,0

0,012
0,007

0,006-0,018
0,002-0,017

Фтор, мг/
дм

Не более 
1,2

0,5
1,5
3,0

0,47
0,18
0,09

0-1,30
0-0,40
0-0,25

0,5
2,0

0,24
0,30

0,02-0,33
0,10-0,54

Нитриты, 
мг/дм

Не более 
3,0

0,5
1,5
3,0

0,010
0,006
0,006

0-0,023
0-0,020
0-0,022

0,5
2,0

0,130
0,130

0,003-0,500
0,001-0,500

Нефтепро-
дукты, 
мг/дм

Не более 
0,1

0,5
1,5
3,0

0,006
0
0

0-0,033
0-0
0-0

0,5
2,0

0,012
0

0-0,32
0-0
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Cезонные изменения характери-
зуются повышением жесткости, цвет-
ности, мутности и окисляемости воды 
летом и осенью. Это объясняется 
эфтрофизацией озера, т.е. обогаще-
нием его биогенными элементами 
за счет стоков при таянии снега и  в 
период выпадения дождей. Об эвтро-
физации свидетельствует также «цве-
тение» воды, которое наблюдается в 
конце июня - начале июля. В результа-
те этого качество воды и условия жиз-
ни гидробионтов в озере ухудшаются.  
Осенью в воде оз. Мюрю возрастает 
содержание аммиака, что свидетель-
ствует о загрязнении его органически-
ми веществами животного происхож-
дения – отходами животноводства и 
бытовыми стоками (рис. 1).

В тесной корреляции с химически-
ми показателями находятся микроби-
ологические показатели, которые оце-
нивали по общему микробному числу. 
Полученные нами данные показыва-
ют, что вода оз. Мюрю содержит повы-
шенное количество бактерий, числен-
ность которых возрастает в летний и 
осенний периоды (рис.2, а). В это же 
время в воде возрастает содержание 
общих колиформных и термотолеран-
тных бактерий (рис. 2, б). Их количес-
тво превышает допустимые нормы

примерно в 2-2,5 раза. Данные 
группы бактерий являются ти-
пичными обитателями кишеч-
ника животных, и повышение 
их содержания в воде гово-
рит о фекальном загрязнении 
озера. Патогенные бактерии и 
колифаги во все сезоны года в 
озере не обнаружены. 

Профильное распределе-
ние микрофлоры показало, 
что наиболее высокая концен-
трация бактерий содержится в 
верхнем (50 см) слое воды, что 
связано с влиянием комплекса 
физических факторов: хоро-
шей освещенностью, прогре-
ваемостью, содержанием рас-
творенных газов. С глубиной 
численность микроорганизмов 
закономерно снижается. 

Таким образом, эпидеми-
ологическая обстановка оз. 
Мюрю по микробиологическим 
показателям в летнее время оцени-
вается как неблагоприятная.  Однако 
осенью и зимой она соответствует 
норме в результате самоочищения 
озера. Самоочищение – это разложе-
ние органических веществ и уменьше-
ния численности бактерий различных 
видов под действием аутохтонной 
(собственной) сапрофитной микро-
флоры озера. Об интенсивности про-
цессов самоочищения можно судить 
по соотношению общей численности 
бактерий, выросших при температуре 
+20˚С, к общей численности бактерий, 
выросших при температуре +37˚С. Ус-
тановлено, что процессы самоочище-
ния идут активно, если это отношение 
равно 4 и выше. Наши исследования 
показали, что самоочищение в оз. 
Мюрю наиболее активно протекает 
летом и осенью, что характерно для 
естественных водоемов (табл. 2).

Водохранилище Куосагас в отличие 
от оз. Мюрю имеет искусственное проис-
хождение. Оно было создано в 1998 г. 
как основной резервуар питьевой во-
ды, имеет водоизмещение 959 тыс. м2, 

заполнено ленской водой. Вода во-
дохранилища характеризуется как 
мягкая, щелочная, гидрокарбонатно-
магниевая, слабоминерализованная 
(табл. 1). Наши исследования и иссле-
дования предыдущих лет показыва-
ют, что динамика органолептических 
показателей, косвенно характеризую-
щих органическое загрязнение воды, 
не имеет тенденции к ухудшению. Но 
в летнее время в отдельных пробах 
установлено превышение нормы по 
цветности, окисляемости, мутности, 
а также по общему микробному числу 
(рис. 3). 

Причиной этого явления может 
быть как естественная эвтрофизация, 
так и невыполнение режимных ме-
роприятий в зоне  санитарной охраны 
водохранилища (летом в водохрани-
лище купаются люди, моют машины). 
Фекальное загрязнение воды отсутс-
твует, так как содержание нитритов, 
аммиака, колиформных и термотоле-
рантных бактерий не превышает ПДК. 
Патогенная микрофлора также не об-
наруживается. Вместе с тем процес-
сы самоочищения в водохранилище 
нарушены, что объясняется искусст-
венным происхождением водоема и 
незрелостью биоценозов, в том числе 
и микробных (табл. 2).

Заключение. В результате прове-
денных исследований было показано, 
что вода в оз. Мюрю и в водохранилище 
Куосагас различается по химическому 
составу и микрофлоре. Вода оз. Мюрю 
жесткая, гидрокарбонатно-магниевая, 
щелочная, слабоминерализованная с 
повышенной цветностью, мутностью 

Рис 2. Сезонная динамика микробиологических пара-
метров воды оз. Мюрю (на глубине 0,5 м): а – общее 
микробное число; б – общие и термотолерантные ко-
лиформные бактерии

Рис. 1. Сезонная динамика химических па-
раметров воды оз. Мюрю (на глубине 0,5 м)

Самоочищение (отношение ОМЧ +20ºС к ОМЧ +37ºС) озера Мюрю 
и водохранилища Куосагас

Глуби-
на, м

Дата отбора проб
14.03.05 06.06.05 09.09.05 21.01.06 05.04.06 10.06.06 21.09.06 14.02.07 05.04.07

Оз. Мюрю
0,5 1,5 2.4 3,8 1,1 0,8 1,4 1,9 0,6 0,6
1,5 0 77,3 2,4 1 0 26,8 1,3 3,6 0,5
3,0 4 2,3 4 0 0 28,6 8,6 0 0.2

Водохранилище Куосагас
0,5 0 1,0 0 1,6 0 0,5 2,3 1,8 0
2,0 0 3,2 1,9 1 0 2,0 2,2 0 0

Таблица 2
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и требует усовершенствования. Это 
особенно актуально, так как водоем 
имеет искусственное происхождение и 
характеризуется слабыми темпами са-
моочищения воды, что определяет его 
высокую чувствительность к антропо-
генному загрязнению. 
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Вода водохра-
нилища Куосагас 
мягкая, гидрокар-
бонатно-магниевая, 
щелочная, слабо-
минерализованная 
с нормальной цвет-
ностью, мутностью 
и окисляемостью, 
общее количество 
микроорганизмов 
высокое, но условно 
патогенная флора 
отсутствует. В летний 
период отдельные 
химические (цвет-
ность, мутность) и 
микробиологические 
(ОМЧ) показатели 
могут превышать 
допустимые нормы, 
поэтому вода водо-
хранилища Куосагас 
может применять-
ся для питья только 
после обеззаражи-

вания. Производство очищенной воды 
в с. Борогонцы уже начато ОАО «Ле-
гой». Вода выпускается под одноимен-
ной маркой «Легой», и как показывают 
химические исследования, характери-
зуется хорошим качеством [3]. Однако 
широким массам населения бутилиро-
ванная вода «Легой» недоступна вви-
ду относительно высокой цены.

Нами установлено также, что су-
ществующая система охраны водо-
хранилища Куосагас неэффективна 

Проблема высокой инфекционной 
заболеваемости детского населения 
имеет большое медико-социальное 
значение, так как она не только в зна-
чительной степени обусловливает уро-
вень общей заболеваемости детей, но 
и является важным фактором риска 
развития в последующем хронических 
заболеваний (Балаболкин И.И., 2000).

Однако несмотря на большую 
научно-практическую значимость 
проблемы, до сих пор остаются ма-
лоизученными вопросы влияния соци-
ально-гигиенических и медико-биоло-
гических факторов риска на развитие 
инфекционной патологии у детей (Ми-
зерницкий Ю.Л., 2004). Профилакти-
ка ОРВИ имеет существенное меди-
цинское и экономическое значение.  
Медицинское значение заключается 
в том, что благодаря профилактике 
можно достичь значительного сниже-
ния заболеваемости и удельного веса 
тяжелых форм болезни, уменьшения 
заболеваемости  пневмоний, случаев 

госпитализации и смерти. Известно, 
что основной функцией иммунной сис-
темы является защита генетической 
целостности организма от проникно-
вения инородных антигенов. Такая за-
щита обеспечивается сложной систе-
мой органов, клеток и факторов. При 
определении эффективных профи-
лактических и лечебных мероприятий 
для детей, часто болеющих респира-
торными заболеваниями, необходим 
поиск индивидуальных методов оздо-
ровления с учетом этиологических и 
патогенетических механизмов заболе-
вания, а также факторов внешнего ок-
ружения, формирующих предрасполо-
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Рис. 3. Сезонная динамика химических параметров (а) и общего 
микробного числа (б) воды водохранилища Куосагас (на глубине 
0,5 м)
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и окисляемостью, обогащена микро-
организмами, в том числе условно па-
тогенными. Оз. Мюрю загрязнено не-
очищенными хозяйственно-бытовыми 
и сельскохозяйственными  сточными 
водами, что создает предпосылки для 
распространения острых кишечных 
инфекций. Вода оз. Мюрю в соответс-
твии с санитарно-гигиеническими нор-
мами не может быть использована для 
питья и может применяться лишь в хо-
зяйственных целях.


