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Птичий грипп, или “чума домашней 
птицы”, был впервые описан в 1878 г. в 
Италии как болезнь, приводящая к вы-
сокой смертности у цыплят [1]. В 1955 г. 
было доказано, что “чума домашней 
птицы” вызывается вирусом птичьего 
гриппа, геном которого практически 
идентичен геному вируса гриппа, вы-
деленному от людей [2,16].

По данным ВОЗ [3], эпизоотолого-
эпидемиологический потенциал пти-
чьего гриппа и значимость его переда-
чи людям остаются высокоопасными, 
о чем свидетельствуют убедительные 
данные международных обзоров по 
экологии, эпидемиологии и клинике 
птичьего гриппа в человеческих по-
пуляциях [4,5]. В связи с этим весь-
ма убедительную значимость имеют 
лабораторные, эпидемиологические, 
противоэпидемические и противоэпи-
зоотические мероприятия в отноше-
нии гриппа птиц в Сибири [6].

Обсуждение возможности заноса 
птичьего гриппа в Якутию совершенно 
необходимо [7, 8]. Появление и выяв-
ление нового, ранее неизвестного ви-
русного заболевания [9] не исключа-
ются. Сезонные миграции диких птиц 
способствуют эффективному распро-
странению новых вариантов вирусов 
в различные географические регионы. 
Это определяет важность и необходи-
мость мониторинга вируса гриппа птиц 
в дикой природе. 

Известны четыре основных пути 
миграции птиц, перелетающих на зна-

чительные расстояния. Они пересека-
ют территорию России и других стран 
СНГ: черноморско-средиземноморс-
кий, центральноазиатско-индийский, 
восточноазиатско-австралийский, за-
паднотихоокеанский. Наибольшее зна-
чение для России и других стран СНГ 
имеют центральноазиатско-индийский 
и восточноазиатско-австралийский 
пути миграции, поскольку они связы-
вают территории России со странами, 
в которых уже на протяжении несколь-
ких лет регистрируются очаги высоко-
патогенного вируса гриппа H5N1.

Из 700 видов птиц, гнездящихся 
на территории России и стран СНГ, 
около 615 совершают регулярные се-
зонные миграции (рис. 1). В качестве 
носителей птичьего гриппа большое 
значение имеют птицы околоводного 
комплекса — 160 видов, прежде всего 
гусеобразные (43 вида), ржанкообраз-
ные (40) и чайки (22).

Занос специфического возбудите-
ля инфекционной болезни с весен-
ней миграцией перелетных птиц, с 
их 30-миллионным гнездованием, в 
нашем регионе возможен. Пернатые 
нелегальные мигранты [10], всего из 
Якутии улетает 255 видов птиц (рис.1-

3), вполне могут реализовать импорт 
(табл.1) эпизоотолого-эпидемиологи-
ческого потенциала [11,12], что ста-
вится под сомнение А. Н. Находкиным 
(2007) [13]. Однако следует признать, 
что доказательная база в пользу веро-
ятности заноса опасной болезни бо-
лее убедительна (рис. 2).

Основным путем распространения 
вируса гриппа среди птиц является 
алиментарный. Не исключается воз-
душно-капельный (разделка мяса, 
уход за больными животными). Случаи 
заболевания млекопитающих являют-
ся тревожным фактом, указывающим 
на то, что в местах риска (рис. 3) вирус 
может передаваться и человеку.

Все это делает вопрос о мониторин-
ге гриппа важной и постоянно необхо-
димой задачей. К тому же существен-
ным фактором постоянной опасности 
возникновения новых эпизоотий яв-
ляются практически сформировавши-
еся очаги постоянной эпизоотической 
активности птичьего гриппа разновид-
ности H5N1 во Вьетнаме и Таиланде, 
Индонезии, Камбодже и Китае.

В комментариях к рисункам следу-
ет сослаться на комплексную работу 
японских и якутских авторов [14], сви-

Рис.1. Основные направления сезонных миграций птиц Якутии [10]
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детельствующую об идентификации 
вирусов гриппа из Сибири и Якутии, 
близких к вирусам типа H5N1. Даль-
нейшие интенсивные исследования 
водно-болотных птиц в Якутии обеспе-
чат получение своевременной инфор-
мации о возможных заносах и эпиде-
миологических осложнениях при этой 
еще мало изученной инфекции.

Оценка эпидемиологического по-
тенциала, приведенного в таблице, 
свидетельствует о достаточно выра-
женной степени риска, который не 
может быть объективно оценен без 
мониторинга заноса высокопатогенно-
го гриппа H5N1 [15], что имело место 
на территории России в 2006-2007 гг., 
а также динамического прогноза эпи-
зоотолого-эпидемиологических аспек-
тов «птичьего гриппа» [16].

Объективный прогноз насторажи-
вает мировое сообщество в отноше-
нии регистрации отдельных вспышек, 
в которых возможно появление эпиде-
мических и даже пандемических вари-
антов отслеживаемых здравоохране-
нием и медицинской наукой штаммов 
эпизоотийного птичьего гриппа. В 
Российской Федерации на текущий 
момент в шести субъектах отмечены 
эпизоотии, доказана причинная связь 
с вирусом Н5N1, модели которого 
представлены на рис.4.

Геном вируса гриппа А состоит из 8 
отдельных сегментов РНК различной 
длины, которые образуют комплекс 
с нуклеокапсидным NP – самым мас-
совым белком вириона. Этот комп-
лекс называют рибонуклеопротеином 
(RNP) и каждый сегмент РНК кодиру-
ет функционально значимый белок. 
Полимеразные белки: В1 (РВ1), В2 
(РВ2) – самый большой, А (РА); белки: 
гемагглютинин (НА), нуклеокапсидный 
(NP), нейроминидаза (NA); матричные 
белки М1 и М2 (М1 образует матрикс 
внутри вириона, М2 встроен в липид-
ную мембрану и действует в качестве 
протонного канала и протонного насо-
са для изменения или поддержания 
pH эндосомы); неструктурные NS1, 
NS2 – самые маленькие.

Вирус птичьего гриппа – важнейшая 
проблема. Он устойчив к внешним воз-
действиям. Быстро меняется и очень 
заразен. Поэтому птичий грипп – это 
всерьез и, очевидно, надолго. Следо-
вательно, реальная и фактологичес-
кая настороженность в общественном 
и индивидуальном сознании, в том 
числе якутян, обязательны.

В связи с изложенным, иденти-
фикация импортного изолята № 1 в 
Московском НИИ вирусологии РАМН 
(от больного Павлова А. А. в 2007 г.) 
как штамма гриппа В викторианской 

линии (эталон В/Малайзия/ 
2506/04) и присвоение послед-
нему прецедентного номера 
ЦЭЭГ В/Якутия/32/2006 свиде-
тельствует о достаточном про-
фессионализме якутских врачей 
инфекционистов и вирусологов. 
С другой стороны, приведенный 
факт указывает на географичес-
кие дрейфы различных групп 
вирусов гриппа на территорию 
Якутии.

К этому следует добавить, 
что по всем параметрам виру-
сологической диагностики воз-
можного заноса возбудителя и 
к встрече болезни лаборатории 
ветеринарной и санитарно-эпи-
демиологической служб Якутии 
готовы. В составе инфекци-
онных отделений развернуты 
боксы и палаты интенсивной 
терапии, а на случай массовых 
эпидосложнений (локализации 
и ликвидации «эпидемиологи-
ческих сюрпризов») подготовле-
ны обсерваторы.

Исходя из этого, противосто-
яние пандемии птичьего гриппа 
требует комплексного подхода, 
включающего фундаменталь-
ные научные и прикладные ас-
пекты, среди которых важную 
роль занимают такие задачи, 
как: изучение и анализ миграций 
диких птиц, мониторинг вирусов 
гриппа [16,17] у диких и домаш-
них птиц, контроль за возникаю-
щими очагами птичьего гриппа в 
местах летних и зимних скопле-
ний птиц.

К тому же готовность к встрече с 
птичьим гриппом должна быть обеспе-
чена не только на организационно-со-
циальном и государственном уровнях, 
но и на личностно-бытовых, хозяйс-
твенных позициях.
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Рис.2. Локализация районов возможного возник-
новения очагов птичьего гриппа в PC (Я) в период 
миграций птиц: вероятность незначительная (1), 
умеренная (2), высокая (3)

Рис.3. Расположение возможных очагов птичьего 
гриппа в PC (Я) в местах массовой концентрации 
птиц в период размножения и линьки

Информация о количестве лабораторно подтвержденных случаев гриппа птиц 
среди людей по данным ВОЗ на 05.09.2007  (Г. Г. Онищенко, 2007)

Страна
2003 2004 2005 2006 2007 Всего

заб. умер-
ло заб. умер-

ло заб. умер-
ло заб. умер-

ло заб. умер-
ло заб. умер-

ло
Азербайджан 0 0 0 0 0 0 8 5 0 0 8 5
Камбоджа 0 0 0 0 4 4 2 2 1 1 7 7
Китай 1 1 0 0 8 5 13 8 3 2 25 16
Джибути 0 0 0 о о 0 1 0 0 0 1 0
Египет 0 0 0 0 о 0 18 10 20 5 38 15
Индонезия 0 0 0 0 20 13 55 45 30 26 105 84
Ирак 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0 3 2
Лаос 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2
Нигерия 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1
Таиланд 0 0 17 12 5 2 3 3 0 0 25 17
Турция 0 о 0 0 0 0 12 4 0 0 12 4
Вьетнам 3 3 29 20 61 19 0 0 7 4 100 46
Всего 4 4 46 32 98 43 115 79 64 41 327 199
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ПОТРЕБНОСТЬ В ЗАМЕЩЕНИИ ДЕФЕКТОВ 
ЗУБНЫХ РЯДОВ ПРОТЕЗАМИ 
У РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 
НАСЕЛЕНИЯ РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ)

В настоящее время проводится 
много исследований, направленных 
на улучшение организации стоматоло-
гической помощи населению с учетом 
региональных и возрастных особен-
ностей [1]. Несмотря на это, остается 
ряд нерешенных проблем, связанных 

с оказанием специализированной по-
мощи взрослому населению, в том 
числе лицам пожилого и старческого 
возраста. 

Известно, что с возрастом состо-
яние зубочелюстной системы пре-
терпевает определенные изменения, 
связанные со структурными и функци-
ональными особенностями органов и 
тканей полости рта. Так, у лиц более 
старшего возраста стоматологический 
статус характеризуется наличием об-
ширных и полных дефектов зубных ря-
дов, морфологическими изменениями 
твердых тканей зубов, перестройкой 

нервно-рефлекторной системы, изме-
нениями трофики тканей пародонта и 
т.д. [3, 5]. В связи с этим исследования, 
направленные на оптимизацию оказа-
ния стоматологической помощи и про-
филактику заболеваний полости рта у 
населения, имеют важное значение в 
медицине.

Материалы и методы
Комплексное стоматологическое 

обследование населения проводилось 
с использованием карты, рекомендо-
ванной ВОЗ (1995), и карты-анкеты 
социально-гигиенического, общего 
и стоматологического статуса по ме-


