
26 февраля 2003 г. был подписан в 
печать первый номер «Якутского ме-
дицинского журнала». За пять лет вы-
шло 20 номеров журнала, опублико-
вано свыше 500 статей, сообщений и 
информационных материалов. За пять 
лет на страницах журнала выступили 
около 1000 авторов со всей респуб-
лики, ученые Новосибирска, Томска, 
Владивостока, Москвы, Уфы и других 
городов нашей страны.

На страницах журнала затрону-
ты проблемы здравоохранения по 31 
рубрике, наиболее популярными из 
которых являются «Оригинальные 
исследования» (95 публикаций), «Ор-
ганизация здравоохранения, медицин-
ской науки и образования» (51), «Стра-
ницы истории» (28), «Научные обзоры 
и лекции» (25), «Обмен опытом» (24). 

В первом номере «Якутского меди-
цинского журнала» была опубликована 
передовая статья директора Якутского 
научного центра РАМН и Правительс-
тва Республики Саха (Якутия), д.м.н., 
профессора А.И. Иванова «Состояние 
и перспективы развития медицинской 
науки в Республике Саха (Якутия)». 
Профессор А.И. Иванов сформулиро-
вал задачи Якутского научного центра 
по изучению фундаментальных и при-
кладных проблем медицины в регионе 
следующим образом: «... Блок фун-
даментальных исследований будет 
включать изучение молекулярно-гене-
тических, иммунологических, этноге-
нетических и биохимических особен-
ностей формирования здоровья и 
развития заболевания в экстремаль-
ных условиях Крайнего Севера. В при-

и изолированную нацию, среди кото-
рой можно проследить развитие и при-
роду распространения заболеваний 
с наследственной и наследственно 
предрасположенной патологиями, что, 
несомненно, может пролить свет на 
проблему их профилактики в челове-
ческих популяциях». Исследования ге-
нома якутской популяции и больных с 
наследственными формами патологии 
освещены в ряде статей Платонова 
Ф.А. (2004), Сухомясовой А.Л., Федо-
ровой С.А. с соавт. (2003), Федоровой 
С.А., Беклемишевой М.А., Виллемс 
Р. с соавт. (2003), Осаковского В.Л., 
Шатунова А.Ю., Гольдфарб Л.Г., Пла-
тонова Ф.А. (2004), Барашкова Н.А., 
Терютина Ф.М., Сухомясовой А.Л. с 
соавт. (2006), Григорьевой Л.В., Рома-
новой А.Н., Кылбановой Е.С. с соавт. 
(2006), Максимовой Н.Р., Ноговицыной 
А.Н., Сухомясовой А.Л. с соавт. (2007), 
Николаевой И.А., Максимовой Н.Р., 
Николаевой Т.Я. с соавт. (2007). ДНК-
тестирование позволило определить 
мутагенные гены, ответственные или 
имеющие определенное значение для 
развития наследственного нанизма 
у якутов, рассеянного склероза, спи-
ноцеребральной атаксии 1-го типа, 
миотонической дистрофии и сахарно-
го диабета. Данное направление ис-
следований ЯНЦ будет продолжено, 
тематика исследований утверждена в 
СО РАМН.

За последние годы в Республике 
Саха (Якутия) интенсивно растет забо-
леваемость и смертность населения 
от проявлений атеросклероза: ишеми-
ческой болезни сердца (инфаркта ми-
окарда), острых нарушений мозгового 
кровообращения. Эти проблемы широ-
ко отражены в публикациях «Якутского 
медицинского журнала». По данным 
секционных исследований, увеличи-
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воохранения, медико-биологические и 
социальные аспекты комплексной про-
филактики и лечения алкоголизма и 
т.д.

Чтобы «Якутский медицинский жур-
нал» стал еще более интересным и 
привлекательным, нам вместе с вами, 
нашими авторами и читателями, пред-
стоит многоаспектная творческая ра-

бота, которая позволит не только со-
хранить взятый рубеж, но и идти на 
покорение еще больших высот.         

Учредитель «Якутского медицинско-
го журнала» ЯНЦ СО РАМН возлагает 
большую надежду на то, что соучреди-
тели журнала приложат все усилия по 
поддержанию статуса издания.

Уважаемые члены редакционной 

коллегии, редакционного совета, уч-
редители, многочисленные авторы и 
пользователи «Якутского медицинско-
го журнала», поздравляю вас с 5-ле-
тием со дня выхода первого профес-
сионального медицинского журнала в 
Республике Саха (Якутия), желаю пло-
дотворной творческой работы в новом 
2008 году, благополучия и счастья!
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НИКОЛАЕВ Валериан Парфеньевич 
– д.м.н., зам. директора ЯНЦ СО РАМН; 
ТИХОНОВ Дмитрий Гаврильевич – д.м.н., 
ген. директор объединения “Якуткурорт”.

кладные исследования приоритетного 
направления, которые формируются 
как государственный заказ, включают-
ся разработки по особенностям эпиде-
миологии заболеваний сердечно-сосу-
дистой системы, желудочно-кишечного 
тракта, бронхолегочной патологии, хо-
лодовой травмы и туберкулеза.  ...В 
результате данных исследований бу-
дут разработаны научно обоснован-
ные модели профилактики и алгорит-
мы лечения этих заболеваний»1. 

В течение пяти лет на страницах 
журнала опубликовано свыше 20 ориги-
нальных научных статей, посвященных 
молекулярно-генетическим, иммуно-
логическим и биохимическим особен-
ностям формирования здоровья и раз-
вития заболеваний в условиях Якутии. 
Обращает внимание высокий научный 
уровень публикаций по молекуляр-
но-генетическим проблемам региона. 
Так, Ноговицина А.Н., Максимова Н.Р.,  
Сухомясова А.Л. с соавторами в пере-
довой статье журнала № 4 от 2004 г. 
сообщили о создании в республике ге-
нетического регистра наследственной 
и врожденной патологии. В регистре 
уже накоплены данные по 9000 боль-
ным с наследственными заболевани-
ями, и он уже оказывает неоценимую 
помощь в профилактике генетических 
заболеваний в республике.  В статье 
«Приоритетные направления развития 
медицинской науки в Якутии: нейроге-
нетические исследования» (2003, №3) 
профессор Платонов Ф.А. приходит к 
выводу, что «... якутскую популяцию 
правомерно рассматривать как немно-
гочисленную, генетически однородную 

В.П. Николаев, Д.Г. Тихонов

1 Иванов А.И. Состояние и перспективы 
развития медицинской науки в Республике 
Саха (Якутия) / А.И. Иванов // Якутский мед. 
журнал. – 2003. – № 1. – С. 5-6. 



ЯКУТСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ
6

лось количество тяжелых проявле-
ний атеросклероза, его омоложение. 
В структуре патологоанатомических 
вскрытий удельный вес этих заболе-
ваний вырос за последние десять лет 
в два раза. Так, удельный вес нару-
шений мозгового кровообращения в 
общей структуре летальных исходов 
вырос от 6,1% в 1980-82 гг. до 11,1% 
в 1999-2000 гг.2 При этом среди корен-
ного населения ишемический инсульт 
увеличился в 1,87 раза, а внутримоз-
говое кровоизлияние – в 2,18 раза. 
Отмечено увеличение смертности 
коренного населения от инфаркта 
миокарда3, от ишемической болезни 
сердца и инсульта с тенденцией омо-
ложения4. Прогнозируется ухудшение 
эпидемиологической ситуации в бли-
жайшее время5.

К сожалению, вплоть до настояще-
го времени не выяснены причины рез-
кого увеличения инфаркта миокарда и 
инсульта среди коренного населения 
Севера. С чем это связано? С резким 
изменением характера рациона или с 
другими неизвестными факторами?

Четкое знание уровня распростра-
ненности атеросклероза, особеннос-
тей его этиопатогенеза и факторов 
риска на Севере поможет в разработ-
ке эффективных методов профилак-
тики заболеваний, поможет замедлить 
темпы его интенсивного роста на Се-
вере. СО РАМН утвердило тему НИР 
для ЯНЦ по изучению проблем ате-
росклероза в качестве приоритетного 
задания. В настоящее время по этой 
проблеме развертываются серьезные 
научные исследования. Разрабатыва-
ется комплексная анкета по изучению 
сердечно-сосудистых заболеваний, 
создается банк данных, готовится 
мониторинг больных, которым прове-

дены углубленные кардиологические 
исследования сотрудниками ЯНЦ.

На страницах журнала опубликован 
ряд статей по проблеме онкопатоло-
гии. Много внимания уделяется выяв-
лению риска развития онкологических 
заболеваний в регионе. Активно рабо-
тает с журналом в этом направлении 
профессор П.М. Иванов с соавторами. 
Тема НИР «Распространенность онко-
патологии и выявление риска ее раз-
вития, установление патогенетических 
основ индивидуальной чувствитель-
ности к противоопухолевым препара-
там у больных в зависимости от этни-
ческой принадлежности» утверждена 
СО РАМН. Следует отметить, что нам 
предстоит наладить исследования по 
установлению патогенетических основ 
индивидуальной чувствительности 
к противоопухолевым препаратам у 
больных в зависимости от этнической 
принадлежности. 

Проблеме подросткового здоровья 
на страницах журнала посвящен ряд 
статей. В дальнейшем этому направ-
лению исследований нужно уделять 
более пристальное внимание редак-
ции журнала. Необходимо практико-
вать публикование заказных статей в 
виде научных обзоров по этой пробле-
матике. Тема НИР по этому направле-
нию работ является приоритетной для 
ЯНЦ, планируется усилить исследова-
ния по этой тематике.

На страницах журнала регулярно 
освещаются вопросы развития карди-
охирургии в Республике Саха (Якутия). 
В.С. Петров, В.С. Попов (2007, №1) 
анализировали работу Республикан-
ской больницы №1-НЦМ по оказанию 
высокотехнологичных видов медицин-
ской помощи населению республики 
за 15 лет. Авторы пишут, что РБ №1-
НЦМ по объему высокотехнологичных 
видов медицинской помощи в Даль-
невосточном ФО вышла на 1-е мес-
то. Так, произведено 2203 операции 
в кардиохирургическом отделении, из 
них 667 – в условиях искусственного 
кровообращения. Несмотря на это, 
авторы утверждают, что потребность 
в республике  на кардиохирургические 
операции удовлетворяется всего лишь 
на 30 %. Попова Л.А., Васильев А.И., 
Федосеева А.К. с соавт. (2007, №1-2) 
опубликовали статьи о результатах 
использования метода временного 
внутрипросветного шунтирования при 
операциях на сонных артериях, хи-
рургического лечения стенозов сон-
ных артерий. Статья Петровой М.Н., 
Марковой О.Г., Саввиной Г.Р. с соавт. 
(2006, №3) посвящена эффективнос-
ти имплантируемого кардиовертер-де-

фибриллятора при остановке сердца 
у больных, перенесших инфаркт мио-
карда и внезапную смерть.

Интересные статьи опубликованы в 
журнале под рубрикой «Страницы ис-
тории». Так, в трех номерах журнала 
(2006, №4–2007, №1-2) опубликованы 
воспоминания заслуженного врача 
ЯАССР Е.Я Гостхоржевич, отдавшей 
много сил и энергии, посвятившей 
молодые годы и высокое професси-
ональное мастерство здравоохране-
нию Якутии «Записки эпидемиолога 
(моя жизнь)»). Содержательными яв-
ляются и другие статьи, освещающие 
историю медицины, здравоохранения, 
медицинской науки и образования в 
республике.

Немало материалов было опуб-
ликовано по вопросам организации 
здравоохранения, медицинской науки 
и образования. Рубрика интересная и 
актуальная, хотелось бы, чтобы в ней 
выступили со статьями организаторы 
здравоохранения не только городс-
ких и республиканских, но и улусных 
(районных) лечебно-профилактичес-
ких учреждений. По отзывам врачей 
и специалистов, в журнале большое 
внимание привлекает рубрика «Точка 
зрения», где авторы делятся своими 
взглядами на различные проблемы 
практического здравоохранения, ме-
дицинской науки и образования.

В конце 2006 г. в журнале была 
открыта рубрика «Трибуна главного 
специалиста», которая, по замыс-
лу редколлегии, должна была стать 
действенным рупором для штатных 
и внештатных главных специалистов 
Министерства здравоохранения рес-
публики по профильным направлени-
ям. Однако, к сожалению, на сегодня 
она таковой еще не стала. 

В журнале мало материалов, авто-
рами которых являются врачи, специ-
алисты и организаторы здравоохране-
ния сельского здравоохранения, где 
проблем достаточно много, но есть 
и позитивный опыт работы, которым 
можно было бы поделиться.

Следует отметить, что предложе-
ние редколлегии открыть самостоя-
тельную рубрику санитарно-эпиде-
миологического направления было 
поддержано ФГУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии в Республике Саха 
(Якутия)», и она появилась под на-
званием «Гигиена. Санитария. Эпиде-
миология и медицинская экология». 
Рубрику открыла статья В.Ф. Черняв-
ского, И.Я. Егорова, С.С. Теленкова и 
соавт. «Концептуальное, нормативное 
и научно-методическое обеспечение в 
деятельности единой системы сани-

2 Аргунов В.А. Атеросклероз сонных арте-
рий и цереброваскулярная патология / В.А. 
Аргунов, С.А.  Винничук // Якутский мед. 
журнал. – 2003. - № 4. – С. 6-10.
3  Аргунов В.А. О работе регистра инфарк-
та миокарда в г. Якутске / В.А. Аргунов  [и 
др.] // Современные проблемы сердечно-
сосудистой патологии на Крайнем Севере: 
материалы научно-практ. конф. (Якутск, 
октябрь, 2004 г.). – Якутск: НИИПК «Саха-
полиграфиздат», 2004. – С. 16-17.
4 Романова А.Н. Атеросклероз коронарных 
артерий и частота основных факторов рис-
ка у мужчин якутской национальности с 
ишемической болезнью сердца / А.Н. Рома-
нова // Якутский мед. журнал. – 2006. - №3. 
– С. 6-9.
5 Алексеев В.П. Эпидемиология ИБС и осо-
бенности атеросклероза у мужчин Якутска / 
В.П. Алексеев  [и др.] // Тер. архив. – 2001. 
- № 1. – С. 12-17.
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тарно-эпидемиологического надзора в 
Республике Саха (Якутия)» (2007 №1). 
В последующих номерах журнала эта 
рубрика была представлена интерес-
ными материалами. 

Редколлегия «Якутского медицинс-
кого журнала» в 2003 и 2004 гг. подве-
ла итоги активности авторов и пользо-
вателей журнала по ряду номинаций. 
По итогам 2003 г. в номинациях побе-
дителями стали: 

«Активный автор «Якутского ме-
дицинского журнала» - кандидат ме-
дицинских наук» – зав. лабораторией 
телемедицины и информационного 
обеспечения отдела клинической ме-
дицины и информационных техноло-
гий ЯНЦ РАМН и Правительства РС 
(Я) М.Х. Николаев, за серию ориги-
нальных статей и публикацию в руб-
рике «Точка зрения»;

«Активный автор «ЯМЖ» – доктор 
медицинских наук» – генеральный 
директор объединения «Якуткурорт» 
профессор Д.Г. Тихонов, за публика-
цию статей и материалов в рубриках 
«Медицинская наука и здравоохране-
ние за рубежом», «Здоровый образ 
жизни. Профилактика» и «Точка зре-
ния»;

«Активный автор «ЯМЖ» - врач» - 
врач-ординатор  отделения урологии 
и литотрипсии РБ №1-НЦМ А.Н. Габы-
шев за серию публикаций в рубрике 
«Случай из практики»;

«Активный автор «ЯМЖ» - не меди-
цинский работник» - гл. специалист от-
дела кадров ЯНЦ РАМН и Правитель-
ства РС (Я) Н.Н. Китаева, за серию 
материалов в рубрике «Комментарий 
юриста»;

«Активный пользователь «ЯМЖ»» 
- Вилюйская центральная улусная 
больница (гл. врач В.И. Тимофеев).

По итогам 2004 г. отмечены: 
«Активный автор «Якутского ме-

дицинского журнала» - руководитель 
лечебно-профилактического учрежде-
ния» – генеральный директор объ-
единения «Якуткурорт», д.м.н., про-
фессор Д.Г. Тихонов, за серию мате-
риалов, посвященных практическо-
му здравоохранению, и публикации в 
рубрике «Точка зрения»; «Активный 
автор «ЯМЖ» - преподаватель вуза» 
- д.м.н., профессор, зав. курсом кли-

нической фармакологии кафедры пе-
диатрии МИ ЯГУ им. М.К. Аммосова 
Н.С. Платонова, за серию материа-
лов по иммунологии и аллергологии, 
посвященных практическим врачам; 
«Активный автор «ЯМЖ» - препода-
ватель суза» - зам. директора по на-
учно-методической работе Якутско-
го базового медицинского колледжа 
к.м.н. Н.И. Ядреева, за материалы по 
реформе сестринского дела в РС (Я) 
и истории среднего медицинского об-
разования в Якутии; «Активный автор 
«ЯМЖ» - научно-исследовательское 
(лечебно-профилактическое) учреж-
дение (отдел, лаборатория)» - отдел 
биохимии и иммунологии ЯНЦ РАМН 
и Правительства РС (Я) (рук. – д.б.н. 
Г.Е. Миронова), за серию публикаций 
в журнале и приложениях к «ЯМЖ» 
№2 и 3; «Активный авторский коллек-
тив «ЯМЖ» - врачи-гинекологи ПЦ РБ 
№1-НЦМ О.М. Колесова, Г.И. Никола-
ева, А.А. Аргунова, Н.Ю. Бадмажапо-
ва и доцент кафедры акушерства и ги-
некологии МИ ЯГУ им. М.К. Аммосова 
к.м.н. М.И. Соловьева, за публикации 
в рубрике «Оригинальные статьи»; 
«Активный автор «ЯМЖ» - врач сель-
ского звена здравоохранения» - врач-
терапевт Среднеколымской ЦУБ им. 
С.И. Мицкевича В.А. Третьякова; «Ак-
тивный организатор публикаций и про-
пагандист «ЯМЖ» - начальник отдела 
по работе с учреждениями социально-
го обслуживания Министерства труда 
и социального развития РС (Я) П.А. 
Семенов за подготовку серии матери-
алов по вопросам медико-социальной 
реабилитации лиц пожилого и стар-
ческого возраста и инвалидов; «Ак-
тивный автор и пропагандист «ЯМЖ» 
- зав. лабораторией Института здоро-
вья АН РС (Я), д.м.н. Л.Ф. Тимофеев, 
за серию материалов в рубрике «Ор-
ганизация здравоохранения и меди-
цинской науки».

В первом номере «Якутского меди-
цинского журнала» были напечатаны 
советы Д. Тервел-Джонс (перепечатка 
из ж-ла «Врач») под названием «Как 
написать научную медицинскую ста-
тью» (№1 – С. 52), в которых в очень 
лаконичном стиле и понятной форме 
изложены общепринятые правила 
написания научной статьи. И в после-

дующем редколлегия журнала посто-
янно публиковала методические ма-
териалы в помощь врачам, научным 
работникам и организаторам здраво-
охранения. Большим интересом сре-
ди читателей журнала пользовалась 
рубрика «Комментарий юриста». На 
страницах журнала постоянно публи-
ковались официальные документы и 
материалы учредителя, соучредите-
лей, Министерства здравоохранения 
республики, материалы научно-прак-
тических конференций и других на-
учных форумов и мероприятий. Поэ-
тому можно с большой уверенностью 
сказать, что «Якутский медицинский 
журнал» стал организационно-мето-
дическим и научно-организационным 
печатным органом медицинской обще-
ственности,  научного медицинского и 
образовательного сообщества. 

В июле 2007 г. «Якутский медицин-
ский журнал» был включен в утверж-
денный ВАК РФ «Перечень ведущих 
рецензируемых научных журналов 
и изданий, в которых рекомендуется 
публикация основных научных ре-
зультатов диссертаций на соискание 
ученой степени кандидата наук по 
биологической науке и медицине», что 
значительно расширяет возможность 
напечатания материалов исследова-
ний ученых республики, желающих 
получить ученую степень. Включение 
«ЯМЖ» в «Перечень ВАК …» нагляд-
но свидетельствует о высокой оценке 
пятилетней работы редколлегии жур-
нала и всех авторов статей, опублико-
ванных в журнале за эти пять лет.

В заключение следует сказать, что 
есть более чем достаточные основа-
ния и доводы для позитивной оценки 
деятельности «Якутского медицинс-
кого журнала» за 5 лет, в течение ко-
торых происходило его становление 
как профессионального научно-прак-
тического издания, востребованного 
работниками медицинской науки и об-
разования, практического здравоохра-
нения. В связи с этим надо полагать, 
что редколлегию, редакционный совет, 
авторов и пользователей «Якутского 
медицинского журнала» впереди ждет 
еще более интересная, творческая  и 
перспективная работа. Надеемся, что 
мы сделаем это вместе. 


