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Îäíèì èç âàæíûõ àñïåêòîâ ïðîáëå-
ìû íàðóøåíèÿ êàëüöèåâîãî ãîìåîñòà-
çà ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè D-äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé. Ãè-
ïîâèòàìèíîç D îñîáåííî ðàñïðîñòðà-
íåí ó  ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà [20,
23, 32]. Warodomwichit D. ñ ñîàâò. [37]
è  Gloth III F. M. ñ ñîàâò. [21] ñîîáùàþò,
÷òî âèòàìèí D-äåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ
÷àùå îòìå÷àþòñÿ ó ëþäåé, ïðîæèâàþ-
ùèõ â äîìàõ ïðåñòàðåëûõ. Gloth III F. M.
ñ ñîàâò. íàáëþäàþò ó 38% îáèòàòåëåé
äîìîâ ïðåñòàðåëûõ â ÑØÀ äåôèöèò
âèòàìèíà D.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò
íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíà D è ó çäî-
ðîâûõ ìîëîäûõ ëþäåé. Ïðèáëèçèòåëü-
íî  40% ìîëîäîãî åâðîïåéñêîãî íàñå-
ëåíèÿ èìååò íåêîòîðóþ ñòåïåíü ãèïî-
âèòàìèíîçà D [4, 20].

Íàèáîëüøåé ñòåïåíè ðàçâèòèÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòè êàëüöèÿ è  âèòàìèíà D
ïîäâåðæåíû äåòè è áåðåìåííûå æåí-
ùèíû  [6].

Äåôèöèò âèòàìèíà D ðàçâèâàåòñÿ â
ðåçóëüòàòå íåàäåêâàòíîãî ïîñòóïëåíèÿ
åãî ñ ïèùåé, ñíèæåíèÿ àáñîðáöèè â
êèøå÷íèêå, íåäîñòàòî÷íîñòè ñîëíå÷-
íîãî ñâåòà, íàðóøåíèÿ ñèíòåçà â êîæå,
íàðóøåíèÿ ìåòàáîëèçìà âèòàìèíà D
è äð. [5, 20, 34].

Ïî ìíåíèþ Saggese G., Baroncelli
G. I. [35], Janssen  H. CJP. è äð. [27],
äåôèöèò âèòàìèíà D â ïèòàíèè äåòåé
è ïîäðîñòêîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñíè-
æåíèþ âñàñûâàíèÿ êàëüöèÿ â êèøå÷-
íèêå, ñíèæåíèþ ñèíòåçà îñòåîêàëüöè-
íà, íàðóøåíèþ ìèíåðàëèçàöèè êîñò-
íîãî ìàòðèêñà, ìûøå÷íîé ñëàáîñòè.
O′ Hare A.E. ñ ñîàâò. [25] ïðåäïîëàãàþò,
÷òî ïðè÷èíîé äåôîðìàöèé òàçîâûõ
êîñòåé ó îáñëåäîâàííûõ àçèàòñêèõ äå-
âî÷åê â âîçðàñòå  13-15 ëåò ìîãëà áûòü
íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíà D.

Â ðÿäå ðàáîò àâòîðàìè ïðèâîäÿòñÿ
äàííûå îá îãðàíè÷åíèè  ôîòîñèíòåçà
âèòàìèíà D ó ëþäåé ñ ãèïåðïèãìåíòè-
ðîâàííîé êîæåé [1, 12, 20, 32],  â òîì
÷èñëå ó äåòåé  [28, 31].

Âèòàìèí D-äåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ
÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ñèí-
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äðîìîì ìàëüàáñîðáöèè [22, 26]. Selby
P.L. ñ ñîàâò. [36] ïðè èññëåäîâàíèè ïà-
öèåíòîâ ñ öåëèàêèåé  íàáëþäàþò ó íèõ
äåôèöèò âèòàìèíà  D è âòîðè÷íûé ãè-
ïåðïàðàòèðåîç.

Âàæíîñòü ñîëíå÷íîãî îáëó÷åíèÿ
êàê îñíîâíîãî èñòî÷íèêà îáåñïå÷åí-
íîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà âèòàìèíîì
D ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè
èññëåäîâàíèÿìè [1, 12].  Êîíöåíòðàöèÿ
25-ãèäðîêñèõîëåêàëüöèôåðîëà â îðãà-
íèçìå ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñå-
çîíà ãîäà. Ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå
íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñîîòâåòñòâó-
åò 80 íã/ìë è äîñòèãàåòñÿ ëåòîì, à ìè-
íèìàëüíîå – 14 íã/ìë – ïðèõîäèòñÿ íà
çèìíèé ïåðèîä [3, 9, 11]. Â èññëåäîâà-
íèÿõ, ïðîâåäåííûõ  Krall E.A. ñ ñîàâò.
[29], Burnand B. ñ ñîàâò. [15], McKenna
M.J. (1992) è Rosen C.J. ñ ñîàâò. [34],
äîêàçàíû áîëåå íèçêèå óðîâíè âèòà-
ìèíà D â ñûâîðîòêå êðîâè â  çèìíåå
âðåìÿ ãîäà.

Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ 25-ãèäðî-
êñèõîëåêàëüöèôåðîëà äî 10 íã/ìë ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ìàðãèíàëüíîé îáåñïå-
÷åííîñòè îðãàíèçìà âèòàìèíîì D.
Óðîâåíü 5 íã/ìë è íèæå ñîîòâåòñòâóåò
ñîñòîÿíèþ D-àâèòàìèíîçà  [10].

Ìíîæåñòâî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùå-
íî èçó÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà D
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â çàâèñèìîñòè îò
ñåçîíà ãîäà  [18, 24, 30, 33]. Òàê, Outila
T. A. ñ ñîàâò. [33] íàáëþäàåò, ÷òî â ñå-
âåðíûõ øèðîòàõ ñîäåðæàíèå â ñûâî-
ðîòêå 25-ãèäðîêñèõîëåêàëüöèôåðîëà
ó ìîëîäûõ è ïîæèëûõ ëþäåé çíà÷è-
òåëüíî èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñåçîíà ãîäà. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íûå â Ôèíäëÿíäèè â 80-õ ãã., ïîêàçàëè,
÷òî â òå÷åíèå çèìû ó 20,5% äåòåé è
ïîäðîñòêîâ  â âîçðàñòå 11-17 ëåò îò-
ìå÷àëàñü íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíà
D, à â ðàáîòàõ, ïðîâåäåííûõ â 2000-õ
ãã., âûÿâëÿåòñÿ, ÷òî  ó 13,4%  äåâî÷åê–
ïîäðîñòêîâ íàáëþäàåòñÿ äàííîå ñî-
ñòîÿíèå [33].

Äðóãîé èññëåäîâàòåëü – Du X. ñ ñî-
àâò. [19] îáíàðóæèë ñóáêëèíè÷åñêóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíà D çèìîé ó
45,2% è ëåòîì ó 6,7% êèòàéñêèõ äåâî-
÷åê–ïîäðîñòêîâ.

Øàáàëîâ Í.Ï. [13] ïðèâîäèò ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ã.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 2003 ã. åãî àñïè-
ðàíòàìè Ìàñÿãèíîé Î.À., Íàçèìîâîé
Ì.Â., â ãðóïïå âíåøíå çäîðîâûõ ïîäðî-
ñòêîâ, à òàêæå äåòåé ñ óâåëè÷åíèåì

ùèòîâèäíîé æåëåçû, çàäåðæêîé ðîñ-
òà. Â ãðóïïå çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ ÷àñ-
òîòà âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé ôîñôîð-
íî-êàëüöèåâîãî îáìåíà äîñòèãàåò 50%
è ïðîÿâëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü íå-
äîñòàòî÷íîñòüþ âèòàìèíà D è ñíèæå-
íèåì ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè.

Ïðè îáñëåäîâàíèè æèòåëåé Êðàé-
íåãî Ñåâåðà Ðîññèè, â òîì ÷èñëå äå-
òåé, â 80-õ ãã. èññëåäîâàòåëè îòìå÷àëè
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè 25-ãèäðîêñè-
õîëåêàëüöèôåðîëà â ïëàçìå êðîâè â
2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè ñðåä-
íåé ïîëîñû Ðîññèè [2].  Ñïèðè÷åâ Â.Á.
[10] ïðèâîäèò ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ îáåñïå÷åííîñòè âèòàìèíîì D äå-
òåé ñòàðøå 7 ëåò â Íîðèëüñêå è îòìå-
÷àåò çèìîé äåôèöèò âèòàìèíà D ó 15%
è  ãèïîêàëüöèåìèþ ó 50% îáñëåäîâàí-
íûõ. Ïîêàçàòåëè 25(ÎÍ)D è êàëüöèÿ
ñûâîðîòêè êðîâè ó çäîðîâûõ äåòåé îò
3 äî 15 ëåò â Ìîñêâå è Ìîëäàâèè ñîîò-
âåòñòâîâàëè íîðìå [10]. Ïî ìíåíèþ
àâòîðà, íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíà D
è íèçêèå óðîâíè êàëüöèÿ  ñûâîðîòêè
êðîâè, âûÿâëåííûå ó äåòåé Êðàéíåãî
Ñåâåðà, îáóñëîâëåíû ñëàáîé èíñîëÿ-
öèåé è íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè ïè-
òàíèÿ: â ïèùåâîì ðàöèîíå êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ ýòèõ ðåãèîíîâ ÷àñòî îòñóò-
ñòâóþò  ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ
ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ ßêóòèè, ñóðî-
âûé êëèìàò, íåäîñòàòî÷íàÿ èíñîëÿöèÿ
â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè íåãàòèâíî
âëèÿþò íà çäîðîâüå è ðàçâèòèå äåòåé
è ïîäðîñòêîâ.

Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà îáóñëîâèëè
ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèÿ ôîñôîðíî-
êàëüöèåâîãî îáìåíà ó äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ â óñëîâèÿõ ßêóòèè.

Â 2002-2004 ãã. â ã. ßêóòñêå íà áàçå
ÐÁ ¹1-ÍÖÌ  íàìè âïåðâûå ïðîâåäå-
íî îáñëåäîâàíèå 131 ðåáåíêà ñ íàðó-
øåíèÿìè îñàíêè (ãðóïïà îáñëåäîâà-
íèÿ) è 83 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé
(ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) â âîçðàñòå îò 9 äî
15 ëåò. Èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè ôîñ-
ôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà (îáùèé
êàëüöèé, ôîñôàò, ìàãíèé, áåëîê, àëü-
áóìèí, àêòèâíîñòü îáùåé ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû,  25-ãèäðîêñèõîëåêàëüöè-
ôåðîë  (25(ÎÍ)D3), ïàðàòèðåîèäíûé
ãîðìîí (ÏÒÃ) â ñûâîðîòêå êðîâè, ñóòî÷-
íàÿ ýêñêðåöèÿ êàëüöèÿ, ôîñôàòà ñ
ìî÷îé).

Ìàòåðèàëû, ìåòîäû è ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ áûëè îïóáëèêîâàíû â
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«ßêóòñêîì ìåäèöèíñêîì æóðíàëå» [8].
Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâà-

íèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè îñàí-
êè âûÿâëåíû âûðàæåííûå ñåçîííûå
êîëåáàíèÿ óðîâíÿ 25(ÎÍ)D3, áîëåå
âûñîêàÿ ÷àñòîòà  íåäîñòàòî÷íîñòè âè-
òàìèíà D, ãèïîêàëüöèåìèè è âòîðè÷-
íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà ïî ñðàâíåíèþ
ñî çäîðîâûìè äåòüìè. Òàê, ñðåäíèé
óðîâåíü îáùåãî êàëüöèÿ êðîâè ó ïàöè-
åíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè ïðè íîð-
ìîïðîòåèíåìèè â çèìíèé ïåðèîä èñ-
ñëåäîâàíèÿ íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ. Â ëåòíèå ìåñÿöû ñîäåðæàíèå
êàëüöèÿ ñûâîðîòêè êðîâè áûëî â ïðå-
äåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé è íå îò-
ëè÷àëîñü îò ïîêàçàòåëÿ ãðóïïû ñðàâ-
íåíèÿ.

Â çèìíèé ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ ó
20% ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè îñàí-
êè íàáëþäàëàñü ãèïîêàëüöèåìèÿ, êëè-
íè÷åñêè è ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêè
íå çíà÷èìàÿ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ãè-
ïîêàëüöèåìèÿ âñòðå÷àëàñü â 3,7% ñëó-
÷àåâ.

Ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ 25(ÎÍ)D3
ñûâîðîòêè êðîâè  ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿ-
ìè îñàíêè â çèìíèé ïåðèîä áûëà íèæå
íîðìû è ñîîòâåòñòâîâàëà 10,01±0,38
íã/ìë, à â ëåòíèé ïåðèîä èññëåäîâà-
íèÿ äîñòîâåðíî ïîâûøàëàñü – 21,43
±1,39 íã/ìë. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñðåä-
íèé óðîâåíü  25(ÎÍ)D3  ñûâîðîòêè êðî-
âè çèìîé ñîîòâåòñòâîâàë íèæíåé ãðà-
íèöå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé, à ëåòîì
ïîâûøàëñÿ. Íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìè-
íà D ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè
íàáëþäàëàñü ÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ
äåòåé; â çèìíèé ïåðèîä â 80,8% ñëó÷à-
åâ (52% – âûðàæåííàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü è  7,2%  – àâèòàìèíîç D), à ëå-
òîì – ó 33,6% ïàöèåíòîâ (7,6% – âûðà-
æåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è 2,1 % – àâè-
òàìèíîç D).

Ñðåäíèé óðîâåíü ÏÒÃ ñûâîðîòêè
êðîâè ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè â
çèìíèé ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ áûë
âûøå íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé è ñîîòâåò-
ñòâîâàë 72,2 ± 3,81 ïã/ìë, à ëåòîì ñî-
ñòàâèë – 47,49 ± 2,47 ïã/ìë, ÷òî ñîîò-
âåòñòâîâàëî íîðìàëüíûì çíà÷åíèÿì.
Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñðåäíèé óðîâåíü
ÏÒÃ ñûâîðîòêè êðîâè çèìîé ñîñòàâèë
45,81 ± 2,56, à ëåòîì – 35,36 ± 2,41 ïã/ìë.
Âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç â ãðóïïå
îáñëåäîâàíèÿ âñòðå÷àëñÿ çíà÷èòåëü-
íî ÷àùå â çèìíèé ïåðèîä èññëåäîâà-
íèÿ è ÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé.  Òàê,
çèìîé ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ ÏÒÃ ó
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè îòìå÷à-
ëèñü â 62,4, à ó çäîðîâûõ äåòåé – â
32,5% ñëó÷àåâ. Ëåòîì ïîâûøåííûå
çíà÷åíèÿ ÏÒÃ ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
îñàíêè  ñîñòàâèëè 34,7, à ó çäîðîâûõ
äåòåé – 7,4%.

Èíäèêàòîðîì äåôèöèòà âèòàìèíà D
â îðãàíèçìå ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ÏÒÃ ñûâîðîòêè êðîâè. Êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ñîäåðæàíèåì âèòàìèíà D â
ñûâîðîòêå êðîâè è  ïîâûøåííûì óðîâ-
íåì ÏÒÃ â ñûâîðîòêå êðîâè ó ëþäåé
ïîæèëîãî âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ â èññëå-
äîâàíèè Krall E.A. ñ ñîàâò. [29] è Áóð-
õàðäòà Ï. [4].

Outila T. A. ñ ñîàâò. [33] ïðèâîäÿò ñâå-
äåíèÿ î òåñíîé ñâÿçè ìåæäó óðîâíåì
25(ÎÍ)D è ñîäåðæàíèåì èíòàêòíîãî
ÏÒÃ  ñûâîðîòêè êðîâè  ó ïîäðîñòêîâ.
Êðîìå òîãî, îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ
ìåæäó óðîâíåì 25(ÎÍ)D è ñîäåðæàíè-
åì  ÏÒÃ ñûâîðîòêè êðîâè ó îáñëåäî-
âàííûõ äåòåé ïðèâîäèòñÿ  â èññëåäî-
âàíèÿõ  Meulmeester J.F. ñ ñîàâò. [31] è
Dosio S. ñ ñîàâò. [18].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè â õîäå ëè-
íåéíîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè
íàéäåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó
óðîâíåì 25(ÎÍ)D3 è ÏÒÃ ñûâîðîòêè
êðîâè íå òîëüêî â çèìíèé, íî è  â ëåò-
íèé ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ.

Òàêæå ìû íàáëþäàåì îáðàòíóþ
êîððåëÿöèþ ìåæäó íèçêèì óðîâíåì
25(ÎÍ)D3 è àêòèâíîñòüþ îáùåé ùåëî÷-
íîé ôîñôàòàçû  ñûâîðîòêè êðîâè ó
äåòåé ãðóïïû îáñëåäîâàíèÿ. Ýòè ðå-
çóëüòàòû àíàëîãè÷íû è â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ. Áóðõàðäò Ï. [4] òàêæå îòìå÷àåò
â ñâîåì èññëåäîâàíèè  êîððåëÿöèþ
ìåæäó  íèçêèìè óðîâíÿìè âèòàìèíà D
è  ïîâûøåííîé àêòèâíîñòüþ ùåëî÷íîé
ôîñôàòàçû ñûâîðîòêè êðîâè.

Êðîìå òîãî, ìû îáíàðóæèëè â ãðóï-
ïå îáñëåäîâàíèÿ ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ
ìåæäó óðîâíåì 25(ÎÍ)D3 è ñíèæåí-
íûì ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ ñûâîðîò-
êè êðîâè â çèìíèé ïåðèîä èññëåäîâà-
íèÿ. Îòìå÷àåòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü
óðîâíÿ 25(ÎÍ)D3 ñûâîðîòêè êðîâè çè-
ìîé îò åãî ñîäåðæàíèÿ â ëåòíèé ïåðè-
îä.  Óñòàíîâëåííûå âçàèìîñâÿçè ìåæ-
äó ïîêàçàòåëÿìè ôîñôîðíî-êàëüöèå-
âîãî îáìåíà àíàëîãè÷íû òàêîâûì ó
çäîðîâûõ äåòåé.

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó äåôèöèòîì âè-
òàìèíà D çèìîé è íèçêèì ñîäåðæà-
íèåì 25(ÎÍ)D ëåòîì, íåäîñòàòî÷íûì
ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ â ïèùå è ñíè-
æåííûì óðîâíåì êàëüöèÿ ñûâîðîòêè
êðîâè ïîêàçàëè â ñâîåì èññëåäîâàíèè
Du X. ñ ñîàâò. [19].

Âëèÿíèå äåôèöèòà âèòàìèíà D è
âòîðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà íà ñíè-
æåíèå  ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè
ó äåòåé äîêàçàíî  ðåçóëüòàòàìè èññëå-
äîâàíèÿ Cheng S. ñ ñîàâò. [16] ôèíñêèõ
äåâî÷åê ïðåïóáåðòàòíîãî è ïóáåðòàò-
íîãî âîçðàñòà.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ôîñôîð-
íî-êàëüöèåâîãî îáìåíà â çàâèñèìîñ-

òè îò íàöèîíàëüíîñòè è ïîëà ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ñî-
äåðæàíèè 25(ÎÍ)D3 è ÏÒÃ ñûâîðîòêè
êðîâè ìû íå îáíàðóæèëè.  Â ëèòåðàòó-
ðå îòñóòñòâèå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé â ñî-
äåðæàíèè âèòàìèíà D â ñûâîðîòêå
êðîâè ó âçðîñëûõ ëþäåé îòìå÷àþò
Burnand B. ñ ñîàâò. [15].

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ôîñôîð-
íî-êàëüöèåâîãî îáìåíà â ãðóïïå îá-
ñëåäîâàíèÿ, êàê è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ,
â ëåòíèé ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ íà íà-
÷àëüíûõ è çàâåðøàþùèõ ñòàäèÿõ ïó-
áåðòàòà íàéäåíû ôèçèîëîãè÷åñêè íå-
çíà÷èìûå, íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå îòëè÷èÿ â ñðåäíèõ óðîâíÿõ íåîð-
ãàíè÷åñêîãî ôîñôàòà è àêòèâíîñòè îá-
ùåé ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû ñûâîðîòêè
êðîâè. Â ãðóïïå îáñëåäîâàíèÿ íà III ñòà-
äèè ïóáåðòàòà  ñðåäíèé óðîâåíü
25(ÎÍ)D3 ñûâîðîòêè êðîâè îêàçàëñÿ
äîñòîâåðíî íèæå ïðè ñðàâíåíèè ñ
äåòüìè Ià ñòàäèè, à ñðåäíèé óðîâåíü
ÏÒÃ ñûâîðîòêè êðîâè äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì äî íà÷àëà ïóáåðòàòà.  Àíà-
ëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ
25(ÎÍ)D3 â òå÷åíèå III ñòàäèè ïóáåðòà-
òà íàáëþäàëàñü è ó çäîðîâûõ äåòåé è
ñâÿçàíà, ïî-âèäèìîìó, ñ ïåðèîäîì
íàèáîëåå àêòèâíîãî ðîñòà è ñîçðåâà-
íèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ êîìïëåêñíîãî ïðåïàðàòà
Êàëüöèé D3  Íèêîìåä ó äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ îòðàæåíà âî ìíîãèõ èññëåäîâà-
íèÿõ [7, 14].  Â ÷àñòíîñòè, Êîòîâà Ñ.Ì. ñ
ñîàâò. [7] íàáëþäàëè ñóùåñòâåííîå
óìåíüøåíèå ïðèçíàêîâ îñòåîïåíèè,
íîðìàëèçàöèþ ïîêàçàòåëåé ôîñôîð-
íî-êàëüöèåâîãî îáìåíà, óìåíüøåíèå
ïðèçíàêîâ àòðîôè÷åñêîãî äóîäåíèòà ó
ïîäðîñòêîâ, â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïîëó-
÷àâøèõ ïðåïàðàò Êàëüöèé D3  Íèêîìåä.

Òàêæå ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà
îòìå÷àþò Ùåïëÿãèíà Ë.À., Ìîèñååâà
Ò.Þ. [14]. Àâòîðû íàáëþäàþò ïîâûøå-
íèå êîñòíîé ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè,
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ îñòåîêàëüöèíà è
ïîíèæåíèå êîíöåíòðàöèè Ñ-êîíöåâûõ
òåëîïåïòèäîâ, à òàêæå èíòåíñèâíîå
óâåëè÷åíèå äëèíû è ìàññû òåëà ó ïîä-
ðîñòêîâ, ïîëó÷èâøèõ â òå÷åíèå 3 ìåñÿ-
öåâ ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì.

Â íàøåì èññëåäîâàíèè äëÿ îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì
Êàëüöèé D 3 Íèêîìåä â ãðóïïå îáñëå-
äîâàíèÿ ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ïîäãðóïïû. I ïîäãðóïïà – 50 ïà-
öèåíòîâ ïîëó÷àëè â òå÷åíèå ôåâðàëÿ
– ìàðòà ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì Êàëüöèé
D 3 Íèêîìåä, â âîçðàñòíûõ äîçàõ. II ïîä-
ãðóïïà –75 ïàöèåíòîâ, íå ïîëó÷èâøèå
ëå÷åíèå. Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå
çà ïàöèåíòàìè ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 8
ìåñÿöåâ. Â ïîäãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïî-
ëó÷èâøèõ ëå÷åíèå, îòìå÷àëîñü óëó÷øå-
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íèå îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, èñ÷åçíîâå-
íèå æàëîá, óëó÷øåíèå îáúåêòèâíîãî
ñòàòóñà.

Àíàëèç äàííûõ ôîñôîðíî-êàëüöè-
åâîãî îáìåíà ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíèé
óðîâåíü 25(ÎÍ)D3 ñûâîðîòêè êðîâè ó
ïàöèåíòîâ I ïîäãðóïïû áûë äîñòîâåð-
íî âûøå, ÷åì ó äåòåé, íå ïðèíèìàâøèõ
ïðåïàðàò, è íå îòëè÷àëñÿ îò ïîêàçàòå-
ëÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ó ïàöèåíòîâ II
ïîäãðóïïû ñðåäíèé óðîâåíü 25(ÎÍ)D3
ñûâîðîòêè êðîâè  áûë äîñòîâåðíî
íèæå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Â I ïîä-
ãðóïïå ÷àñòîòà íåäîñòàòî÷íîñòè âèòà-
ìèíà D çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó ïà-
öèåíòîâ II ïîäãðóïïû (24 è 45,2% ñîîò-
âåòñòâåííî), íî îñòàëàñü áîëåå âûñî-
êîé, ÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé (10,4%).

Ñðåäíèé óðîâåíü ÏÒÃ ñûâîðîòêè
êðîâè ó ïàöèåíòîâ I ïîäãðóïïû áûë
äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ II
ïîäãðóïïû è íå îòëè÷àëñÿ îò ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Ó ïàöèåí-
òîâ II ïîäãðóïïû ñðåäíèé óðîâåíü ÏÒÃ
ñûâîðîòêè êðîâè áûë äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ äåòåé. Âòîðè÷-
íûé ãèïåðïàðàòèðåîç ó ïàöèåíòîâ I
ïîäãðóïïû âñòðå÷àëñÿ ðåæå, ÷åì ó ïà-
öèåíòîâ II ïîäãðóïïû (24 è 48% ñîîò-
âåòñòâåííî), íî âñ¸ æå ÷àùå, ÷åì ó çäî-
ðîâûõ äåòåé (7,4%).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
æäàþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòà
Êàëüöèé D3 Íèêîìåä ó ïàöèåíòîâ ñ
íàðóøåíèÿìè îñàíêè ïîçâîëÿåò äî-
áèòüñÿ ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìå-
íà, êàëüöèéðåãóëèðóþùèõ ãîðìîíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, äåôèöèò êàëüöèÿ,
âèòàìèíà D è âòîðè÷íûé ãèïåðïàðà-
òèðåîç, îáóñëîâëåííûé èìè, ÿâëÿåòñÿ
âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûì ñîñòîÿíè-
åì íå òîëüêî ó ëþäåé ïîæèëîãî âîçðà-
ñòà, íî è ó äåòåé, è ïîäðîñòêîâ. Ïî ðå-
çóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ó ïà-
öèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè âûÿâ-
ëåíû âûðàæåííûå ñåçîííûå êîëåáà-
íèÿ óðîâíÿ 25(ÎÍ)D3, áîëåå âûñîêàÿ
÷àñòîòà  íåäîñòàòî÷íîñòè âèòàìèíà D,
ãèïîêàëüöèåìèè è âòîðè÷íîãî ãèïåð-
ïàðàòèðåîçà ïî ñðàâíåíèþ ñ çäîðîâû-
ìè äåòüìè. Âûÿâëåííàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü âèòàìèíà D è ñâÿçàííûé ñ íåé
âòîðè÷íûé ãèïåðïàðàòèðåîç (îñîáåí-
íî â ïåðèîä àêòèâíîãî ðîñòà è ñîçðå-
âàíèÿ) ìîãóò áûòü ôàêòîðàìè, ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèìè ê ôîðìèðîâàíèþ
íàðóøåíèé îñàíêè. Íàçíà÷åíèå êîì-
áèíèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ êàðáîíàòà
êàëüöèÿ è âèòàìèíà D ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì âûáîðà
äëÿ ïðîôèëàêòèêè âèòàìèí D-äåôè-
öèòíûõ ñîñòîÿíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðîáëåìà
âèòàìèí D-äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ó
äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà, âëèÿíèå âòî-

ðè÷íîãî ãèïåðïàðàòèðåîçà íà ìèíå-
ðàëüíóþ ïëîòíîñòü êîñòè ó äåòåé îñòà-
åòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé.
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Ðèñ.1. Ñõåìà ÷àñòè÷íî îòêðûòîãî àòðèî-
âåíòðèêóëÿðíîãî êàíàëà

ÑËÓ×ÀÉ  ÈÇ  ÏÐÀÊÒÈÊÈ

Ê ãðóïïå âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåð-
äöà îòíîñÿò  àíîìàëèè, âîçíèêàþùèå
âî âíóòðèóòðîáíîì ïåðèîäå [2]. Îêîëî
1% äåòåé ðîæäàåòñÿ ñ ïîðîêàìè ñåð-
äöà, ïîëîâèíà èç íèõ óìèðàåò â òå÷å-
íèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ñðåäè âçðîñ-
ëûõ, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ñåð-
äöà, áîëüíûå ñ âðîæäåííûìè ïîðîêà-
ìè ñîñòàâëÿþò îêîëî 1%. Èçâåñòíî áî-
ëåå 90 âàðèàíòîâ âðîæäåííûõ ïîðî-
êîâ ñåðäöà è ìíîæåñòâî èõ ñî÷åòàíèé
[4].

Ê ðåäêèì âðîæäåííûì ïîðîêàì
ñåðäöà, ïðè êîòîðûõ áîëüíûå äîæè-
âàþò äî çðåëîãî âîçðàñòà, ïðèíàäëå-
æèò ïîäêëàïàííûé è íàäêëàïàííûé
àîðòàëüíûé ñòåíîç, àíîìàëèè Ýáø-
òåéíà, ñèíäðîì Ëþòåìáàøå, êîðîíàð-
íàÿ àðòåðèîâåíîçíàÿ ôèñòóëà, äåêñò-
ðîêàðäèÿ, èäèîïàòè÷åñêîå ðàñøèðå-
íèå ëåãî÷íîé àðòåðèè. ×àñòûå âðîæ-
äåííûå ïîðîêè ñåðäöà, ïðè êîòîðûõ
áîëüíûå îòíîñèòåëüíî ðåäêî äîæèâà-
þò äî çðåëîãî âîçðàñòà: áîëüøîé äå-
ôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè,
äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîä-
êè ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ àîðòàëüíîãî
êëàïàíà, àòðåçèÿ òðåõñòâîð÷àòîãî êëà-
ïàíà, ïîëíàÿ òðàíñïîçèöèÿ áîëüøèõ
àðòåðèé. Ê ðåäêèì âðîæäåííûì ïîðî-
êàì ñåðäöà, ïðè êîòîðûõ áîëüíûå
÷àùå íå äîæèâàþò äî çðåëîãî âîçðàñ-
òà, îòíîñÿòñÿ àíîìàëüíîå  îòõîæäåíèå
ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè îò ëåãî÷-
íîé àðòåðèè, òðåõêàìåðíîå ñåðäöå [4].

Îòêðûòûé àòðèîâåíòðèêóëÿðíûé
êàíàë - ñëîæíûé âðîæäåííûé ïîðîê,

Ì.Í. Ïåòðîâà, Î.Ã. Ìàðêîâà, Â.À. Àðãóíîâ, Í.Â. Ñûïàëî

ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÉ ÏÎÐÎÊ – ÒÐÅÕÊÀÌÅÐÍÎÅ
ÑÅÐÄÖÅ Ó ÂÇÐÎÑËÎÉ ÆÅÍÙÈÍÛ
(Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå)

ÏÅÒÐÎÂÀ Ìèëàíà Íèêîëàåâíà - ê.ì.í.,
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü ÌÈ ßÃÓ; ÌÀÐÊÎ-
ÂÀ Îëüãà Ãàâðèëüåâíà - çàâ. îòäåëåíè-
åì ßÃÊÁ, ãëàâíûé ðåâìàòîëîã ÌÇ ÐÑ (ß);
ÀÐÃÓÍÎÂ Âàëåðèé Àðõèïîâè÷ - ä.ì.í.,
ïðîô., çàì. äèðåêòîðà ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÑ (ß), ãëàâíûé ïàòîëîãîàíàòîì
ÌÇ ÐÑ (ß); ÑÛÏÀËÎ Íèíà Âèãîëüåâíà –
âðà÷-ïàòîëîãîàíàòîì ÐÁ ¹1 – ÍÖÌ.

÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ êîòîðîãî ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 2-3% îò ÷èñëà âñåõ âðîæ-
äåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà [1].

Àíàòîìè÷åñêàÿ ñóùíîñòü ïîðîêà
çàêëþ÷àåòñÿ â ñî÷åòàíèè äåôåêòîâ
ïåðåãîðîäêè ñåðäöà ñ ïàòîëîãèåé àò-
ðèîâåíòðèêóëÿðíûõ êëàïàíîâ, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî íàðóøåíèåì ðàçâèòèÿ ýíäî-
êàðäèàëüíûõ âàëèêîâ ïåðâè÷íîãî àò-
ðèîâåíòðèêóëÿðíîãî îòâåðñòèÿ íà ðàç-
ëè÷íûõ ñòàäèÿõ ýìáðèîãåíåçà (ðèñ.1).

Íàèáîëåå ïðîñòîé è îáùåïðèíÿòîé
êëàññèôèêàöèåé ÿâëÿåòñÿ êëàññèôè-
êàöèÿ C.Wakai è J.Edwards (1959), âû-
äåëÿþùàÿ 3 ôîðìû ïîðîêà [1]. ×àñ-
òè÷íàÿ ôîðìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïåðâè÷íûé äåôåêò ìåæïðåäñåðíîé
ïåðåãîðîäêè ñ ðàñùåïëåíèåì  èëè äå-
ôîðìàöèåé ïåðåäíåìåäèàëüíîé
ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Ïîëíàÿ
ôîðìà - ýòî åäèíûé êàíàë, îáðàçîâàí-
íûé ïåðâè÷íûì äåôåêòîì ìåæïðåä-
ñåðäíîé ïåðåãîðîäêè, ðàñïîëîæåí-
íûì ïîä àòðèîâåíòðèêóëÿðíûìè êëà-
ïàíàìè, äåôåêòîì  ìåææåëóäî÷êîâîé
ïåðåãîðîäêè è îáùåé ùåëüþ, ðàçäå-
ëÿþùåé ïåðåãîðîäî÷íûå ñòâîðêè ìèò-
ðàëüíîãî è òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïà-
íîâ. Ïðè ïðîìåæóòî÷íîé ôîðìå îáà
äåôåêòà ðàçäåëåíû è íå îáðàçóþò åäè-
íîãî êàíàëà, ïåðåãîðîäî÷íûå ñòâîðêè
îáîèõ êëàïàíîâ ðàñùåïëåíû, íî ýòî
ðàñùåïëåíèå íå äîõîäèò äî èõ îñíî-
âàíèÿ è íå îáðàçóåò îáùåé ùåëè [3].

Âåëè÷èíà äåôåêòîâ ìåæïðåäñåðä-
íîé, ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäîê è
ñòåïåíü äåôîðìàöèè êëàïàíîâ ïðè
îòêðûòîì àòðèîâåíòðèêóëÿðíîì êàíà-
ëå îòëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçè-
åì. Âàæíûìè àíàòîìè÷åñêèìè îñî-
áåííîñòÿìè ïîðîêà ÿâëÿþòñÿ àíî-
ìàëüíîå ðàñïîëîæåíèå ïåðåäíåìå-
äèàëüíîé ñòâîðêè ìèòðàëüíîãî êëàïà-
íà  è îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ñòâî-
ðîê êëàïàíîâ çà ñ÷åò àíîìàëüíîãî
ïðèêðåïëåíèÿ õîðäàëüíîãî àïïàðàòà.

Âàðèàíòîì îòêðûòîãî àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíîãî êàíàëà ÿâëÿåòñÿ åäèíîå
(îáùåå) ïðåäñåðäèå. Ïðè ýòîì âàðè-
àíòå ïîëíîå îòñóòñòâèå ìåæïðåäñåð-
äíîé ïåðåãîðîäêè âñåãäà ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ïàòîëîãèåé àòðèîâåíòðèêóëÿðíûõ
êëàïàíîâ. Ðàçëè÷àþò òàêæå ÷àñòè÷íóþ,
ïðîìåæóòî÷íóþ è ïîëíóþ ôîðìû ïî-
ðîêà.

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé âûäåëÿþò â
îòäåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ åäèíèöó
êîñîé îòêðûòûé àòðèîâåíòðèêóëÿðíûé
êàíàë (ëåâîæåëóäî÷êîâî-ïðåäñåðä-
íîå ñîîáùåíèå), ïîäðàçäåëÿÿ åå íà
íàä-, âíóòðè - è ïîäêëàïàííûé âàðè-
àíòû (ïîñëåäíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîä-
êè) ñ ðàñùåïëåíèåì ïåðåãîðîäî÷íîé
ñòâîðêè òðèêóñïèäàëüíîãî êëàïàíà).

Íàðóøåíèÿ ãåìîäèíàìèêè ïðè îò-
êðûòîì àòðèîâåíòðèêóëÿðíîì êàíàëå
õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðà-
çèåì, îáóñëîâëåííûì àíàòîìè÷åñêè-
ìè ðàçëè÷èÿìè íå òîëüêî ôîðì ïîðî-
êà, íî è êàæäîé èç ôîðì [5].

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé âàðè-
àíò ÷àñòè÷íî îòêðûòîãî àòðèîâåíòðè-
êóëÿðíîãî êàíàëà  îòëè÷àåòñÿ îò âòî-
ðè÷íîãî äåôåêòà ìåæïðåäñåðäíîé
ïåðåãîðîäêè íàëè÷èåì ìèòðàëüíîé
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