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Ââåäåíèå. Â ÷èñëå íàèáîëåå ÷àñ-
òûõ æàëîá ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðå-
ãèîíàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà, – æàëîáû íà
íîñîâûå êðîâîòå÷åíèÿ. Íàøè íàáëþ-
äåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî íîñîâûå êðî-
âîòå÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåíû äîñòàòî÷-
íî ðàâíîìåðíî â äåòñêèõ ïîïóëÿöèÿõ
êàê êîðåííûõ, òàê è íåêîðåííûõ æèòå-
ëåé åâðîïåéñêîé è àçèàòñêîé ÷àñòåé
Ðîññèéñêîãî Ñåâåðà. Íå îáñóæäàÿ ðàñ-
ñìîòðåííûõ ðàíåå ïðîáëåì àâèòàìè-
íîçîâ è ïàðöèàëüíîãî äåôèöèòà íóò-
ðèåíòîâ [1,2] à òàêæå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ËÎÐ-ïàòîëîãèè â ýòèõ ïîïóëÿöè-
ÿõ [3,4,5], â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñ-
ëîâëèâàþùèõ âîçíèêíîâåíèå íîñîâûõ
êðîâîòå÷åíèé ó äåòåé, ðàññìîòðèì
ëèøü îòíîñèìûå ê êîìïåòåíöèè îòî-
ðèíîëàðèíãîëîãà íåêîòîðûå ïðàêòè-
÷åñêèå àñïåêòû èõ âåäåíèÿ.

Ýòèîëîãèÿ. ×àñòûå íîñîâûå êðîâî-
òå÷åíèÿ è ïîâûøåííàÿ êðîâîòî÷è-
âîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ó äåòåé îáóñ-
ëîâëåíû îñîáåííîñòÿìè êðîâîñíàá-
æåíèÿ, ñòðîåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
ïîëîñòè íîñà, ïîâåðõíîñòíûì ðàñïî-
ëîæåíèåì ñîñóäîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòûì ìåñòîì (80% ñëó-
÷àåâ) íîñîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ñåòü ìåëêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ â
ïåðåäíåíèæíåì õðÿùåâîì îòäåëå ïå-
ðåãîðîäêè íîñà (òî÷êà Êèññåëüáàõà),
îáðàçîâàííàÿ âåòâÿìè íîñîíåáíîé
àðòåðèè,  åå   àíàñòîìîçàìè è ìîùíîé
âåíîçíîé ñåòüþ ðàñøèðåííûõ ñîñóäîâ.
×àñòûå êðîâîòå÷åíèÿ â ýòîé  îáëàñòè
îáóñëîâëåíû êàâåðíîçíîé òêàíüþ ñî
ñëàáî  ðàçâèòîé  ìóñêóëàòóðîé, ïëîò-
íûì ïðèêðåïëåíèåì, áîëåå òîíêîé è
ìåíåå ðàñòÿæèìîé â ýòîì îòäåëå ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êîé.

Êðîâîòå÷åíèå èç íîñà ó çäîðîâûõ
äåòåé ìîæåò âîçíèêíóòü â ðåçóëüòàòå
ìåñòíîãî ïîâûøåíèÿ êðîâÿíîãî äàâëå-
íèÿ, ïðè íàòóæèâàíèè, ñèëüíîì êàø-
ëå, äóðíîé ïðèâû÷êå êîâûðÿòü â íîñó,
ïîñëå àêòèâíûõ èãð. Âèêàðíûå íîñî-
âûå êðîâîòå÷åíèÿ  âìåñòî ìåíñòðóà-
öèé èíîãäà íàáëþäàþòñÿ ó äåâî÷åê.

Èç çàáîëåâàíèé ïîëîñòè íîñà è íî-
ñîãëîòêè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íîñî-
âûì êðîâîòå÷åíèåì, ñëåäóåò óïîìÿ-
íóòü àòðîôè÷åñêèé ðèíèò, ïåðôîðèðó-
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þùóþ ÿçâó íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, àí-
ãèîôèáðîìó íîñîãëîòêè, çëîêà÷åñòâåí-
íûå íîâîîáðàçîâàíèÿ.

Êðîâîòå÷åíèÿ èç íîñà ó äåòåé íà-
áëþäàþòñÿ òàêæå ïðè èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèÿõ (êîðü, ñêàðëàòèíà,
ãðèïï, äèôòåðèÿ è äð.), áîëåçíÿõ êðî-
âè è ñèñòåìû êðîâåòâîðåíèÿ (àíåìèÿ,
àëåéêèÿ, ãåìîôèëèÿ, òðîìáîïåíèÿ,
áîëåçíü Âåðëãîôà è äð.), áîëåçíÿõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, íåôðè-
òå, öèððîçå ïå÷åíè, ãèïî- è àâèòàìè-
íîçàõ.

Òðàâìàòè÷åñêîå íîñîâîå êðîâîòå-
÷åíèå âîçíèêàåò ïîñëå óäàðà, ïàäå-
íèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ  õàðàêòåðèñòèêà. Îò-
ìå÷àþò ãåìîððàãè÷åñêèå âûäåëåíèÿ
èç îäíîé èëè îáåèõ ïîëîâèí íîñà, ñòå-
êàíèå êðîâè ïî çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè.
Âîçìîæíà êðîâàâàÿ ðâîòà èëè ïðè-
ìåñü êðîâè â ìîêðîòå ïðè êàøëå íà
ôîíå îáùåé ñëàáîñòè, ïàäåíèÿ ïóëü-
ñà è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îáìî-
ðî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ñêðûòûõ êðî-
âîòå÷åíèÿõ.

Èíòåíñèâíîñòü íîñîâîãî êðîâîòå÷å-
íèÿ áûâàåò ðàçëè÷íîé: îò íåçíà÷è-
òåëüíîãî äî  ïðîôóçíoãî, óãðîæàþùå-
ãî æèçíè ðåáåíêà. Äåòè ïëîõî ïåðåíî-
ñÿò êðîâîïîòåðþ. Ïîòåðÿ 50 ìë êðîâè
ó íîâîðîæäåííîãî ïî ïîñëåäñòâèÿì è
âëèÿíèþ íà ãåìîäèíàìèêó ðàâíîçíà÷-
íà ïîòåðå 1 ë êðîâè ó âçðîñëîãî.

Ëå÷åíèå. Ïðè íîñîâûõ êðîâîòå÷å-
íèÿõ íåîáõîäèìî îêàçàíèå íåîòëîæ-
íîé ïîìîùè,  ïðè ýòîì ñòåïåíü êðîâî-
ïîòåðè îöåíèâàåòñÿ ïî îáùåìó ñîñòî-
ÿíèþ è òðåì êðèòåðèÿì:  ïóëüñó,  àðòå-
ðèàëüíîìó äàâëåíèþ è ãåìàòîêðèòó.

Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ìîæåò áûòü
çàâûøåí âñëåäñòâèå ñãóùåíèÿ êðîâè
ïðè ìàññèâíûõ  êðîâîòå÷åíèÿõ.

Êpoâîòå÷åíèå èç ïåðåäíåãî îòäåëà
ïåðåãîðîäêè íîñà îñòàíàâëèâàåòñÿ
ñðàâíèòåëüíî  ëåãêî è ïðîñòî.  Ïîñëå
ââåäåíèÿ â ïîëîñòü íîñà âàòíîãî òàì-
ïîíà ÷àùå ñ ïåðåêèñüþ âîäîðîäà êðû-
ëî íîñà ïðèæèìàþò ê ïåðåãîðîäêå.
Ïðåäâàðèòåëüíî ðåáåíêó íåîáõîäèìî
ïðèäàòü ñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå, ãîëîâó
íàêëîíèòü âïåðåä, îòñìîðêàòü èç ïî-
ëîñòè íîñà ãåìîððàãè÷åñêèå ñãóñòêè,
çàêàïàòü ñîñóäîñóæèâàþùèå êàïëè.
Íà ïåðåíîñèöó è ëîá íàêëàäûâàþò õî-
ëîäíûå ïðèìî÷êè è ëåä.

Ïðè áîëåå óïîðíîì êðîâîòå÷åíèè
ïðîâîäÿò ðÿä ìåðîïðèÿòèé: ïðèæèãà-
þò êðîâîòî÷àùóþ çîíó õðîìîâîé, òðèõ-
ëîðóêñóñíîé êèñëîòîé, 3-5%-íûì ðà-
ñòâîðîì íèòðàòà ñåðåáðà,  èíôèëüòðè-
ðóþò ìÿãêèå òêàíè íîñîâîé ïåðåãîðîä-
êè 0,5%-íûì ðàñòâîðîì íîâîêàèíà.
Õîðîøèé ýôôåêò äàþò êðèîäåñòðóê-
öèÿ, óëüòðàçâóêîâàÿ äåçèíòåãðàöèÿ  è
ãàëüâàíîàêóñòèêà. Ïðèæèãàíèå èëè
ôèçè÷åñêîå ãåìîñòàòè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå  íà êðîâîòî÷àùèé îòäåë ïåðåãî-
ðîäêè íîñà ñ îáåèõ  ñòîðîí  ïðîèçâî-
äÿò  íà ðàçíûõ óðîâíÿõ äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ åå ïåðôîðàöèè.

Äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ â ïî-
ëîñòü íîñà òàêæå ââîäÿò ãåìîñòàòè÷åñ-
êóþ ãóáêó,  òàìïîíû ñ 1%-íûì ðàñòâî-
ðîì ôåðàêðèëà, ýïñèëîí-àìèíîêàïðî-
íîâîé êèñëîòû.

Îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ
ÿâëÿåòñÿ îòñëîéêà ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè è íàäõðÿùíèöû â îáëàñòè êðîâîòî-
÷àùåãî ó÷àñòêà ñ öåëüþ çàïóñòåâàíèÿ
ñîñóäîâ è ðóáöåâàíèÿ.

Îäíîâðåìåííî ïðèíèìàþò ìåðû
îáùåãî âîçäåéñòâèÿ, íàçíà÷àþò ñðåä-
ñòâà, ïîâûøàþùèå ñâåðòûâàåìîñòü
êðîâè; õëîðèä êàëüöèÿ è àñêîðáèíî-
âóþ êèñëîòó âíóòðü, ïàðåíòåðàëüíî
ââîäÿò âèêàñîë,  ãëþêîíàò  êàëüöèÿ,
ýïñèëîí-àìèíîêàïðîíîâóþ êèñëîòó. Â
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ïðîèçâîäèòñÿ ïåðå-
ëèâàíèå êðîâè, òðîìáîöèòíîé ìàññû,
ãåèîäåçà, ðåîïîëèãëþêèíà.

Çíà÷èòåëüíî áîëüøóþ îïàñíîñòü
äëÿ çäîðîâüÿ è äàæå æèçíè áîëüíîãî
ïðåäñòàâëÿþò êðîâîòå÷åíèÿ èç ñðåä-
íèõ è çàäíèõ îòäåëîâ ïîëîñòè íîñà, èç
ýòìîèäàëüíîé è íîñîíåáíîé àðòåðèè
è âåíû. Â ýòîé ñèòóàöèè ïðè áåçóñïåø-
íîñòè ïåðå÷èñëåííûõ îáùèõ è ìåñòíûõ
ìåòîäîâ ãåìîñòàçà ïðîèçâîäÿò  òàì-
ïîíàäó íîñà (ïåðåäíþþ èëè çàäíþþ).

Ïåðåäíÿÿ òàìïîíàäà íîñà ïðîèç-
âîäèòñÿ ïðè êðîâîòå÷åíèè èç ïåðåäíèõ
îòäåëîâ íîñà. Ñòåðèëüíûé ìàðëåâûé
òàìïîí, ïðîïèòàííûé ãåìîñòàòè÷åñ-
êèì  ñîñòàâîì, óêëàäûâàþò ñëîÿìè
ñíèçó ââåðõ íà âñåì ïðîòÿæåíèè ïî-
ëîñòè ìåæäó íîñîâûìè ðàêîâèíàìè è
ïåðåãîðîäêîé íîñà. Òàìïîí óäàëÿþò
÷åðåç 24–48 ÷ ïîñëå ïðîïèòûâàíèÿ åãî
èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì õëîðèäà
íàòðèÿ èëè 3%-íûì ðàñòâîðîì ïåðå-
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êèñè âîäîðîäà, ÷òîáû óìåíüøèòü òðàâ-
ìó ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà
è èçáåæàòü ïîâòîðíîãî êðîâîòå÷åíèÿ.
Òàìïîí, îñòàâëåííûé â íîñó íà áîëåå
äëèòåëüíûé ñðîê, ìîæåò ïðèâåñòè ê
ðàçâèòèþ ñèíóñèòà èëè îòèòà. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè îñòàâëåíèÿ òàìïîíà â
ïîëîñòè íîñà íà ïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ åãî íóæíî ïðîïèòàòü ðàñòâîðîì
àíòèáèîòèêà èëè ïîâòîðèòü ïåðåäíþþ
òàìïîíàäó ñ ââåäåíèåì íîâîãî ñòå-
ðèëüíîãî òàìïîíà.

Ïðè ñèëüíîì êðîâîòå÷åíèè èç çàä-
íèõ îòäåëîâ íîñà è íîñîãëîòêè  ïðîèç-
âîäèòñÿ çàäíÿÿ òàìïîíàäà íîñà. Ïîä-
ãîòàâëèâàþò ìàðëåâûé òàìïîí ñ òðå-
ìÿ íèòÿìè ñîîòâåòñòâåííî ðàçìåðó
íîñîãëîòêè, ðàâíûé ïðèìåðíî äâóì
íîãòåâûì ôàëàíãàì áîëüøîãî ïàëüöà
ðóêè ðåáåíêà. Ìàðëåâûé òàìïîí ââî-
äÿò â íîñîãëîòêó ÷åðåç ïîëîñòü ðòà.
Ïðåäâàðèòåëüíî â íîñîãëîòêó ïî íèæ-
íåìó íîñîâîìó õîäó ïðîâîäÿò òîíêèé
ýëàñòè÷åñêèé êàòåòåð. Êîãäà êîíåö êà-
òåòåðà âûõîäèò  â  ðîòîâóþ ÷àñòü ãëîò-
êè, åãî çàõâàòûâàþò êîðíöàíãîì, âû-
âîäÿò ÷åðåç ðîò è äâóìÿ òîëñòûìè øåë-
êîâûìè íèòÿìè ôèêñèðóþò ê íåìó íî-

ñîãëîòî÷íûé òàìïîí. Çàòåì êàòåòåð
âûâîäÿò îáðàòíî ÷åðåç íîñ, ïðè ïîìî-
ùè óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà ïðîâîäÿò çà
ìÿãêîå íåáî òàìïîí è ïëîòíî ôèêñè-
ðóþò åãî â õîàíå. Âûõîäÿùèé èçî ðòà
êîíåö íèòè ôèêñèðóþò ëèïêèì ïëàñòû-
ðåì ê ùåêå.

Çàäíÿÿ òàìïîíàäà íîñà ñî÷åòàåò-
ñÿ ñ ïåðåäíåé, íàä òàìïîíàìè óêðåï-
ëÿþò ìàðëåâûé  âàëèê, íàä êîòîðûì
ñâÿçûâàþò äâå íèòè,  ÷òîáû íîñîãëî-
òî÷íûé  òàìïîí íå îïóñòèëñÿ êíèçó â
ðîòîãëîòêó. Òàìïîí íå ñëåäóåò îñòàâ-
ëÿòü â íîñîãëîòêå áîëåå 1-2 ñóò. â ñâÿ-
çè ñ îïàñíîñòüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èí-
ôåêöèè ÷åðåç ñëóõîâóþ òðóáó â ñðåä-
íåå óõî ñ ðàçâèòèåì îòèòà, à òàêæå ÷å-
ðåç ðåøåò÷àòóþ ïëàñòèíêó â ïåðåäíþþ
÷åðåïíóþ ÿìêó. Èç íîñîãëîòêè òàìïîí
óäàëÿþò ñ ïîìîùüþ íèòè, âûõîäÿùåé
â ïîëîñòü ðòà, ïîñëå óäàëåíèÿ ïåðå-
äíåãî òàìïîíà.

Ïðè ïîâòîðíûõ óïîðíûõ êðîâîòå÷å-
íèÿõ èç ðåøåò÷àòûõ àðòåðèé äëÿ èõ
îñòàíîâêè èñïîëüçóþò òàêæå êîàãóëÿ-
öèþ âåòâåé ðåøåò÷àòîé àðòåðèè ñî
ñòîðîíû ãëàçíèöû ïîñëå îòñëîéêè
íàäêîñòíèöû åå ìåäèàëüíîé ñòåíêè.
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Ëèòåðàòóðà

Ïðè áåçóñïåøíîñòè îáùèõ è ìåñò-
íûõ ãåìîñòàòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ïðè èíòåíñèâíûõ,  óãðîæàþùèõ æèçíè
êðîâîòå÷åíèÿõ ïðîèçâîäÿò ïåðåâÿçêó
íàðóæíûõ ñîííûõ àðòåðèé.
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Þ.Ñ. Àëåêñàíäðîâè÷, Ð.È. ×åðåâàòåíêî, Ì.Ä. Èâàíååâ,
À.Ì Çûêîâ,  À.À. Êàïèíîñîâ , Â.Ï.Øàäðèí

ÔÎÐÌÀËÈÇÀÖÈß ÎÖÅÍÊÈ ÒßÆÅÑÒÈ
ÑÎÑÒÎßÍÈß ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ
ÐÅÁÅÍÊÀ Â ÊÐÈÒÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ
ÍÓÆÄÀÞÙÅÃÎÑß Â ÐÅÀÍÈÌÀÖÈÎÍÍÎÉ
ÏÎÌÎÙÈ

Ââåäåíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí îñòðî
ñòîèò ïðîáëåìà ñíèæåíèÿ ðîæäàåìî-
ñòè. Âìåñòå ñ òåì ðàñòåò êîëè÷åñòâî
íîâîðîæäåííûõ, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ
ïàòîëîãèþ, ïðåäñòàâëÿþùóþ óãðîçó
äëÿ æèçíè. Ñ âíåäðåíèåì ìåòîäîâ
èíòåíñèâíîé òåðàïèè â íåîíàòîëîãèþ
ñóùåñòâåííî óâåëè÷èëàñü âûæèâàå-
ìîñòü íîâîðîæäåííûõ, ñòðàäàþùèõ
ðàçëè÷íûìè âèòàëüíûìè íàðóøåíèÿ-
ìè. Îäíàêî ïîëíîöåííàÿ òåðàïèÿ òà-
êèõ áîëüíûõ âîçìîæíà ëèøü â óñëîâè-
ÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèé
ðåàíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü ðîäîâ â Ðîññèè ïðîèñõîäèò
âäàëè îò ïðîìûøëåííûõ öåíòðîâ, â
óñëîâèÿõ ðàéîííûõ ðîäèëüíûõ äîìîâ.

Â ñëó÷àå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñ âèòàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè íåîíàòîëîãè äàí-
íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé íå èìåþò
âîçìîæíîñòè äëÿ ïîëíîöåííîé òåðà-
ïèè íà ìåñòàõ. Ïðè ýòîì âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü ïåðåâîäà ïîäîáíûõ
ïàöèåíòîâ â ñòàöèîíàðû áîëåå âûñî-
êîãî óðîâíÿ â óñëîâèÿõ çàìåùåíèÿ âè-
òàëüíûõ ôóíêöèé (ÈÂË, èíôóçèè âàçîï-
ðåññîðîâ è ò.ï.). Òðàíñïîðòèðîâêó îñó-
ùåñòâëÿþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ñëóæáû – ðåàíèìàöèîííî-êîíñóëüòà-
òèâíûå öåíòðû (ÐÊÖ). Ñïåöèôèêà ðà-
áîòû äåòñêèõ ÐÊÖ  ïðåäïîëàãàåò íà íà-
÷àëüíîì ýòàïå èñïîëüçîâàíèå òåëå-
ôîííûõ êîíñóëüòàöèé ñïåöèàëèñòîâ
öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèö ñ ðå-
àíèìàòîëîãîì öåíòðà â ðàìêàõ  äèñ-

òàíöèîííîãî èíòåíñèâíîãî íàáëþäå-
íèÿ (ÄÈÍ) [1]. ÄÈÍ - ýòî ïåðåäà÷à èí-
ôîðìàöèè î ïàöèåíòå ñ  âèòàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè èëè âûñîêèì ðèñêîì èõ
ðàçâèòèÿ èç ðåãèîíàëüíûõ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé â ÐÊÖ, à òàêæå ïåðåäà÷à
â ýòè ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ êîíñóëü-
òàòèâíîé èíôîðìàöèè èç ÐÊÖ, ñ ÷åòêî
îïðåäåëåííîé ïåðèîäè÷íîñòüþ äëÿ
îïòèìèçàöèè ìåðîïðèÿòèé èíòåíñèâ-
íîé òåðàïèè.  Ïðè ýòîì êëþ÷åâîé ïî-
çèöèåé ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíàÿ îöåíêà
òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, îò êîòî-
ðîé áóäåò çàâèñåòü äàëüíåéøàÿ òàê-
òèêà ðåàíèìàòîëîãà ÐÊÖ (êîíñóëüòà-
öèÿ ïî òåëåôîíó, âûåçä íà ìåñòî ñ öå-
ëüþ êîíñóëüòàöèè è/èëè ïðîâåäåíèÿ
èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ïåðåãîñïèòàëè-
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