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×àñòîòà ýïèëåïñèè â ïîïóëÿöèè äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ âûñîêà è äîñòèãàåò -
5% (Ïåòðóõèí À.Ñ. ñ ñîàâò., 1996; Ãóçå-
âà Â.È., 2000; Beng A.T., 1994; Bobo J.K.,
1994). Òå÷åíèå ýïèëåïñèè ó äåòåé â 60-
70% ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâè-
òèåì êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
íàðóøåíèé (Ïåòðóõèí À.Ñ., 2000;
Trimble M.R., Schmitz Â., 2002). Ó çíà-
÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ÿâëåíèÿ
òðåâîæíîñòè, äåïðåññèè, íàðóøåíèå
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïà-
ìÿòè ÿâëÿþòñÿ äîìèíèðóþùèìè è
èìåííî îíè îáóñëàâëèâàþò ñíèæåíèå
êà÷åñòâà æèçíè è òðóäíîñòè â ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè [3].

Êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) êàê ïîêàçà-
òåëü çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íàðÿäó ñ
ïîêàçàòåëÿìè ðîæäàåìîñòè, ñìåðòíî-
ñòè â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâëåêàåò âíè-
ìàíèå ó÷åíûõ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Âîçðàñòàíèå àêòóàëüíîñòè ýòîé ïðî-
áëåìû ñâÿçàíî ñ îñîçíàíèåì íåîáõî-
äèìîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ïðàâ ÷åëîâå-
êà â îáùåñòâå. Îñîáåííî îñòðà ïîòðåá-
íîñòü â åå ðåøåíèè äëÿ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûå èìåþò ÷åòêî âûðàæåííóþ ñî-
öèàëüíóþ çíà÷èìîñòü è ñîïðîâîæäà-
þòñÿ îãðàíè÷åíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â

îáùåñòâå. Ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì îò-
íîñèòñÿ è ýïèëåïñèÿ [2].

Çàáîëåâàåìîñòü ýïèëåïñèåé ó äå-
òåé îò 1 ìåñÿöà äî 18 ëåò â Ðåñïóáëèêå
Ñàõà (ßêóòèÿ) ðàâíà 114 íà 100000
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ýïèëåïñèè â ðåñïóáëèêå íà
2004 ã. – 5,2 íà 1000 äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ (Ãóçåâà Â.È., Áàèøåâà Ã.Ì., 2004).
Èç-çà íåáëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðåñïóáëè-
êå, íåâîçìîæíîñòè ïîñòîÿííîé ïîêóï-
êè äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ âîçíèêàåò ïðîáëåìà â äîñòè-
æåíèè ñòîéêîé ðåìèññèè ó ìíîãèõ ïà-
öèåíòîâ. Êà÷åñòâî æèçíè ó íèõ ñðåä-
íåå è íèçêîå, çàáîëåâàíèå íåðåäêî
íîñèò íåêîíòðîëèðóåìûé õàðàêòåð è
ïðèâîäèò ê èíâàëèäèçàöèè.

Öåëü   èññëåäîâàíèÿ: ïîêàçàòü, ÷òî
ðåãóëÿðíîå çàíÿòèå â Øêîëå ýïèëåï-
ñèè äëÿ äåòåé ñ  ýïèëåïñèåé è èõ ðîäè-
òåëåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïóòåé ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè äåòåé áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè îáñëå-
äîâàíî 122 ðåáåíêà ñ ýïèëåïñèåé (îñ-
íîâíàÿ ãðóïïà), 60 óñëîâíî çäîðîâûõ
äåòåé (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) â âîçðàñòå
9-16 ëåò. Êðîìå òîãî, â èññëåäîâàíèè
ó÷àñòâîâàëè ðîäèòåëè äåòåé îáåèõ
ãðóïï. Âñå äåòè îñíîâíîé ãðóïïû íå
èìåëè ãðóáûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé

è îáó÷àëèñü â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîëàõ. Ñîîòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê áûëî ñëåäóþùèì: îñíîâíàÿ
ãðóïïà ì/ä=59/63, ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
ì/ä=26/34.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ äåòè è ðîäè-
òåëè çàïîëíÿëè îïðîñíèê PedsQL (àâ-
òîð Äæ.Âàðíè, ÑØÀ) - ñîîòâåòñòâåííî
åãî äåòñêèå è ðîäèòåëüñêèå ôîðìû.
Îïðîñíèê âêëþ÷àåò 23 âîïðîñà, ðàñ-
ïðåäåëåííûõ ïî øêàëàì: ôèçè÷åñêîå
(ÔÔ), ýìîöèîíàëüíîå (ÔÝ) è ñîöèàëü-
íî ôóíêöèîíèðîâàíèå (ÑÔ), «æèçíü â
øêîëå» (ÆØ), à òàêæå ñóììàðíûé
áàëë ïñèõîñîöèàëüíîãî êîìïîíåíòà
ÊÆ (ÏÑÔ) è ñóììàðíóþ øêàëó (ÑØ). Â
õîäå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ
âûïîëíåíû ïàðíûå ñðàâíåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè äåòåé ñ ïîìî-
ùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, îòëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè ïðèçíàíû ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè
àíàëèçå äàííûõ îïðîñíèêà âûÿâëåíû
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå áîëåå íèçêèå
ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè äåòåé ñ
ýïèëåïñèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè êà÷åñòâà æèçíè óñëîâíî çäîðî-
âûõ äåòåé ÔÔ (68,2 è 75,0), ÝÔ (64,0 è
76,9), ÑÔ (66,7 è 81,5), ÆØ (62,7 è 74,9),
ÏÑÔ (64,5 è 74,9), ÑØ (65,7 è 74,9).
Ïðè÷åì îïðåäåëåíà òåíäåíöèÿ áîëåå
âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè

1. ÂÈ×-èíôåêöèÿ (ðåä. Í.Í. Ëàäíàÿ) //
Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü. – Ì., 2003. –
¹25.

2. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëî-
æåíèå Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) çà ÿí-
âàðü-äåêàáðü 2003 ã. Ãîñêîìñòàò ÐÑ(ß). –
ßêóòñê, 2003.

3. Ñîáà÷åâñêèé À.À. Ïîïûòêè ðàñ÷å-
òîâ ðåàëüíîãî êîëè÷åñòâà çàðàæåííûõ è
ïðîãíîçèðîâàíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè íà òåððèòîðèè ÐÑ(ß)». ÄÆÈÏ
¹1, 2002.

4. Èíôîðìàöèîííûé áþëëëåòåíü ïî
ÂÈ×/ÑÏÈÄ íà òåððèòîðèè ÐÑ(ß) (ïî ñîñòî-
ÿíèþ íà 01.01.2006 ã.).
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ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè – 19% íàñåëå-
íèÿ ÐÔ. Ñèòóàöèþ â ýòèõ ðåãèîíàõ
ìîæíî íàçâàòü êðèòè÷åñêîé. Íà òåð-
ðèòîðèè ÐÑ(ß) òàêèõ òåððèòîðèé íåò.

Èñòèííûé ïðîöåíò èíôèöèðîâàí-
íûõ ÂÈ× çíà÷èòåëüíî âûøå è ïðåâû-
øàåò ôàêòè÷åñêèå äàííûå â 5 ðàç [3].
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðèâåäåííûå äàí-
íûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â ÐÑ(ß), êàê è
â Ðîññèè, ïðîæèâàåò åùå çíà÷èòåëü-
íûé êîíòèíãåíò íåçàðàæåííûõ ÂÈ×
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ óãðîæàåìûì ïî ðàñïðîñòðà-
íåíèþ ýòîãî âèðóñà. Íåçàìåäëèòåëü-
íîå ïðîâåäåíèå èíòåíñèâíûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â ýòèõ ãðóïïàõ,
âîçìîæíî, åùå ìîæåò ýôôåêòèâíî
ïîâëèÿòü íà õîä ýïèäåìèè. Â òî æå
âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ íå ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû òîëüêî
íà ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, òàê êàê â
ýïèäåìèþ áûñòðî âîâëåêàåòñÿ íå ïî-
òðåáëÿþùàÿ íàðêîòèêè ãåòåðîñåêñó-
àëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, î ÷åì ñâèäå-

òåëüñòâóåò âîçðàñòàþùàÿ ðîëü ïîëî-
âîãî ïóòè ïåðåäà÷è.

Òàêèì îáðàçîì, îáçîð ýïèäåìè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè ïî ÂÈ×-èíôåêöèè â
ÐÑ(ß) ïîêàçûâàåò, ÷òî ýïèäåìèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè íà åå òåððèòîðèÿõ ïðîäîë-
æàåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è íàõîäèòñÿ íà
ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ.

Îòìå÷åííûå îñîáåííîñòè ðàñ÷åòà
ïîêàçàòåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×
íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) íåîáõîäèìû äëÿ:

– îáîñíîâàííûõ è äîñòîâåðíûõ êðè-
òåðèåâ ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè,

– ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî ÐÑ(ß)
ñ ïîêàçàòåëÿìè Äàëüíåâîñòî÷íîãî
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà è Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè,

– ðàñ÷åòà ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ âû-
äåëÿåìûõ íà ïðîôèëàêòèêó ÂÈ×-èí-
ôåêöèè è ëå÷åíèÿ èíôèöèðîâàííûõ.

Âûâîäû:
Îñîáåííîñòüþ ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëÿ

ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× íà òåððèòî-

ðèè Ðåñïóáëèêè Ñàõà(ßêóòèÿ) ÿâëÿåò-
ñÿ èñêëþ÷åíèå èç ËÆÂÑ óáûâøèõ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ (êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íî, òàê è äåïîðòèðîâàííûõ) ñ òåððèòî-
ðèè ðåñïóáëèêè êàê ëèö, íå ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñ-
íîñòü.

ÀÍÄÐÅÅÂÀ Àííà Êëèìåíòüåâíà – âðà÷-
íåâðîëîã 1-é êâàëèô. êàòåãîðèè ÏÖ ÐÁ ¹1-
ÍÖÌ.
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1. Ãåõò À.Á., Ãóñåâ Å.È., Êóðêèíà È.Â.,
Ëîêøèíà Î.Á. Ýïèëåïñèÿ – ýïèäåìèîëî-
ãèÿ è ñîöèàëüíûå àñïåêòû // Âåñòíèê Ðîñ-
ñèéñêîé Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê. 2001.
– ¹7. – Ñ. 22-26.

ïðè çàïîëíåíèè îïðîñíèêà äåòüìè,
÷åì ðîäèòåëÿìè.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèç-
íè äåòåé ñ ýïèëåïñèåé ïðîâîäèëèñü
ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ Øêîëû ýïèëåïñèè
äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé, ãäå îêàçûâà-
ëàñü ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüíàÿ ïîìîùü.

Èç 122 äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû çà-
íÿòèÿ Øêîëû ïîñåùàëè 57 äåòåé
(50,9%). Ïîêàçàòåëè âñåõ ïàðàìåòðîâ
ÊÆ ïðè ïîâòîðíîì çàïîëíåíèè îïðîñ-
íèêà ÷åðåç 10 ìåñÿöåâ áûëè âûøå. Íî
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè (ð<0,05)
îêàçàëèñü øêàëû ÝÔ, ÑÔ,ÆØ (ðèñó-
íîê).

Âûâîäû. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâà-
íèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ó äåòåé ñ ýïèëåïñè-
åé íàáëþäàåòñÿ íàèáîëüøåå ñíèæå-
íèå òàêèõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèç-
íè, êàê ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è

ïñèõîñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà, êîòîðàÿ
ïðîâîäèòñÿ â Øêîëå ýïèëåïñèè, ïðè-
âîäèò ê óëó÷øåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè äåòåé ñ
ýïèëåïñèåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
æäàþò âàæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ìîíèòî-
ðèíãà êà÷åñòâà æèçíè ó äåòåé ñ ýïè-
ëåïñèåé â õîäå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþ-
äåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå
öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ ðåãó-
ëÿðíûõ çàíÿòèé â Øêîëå ýïèëåïñèè
äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé.

2. Ãðîìîâ Ñ.À., Ìèõàéëîâ Â.À. Âàñ-
ñåðìàí Ë.È. Êà÷åñòâî æèçíè è ðåàáèëè-
òàöèÿ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé // Æóðíàë íå-
âðîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêî-
âà. – 2002. – Ò.2,  ¹6. – Ñ. 4-7.

3. Ãóçåâà Â.È. Ïàðîêñèçìàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ñîçíàíèÿ ó äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà (äèàãíîñòèêà è ðåàáèëèòàöèÿ) : Äèñ.
... äîêò. ìåä. íàóê. – ÑÏá., 1992. – 377 ñ.
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«Îá èòîãàõ ðàáîòû îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
â 2005 ãîäó è çàäà÷àõ íà 2006 ãîä»

Çàñëóøàâ è îáñóäèâ äîêëàä ìèíè-
ñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) Â.Ë. Àëåêñàíäðîâà îá èòî-
ãàõ äåÿòåëüíîñòè îòðàñëè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ â 2005 ã., êîëëåãèÿ îòìå÷àåò:

Â 2005 ã. ðàáîòà Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ áûëà íàïðàâëåíà íà ðå-
àëèçàöèþ ãëàâíîé öåëè ïîëèòèêè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ – îáåñïå÷åíèå äîñòóïíî-
ñòè è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ, ðàçâèòèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, è ðåàëèçàöèþ
ìåðîïðèÿòèé äîïîëíèòåëüíîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ îòäåëüíûõ êà-
òåãîðèé ãðàæäàí.

Ðåàëèçóÿ Ïîñëàíèÿ Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíî-
ìó Ñîáðàíèþ îò 26 ìàÿ 2004 ã. è îò 25
àïðåëÿ 2005 ã.  ìèíèñòåðñòâîì ðåøà-
ëèñü çàäà÷è ïî ïîâûøåíèþ  ýôôåêòèâ-
íîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ; óëó÷øåíèþ ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ìàòåðåé; óëó÷-
øåíèþ ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ,

îñîáåííî ìàëîèìóùèõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ; ïðåäóïðåæäåíèþ áîëåçíåé è
îáåñïå÷åíèþ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå â 2005 ã. áûëî óäå-
ëåíî âîïðîñàì ïîäãîòîâêè ê ðåàëèçà-
öèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ÷àÿ ðàçðàáîò-
êó êîìïëåêñà ìåð ïî îñíàùåíèþ ó÷-
ðåæäåíèé ïåðâè÷íîãî çâåíà è ðàçâè-
òèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííî-
ñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ðàçðàáîòêå èí-
âåñòèöèîííîãî ïðîåêòà ïî ââîäó íîâûõ
áîëüíè÷íûõ êîìïëåêñîâ â ðàéîíàõ
(óëóñàõ) ðåñïóáëèêè, ðåàëèçàöèè â ïîë-
íîì îáúåìå Ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ãàðàíòèé îêàçàíèÿ íàñåëåíèþ
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) áåñïëàòíîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â ðåçóëüòàòå ýòîé ðàáîòû áûëè ïîä-
ãîòîâëåíû ïðåäëîæåíèÿ ïî ðåàëèçà-
öèè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðî-
âüå» â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ), êîòî-
ðûå íàøëè îòðàæåíèå â ïîñòàíîâëå-

íèè Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) îò 6 ôåâðàëÿ 2006 ã. ¹22.

Ñ öåëüþ ïðèâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå
ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì ¹122-ÔÇ îò
22.08.2004 ã. Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ áûëè ðàçðàáîòàíû, Ïðàâè-
òåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
îäîáðåíû, à Ãîñóäàðñòâåííûì Ñîáðà-
íèåì (Èë Òóìýí) ïðèíÿòû  5 çàêîíîäà-
òåëüíûõ àêòîâ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) è 3 íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ àêòà
Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ).

Â 2005 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî óëó÷øå-
íèå íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâà-
åìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ. Íà
34,0% ñîêðàòèëàñü çàáîëåâàåìîñòü
íàñåëåíèÿ óïðàâëÿåìûìè èíôåêöèÿ-
ìè, íà 18,3% – çàáîëåâàåìîñòü íàñå-
ëåíèÿ áîëåçíÿìè «ñîöèàëüíîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ».  Çàáîëåâàåìîñòü êîê-
ëþøåì ñíèçèëàñü  â 4 ðàçà, êîðüþ – â
5,9 ðàçà, ýïèäåìè÷åñêèì ïàðîòèòîì –
íà 51,2 %, âèðóñíûì ãåïàòèòîì Â – íà


