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Ñðåäè àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñòîìà-
òîëîãèè çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà çàíè-
ìàþò îäíî èç âåäóùèõ ìåñò [4, 7, 10, 21].

 Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòèõ
çàáîëåâàíèé, çíà÷èòåëüíûå ïàòîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â çóáî÷åëþñòíîé
ñèñòåìå, íåáëàãîïðèÿòíîå äåéñòâèå
çàáîëåâàíèÿ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà
îïðåäåëÿþò âàæíîñòü äàííîé ïðîáëå-
ìû. Ïðè ýòîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñ-
òàþòñÿ íå ïîëíîñòüþ ðåøåííûìè âîï-
ðîñû ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ïàòî-
ëîãèè òêàíåé ïàðîäîíòà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåíèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ íà ðàííèõ ñòà-
äèÿõ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñòàáèëèçà-
öèè ïðîöåññà [20, 43].

Èçâåñòíî, ÷òî òÿæåñòü òå÷åíèÿ çà-
áîëåâàíèé ïàðîäîíòà çàâèñèò îò ìíî-
ãèõ ôàêòîðîâ: ìåñòíûõ ïðè÷èí, ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ, ïðèâû÷åê, îñîáåí-
íîñòåé ïèòàíèÿ, ñîñòîÿíèÿ ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, íàëè÷èÿ
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ âðåäíîñòåé è ò.ä. [30]. Òàê-
æå ïðîâåäåííûìè ìíîãî÷èñëåííûìè
èññëåäîâàíèÿìè áûëà âûÿâëåíà îï-
ðåäåëåííàÿ çàâèñèìîñòü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà îò
ðåãèîíàëüíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé
[12, 25].

Â óñëîâèÿõ Ñåâåðà êëèìàòè÷åñêèå,
ïðèðîäíûå, ñîöèàëüíûå, áûòîâûå è
ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, à òàêæå ïðî-
èçâîäñòâåííûå óñëîâèÿ óñóãóáëÿþò òå-
÷åíèå ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, â òîì ÷èñëå áîëåçíåé ïàðîäîíòà
è âûçûâàþò ðÿä àäàïòèâíûõ èçìåíå-
íèé â îðãàíèçìå, õàðàêòåð êîòîðûõ äî
êîíöà îñòàåòñÿ íå âûÿñíåííûì.

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, àíòðîïî-
ãåííîå çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðå-
äû è åãî âëèÿíèå íà îðãàíèçì ÷åëîâå-
êà – ïðè÷èíà ñåðüåçíîãî óõóäøåíèÿ
ñîñòîÿíèÿ êîðåííûõ æèòåëåé Ðåñïóá-
ëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) [5].

Â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ
ðåãèîíàõ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü çàáîëå-
âàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ïðåâû-

ÒÎÌÈËÎ Èðèíà Âàëåðèåâíà – çàâ. ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè ÌÈ ßÃÓ; ÌÎ-
ËÎÊÎÂ Âëàäèñëàâ Äìèòðèåâè÷ – ä.ì.í.,
ïðîô., çàâ. êàôåäðîé Èðêóòñêîãî ÃÌÓ.

øàþùèé ðåñïóáëèêàíñêèå ïîêàçàòåëè
â 1,9–3,3 ðàçà [27, 28].

Ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
Ñåâåðíîãî ðåãèîíà Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûìè ÿâëÿþòñÿ ëèøü 4,5% íàñå-
ëåíèÿ, ó îñòàëüíûõ âûÿâëåíà õðîíè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ñ íàðóøåíèåì ôóíê-
öèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – 62,9%,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû – 36,6,
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà – 28,6,
îðãàíîâ äûõàíèÿ  – 13,6 è ìî÷åâûäå-
ëèòåëüíîé ñèñòåìû  – 12,7%  [27, 28].

Ñîìàòè÷åñêàÿ õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ íàñåëåíèÿ ãîðîäà ßêóòñêà ñîñòàâ-
ëÿåò 54,9%, íà ñåëå – 83,9%, ãäå îä-
íèì èç îñíîâíûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿ-
þòñÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
[37], ïàòîëîãèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà è îñòåîõîíäðîç  [27, 28].

Èññëåäîâàíèÿ Ë.È. Êóçíåöîâîé,
ïðîâåäåííûå ñðåäè æèòåëåé Êðàéíå-
ãî Ñåâåðà, ïîêàçàëè, ÷òî â âîçðàñòíîé
ãðóïïå 20-29 ëåò èíòàêòíûé ïàðîäîíò
íàáëþäàëñÿ ó 40,38% îáñëåäóåìûõ, â
âîçðàñòå 30-39 ëåò – ó 12,66%, â âîç-
ðàñòå 40-49 ëåò èíòàêòíûé ïàðîäîíò
áûë çàôèêñèðîâàí òîëüêî ó 1,32% îá-
ñëåäîâàííûõ [25].

Ïðîâåäåííûìè çà ïîñëåäíåå âðå-
ìÿ èññëåäîâàíèÿìè áûëî äîêàçàíî,
÷òî ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ)  âûñîêèå ïîêàçàòåëè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé ïàðî-
äîíòà ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè èíòåí-
ñèâíîñòè ïîðàæåíèÿ.  Âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè áîëåçíåé ïàðîäîíòà õàðàê-
òåðèçóþòñÿ ïðîãðåññèðóþùåé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòüþ îò 52,10±1,05% â 7–10
ëåò äî 97,27±0,51% â 35 – 44 ãîäà.  Â
âîç-ðàñòíîé ãðóïïå îò 15 äî 54 ëåò ñðåä-
íåñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè áîëåçíåé ïàðîäîíòà â
öåëîì ñîñòàâèëè 95,79±0,18%. Ñðåäè
ïîæèëûõ ëþäåé, â âîçðàñòíîé ãðóïïå
65–74 ãîäà, ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà
íèæå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîëíîé âòîðè÷íîé
àäåíòèåé, è ñîñòàâëÿåò 62,31±1,82%
[15].

Ïî äàííûì Ý.Ì. Êóçüìèíîé, ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ïîðàæåíèÿ ïàðîäîíòà
ñðåäè íàñåëåíèÿ â ðåãèîíàõ Ðîññèè íà
2001 ãîä ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, çäîðî-
âûé ïàðîäîíò íàáëþäàëñÿ ó 43,2%, â
âîçðàñòå 35-44 ãîäà – ëèøü â 13,8%
ñëó÷àåâ. Â ãðóïïå 65 ëåò è ñòàðøå

ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àëèñü ëèöà ñ èí-
òàêòíûì ïàðîäîíòîì [19].

Ñ âîçðàñòîì çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîí-
òà ïðîãðåññèðóþò, êîëè÷åñòâî è ãëóáè-
íà ïàðîäîíòàëüíûõ êàðìàíîâ óâåëè-
÷èâàþòñÿ [10, 48]. Ïðîñëåäèâ çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ïîÿâëåíèåì çóáîäåñíå-
âîãî êàðìàíà êàê îäíèì èç îñíîâíûõ
ñèìïòîìîâ ïàòîëîãèè ïàðîäîíòà è
âîçðàñòîì, ó÷åíûå îáíàðóæèëè ÷åòêóþ
êîððåëÿöèþ: â 15-19 ëåò ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ïàðîäîíòàëüíûé êàðìàí îòìå÷à-
åòñÿ ó 50%, â 25-29 ëåò – ó 88%, â 45-49
ëåò – ó 98,7% îáñëåäîâàííûõ [10].

Èññëåäîâàíèÿ À.È. Ãðóäÿíîâà ñ ñî-
àâòîðàìè (1997) òàêæå âûÿâèëè çàêî-
íîìåðíîå óâåëè÷åíèå òÿæåñòè âîñïà-
ëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ
ïàðîäîíòà ñ âîçðàñòîì.

Ïî ïðîèñõîæäåíèþ, ìåõàíèçìó ðàç-
âèòèÿ è êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ çàáî-
ëåâàíèÿ ïàðîäîíòà âåñüìà ðàçíîîá-
ðàçíû. Îäíè õàðàêòåðèçóþòñÿ ïðåîá-
ëàäàíèåì âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëåíèé,
äðóãèå – ïðåèìóùåñòâåííî äèñòðîôè-
÷åñêèõ èçìåíåíèé. Ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè âåäóùèì ôàêòîðîì ïðèçíàåòñÿ
ïàòîãåííîå äåéñòâèå ìèêðîáíîãî íà-
ëåòà [8, 50]. Ìèêðîáíûé çóáíîé íàëåò
è ïðîäóêòû åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè
ÿâëÿþòñÿ âàæíûì çâåíîì â ïàòîãåíå-
çå âîñïàëèòåëüíûõ è äåñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèé â òêàíÿõ ïàðîäîíòà [39].

Ìíîãèå àâòîðû ñâÿçûâàþò îáðàçî-
âàíèå çóáíîé áëÿøêè ñ ðÿäîì ïðè÷èí:
ïëîõîé ãèãèåíîé ïîëîñòè ðòà, àíàòîìè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, êàðèåñîì
çóáîâ (íà êîíòàêòíûõ ïîâåðõíîñòÿõ),
íåïðàâèëüíûì ïëîìáèðîâàíèåì, îñî-
áåííîñòÿìè ïèòàíèÿ, ñîñòàâîì è ñâîé-
ñòâàìè ñëþíû [10].  Òàê, íàïðèìåð, óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî íèçêèé óðîâåíü ñåêðå-
òîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà – À è  ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè ëèçîöèìà â ðîòîâîé
æèäêîñòè íàðÿäó ñ íåáëàãîïðèÿòíîé
ýíäîýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèåé â ïîëî-
ñòè ðòà ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè ðèñêà [34]. Òàêæå âûÿñíÿ-
åòñÿ ðîëü íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ â
ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ À.À. Ñâèíèöêîé (1969), Í.Í.
Ïîòÿêèíà (1969), Áîÿíîâà (1975) óêà-
çûâàþò, ÷òî íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ê íåêîòîðûì çàáîëåâà-
íèÿì ïàðîäîíòà ïðîÿâëÿåòñÿ ïî äî-
ìèíàíòíîìó òèïó, êîãäà ïðèçíàêè áî-
ëåçíè îáíàðóæèâàþòñÿ â êàæäîì ïî-
êîëåíèè [10].
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Èìåþòñÿ ýêñïåðèìåíòàëüíî îáî-
ñíîâàííûå ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè ïðî-
ñëåæèâàåìîé ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïàðî-
äîíòà âçàèìîñâÿçè ìåæäó âîçäåéñòâè-
åì ìåñòíûõ ôàêòîðîâ è îáùèì óðîâ-
íåì çäîðîâüÿ. Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåññû âèäîèçìåíÿþòñÿ è çàâèñÿò îò
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè
ìåñòíûõ òêàíåé, à òàêæå îò óðîâíÿ îá-
ùåé ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà. Ïî
äàííûì Ò.Ï.  Äàâèäîâè÷ (1977), ðàçâè-
òèå äèñòðîôè÷åñêîãî ïðîöåññà â òêà-
íÿõ ïàðîäîíòà âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷-
íîñòè êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ
ñî÷åòàåòñÿ ñ óìåíüøåíèåì îêèñëè-
òåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèà-
ëà, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá óòè-
ëèçàöèè òêàíÿìè êèñëîðîäà â ïðîöåñ-
ñå ìåòàáîëèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, ìíîãî÷èñëåííûå
òåîðèè ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà çàáî-
ëåâàíèé ïàðîäîíòà ìîæíî ðàçäåëèòü
íà íåñêîëüêî ãðóïï: âîñïàëèòåëüíî-
äèñòðîôè÷åñêàÿ ñòàâèò íà ïåðâîå ìå-
ñòî òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå çóáíîé áëÿø-
êè [10, 35]; îáìåííî-àëèìåíòàðíàÿ –
íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ è îáìåíà âåùåñòâ;
ýíäîêðèííàÿ – ãîðìîíàëüíûå íàðóøå-
íèÿ ïðîöåññîâ ðåãóëÿöèè ïðè ïàòîëî-
ãèè ùèòîâèäíîé, ïàðàùèòîâèäíîé,
ïîäæåëóäî÷íîé è ïîëîâûõ æåëåç;  èì-
ìóíîëîãè÷åñêàÿ – ïðîöåññû àóòîàë-
ëåðãèè è àóòîèììóíèçàöèè, íàðóøåíèÿ
ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî èììóíèòå-
òà [13, 23, 26]. Ìíîãèìè àâòîðàìè îò-
äàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå ðîëè èììóííûõ
ìåõàíèçìîâ â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà [10].

Â ïîñëåäíèå ãîäû áëàãîäàðÿ áûñò-
ðîìó ðàçâèòèþ êëèíè÷åñêîé èììóíî-
ëîãèè âíèìàíèå ìíîãèõ èññëåäîâàòå-
ëåé ïðèâëåêëè èììóíîëîãè÷åñêèå àñ-
ïåêòû áîëåçíåé ïàðîäîíòà [10].

Òàê, íàïðèìåð, óñòàíîâëåíî, ÷òî
èììóíîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è ïðî-
öåññû àóòîàëëåðãèçàöèè ðàçâèâàþòñÿ
ïî ìåðå óñóãóáëåíèÿ äåñòðóêòèâíûõ
èçìåíåíèé òêàíåé ïàðîäîíòà. Ïðè
ðàçâèâøèõñÿ ôîðìàõ ïàðîäîíòèòà
ñíèæàþòñÿ áàêòåðèöèäíûå ñâîéñòâà
ñûâîðîòêè êðîâè è ñëþíû, íàðàñòàþò
òèòðû àíòèòåë ê èçìåíåííûì àíòèãå-
íàì äåñíû  [36]. Ïî ìíåíèþ äðóãèõ àâ-
òîðîâ, àëëåðãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçìà, â òîì ÷èñëå è â òêàíÿõ ïàðî-
äîíòà, îïðåäåëÿþò íå ìåñòíûå ïðè÷è-
íû, à ñèñòåìíûå íàðóøåíèÿ. Èññëåäî-
âàòåëÿìè óñòàíîâëåíû òàêèå íàðóøå-
íèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïðè ïàðîäîí-
òèòå, êàê íåéòðîïåíèÿ, óãíåòåíèå ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Ò-ëèìôîöè-
òîâ, óâåëè÷åíèå èõ ñïîíòàííîé áëàñòò-
ðàíñôîðìàöèè [13, 26]. Îòìå÷åíû ïåð-
âè÷íûå ïîâðåæäåíèÿ ïîëèìîðôíîÿ-

äåðíûõ ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ ïðè
ïàðîäîíòèòå [23].

Ðàáîòàìè À.Ä. Ñïåðàíñêîãî (1934),
Ò.À. Ãðèãîðüåâîé (1951), È.Ä.  Õëîïèíà
(1957) áûëà îáîñíîâàíà ñóùíîñòü òðî-
ôè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû
íà  ïàðîäîíò, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ íå
òîëüêî â ðåãóëÿöèè îáìåíà â òêàíÿõ,
íî è â ñîõðàíåíèè ñòðóêòóðû òêàíåé è
èõ äèôôåðåíöèðîâêè â ïðîöåññå ðå-
ãåíåðàöèè.

 Äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â òêà-
íÿõ ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò îò íàðóøå-
íèÿ èõ ïèòàíèÿ. Îäíàêî ðàññòðîéñòâà
ïèòàíèÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ è ïðè õî-
ðîøåì êðîâîñíàáæåíèè, â ðåçóëüòàòå
ïîòåðè ñïîñîáíîñòè ñàìèõ òêàíåé ïà-
ðîäîíòà àññèìèëèðîâàòü ïîñòóïàþ-
ùèå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ïðè íîð-
ìàëüíîì êðîâîñíàáæåíèè. Â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ãîâîðÿò î íåðâíî-òðîôè÷åñêèõ
ôàêòîðàõ ðàññòðîéñòâà ïèòàíèÿ.

Ëèòåðàòóðíûå äàííûå î âçàèìîñâÿ-
çè ìåæäó áîëåçíÿìè ïàðîäîíòà è ýí-
äîêðèííûìè çàáîëåâàíèÿìè ìíîãî-
÷èñëåííû. Ïîëó÷åíû äîïîëíèòåëüíûå
ñâåäåíèÿ î âàæíîé ðîëè íàðóøåíèé
ôóíêöèé ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâîé
ñèñòåìû â ðàçâèòèè ïàðîäîíòàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ. Èññëåäîâàíèÿ Ä.Ô. Ãàôó-
ðîâà (1974), Á. Èíäæîâà (1977) âûÿâè-
ëè, ÷òî êëèíè÷åñêè ïðè ñàõàðíîì äèà-
áåòå ó 90–93% áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ
êàðòèíà ãåíåðàëèçîâàííîãî ïàðîäîí-
òèòà ðàçëè÷íîé òÿæåñòè. Â ðàáîòàõ Å.Â.
Óäîâèöêîé (1975), Parma C. (1960),
Glickman I. (1972) îòìå÷åíû áîëåçíè
ïàðîäîíòà ïðè ãèïî- è ãèïåðôóíêöèè
ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïàðàùèòîâèäíûõ
è ïîëîâûõ æåëåç.

 Çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí
áîëåçíåé ïàðîäîíòà. Ïî äàííûì Ï.Í.
Àíäðèàíîâà (1961), ïðè ÿçâåííîé áî-
ëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè íàêîïëåíèå ãèñòàìèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè è òêàíÿõ ïðèâîäèò ê âîñ-
ïàëèòåëüíûì èçìåíåíèÿì â êðàåâîì
ïàðîäîíòå. Ñàôàðîâ Ò. (1986) óñòàíî-
âèë, ÷òî ó áîëüíûõ ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîé ïàòîëîãèåé ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûå ôîðìû çàáîëåâàíèé
ïàðîäîíòà (85 %), ðåæå – ïàðîäîíòîç
(14 %).

Ë.Ì. Òàðàñåíêî ñ ñîàâòîðàìè (1989)
ñ÷èòàþò, ÷òî èç ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ èìåþùèì çíà÷åíèå â ðàçâè-
òèè ïàðîäîíòàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ÿâ-
ëÿåòñÿ ñòðåññ, à À.Ì. Êàïèòàíåíêî ñ
ñîàâòîðàìè (1989), À.Ñ. Ãðèãîðÿí
(1999),  Þ.À. Ïåòðîâè÷ ñ ñîàâòîðàìè
(2000) ê î÷åíü âàæíûì îòíîñÿò ïàòî-
ãåííîå âëèÿíèå ñòðåññîðíûõ ôàêòî-
ðîâ, ïðîÿâëÿþùååñÿ àêòèâàöèåé ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ. Óñèëåíèå

ÏÎË ìåìáðàí êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð ïðè-
âîäèò ê èçìåíåíèþ ïðîíèöàåìîñòè è
îñìîòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìåìáðàí, ñîîò-
âåòñòâåííî ïîâûøåíèþ àêòèâíîñòè è
âûõîäó ãèäðîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ èç
ëèçîñîì è ïîñëåäóþùåìó àóòîëèçó
êëåòêè. Ýòî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ìî-
æåò ÿâëÿòüñÿ êëþ÷åâûì çâåíîì â ïà-
òîãåíåçå âîñïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâ-
íîãî ïðîöåññà â ïàðîäîíòå. Èññëåäî-
âàíèÿ, ïðîâåäåííûå ñòîìàòîëîãàìè
èç óíèâåðñèòåòà Îãàéî (ÑØÀ) â 1998 ã.,
ïîêàçàëè, ÷òî ñòðåññ ñíèæàåò óðîâåíü
èíòåðëåéêèíà-1 íà 2/3, ÷òî îñëàáëÿåò
ñïåöèôè÷åñêóþ ñèñòåìó èììóííîé çà-
ùèòû [31].

Åùå Ä.À. Ýíòèí (1946, 1952) è Å.È.
Íîâèê (1950) îòìå÷àëè ðîëü ñäâèãîâ â
ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè íåðâíîé
ñèñòåìû  ïðè  çàáîëåâàíèÿõ  ïàðîäîíòà.

Â ýêñïåðèìåíòå íà îáåçüÿíàõ Í.Ê.
Ëîãèíîâîé (1994) óñòàíîâëåíî, ÷òî ó
æèâîòíûõ ñ íåâðîçîì îòìå÷àþòñÿ êàê
âîñïàëèòåëüíûå, òàê è äèñòðîôè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ â ïàðîäîíòå. Ò.Í. Ðà-
äûøåâñêàÿ è Â.Ô. Ìèõàëü÷åíêî (2001)
ñâÿçûâàþò ñîñòîÿíèå òêàíåé ïàðîäîí-
òà ó äåòåé ñ ðåàêöèÿìè âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû [29].

Ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
(ñåäàòèâíûå, òðàíêâèëèçàòîðû, íåé-
ðîëåïòèêè) ïðè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿ-
íèÿõ  ìîæåò âûçâàòü ãèïåðêèíåçèþ æå-
âàòåëüíûõ ìûøö, ñî÷åòàþùóþñÿ ñ ïñè-
õè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì. Ê ëåêàðñòâåí-
íûì ïðåïàðàòàì, îòðèöàòåëüíî âëèÿ-
þùèì íà òêàíè ïàðîäîíòà, îòíîñÿò ãëþ-
êîêîðòèêîèäû, èììóíîäåïðåññàíòû,
ãèäàíòîèí, ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ,
ïåðîðàëüíûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå
ïðåïàðàòû.

Îïðåäåëåííîå ìåñòî ñðåäè ôàêòî-
ðîâ, ïîâðåæäàþùèõ òêàíè ïàðîäîíòà,
îòâîäèòñÿ òðàâìå [16]. Â.Í. Êîïåéêè-
íûì (1995) áûëà ñîçäàíà êîíöåïöèÿ
ñîñóäèñòî-áèîìåõàíè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà, êîòîðàÿ
óêàçûâàåò, ÷òî îäíîíàïðàâëåííûå è
îäíîòèïíûå ñóáïîðîãîâûå ôóíêöèî-
íàëüíûå íàãðóçêè çóáîâ ìîãóò ÿâèòüñÿ
íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ïàòîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïàðîäîíòå. Âëè-
ÿíèå ïåðåãðóçîê íà ñòðóêòóðó êîñòíîé
òêàíè ïàðîäîíòà â ñâîèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ äåìîíñòðèðîâàë Õ.À. Êàëàìêàðîâ
(1966, 1977). Â ýêñïåðèìåíòå íà ñîáà-
êàõ îí îáíàðóæèë îñòåîïëàñòè÷åñêóþ
ðåçîðáöèþ àëüâåîëÿðíîãî îòðîñòêà,
ðàññàñûâàíèå âåðõóøêè êîðíåé çóáîâ,
äåñòðóêöèþ íåðâíûõ âîëîêîí ïåðèî-
äîíòà. Ïî ìíåíèþ Õ.À. Êàëàìêàðîâà,
îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èãðàåò ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ïåðåãðóçêà çóáîâ, âûçû-
âàþùàÿ êîìïëåêñ ïàòîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé â òêàíÿõ, îêðóæàþùèõ çóá [14].
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Îíà ðåçêî óñèëèâàåò ïàòîãåííûé ýô-
ôåêò è ñóùåñòâåííî çàìåäëÿåò ñêî-
ðîñòü ðåïàðàöèè [9].

Ñîâðåìåííûé óðîâåíü çíàíèé îá
ýòèîëîãèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé ïàðîäîíòà äîêàçûâàåò, ÷òî ñàìûì
ìîùíûì ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì ÿâ-
ëÿåòñÿ ìèêðîáíûé ôàêòîð, êîòîðûé
îáóñëàâëèâàåò ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ  çàáîëåâàíèé ïàðî-
äîíòà [7, 3, 8, 40–42].

Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, êîëè-
÷åñòâî âèäîâ áàêòåðèé â ïîëîñòè ðòà
êîëåáëåòñÿ îò 160 äî 300, ïðè÷åì îêî-
ëî 30 âèäîâ îòíîñÿòñÿ ê ðåçèäåíòíîé
ìèêðîôëîðå. Ñîãëàñíî ïîñëåäíèì
äàííûì, áîëåå 70% êîëîíèé îáðàçó-
þò ñòðåïòîêîêêè òèïà Str. Salivarius.
15% – âåéëîíåëëû è íåéññåðèè, îñ-
òàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ìèêðîôëîðà –
äèôòåðîèäû, ëàêòîáàêòåðèè, ñòàôèëî-
êîêêè, ëåïòîòðèõèè, ôóçîáàêòåðèè,
àêòèíîìèöåòû è äðîææåïîäîáíûå
ãðèáêè.

Âèäîâàÿ  ñïåöèôè÷íîñòü ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ çóáíîãî íàëåòà íåïîñòîÿííà
è çàâèñèò îò ýíäîãåííûõ è îñîáåííî
ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ. Èíòåíñèâíîñòü
åãî îáðàçîâàíèÿ çàâèñèò îò ñîñòàâà
ñëþíû, åå âÿçêîñòè, äåñêâàìàöèè ýïè-
òåëèÿ è ò.ä.

Ìèêðîáíàÿ ôëîðà ïðè ïàðîäîíòè-
òå ðàçíîîáðàçíà è çàâèñèò îò ñòåïåíè
òÿæåñòè è ôàçû çàáîëåâàíèÿ. Íàïðè-
ìåð, ïðè îáîñòðåíèè, ñîïðîâîæäàþ-
ùåìñÿ ãíîåòå÷åíèåì, îòìå÷àåòñÿ îáè-
ëèå ïðîñòåéøèõ: Entamoeba gingivalis,
Trichomonas clongata. Actinobacillus
actinomycetemcomitans è Actinomyces
odontolyticus àññîöèèðóþò ñ ëîêàëü-
íûì þâåíèëüíûì ïàðîäîíòèòîì, òÿ-
æåëûìè ôîðìàìè àäóëüòíîãî ïàðî-
äîíòèòà [40, 47, 49], Prevotella
intermedia è ñïèðîõåòû – ñ ÿçâåííî-
íåêðîòè÷åñêèì ãèíãèâèòîì è ïàðîäîí-
òèòîì.

Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå ìèêðîá-
íîãî ïåéçàæà, íåêîòîðûå âèäû ìèêðî-
îðãàíèçìîâ ïðèçíàíû ÂÎÇ (1994–
1995) ñïåöèôè÷åñêèìè ïàðîäîíòîïà-
òîãåíàìè.

Ìèêðîîðãàíèçìû, îáèòàþùèå â äåñ-
íåâîé áîðîçäêå è ïàðîäîíòàëüíûõ
êàðìàíàõ, ïðèîáðåëè âûñîêîðàçâè-
òûå ìåõàíèçìû çàùèòû [46]. Áîëüøèí-
ñòâî ïàðîäîíòàëüíûõ ïàòîãåíîâ îáëà-
äàþò âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ ïðèêðåï-
ëÿòüñÿ è ïðîíèêàòü â òêàíè. Ìåõàíèçì
èíâàçèè èõ àíàëîãè÷åí ìåõàíèçìó èí-
âàçèè ó ýíòåðîïàòîãåííûõ áàêòåðèé.
Ýòî ñâîéñòâî ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì
ôàêòîðîì â ýòèîïàòîãåíåçå çàáîëåâà-
íèé ïàðîäîíòà. Ñïîñîáíîñòü ýòèõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ ê àäãåçèè íà áàçàëüíîé
ìåìáðàíå ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðåäðàñïî-

ëàãàþùèì óñëîâèåì äëÿ ðàçâèòèÿ âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Êëþ÷åâóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå çàáî-
ëåâàíèé ïàðîäîíòà çàíèìàþò ìèêðîá-
íûå òîêñèíû. Ýêçîòîêñèíû – ïðîèç-
âîäíûå ãðàìïîëîæèòåëüíîé ìèêðî-
ôëîðû – îáû÷íû äëÿ ïîëîñòè ðòà è íå
îáëàäàþò âûðàæåííûì ïàòîãåíåòè-
÷åñêèì ïîòåíöèàëîì. Â òî æå âðåìÿ
ýíäîòîêñèíû – ïðîèçâîäíûå ãðàìîò-
ðèöàòåëüíîé ìèêðîôëîðû – óñòîé÷è-
âû ê òåìïåðàòóðíûì âîçäåéñòâèÿì,
ìîãóò ïðîÿâëÿòü ñâîå àãðåññèâíîå äåé-
ñòâèå íà ìåñòå ïðèêðåïëåíèÿ ìèêðî-
îðãàíèçìîâ è ñòèìóëèðóþò ôîðìèðî-
âàíèå àíòèòåë, âûçûâàÿ âàçîìîòîð-
íûå ðàññòðîéñòâà, ïðîâîöèðóÿ ãåìîð-
ðàãè÷åñêèé íåêðîç, ÷àùå â ïðåäåëàõ
äåñíåâîé áîðîçäêè. Ïîìèìî ýíäîòîê-
ñèíîâ ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå â ïàòî-
ãåíåçå çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ïðè-
íàäëåæèò ýíçèìàì, êîòîðûå âûäåëÿ-
þòñÿ â îêðóæàþùóþ òêàíåâóþ ñðåäó ïðè
ãèáåëè ìèêðîáíûõ êëåòîê. Îíè ÷àùå
íàõîäÿòñÿ â áîðîçäêå çäîðîâîãî ïàðî-
äîíòà è ïðè åãî çàáîëåâàíèÿõ èíäåí-
òèôèöèðóþòñÿ â âèäå ãèàëóðîíèäàçû
«ôàêòîð ðàñïðîñòðàíåíèÿ», ïðîòåè-
íàçû, êîëëàãåíåàçû è õîíäðîèòèí-
ñóëüôàòàçû. Áëàãîäàðÿ ñâîåé ìåòàáî-
ëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýíçèìû ñïîñîá-
íû âûçûâàòü ùåëåâóþ äåñòðóêöèþ òêà-
íåé è ïðÿìî ó÷àñòâîâàòü â ìåõàíèçìàõ
îáðàçîâàíèÿ ïàðîäîíòàëüíîãî êàðìà-
íà [2].  Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ðàçðóøå-
íèå ìåæêëåòî÷íîãî âåùåñòâà ýïèòå-
ëèÿ äåñíåâîé áîðîçäû, ïîÿâëÿþòñÿ
ïðîñòðàíñòâà è âàêóîëè, ÷åðåç êîòî-
ðûå ïðîíèêàþò òîêñèíû è áàêòåðèè.
Ïðîèñõîäèò ðàññòðîéñòâî ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè – çàìåäëÿåòñÿ êðîâîòîê, îáðà-
çóþòñÿ òðîìáû, ïîÿâëÿåòñÿ âàñêóëèò.
Ïîâûøåíèå ñîñóäèñòî-òêàíåâîé ïðî-
íèöàåìîñòè ïðèâîäèò ê ïðîïèòûâàíèþ
ñòåíîê ñîñóäîâ è ïðèâàñêóëÿðíîé òêà-
íè áåëêàìè (àëüáóìèí, ôèáðèí-ôèá-
ðèíîãåí, èììóíîãëîáóëèíû À è äð.)
[6, 18].

Äåñòðóêöèÿ ïàðîäîíòàëüíûõ òêà-
íåé, âûçûâàåìàÿ ãðóïïàìè ïðîòåîëè-
òè÷åñêèõ è ãèäðîëèòè÷åñêèõ ôåðìåí-
òîâ, â ñîåäèíåíèè ñ ðåçîðáöèîííîé
äåÿòåëüíîñòüþ îñòåîêëàñòîâ ñïóñòÿ
íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèâîäèò ê äåôåêòó
ïàðîäîíòàëüíûõ òêàíåé è áëèçëåæà-
ùåé àëüâåîëÿðíîé êîñòè. Ïðîðàñòà-
íèå ýïèòåëèÿ âåäåò ê îáðàçîâàíèþ
ïàòîëîãè÷åñêîãî äåñíåâîãî êàðìàíà
[10, 11, 21].

Ïðè ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñòè
ñîñóäèñòîé ñòåíêè âîñïàëèòåëüíûé
ýêññóäàò ïðîíèêàåò ÷åðåç íåå â äåñ-
íåâóþ áîðîçäêó. Óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà äåñíåâîé æèäêîñòè ÿâëÿåòñÿ íà-
÷àëüíûì ïðèçíàêîì âîñïàëåíèÿ äå-

ñåí. ×åðåç 1 – 2 íåäåëè ðàçâèâàþùåå-
ñÿ âîñïàëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñ-
êè â âèäå êðîâîòî÷èâîñòè, ñâÿçàííîé ñ
ëîìêîñòüþ ñîñóäîâ.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ àâ-
òîðîâ: Á.Þ. Ñóðàæåâà (1999), Í.Ê. Ëî-
ãèíîâîé (2000), Ñ.È. Ðèñîâàííîãî
(2001), Å.Ê. Êðå÷èíîé (2002), óêàçûâà-
þò íà âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå çàáî-
ëåâàíèé ïàðîäîíòà  íàðóøåíèé ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè, ïðèâîäÿùèõ ê èçìåíå-
íèÿì ìåòàáîëèçìà è ìèêðîìîðôîëî-
ãèè â òêàíÿõ ïàðîäîíòà, à òàêæå âûðà-
æåííîé ãèïîêñèè.

Ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå çâåíî ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì èíäèêà-
òîðîì, ðåàãèðóþùèì íà ïàòîëîãè÷åñ-
êèé ïðîöåññ åùå äî ïîÿâëåíèÿ åãî
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ýòî, ïî-âèäè-
ìîìó, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîå ëîæå ÿâëÿåòñÿ ìîðôîëîãè-
÷åñêîé îñíîâîé, ãäå íåïîñðåäñòâåííî
îñóùåñòâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå òêàíåé
íåîáõîäèìûìè ïèòàòåëüíûìè âåùå-
ñòâàìè è óäàëåíèå ïðîäóêòîâ ìåòàáî-
ëèçìà.

Â ðàáîòàõ À.È. Âàðøàâñêîãî (1978)
äîêàçàíî, ÷òî ðàññòðîéñòâà ìèêðîöèð-
êóëÿöèè ïî ìåðå ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñå çâåíüÿ ìèê-
ðîñîñóäèñòîãî ðóñëà è îáóñëîâëåíû
ñòîéêèìè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíû-
ìè èçìåíåíèÿìè ìèêðîñîñóäîâ. Ñ óâå-
ëè÷åíèåì òÿæåñòè äåñòðóêòèâíûõ èç-
ìåíåíèé â ïàðîäîíòå ïðîèñõîäèò
óìåíüøåíèå âåëè÷èíû ïðîñâåòà êà-
ïèëëÿðîâ äåñíû è óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà ôóíêöèîíèðóþùèõ àðòåðèîëî-âå-
íóëÿðíûõ àíàñòàìîçîâ.

Ñóáìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ñòðîåíèÿ äåñíû è åå êàïèëëÿðîâ
[44, 45] ïîêàçàëè èñòîí÷åíèå ýíäîòå-
ëèÿ, èçìåíåíèå áàçàëüíîé ìåìáðàíû
ïåðèöèòîâ, íåðàâíîìåðíîå ðàñøèðå-
íèå è î÷àãîâîå óìåíüøåíèå ïëîòíîñ-
òè ìåæýíäîòåëèàëüíûõ êîíòàêòîâ.

Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîé
ñòåíêè îáóñëîâëåíû àóòîðåãóëÿöèåé
êðîâîòîêà â òêàíÿõ. Ãèïåðòðîôèðîâàí-
íûå àðòåðèîëû ñ óìåíüøåííûì ðàäè-
óñîì ïðîñâåòà îêàçûâàþò áîëåå âûðà-
æåííîå ñîïðîòèâëåíèå êðîâîòîêó, ïî
äàííûì È.Ì. Ðîäèîíîâà (1988). Ïîâû-
øåíèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëå-
íèÿ îáóñëîâëåíî è íàðóøåíèåì àäåê-
âàòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó öåí-
òðàëüíîé ãåìîäèíàìèêîé è ñîñòîÿíè-
åì ìèêðîöèðêóëÿöèè [24]. Âàæíàÿ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ïåðèôåðè÷åñ-
êîãî ñîïðîòèâëåíèÿ îòâîäèòñÿ ðåîëî-
ãè÷åñêèì ñâîéñòâàì êðîâè è îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ñèñòåìû êîàãóëÿ-
öèè, ôèáðèíîëèçà, àíòèêîàãóëÿíòíûì
ïîòåíöèàëîì.

Èçìåíåíèå àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ
êðîâè íàðÿäó ñ ñîñóäèñòûìè íàðóøå-
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íèÿìè âåäåò ê ñíèæåíèþ ïåðôóçèè
òêàíåé êðîâüþ [38], óìåíüøåíèþ
îáúåìíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà è óñè-
ëåíèþ ëèìôîòîêà â äåñíå ïðè ïàðî-
äîíòèòå.

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòîðîâ, çàáîëå-
âàíèÿ ïàðîäîíòà ïðîòåêàþò â âèäå
ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ, êîòîðîå ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñòàäèåé àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè, ïåðåõîäÿùåé â áîëåå òÿ-
æåëóþ – âåíîçíóþ. Ñóùåñòâóþò âíóòðè-
è âíåñîñóäèñòûå ôàêòîðû ïåðåõîäà
àðòåðèàëüíîé ãèïåðåìèè  â âåíîçíóþ,
êîòîðàÿ ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ ñòàçîì
êðîâè â ñîñóäàõ. Âíóòðèñîñóäèñòûå
ôàêòîðû õàðàêòåðèçóþòñÿ ñãóùåíèåì
êðîâè, íàáóõàíèåì ôîðìåííûõ ýëå-
ìåíòîâ è óâåëè÷åíèåì ñâåðòûâàåìîñ-
òè êðîâè, âíåñîñóäèñòûå ôàêòîðû –
âûõîäîì ïëàçìû êðîâè è ôîðìåííûõ
ýëåìåíòîâ. Ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
ñäàâëåíèÿ ñòåíîê âåí è ëèìôàòè÷åñ-
êèõ ñîñóäîâ, à òàêæå çàòðóäíÿåò îòòîê
êðîâè èç âîñïàëåííûõ òêàíåé.

Íàðóøåíèå òðîôè÷åñêîé ôóíêöèè
ïðè ïàòîëîãèè ïàðîäîíòà ñâÿçàíî íå
òîëüêî ñ ðàññòðîéñòâàìè ôóíêöèî-
íàëüíîãî õàðàêòåðà, íî è ñî ñêëåðîòè-
÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. À.À. Ñêàãåð
(1986) ïîêàçàë, ÷òî ñîñóäèñòî-òêàíå-
âàÿ ïàòîëîãèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îá-
ëàñòè â îñíîâíîì çàêëþ÷àåòñÿ â àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîðàæåíèè áàñ-
ñåéíà íàðóæíîé ñîííîé àðòåðèè, àò-
ðîôè÷åñêèõ, äèñòðîôè÷åñêèõ è íåêðî-
òè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ñîîòâåòñòâóþùèõ
îðãàíîâ. Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ èçìåíåíèé
àâòîð îïðåäåëÿåò êàê èøåìè÷åñêóþ
áîëåçíü ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.

Ðàáîòû À.Ô. Êèñåëåâà (1973), À.È.
Âàðøàâñêîãî (1973, 1977) âûÿâèëè
íåêîòîðûå çàêîíîìåðíûå ïîâðåæäå-
íèÿ ñòðóêòóðû êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ

ïàðîäîíòà â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ïàðî-
äîíòèòà. Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè ïàðîäîí-
òèòà àðòåðèîëû è ïðåêàïèëëÿðû ôðàã-
ìåíòàðíî ñóæåíû. Îòìå÷åíû íåçíà÷è-
òåëüíûå ñêëåðîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
àðòåðèé, âûðàæàþùèåñÿ â óòîëùåíèè
è ãèàëèíèçàöèè ñðåäíåé îáîëî÷êè, à â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ – óìåðåííîì ñêëå-
ðîçå èíòèìû. Ïðè ñðåäíåé è òÿæåëîé
ñòåïåíè ïàðîäîíòèòà âíóòðåííèé äèà-
ìåòð ïðîñâåòà àðòåðèîë óìåíüøàåò-
ñÿ, íàðóæíûé – óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò
ðàçðàñòàíèÿ ñóáñòðàòà ñîñóäèñòîé
ñòåíêè, ìíîãèå àðòåðèîëû îáëèòåðè-
ðîâàíû. Êðîìå òîãî, èìåþò çíà÷åíèå
ðàçâèâàþùèéñÿ ãèàëèíîç è íàðàñòà-
íèå ñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ïî ìåðå íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëü-
íîãî, âîñïàëèòåëüíîãî è äèñòðîôè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
îêîëîçóáíûõ òêàíåé ïðîèñõîäèò ïðî-
ãðåññèðîâàíèå çàáîëåâàíèé ïàðîäîí-
òà, òàê êàê ñ èçìåíåíèåì ìèêðîöèðêó-
ëÿòîðíîãî ðóñëà âîçíèêàåò öèðêóëÿòîð-
íàÿ è ãèñòîòîêñè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ [17].

Ðåîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçûâàþò, ÷òî ó ëèö ñ êëèíè÷åñêè çäî-
ðîâûì ïàðîäîíòîì áîëåå ÷åì â 50%
íàáëþäåíèé îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé
òîíóñ ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà [17, 33], ÷òî ìîæíî ñâÿçûâàòü ñ
ìîùíûì êîíðîëåì âàçîêîíñòðèêòîð-
íûõ âîëîêîí øåéíîãî îòäåëà ñèìïà-
òè÷åñêîãî ñòâîëà [33] è èíäèâèäóàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè èííåðâàöèè ñî-
ñóäîâ, êðîâîñíàáæàþùèõ ýòó îáëàñòü.
Äëèòåëüíàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñêëåðîçèðîâàíèþ ñîñóäèñ-
òîé ñòåíêè è ê àòðîôè÷åñêèì íàðóøå-
íèÿì â òêàíÿõ ïàðîäîíòà. Ïðè÷èíîé
ïîâûøåííîãî òîíóñà ñîñóäîâ ìîæåò
áûòü òàêæå «íåäîãðóçêà» ïàðîäîíòà
æåâàòåëüíûì äàâëåíèåì [22]. Ó÷èòû-

âàÿ, ÷òî ñîñòîÿíèå ðåãèîíàëüíîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ õàðàêòåðèçóåò ñòåïåíü
àäåêâàòíîñòè òêàíåé ôóíêöèîíàëüíîé
íàãðóçêå, íåäîñòàòî÷íîñòü ïîñëåäíåé
âûçûâàåò êîìïåíñàòîðíóþ âàçîêîíñò-
ðèêöèþ.

Ðàííèì ïðèçíàêîì ðàññòðîéñòâà
ìèêðîöèðêóëÿöèè â ïàðîäîíòå ÿâëÿ-
åòñÿ ëîêàëüíûé ñïàçì àðòåðèàëüíûõ
ñîñóäîâ, çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ â âåíóëÿð-
íîì îòäåëå è ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñ-
òè êðîâîòîêà â íóòðèòèâíîì çâåíå. Äå-
ôèöèò êàïèëëÿðíîãî êðîâîòîêà îòðà-
æàåòñÿ íà ìåõàíèçìàõ, ðåãóëèðóþùèõ
ðèòìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìè-
êè â êàïèëëÿðàõ, èçìåíåíèè ãèäðîñòà-
òè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ
íà òðàíñêàïèëëÿðíîì ìàññîïåðåíî-
ñå, ìèêðîöèðêóëÿöèè è ãåìîðåîëîãèè
[32, 1].

Ðàññòðîéñòâà êàïèëëÿðíîãî êðîâî-
òîêà, íà÷èíàþùååñÿ ñî ñíèæåíèÿ åãî
èíòåíñèâíîñòè, à çàêàí÷èâàþùååñÿ
ðàçâèòèåì êàïèëëÿðíîãî ñòàçà, ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê öåíòðàëüíîå
çâåíî â ðàçâèòèè ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ
íàðóøåíèé. Ïîýòîìó îáúåêòèâíàÿ ðå-
ãèñòðàöèÿ ñîñòîÿíèÿ ãåìîäèíàìèêè
âàæíà äëÿ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è âîçìîæíîãî ðå-
çóëüòàòà ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, òåðàïåâòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ ïðè ëå÷åíèè áîëåçíåé
ïàðîäîíòà äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû
íå òîëüêî íà óñòðàíåíèå ìèêðîáíîãî
ôàêòîðà è óìåíüøåíèå âòîðè÷íîé àëü-
òåðàöèè òêàíåé, íî è óñòðàíåíèå ãèïîê-
ñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ñ ó÷åòîì   ðåãèî-
íàëüíûõ ñðåäîâûõ è áèîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ.

(Ïîëíàÿ áèáëèîãðàôèÿ ê ñòàòüå íà-
õîäèòñÿ â ðåäàêöèè æóðíàëà).
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«Ñîñíîâûé áîð».

Â Êîíöåïöèè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) èçëîæåíû îñíîâíûå ïðèíöè-
ïû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ,  íà-
ïðàâëåííûå  íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé, ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ, ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷å-

íèÿ, à ãëàâíîå – îïðåäåëåíî ïðèîðè-
òåòíîå íàïðàâëåíèå ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèé â ñèñòåìå íàöèîíàëüíî-
ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðè÷åì íåîáõî-
äèìî îïðåäåëÿòü ìíîãîóðîâíåâûé
ïîäõîä ê îðãàí èçàöèè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ñ ó÷åòîì êàê îáùèõ
ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè
â öåëîì,  òàê è ñïåöèôè÷åñêèõ ïîòðåá-
íîñòåé æèòåëåé ãîðîäîâ, óëóñîâ, îò-
äåëüíûõ ñîöèàëüíûõ, ïðîôåññèîíàëü-
íûõ è âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Ïðåçèäåíò Ðîññèè Â.Â. Ïóòèí â ñâî-
åì âûñòóïëåíèè «Èíâåñòèöèè â ÷åëî-
âåêà – ýòî èíâåñòèöèè â áóäóùåå Ðîñ-
ñèè» (5 ñåíòÿáðÿ 2005 ã.) îòìåòèë, ÷òî
ïîëîæåíèå â çäðàâîîõðàíåíèè íåáëà-
ãîïîëó÷íî è åãî íàäî ìåíÿòü êîðåí-
íûì îáðàçîì, óäåëÿÿ îñîáîå âíèìà-
íèå ðàçâèòèþ ïåðâè÷íîãî ìåäèöèíñ-
êîãî çâåíà,  ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâà-
íèé; îñíàñòèòü ìóíèöèïàëüíûå ïîëè-
êëèíèêè äèàãíîñòè÷åñêèì îáîðóäîâà-


