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Ïîíÿòèå «ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè»
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëó÷àè ìàòåðèíñêîé
è ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, à òàêæå
ïîòåðè ïðîäóêòîâ çà÷àòèÿ âñëåäñòâèå
àáîðòîâ è âíåìàòî÷íîé áåðåìåí-
íîñòè.

Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðåãèîíàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ñëîæèëàñü âåñü-
ìà íåáëàãîïðèÿòíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ, î ÷åì ãîâîðÿò ñóõèå öèôðû
ðåçóëüòàòîâ ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 2002 ã.:
÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ íà äàííîì ýòà-
ïå  ñîñòàâèëà áîëåå 145 ìëí. ÷åë., ÷òî
íà 2 ìëí. ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ 1989
ã. Íà òàêîì íåáëàãîïðèÿòíîì ôîíå
ãëàâíûì ïðèîðèòåòîì îòå÷åñòâåííîé
ðåïðîäóêòîëîãèè îñòàåòñÿ ïðîáëåìà
íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ïðè÷èíàìè ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè â I òðèìåñòðå, íàðÿäó ñ èíôåê-
öèåé, àóòîèììóííûìè íàðóøåíèÿìè,
ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ ìàòêè, ñòîÿò ïðåä-
øåñòâóþùèå àáîðòû. Åù¸ â  1928 ã. ïðî-
ôåññîð Â.Ñ.Ãðóçäåâ íàçûâàë ñíèæå-
íèå ðîæäàåìîñòè «áîðüáîé ñ ìàòå-
ðèíñòâîì» è óêàçûâàë, ÷òî îíà âûëè-
âàåòñÿ â ðàçëè÷íûå ôîðìû, ãëàâíîé
èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâåííîå
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.

Íåñìîòðÿ íà íàìåòèâøóþñÿ òåíäåí-
öèþ ê óìåíüøåíèþ èõ àáñîëþòíîãî
÷èñëà ñ 5 ìëí. â 80-å ãîäû äî 1,9 ìëí. â
2000 ã., òðåâîæèò ôàêò ðîñòà ÷èñëà
àáîðòîâ ó ïåðâîáåðåìåííûõ æåíùèí.
Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äåñÿòûé àáîðò –
ýòî ïðåðûâàíèå ïåðâîé áåðåìåííîñ-
òè, ïðè÷åì äî 70% àáîðòîâ ïðèõîäèò-
ñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 15-19 ëåò.
Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ «çî-
ëîòûì» äëÿ áóäóùåé ìàòåðè â ñâÿçè ñ
òåì, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåâî÷êè
è ïîäðîñòêà â ýòî âðåìÿ îïðåäåëÿåò
å¸ ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë – âîç-
ìîæíîñòü ïðè âñòóïëåíèè â äåòîðîä-
íûé âîçðàñò ïðîèçâåñòè çäîðîâîå ïî-
òîìñòâî. Â òî æå âðåìÿ Í.Ì.Ïàñìàí
(1999), àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû àíêå-
òèðîâàíèÿ ñðåäè ïîäðîñòêîâ, îòìå÷à-
åò íàðàñòàíèå íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ
ÿâëåíèé â äàííîé ñðåäå: ðàííåå íà-
÷àëî ïîëîâîé æèçíè (äî 30% â âîçðàñ-
òå 15,5 ëåò), âîñïðèÿòèå ñåêñóàëüíîé
æèçíè â óïðîùåííîé ôîðìå, îñëàáëå-
íèå ñåìåéíî-áðà÷íûõ îòíîøåíèé è
îòñóòñòâèå ïîçèòèâíûõ óñòàíîâîê íà
ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-

ÄÓÃËÀÑ Íàòàëüÿ Èâàíîâíà – ê.ì.í., ñò.
ïðåïîä. ÌÈ ßÃÓ; ÁÎÐÈÑÎÂÀ Åëåíà Àô-
ðàèìîâíà  – ê.ì.í., ñò. ïðåïîä. ÌÈ ßÃÓ.

âüÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåì ìèðå
îòìå÷àåòñÿ ðîñò ñåêñóàëüíîé àêòèâíî-
ñòè ïîäðîñòêîâ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿ-
þòñÿ ñëó÷àéíûå áåðåìåííîñòè, áîëü-
øèíñòâî èç êîòîðûõ ïî òåì èëè èíûì
ïðè÷èíàì çàâåðøàþòñÿ àáîðòîì.
Ìåæäó òåì ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
æåíùèí â ïîñëåäóþùåì ïëàíèðóþò
çà÷àòèå è ðîæäåíèå ðåáåíêà, çà÷àñ-
òóþ íå ó÷èòûâàÿ  èñõîäîâ  ïðåðûâàíèÿ
ïåðâîé áåðåìåííîñòè. Îäíàêî ñëåä-
ñòâèåì àáîðòà, íàðÿäó ñ ýíäîêðèííû-
ìè íàðóøåíèÿìè, áåñïëîäèåì, âîñïà-
ëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ãåíèòà-
ëèé, íàñòóïàåò ïðèâû÷íîå íåâûíàøè-
âàíèå áåðåìåííîñòè.

Àíàëèçèðóÿ ïðîáëåìó àáîðòà, Íàöè-
îíàëüíûé èíñòèòóò äåìîãðàôè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé Ôðàíöèè  âûíóæäåí áûë
çàêëþ÷èòü, ÷òî «ôåíîìåí àáîðòà – ýòî
íåêàÿ ñîöèàëüíàÿ êîíñòàíòà, êîòîðàÿ
ìàëî ÷óâñòâèòåëüíà ê ðàçëè÷íûì çà-
êîíîäàòåëüñòâàì».

Ïî äàííûì Êîëëåãèè ÌÇ ÐÔ (2004),
åæåãîäíî â ñòðàíå ïî÷òè êàæäàÿ ïÿ-
òàÿ æåëàííàÿ áåðåìåííîñòü çàêàí÷è-
âàåòñÿ ñàìîïðîèçâîëüíûì âûêèäû-
øåì, îáùåå êîëè÷åñòâî êîòîðûõ ñî-
ñòàâëÿåò 180000 â ãîä, èç íèõ íåðàçâè-
âàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü îáóñëîâëè-
âàåò 45-88,6% âñåõ ñëó÷àåâ  ðàííèõ
ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé. Â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå ôîðìèðóåòñÿ ïàòîëîãè-
÷åñêàÿ öåïî÷êà, ïîñëåäíèì çâåíîì â
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ñíèæåíèÿ â òå-
÷åíèå êàæäûõ ïÿòè ëåò íà 20% ÷èñëà
æåíùèí, ñïîñîáíûõ ðîäèòü ðåáåíêà.

Â ýòîé ñâÿçè îñîáåííî àêòóàëüíî
ñòîèò âîïðîñ î ñîõðàíåíèè è ôèçèîëî-
ãè÷åñêîì ðàçâèòèè áåðåìåííîñòè ó ñóï-
ðóæåñêèõ ïàð, æåëàþùèõ èìåòü äåòåé.
Ðåøåíèå ïðîáëåìû ñèíäðîìà ïîòåðè
ïëîäà (íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåí-
íîñòü, ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø)
ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ïðèîðè-
òåòíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé ÷àñòüþ ïðîãðàììû, íàïðàâ-
ëåííîé íà óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâíî-
ãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Êðîìå òîãî,
íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü è
ñàìîïðîèçâîëüíûå àáîðòû â ðÿäå ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè è íåêîòîðûõ ðåñïóáëè-
êàõ ÑÍÃ óäåðæèâàþò ëèäèðóþùèå ìå-
ñòà â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíî-
ñòè äî 28 íåäåëü áåðåìåííîñòè â ñâÿ-
çè ñ ðàçâèòèåì òÿæåëûõ êðîâîòå÷åíèé.

Ïðèðîäà çàìèðàíèÿ áåðåìåííîñòè
è ñïîðàäè÷åñêîãî ñàìîïðîèçâîëüíî-

ãî àáîðòà ÷ðåçâû÷àéíî ðàçíîîáðàçíà
è íå âñåãäà ÷åòêî îáîçíà÷åíà è ÿñíà,
à ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàòðóäíÿåò ïî-
èñê ìåòîäîâ ïðîãíîçèðîâàíèÿ è îï-
òèìàëüíîãî ëå÷åíèÿ äàííûõ ïàöèåí-
òîê.

Ïðîáëåìà íåâûíàøèâàíèÿ îïðåäå-
ëÿåòñÿ ìíîæåñòâîì ôàêòîðîâ, ñðåäè
êîòîðûõ âûäåëÿþò ãåíåòè÷åñêèå, ýí-
äîêðèííûå, èíôåêöèîííûå, èììóíî-
ëîãè÷åñêèå, ïîðîêè ðàçâèòèÿ ãåíèòà-
ëèé, ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ,
îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè,
ïðè÷åì îíè ìîãóò äåéñòâîâàòü ïîñëå-
äîâàòåëüíî èëè îäíîâðåìåííî.

Ïðè÷èíàìè âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè
çàðîäûøà ìîãóò áûòü ãàìåòîïàòèè, ê
ïðîÿâëåíèÿì êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ìóòà-
öèè è õðîìîñîìíûå àáåððàöèè, à òàê-
æå ýìáðèîïàòèè, âîçíèêøèå â ðåçóëü-
òàòå âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ ñðåäû â êðèòè÷åñêèå ïåðèî-
äû ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çàðîäû-
øà. Ëþáîå íàðóøåíèå ðåïðîäóêòèâíîé
ôóíêöèè, ïðè êîòîðîé èìååò ìåñòî
íàðóøåíèå ôîëëèêóëîãåíåçà, ìîæåò
ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà àíî-
ìàëüíûõ ãàìåò, ÷òî âåäåò ê íàðóøåíèþ
ýìáðèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ïîâûøå-
íèþ ÷àñòîòû ãèáåëè ýìáðèîíà íà ðàí-
íèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ.  Óñòàíîâëåíî,
÷òî áîëåå 40% ñïîíòàííûõ àáîðòîâ
îáóñëîâëåíû õðîìîñîìíûìè àáåððà-
öèÿìè, ïðè÷åì ÷àñòîòà õðîìîñîìíîé
ïàòîëîãèè âûøå ó æåíùèí ñ ïðèâû÷-
íûì íåâûíàøèâàíèåì â ðàííèå ñðî-
êè áåðåìåííîñòè. Èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííûå È.À. Ñàëîâûì (1998),  ïîêà-
çàëè,  ÷òî õðîìîñîìíûå àíîìàëèè ïðè
íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè â I
òðèìåñòðå ñîñòàâëÿþò 52%, èç êîòî-
ðûõ àóòîñîìíûå òðèñîìèè ñîñòàâëÿþò
56,7%, Õ-ìîíîñîìèè – 15,4%, ïîëè-
ïëîèäèè – 23,1%, ñòðóêòóðíûå àíîìà-
ëèè – 4,8%. Â ýòîé ñâÿçè ñèíäðîì ïî-
òåðè ïëîäà â ïåðâîé ïîëîâèíå I òðè-
ìåñòðà áåðåìåííîñòè ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê ïðîÿâëåíèå åñòåñòâåííîãî îò-
áîðà.

Ó æåíùèí ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áå-
ðåìåííîñòüþ è ñàìîïðîèçâîëüíûìè
âûêèäûøàìè â àíàìíåçå îòìå÷àåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü ýêñêðåöèè ÿè÷íèêî-
âûõ è/èëè íàäïî÷å÷íèêîâûõ àíäðîãå-
íîâ. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ó 37,9%
æåíùèí, ñòðàäàþùèõ íåâûíàøèâàíè-
åì áåðåìåííîñòè, íàáëþäàåòñÿ ïðåæ-
äåâðåìåííàÿ  ëþòåèíèçàöèÿ íåîâóëè-
ðîâàâøåãî ôîëëèêóëà. Ïî ìíåíèþ Â.
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Fisch è ñîàâò. (1989), ãèïîôóíêöèÿ æåë-
òîãî òåëà ïðè íåâûíàøèâàíèè áåðå-
ìåííîñòè ìîæåò áûòü è ïåðâè÷íîé, ò.ê.
âîçðàñò æåëòîãî òåëà çàïðîãðàììèðî-
âàí íà êëåòî÷íîì óðîâíå è èíèöèèðó-
åòñÿ âî âðåìÿ îâóëÿöèè. Áîëüøàÿ ðîëü
(21-48% ñðåäè ãîðìîíàëüíûõ íàðóøå-
íèé) â ýòèîëîãèè íåâûíàøèâàíèÿ áå-
ðåìåííîñòè ïðèäàåòñÿ ãèïåðàíäðîãå-
íèè. Íåäîñòàòî÷íîñòü ÿè÷íèêîâ ìîæåò
ôîðìèðîâàòüñÿ è âñëåäñòâèå õðîíè-
÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
ïîëîâûõ îðãàíîâ. Ïî-âèäèìîìó, ýòî
îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì ðåöåïöèè
ãîíàäîòðîïèíîâ ãðàíóëåçíûìè êëåòêà-
ìè ôîëëèêóëà è ñîîòâåòñòâóþùåãî ïî-
âðåæäåíèÿ îâàðèàëüíîãî ñòåðîèäîãå-
íåçà.

Ïî äàííûì Í.Ì. Ìàìåäàëèåâîé,
Ñ.Ø. Èñåíîâîé (2001), áîëåå ÷åì ó 60%
ïàöèåíòîê ñ íåâûíàøèâàíèåì  â áèî-
ïòàòå õîðèîíà è öåðâèêàëüíîì êàíà-
ëå âûÿâëÿåòñÿ óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ è/
èëè ïàòîãåííàÿ áàêòåðèàëüíàÿ ôëî-
ðà, íàëè÷èå ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé.
Õîòÿ èññëåäîâàíèÿ À.Ð. Ìàõìóäîâîé è
ñîàâò. (2001) ïîêàçàëè, ÷òî èç ãîäà â
ãîä ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíè-
æåíèþ ÷àñòîòû ìèêîïëàçìîçà, òîêñîï-
ëàçìîçà è õëàìèäèîçà, íî óâåëè÷èâà-
åòñÿ ÷èñëî áåðåìåííûõ, èíôèöèðîâàí-
íûõ âèðóñàìè, ïðè÷åì íàèáîëåå íå-
áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàê-
òîðîì ÿâëÿåòñÿ èíôèöèðîâàíèå âèðó-
ñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà è öèòîìåãàëîâè-
ðóñîì. Ïîâðåæäåíèå ðåöåïòîðíîãî àï-
ïàðàòà ýíäîìåòðèÿ âñëåäñòâèå àðòè-
ôèöèàëüíîãî àáîðòà ïðèâîäèò ê äî-
ïîëíèòåëüíîìó ðèñêó èíôèöèðîâàíèÿ
ýíäîìåòðèÿ è ïîñëåäóþùèì ãîðìî-
íàëüíûì íàðóøåíèÿì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ÷àñòîòà íåâûÿñíåííûõ ïðè-
÷èí ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî
âûñîêîé: 12-41,2%. Îêîëî 80% òàê íà-
çûâàåìûõ «íåîáúÿñíèìûõ ïîòåðü áå-
ðåìåííîñòè» ñâÿçàíî ñ èììóíîëîãè-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Î.Ô. Ñåðîâà è
ñîàâò. (1999) óêàçûâàþò íà òî, ÷òî òà-
êèå íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû, êàê
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ, ýíäîê-
ðèííûå íàðóøåíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêèå
àóòîèììóííûå ïðîöåññû, âûçûâàþò
ðåçêèå íàðóøåíèÿ â ïðîäóêöèè âàæ-
íûõ äëÿ íîðìàëüíîãî ýìáðèîãåíåçà
ðåãóëÿòîðíûõ àíòèòåë â îðãàíèçìå
ìàòåðè, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ãèáåëè
ýìáðèîíà. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðîâ,  àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì
(ÀÔÑ) âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí  ñ ïðèâû÷-
íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè
â 27-42% ñëó÷àåâ. Íàðÿäó ñ  òåì, ÷òî
ÀÔÑ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ õðîíè÷åñ-
êîãî ÄÂÑ-ñèíäðîìà â ðàííèå ñðîêè
áåðåìåííîñòè è, òàêèì îáðàçîì, íà-

ðóøàþòñÿ íîðìàëüíûå ïðîöåññû èì-
ïëàíòàöèè, ôîðìèðîâàíèÿ ïëàöåíòû,
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà è ïëîäà, â
ëèòåðàòóðå øèðîêî îáñóæäàåòñÿ âîï-
ðîñ ïðÿìîãî ïîâðåæäàþùåãî äåéñòâèÿ
àíòèòåë ê ôîñôîëèïèäàì íà ñèíöèòè-
îòðîôîáëàñò ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòè-
åì ïåðâè÷íîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ÏÍ).

Ïîìèìî ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé â
æåíñêîì îðãàíèçìå íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü âîçìîæíóþ ðîëü ìóæñêîãî ôàê-
òîðà â íåâûíàøèâàíèè, â ÷àñòíîñòè ïðè
âíóòðèóòðîáíîé ãèáåëè ïëîäà èëè ýì-
áðèîíà. È.À.Ñàëîâ è ñîàâò. (2000) â
êà÷åñòâå îäíîé èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí
íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè ïðè-
âîäÿò ïàòîñïåðìèþ. Âûÿâëåíî, ÷òî
äëèòåëüíî òåêóùèé âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ â ýÿêó-
ëÿòå ïîëíîöåííûõ ñïåðìàòîçîèäîâ
ñî ñòàáèëüíûì ñîäåðæàíèåì ÄÍÊ
íà ôîíå ïîÿâëåíèÿ íåçðåëûõ è ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èëè ðàçðóøåííûõ ìóæñêèõ
ïîëîâûõ êëåòîê ñ àíîìàëüíûì ÷èñëîì
ÄÍÊ, ÷òî ïðèâîäèò ê õðîìîñîìíûì  àíî-
ìàëèÿì ïëîäíîãî ÿéöà è åãî ãè-  áåëè.

Íåñìîòðÿ íà ìóëüòèôàêòîðíîñòü
ñèíäðîìà ïîòåðè ïëîäà, îäíèì èç îñ-
íîâîïîëàãàþùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ìåõàíèçìîâ åãî ðåàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ
ïåðâè÷íàÿ ÏÍ. Ïðîáëåìà ôîðìèðîâà-
íèÿ ÏÍ  íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ
áåðåìåííîñòè îñòàåòñÿ âåñüìà àêòó-
àëüíîé è òðóäíîé. Ïåðâè÷íàÿ ÏÍ  ðàç-
âèâàåòñÿ â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñ-
òè (äî 16 íåä) â ïåðèîä èìïëàíòàöèè,
íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ïëàöåíòû
è ýìáðèîãåíåçà, ïîä âëèÿíèåì ãåíå-
òè÷åñêèõ, ýíäîêðèííûõ, èíôåêöèîííûõ
ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû è äð.

Áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè ïåðâè÷-
íîé ÏÍ èãðàþò ìåòàáîëè÷åñêèå è ãà-
çîîáìåííûå íàðóøåíèÿ â ýíäîìåòðèè,
ôåðìåíòàòèâíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü äå-
öèäóàëüíîé òêàíè (ïðè ãèïîôóíêöèÿõ
ÿè÷íèêîâ, àòðîôè÷åñêèõ, âîñïàëèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ), êîòîðàÿ
îñóùåñòâëÿåò òðîôèêó ïëîäíîãî ÿèöà.

Ïåðâè÷íàÿ ÏÍ ïðîÿâëÿåòñÿ íàðó-
øåíèÿìè àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ,
ðàñïîëîæåíèÿ è ïðèêðåïëåíèÿ ïëà-
öåíòû, äåôåêòàìè âàñêóëÿðèçàöèè,
íàðóøåíèÿìè ñîçðåâàíèÿ õîðèîíà, ÷òî
ìîæåò îáóñëîâèòü åãî ðàçðàñòàíèå è
ðàçâèòèå àíîìàëèè ïëàöåíòû.

Â êà÷åñòâå íà÷àëüíîãî çâåíà â ðàç-
âèòèè ïåðâè÷íîé ÏÍ ñ÷èòàþò íåäîñòà-
òî÷íîñòü èíâàçèè öèòîòðîôîáëàñòà,
íàðóøåíèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî
êðîâîòîêà, íåêîòîðûå âàðèàíòû íå-
çðåëîñòè âîðñèí. Âîçíèêàåò íåïîëíî-
öåííîñòü âàñêóëÿðèçàöèè è ðàçâèòèÿ
õîðèàëüíîãî äåðåâà, îòñòàâàíèå â ôîð-

ìèðîâàíèè êîòèëåäîíîâ, ÷òî ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé ñïîñîá-
íîñòè ïëàöåíòû.  Äàëüíåéøåå ðàçâè-
òèå áåðåìåííîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ
çàìåäëåíèåì ñîçðåâàíèÿ âîðñèí, çà-
äåðæêîé è äèññîöèàöèåé â èõ ðàçâè-
òèè. Èç-çà íàëè÷èÿ íåçðåëûõ òåðìè-
íàëüíûõ âîðñèí îñóùåñòâëÿåòñÿ íå-
ïîëíîöåííûé ìåòàáîëèçì è ñíèæàåò-
ñÿ ñèíòåç ãîðìîíîâ.

Ïî ìíåíèþ Î.Í. Àðæàíîâîé (2000),
îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì ìåõàíèç-
ìîì ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâè÷íîé ÏÍ
ÿâëÿåòñÿ ãèïîêñèÿ ìèîìåòðèÿ, ðàçâè-
âàþùàÿñÿ â ðåçóëüòàòå ãåìîäèíàìè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé â ìàòêå. Òàêèì îá-
ðàçîì, ñîçäàþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ òðîôîáëàñòà è
ïèòàíèÿ ýìáðèîíà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðå-
ðûâàíèþ áåðåìåííîñòè â ïåðâîì òðè-
ìåñòðå.

Ñðåäè ìíîãîîáðàçíûõ ïðè÷èí ñïîí-
òàííûõ ðàííèõ âûêèäûøåé äåôåêòíîå
ðàçâèòèå ãåìîõîðèàëüíîé ïëàöåíòà-
öèè è îòñóòñòâèå  ãåñòàöèîííûõ èçìå-
íåíèé â ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ ìàòêè
âïåðâûå îïèñàíî  T.Y. Khong, J.M.
Pearce, W.B. Robertson (1987, 1992)],
T.Y. Khong, J.M. Pearce (1987) [87],  êîã-
äà â êà÷åñòâå ãëàâíîé ïðè÷èíû âûêè-
äûøà èìè îáíàðóæåíî ñíèæåíèå êî-
ëîíèçàöèè èëè èíâàçèè âíåâîðñèí÷à-
òîãî öèòîòðîôîáëàñòà â CÀ, ÷òî âïîñ-
ëåäñòâèè íàøëî ïîäòâåðæäåíèå â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ R.Bulla (1999). Îäíàêî ïî
äàííûì  J. Hustin, E. Jauniaux,
J.P.Schaaps (1990), ïðè÷èíà ðàííèõ
ñïîíòàííûõ àáîðòîâ â 57% ñëó÷àåâ
çàêëþ÷àåòñÿ â ðàííèõ äåôåêòàõ èìï-
ëàíòàöèè ïî òèïó ðåäóêöèè òðîôîáëà-
ñòè÷åñêèõ êîëîíí, èñòîí÷åíèÿ è äèñ-
êîìïëåêòàöèè òðîôîáëàñòè÷åñêîãî
ùèòà, à òàêæå íàêîïëåíèÿ äåïîçèòîâ
ôèáðèíîèäà â ðåäóöèðîâàííîì ìåæ-
âîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå. Àâòîðû
àêöåíòèðóþò âíèìàíèå íà óìåíüøå-
íèè ÷èñëà öèòîòðîôîáëàñòè÷åñêèõ
ïðîáîê âíóòðè ïðîñâåòà ñïèðàëüíûõ
àðòåðèé è ðåäêîñòü ICT â ñîñòàâå
d.basalis. Â áîëüøèíñòâå ýíäîìåòðè-
àëüíûõ ñåãìåíòîâ îíè âûÿâèëè íåïîë-
íûå ãåñòàöèîííûå èçìåíåíèÿ ïðè ñî-
õðàíåíèè ãëàäêèõ ìûøö. Ôèíàëüíûå
íàðóøåíèÿ âûðàæàëèñü â îòñóòñòâèè
êðîâîòîêà â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðî-
ñòðàíñòâå. Ïðè ýòîì àâòîðàìè îòìå-
÷åíî íàðÿäó ñ ðåäóêöèåé öèòîòðîôîá-
ëàñòè÷åñêîé èíâàçèè â 43% ñëó÷àåâ
íàëè÷èå õðîìîñîìíûõ àíîìàëèé è
òîëüêî â 3% – àíòåíàòàëüíûå èíôåê-
öèè. Â òî æå âðåìÿ  ïðè àíàëîãè÷íîì
èññëåäîâàíèè  M.Z. Michel  è ñîàâò.
(1990) ó æåíùèí ñ ïðèâû÷íûìè ðàí-
íèìè âûêèäûøàìè â 50% âûÿâèëè ñïè-
ðàëüíûå àðòåðèè ñ ñîõðàíåíèåì ýíäî-
òåëèÿ, ýëàñòîìûøå÷íûõ ñòðóêòóð è ÿâíî
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ñêóäíîé èíâàçèåé ICT è VCT â èõ ýíäî-
ìåòðèàëüíûå ñåãìåíòû. Â 100% ñëó÷à-
åâ ýòî ñî÷åòàëîñü ñ õðîìîñîìíûìè
íàðóøåíèÿìè è ïîÿâëåíèåì ëèìôîöè-
òîòîêñè÷åñêèõ àíòèòåë â êðîâè ìàòåðè.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðè ñèíäðîìå ïîòåðè ïëîäà â ïåðâîì
òðèìåñòðå äåìîíñòðèðóþò ñëîæíûå
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ êëåòîê ïëà-
öåíòû è äåöèäóàëüíîé òêàíè, êîòîðûå
ñâîäÿòñÿ ê ðàçâèòèþ âûðàæåííûõ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé, ôèáðèíîèä-
íîãî íåêðîçà, òðîìáîçó êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ, ãëóáîêîìó ðàññòðîéñòâó ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè è àïîïòîçó êëåòîê òðî-
ôîáëàñòà, ýíäîòåëèÿ è äåöèäóàëüíîé
òêàíè.  Ïî ìíåíèþ Î.Ô.Ñåðîâîé, À.Ï.
Ìèëîâàíîâà (2001), äëÿ äèàãíîñòèêè
äîìèíèðóþùåé ïðè÷èíû íåðàçâèâàþ-
ùåéñÿ áåðåìåííîñòè âàæíà îöåíêà èç-
ìåíåíèé âîðñèí ðàííåé ïëàöåíòû, êî-
òîðàÿ ïîñëå ãèáåëè ýìáðèîíà îñòàåò-
ñÿ åù¸ äëèòåëüíîå âðåìÿ åäèíñòâåí-
íûì «ñâèäåòåëåì» äàëüíåéøèõ ñîáû-
òèé â õîðèàëüíîì ìåøêå è îêðóæàþ-
ùåì åãî ýíäîìåòðèè. Èìåííî çäåñü
íàõîäèò îòðàæåíèå îñíîâíîé ïàòîãå-
íåòè÷åñêèé ìîìåíò íåðàçâèâàþùåéñÿ
áåðåìåííîñòè – ïåðâîî÷åðåäíîñòü îñ-
òàíîâêè ôåòîïëàöåíòàðíîãî êðîâîòî-
êà ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîì êðîâîîáðàùåíèè.  Ìîð-
ôîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñîñêîáîâ èç ïî-
ëîñòè ìàòêè ïðè íåðàçâèâàþùåéñÿ áå-
ðåìåííîñòè äåìîíñòðèðóåò ñëåäóþ-
ùèå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû,
ïðèâîäÿùèå ê îñòàíîâêå ðàçâèòèÿ èëè
îòñóòñòâèþ ýìáðèîíà: âîñïàëèòåëü-
íûå, ýíäîêðèííûå, àóòîèììóííûå, õðî-
ìîñîìíûå è ñî÷åòàííûå, ïðè÷åì  âî
âñåõ ñëó÷àÿõ äëèòåëüíàÿ çàäåðæêà
ïðîäóêòîâ çà÷àòèÿ â ïîëîñòè ìàòêè
îáúÿñíÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà è ïîñëåäó-
þùèì âûæèâàíèåì.

Íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò âíèìàíèå
ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé íàïðàâëåíî
íà èçó÷åíèå ïðîÿâëåíèé ðàííåé ÏÍ íà
îðãàíèçìåííîì, îðãàííîì, òêàíåâîì,
êëåòî÷íîì è ìîëåêóëÿðíîì óðîâíÿõ â
I òðèìåñòðå.  Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ðàííÿÿ ÏÍ ïðîÿâëÿåòñÿ êîìïëåê-
ñîì íåñïåöèôè÷åñêèõ è ñïåöèôè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé â ñèñòåìå ìàòü-ïëà-
öåíòà-ïëîä. Íåñìîòðÿ íà îáèëèå êëå-
òî÷íûõ ðåàêöèé, ðåãóëèðóåìûõ â ïðî-
öåññå àäàïòàöèè, îñíîâíûìè äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà ïðèçíàíû áèî-
ñèíòåç áåëêà è áèîýíåðãåòèêà ïëàöåí-
òû. Â ñâîþ î÷åðåäü ýòè ïðîöåññû òåñ-
íî ñâÿçàíû ñ îáìåíîì ëèïèäîâ, à òàê-
æå ñ ðÿäîì ôåðìåíòîâ, êîíòðîëèðóþ-
ùèõ ïóòè ìåòàáîëèçìà.

Íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî êîìïîíåíòà
ìåìáðàíû êëåòêè ïðèâîäÿò ê óãíåòå-
íèþ àêòèâíîñòè àäåíèëàòöèêëàçû è

èçâðàùåíèþ ïðîöåññîâ ãîðìîíîðå-
öåïöèè, ÷òî âåäåò ê èçìåíåíèþ áèî-
ýíåðãåòèêè ïëàöåíòû è ìîæåò áûòü
îäíèì èç ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ÏÍ.
Îñíîâó ñòðîåíèÿ ìåìáðàíû ñîñòàâëÿ-
åò áèñëîé ëèïèäîâ, â êîòîðûé ïîãðó-
æåíû áåëêîâûå ìîëåêóëû. Ëèïèäíûé
áèñëîé âûïîëíÿåò  ôóíêöèþ áàðüåðà,
îòäåëÿþùåãî ñîäåðæèìîå êëåòêè è
êëåòî÷íûõ îðãàíåëë, è ìàòðèêñà äëÿ
ïîãðóæåíèÿ áåëêîâûõ ìîëåêóë. Òåêó-
÷åñòü è ñîñòàâ ëèïèäîâ ìåìáðàí âëè-
ÿþò íà àêòèâíîñòü ìåìáðàííûõ áåë-
êîâ, ôåðìåíòîâ, êëåòî÷íóþ ðåöåïöèþ.
Ýðèòðîöèòàðíûå ìåìáðàíû ÿâëÿþòñÿ
óäîáíûì îáúåêòîì  èçó÷åíèÿ, òàê êàê
â çðåëûõ ýðèòðîöèòàõ ÆÊ íå îáðàçó-
þòñÿ de novo íà ïðîòÿæåíèè åãî æèç-
íè, à ñîñòàâ ÆÊ â íèõ îòðàæàåò ìåòà-
áîëèçì ëèïèäîâ, èõ ñîñòàâ è â ìåìá-
ðàíàõ äðóãèõ êëåòîê, â òîì ÷èñëå è â
ïëàöåíòå è â ÏË ìàòêè.  Òî åñòü ýðèò-
ðîöèòû íåñóò èíôîðìàöèþ î ìåòàáî-
ëèçìå è ìîðôîôóíêöèîíàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè ðàçëè÷íûõ êëåòîê â îðãàíèç-
ìå æåíùèíû åùå äî áåðåìåííîñòè, ÷òî
î÷åíü âàæíî äëÿ îöåíêè ïðåìîðáèä-
íîãî ôîíà, êîòîðûé ìîæåò îáóñëîâèòü
áóäóùåå îñëîæíåíèå áåðåìåííîñòè è
ðàçâèòèå ÏÍ.

Â ýòîé ñâÿçè áûëî ïðîâåäåíî ðÿä
ðàáîò ïî èçó÷åíèþ ïðîöåññîâ, êàñàþ-
ùèõñÿ  ñîñòàâà ÆÊ ýðèòðîöèòàðíûõ
ìåìáðàí, îòðàæàþùèõ æèðíîêèñëîò-
íûé ñîñòàâ âñåõ êëåòîê îðãàíèçìà áå-
ðåìåííîé è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ (ÏÎË). Ôèçèîëîãè÷åñêîå òå-
÷åíèå áåðåìåííîñòè çàêîíîìåðíî
ñîïðîâîæäàåòñÿ âûðàæåííîé ìîäè-
ôèêàöèåé  ëèïèäîâ êëåòî÷íûõ ìåìá-
ðàí, êîòîðàÿ ðåàëèçóåòñÿ óâåëè÷åíè-
åì ñîäåðæàíèÿ ïîëèíåíàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò, àêòèâàöèåé ôîñôîëè-
ïàçû À2 è äðóãèõ ôåðìåíòîâ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò èçìåíèòü ñîñòàâ ëèïèäíîãî
áèñëîÿ ìåìáðàí, òåì ñàìûì ïîäíÿòü
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü êëåòêè â
öåëîì. Ìîäèôèêàöèÿ ëèïèäîâ áèî-
ìåìáðàí ïðè ýòîì ñîïðîâîæäàåòñÿ
îòíîñèòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ñâîáîä-
íî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
íà ôîíå ñîõðàíåíèÿ èëè ïîâûøåíèÿ
àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû.
Àêòèâàöèÿ ðåàêöèé ÏÎË ïîääåðæèâà-
åò ïîâûøåííûé ñèíòåç ýéêîçàíîèäîâ,
ñòîëü íåîáõîäèìûõ â ðåãóëÿöèè ãîìå-
îñòàçà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Öèêë
àðàõèäîíîâîé êèñëîòû îñòàåòñÿ ñáà-
ëàíñèðîâàííûì, êîýôôèöèåíò ýôôåê-
òèâíîñòè ìåòàáîëèçàöèè ïîëèíåíàñû-
ùåííûõ æèðíûõ êèñëîò â êëåòî÷íûõ
ìåìáðàíàõ îñòàåòñÿ íà îòíîñèòåëüíî
âûñîêîì óðîâíå, õîòÿ è çàìåòíî ñíè-
æàåòñÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïàòîëî-
ãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè, â ÷àñòíîñòè

ïðè ãåñòîçàõ è ÏÍ, òÿæåñòü çàáîëåâà-
íèÿ êîððåëèðóåò ñ èíòåíñèôèêàöèåé
ÏÎË. Èññëåäîâàíèÿ Õ.Á. Êîêàøâèëè
(2002) ïîêàçàëè, ÷òî êà÷åñòâåííûé ñî-
ñòàâ æèðíûõ êèñëîò (ÆÊ) ìåìáðàí
ýðèòðîöèòîâ, îòðàæàþùèé æèðíîêèñ-
ëîòíûé ñîñòàâ âñåõ êëåòîê îðãàíèçìà,
ó æåíùèí ñ ñàìîïðîèçâîëüíûì àáîð-
òîì  è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííî-
ñòüþ, çíà÷èòåëüíî èçìåíÿåòñÿ  çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà àðàõèäîíîâîé
êèñëîòû è äðóãèõ ïîëèíåíàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò (ÏÍÆÊ), ÷òî âåëî ê ñíè-
æåíèþ àêòèâíîñòè àíòèîêñèäàíòíîé
çàùèòû (ÀÎÇ). Íàáëþäàëñÿ âûðàæåí-
íûé äåôèöèò ëèíîëåâîé è àðàõèäîíî-
âîé ÆÊ. Áîëåå òîãî, ïðåäëîæåíî èñ-
ïîëüçîâàòü îïðåäåëåíèå ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè ìåìáðàí, â ÷àñò-
íîñòè ýðèòðîöèòîâ,  â ðàííåé äèàãíîñ-
òèêå íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà ôåòîïëà-
öåíòàðíîãî êîìïëåêñà. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ñàìîïðîèçâîëüíûé àáîðò è íåðàç-
âèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü ÿâëÿþòñÿ
äåêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìîé ïåðâè÷-
íîé ÏÍ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò íàðó-
øåíèÿ ïðîöåññîâ èìïëàíòàöèè è ïëà-
öåíòàöèè  ñ èçìåíåíèåì àêòèâíîñòè
ðåöåïòîðîâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ê ãîð-
ìîíàì ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû.

Îäíàêî íåñìîòðÿ íà ñòîëü èíòåí-
ñèâíîå èçó÷åíèå ñîñòàâà ìåìáðàí  è
ïðîöåññîâ ÏÎË, îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ
î ñîñòîÿíèè ëèïèäíîãî ñîñòàâà êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí ó æåíùèí, èìåâøèõ ðåï-
ðîäóêòèâíûå ïîòåðè â àíàìíåçå, õîòÿ
ïîäîáíîå èññëåäîâàíèå,  âîçìîæíî,
ïðèâíåñåò íîâîå ïîíèìàíèå ïðè÷èí
ïîâòîðíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü.

Ïðîöåññû ÏÎË â êëåòêå ñâÿçàíû  ñ
ïîâûøåíèåì ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí, â òîì ÷èñëå è ìåìáðàí
ëèçîñîì. Ëèçîñîìû ïðåäñòàâëÿþò ñî-
áîé âíóòðèêëåòî÷íûå îðãàíåëëû, ñíàá-
æåííûå áîëüøèì íàáîðîì ãèäðîëèòè-
÷åñêèõ ôåðìåíòîâ è îêðóæåííûå áåë-
êîâî-ëèïèäíîé ìåìáðàíîé.  Ñîãëàñíî
ñîâðåìåííûì äàííûì, ëèçîñîìû ó÷à-
ñòâóþò â ïðîöåññå îïëîäîòâîðåíèÿ
ÿéöåêëåòêè, ýìáðèîíàëüíîì ðàçâè-
òèè, îáóñëîâëèâàþò ñåêðåöèþ öåëîãî
ðÿäà ãîðìîíîâ, ñîñòàâëÿþò öåíòðàëü-
íîå çâåíî âíóòðèêëåòî÷íîãî ïèùåâà-
ðåíèÿ, îñâîáîæäàþò êëåòêó îò áàëëà-
ñòíûõ âåùåñòâ, ÿâëÿþòñÿ íà÷àëüíûì
ìîìåíòîì ïîñìåðòíîãî àóòîëèçà êëå-
òîê è òêàíåé, ïðåäñòàâëÿÿ ñîáîé, òà-
êèì îáðàçîì, è “ïîâèâàëüíóþ áàáêó” è
“ìîãèëüùèêà” îðãàíèçìà. Îáðàçîâà-
íèå ëèçîñîì â ðàçëè÷íûõ êëåòêàõ ïðî-
èñõîäèò êàê èç ïóçûðüêîâ Ãîëüäæè, òàê
è ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè ýí-
äîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî ïîðÿäêà 80
ëèçîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, êîòîðûå
îñóùåñòâëÿþò ïðîöåññ âíóòðè- è âíå-
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êëåòî÷íîé äåãðàäàöèè áèîëîãè÷åñêèõ
ìàêðîìîëåêóë. Íåïðåìåííûìè óñëî-
âèÿìè äëÿ îïòèìàëüíîé ôóíêöèè ëè-
çîñîì ÿâëÿþòñÿ öåëîñòíîñòü è æèäêîå
ñîñòîÿíèå ëèçîñîìíîé ìåìáðàíû.
Ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü ëèçîñîì
îïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ îñíîâíûìè ôàê-
òîðàìè: ñîñòîÿíèåì ëèçîñîìíîé ìåì-
áðàíû è àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòîâ. Ëè-
çîñîìû ðàçíûõ îðãàíîâ âõîäÿò â åäè-
íóþ ëèçîñîìíóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà è
ïîä÷èíÿþòñÿ îáùèì ðåãóëÿòîðíûì
âëèÿíèÿì, âîçäåéñòâóÿ òàêæå è äðóã íà
äðóãà. Ëèçîñîìíûå ôåðìåíòû â ïëàç-
ìå êðîâè, êîìïîíåíòíûé ñîñòàâ êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì îòðàæå-
íèåì ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â îðãà-
íèçìå è â ìàòêå, îïðåäåëÿåò çàùèò-
íî-ïðèñïîñîáèòåëüíûé ìåõàíèçì, ðå-
ãóëèðóþùèé ôåðìåíòàòèâíóþ àêòèâ-
íîñòü ïëàçìû êðîâè, îñóùåñòâëÿÿ ðå-
öèïðîêíîå òîðìîæåíèå àêòèâíîñòè
îäíîãî ôåðìåíòà ëèçîñîì äðóãèì. Â
ëèçîñîìàõ ìàòêè ôóíêöèîíèðóåò àóòî-
ðåãóëÿòîðíûé ìåõàíèçì, ïîçâîëÿþ-
ùèé óñèëèâàòü ñòåïåíü ôèêñàöèè ôåð-
ìåíòà â îðãàíåëëàõ è ñíèæàòü ñòåïåíü
ïðîíèöàåìîñòè ëèçîñîìíûõ ìåìáðàí
ïðè âîçðàñòàíèè îáùåé àêòèâíîñòè
ýíçèìà, ÷òî, íåñîìíåííî,  âî-ïåðâûõ,
ïðåäîõðàíÿåò òêàíè ìàòêè îò «øòóðìî-
âîé» ôåðìåíòíîé äåñòðóêöèè è, âî-âòî-
ðûõ, ñòèìóëèðóåò ïðîëèôåðàòèâíûå
ïðîöåññû.

Óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü àêòèâíî-
ñòè ëèçîñîìàëüíûõ ýíçèìîâ â ïëàçìå
êðîâè îò ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.
Â ïëàçìå êðîâè àêòèâíîñòü N-àöåòèë-
β-D-ãëþêîçàìèíèäàçû è β-D-ãëþêóðî-
íèäàçû  óâåëè÷èâàåòñÿ îò ôàçû ïðî-
ëèôåðàöèè ê ôàçå ñåêðåöèè.  Îäíàêî
äî ñèõ ïîð  íå ÿñíî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ
ýíäîìåòðèàëüíûìè ýíçèìàìè ëèçî-
ñîì âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè. Êàê èçâåñ-
òíî, â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò îòòîð-
æåíèå êëåòîê ôóíêöèîíàëüíîãî ñëîÿ
ýíäîìåòðèÿ ïîñëå ïàäåíèÿ óðîâíÿ ýñ-
òðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà. Ñ÷èòàþò, ÷òî
íà÷èíàÿ ñ 25-ãî äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà ýíäîìåòðèé ïðåòåðïåâàåò ïî-
ñòåïåííóþ èíâîëþöèþ è çàòåì îòòîð-
ãàåòñÿ. Ýòîò ïðîöåññ îïîñðåäóåòñÿ
ôåðìåíòàìè ëèçîñîì. Ïðåäìåíñòðó-
àëüíîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ïðîãå-
ñòåðîíà â ïëàçìå ñîâïàäàåò ñ íàðóøå-
íèåì öåëîñòíîñòè ìåìáðàí ëèçîñîì
è âûñâîáîæäåíèåì êèñëûõ ãèäðîëàç.
Ýòî ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ ôåðìåí-
òàìè æåëåçèñòîãî ýïèòåëèÿ, ïðåäåöè-
äóàëüíûõ êëåòîê ñòðîìû è ìåñòíûõ
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. Íèçêèé óðîâåíü
ïðîãåñòåðîíà, ïîâðåæäåíèå îáîëî÷åê
ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê è îñòðîå âîñ-
ïàëåíèå ýíäîìåòðèÿ â ïîçäíþþ ñòà-
äèþ ôàçû ñåêðåöèè ìàòî÷íîãî öèêëà,
âåðîÿòíî, îáóñëîâëèâàþò îïîñðåäî-

âàííóþ ïðîñòàãëàíäèíàìè ñïàñòè÷åñ-
êóþ ðåàêöèþ ñîñóäîâ è òðîìáîç, ïðè-
âîäÿùèé ê ìåñòíîé àíîêñèè òêàíè, íå-
êðîçó ôóíêöèîíàëüíîãî ñëîÿ ýíäîìåò-
ðèÿ è ñîáñòâåííî ìåíñòðóàöèè. Èìå-
þòñÿ ðàçëè÷íûå äàííûå î ïîâûøåíèè
ïðîíèöàåìîñòè ëèçîñîìíûõ ìåìáðàí
è ïðèëèâå ýíçèìîâ â ìåæêëåòî÷íûé
ñîåäèíèòåëüíûé êîìïëåêñ æåëåçèñ-
òîãî ýïèòåëèÿ. Âîçìîæíî, â ïðîöåññå
ìåíñòðóàëüíîãî îòòîðæåíèÿ ýíäîìåò-
ðèÿ ïðîèñõîäèò êîîðäèíàöèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ëèçîñîì è ðàçâèòèå ïðè ó÷àñòèè
èõ ïðîöåññîâ àïîïòîçà êëåòîê ýíäî-
ìåòðèÿ. Íà îñíîâàíèè óæå èìåþùèõ-
ñÿ äàííûõ îá èçìåíåíèè ôóíêöèè ëè-
çîñîì â òêàíÿõ æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãà-
íîâ ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ëèçî-
ñîìíûé àïïàðàò íàõîäèòñÿ ïðÿìî èëè
íåïîñðåäñòâåííî ïîä âëèÿíèåì ãîð-
ìîíîâ ÿè÷íèêîâ.

Çíà÷åíèå ëèçîñîì â ïðîöåññàõ îï-
ëîäîòâîðåíèÿ è èìïëàíòàöèè äîñòà-
òî÷íî ãëóáîêî èçó÷åíî. Ïðåäïîëàãàþò,
÷òî ïðè îïëîäîòâîðåíèè ïðîèñõîäèò
ðàñïàä ëèçîñîì è îñâîáîæäåíèå èõ
ôåðìåíòîâ, à òàêæå öåëîãî íàáîðà
ôåðìåíòîâ äðóãèõ îðãàíåëë, àêòèâèçè-
ðóþùèõ áèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè â ÿé-
öåêëåòêå.

Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî òðîôîáëàñò
áëàñòîöèñòû âûäåëÿåò îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî ïðîòåîëèòè÷åñêèõ, ãëèêîëèòè-
÷åñêèõ è äðóãèõ ôåðìåíòîâ, êîòîðûå
«ðàñòâîðÿþò» òêàíè ñëèçèñòîé ìàòêè.
Áëàñòîöèñòà àêòèâíî âíåäðÿåòñÿ ìåæ-
äó ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè ýíäî-
ìåòðèÿ è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ðàñïîëà-
ãàåòñÿ âíóòðè ñòðîìû.  Ýòîò ïðîöåññ
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè,
ìîðôîëîãè÷åñêèìè è ìåòàáîëè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè
êëåòî÷íîìó ðîñòó è äèôôåðåíöèàöèè.
Îäíàêî ñóùåñòâóåò ìíåíèå î òîì, ÷òî
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ èìïëàíòàöèè òðî-
ôîáëàñò íå îáëàäàåò âûðàæåííûìè
öèòîëèòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, à ðàçðó-
øåíèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìàòêè â
ìåñòå èìïëàíòàöèè ñïîñîáñòâóþò ïðî-
öåññû àóòîëèçà, ñâÿçàííûå ñ àêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòüþ ëèçîñîì ñàìîãî ìà-
òî÷íîãî ýïèòåëèÿ. Ó ëàáîðàòîðíûõ
æèâîòíûõ ïðèçíàíà âàæíîñòü ýíäî-
ìåòðèàëüíîé ýïèòåëèàëüíîé ýíäîöè-
òîçíîé àêòèâíîñòè âî âðåìÿ èìïëàí-
òàöèè áëàñòîöèñòû.  Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
ïîä êîíòðîëåì ïðîãåñòåðîíà ëèçîñî-
ìû ïóòåì ýíäîöèòîçà ïåðåâàðèâàþò
ýíäîöèòîçíûå ìàêðîìîëåêóëû è,
òðàíñïîðòèðóÿ ïðîäóêòû èõ ìåòàáî-
ëèçìà, âëèÿþò íà «ìîëåêóëÿðíóþ îê-
ðóæàþùóþ ñðåäó» áëàñòîöèñòû èëè
ïåðåäàþò âàæíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ
èìïëàíòàöèè áëàñòîöèñòû, ÷òî ïðåäîò-
âðàùàåò îòòîðæåíèå. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîòåîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè áëàñòî-

öèñòû è ìàòêè ìûøåé ïîêàçàëè, ÷òî
íàèâûñøàÿ àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ
âûÿâëåíà â ìàòî÷íîì ýïèòåëèè, à àê-
òèâíîñòü β-ãëþêóðîíèäàçû äåðæèòñÿ
íà âûñîêîì óðîâíå ó çàðîäûøà äî òðåõ
äíåé è çàòåì ðåçêî ñíèæàåòñÿ. Èíòå-
ðåñíûå äàííûå ïîëó÷åíû ïî ðàñïðå-
äåëåíèþ è êîëè÷åñòâó ëèçîñîì ó ýìá-
ðèîíà è â ìàòêå êðûñû. Áûëè âûÿâëå-
íû ëèçîñîìû â êëåòêàõ òðîôîáëàñòà,
îñîáåííî íà ãðàíèöå ïðèêðåïëåíèÿ ê
ìàòêå, è åñëè äî ïðèêðåïëåíèÿ êëåò-
êè òðîôîáëàñòà îêðóãëûå, òî â íà÷àëå
èìïëàíòàöèè îíè óïëîùàþòñÿ è â íèõ
ïîÿâëÿþòñÿ ëèçîñîìû. Òàêèì îáðà-
çîì, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî â ìåñòå êîí-
òàêòà òðîôîáëàñòà è ìàòî÷íîãî ýïèòå-
ëèÿ ïðîèñõîäèò ñâîåîáðàçíîå “ñàìî-
ðàçðóøåíèå” ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ìàò-
êè, âûçâàííîå àêòèâàöèåé ïðîòåîëè-
òè÷åñêîé è ãëþêîçèäàçíîé àêòèâíîñòè
ëèçîñîì. Íî äî êîíöà ýòè ïðîöåññû
âçàèìîäåéñòâèÿ áëàñòîöèñòû è òêàíè
ìàòêè ïðè èìïëàíòàöèè îñòàþòñÿ íå
èçó÷åííûìè.

Íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè
âáëèçè ñâîáîäíîé ïîâåðõíîñòè ñèíöè-
òèÿ êîíöåíòðèðóþòñÿ ïåðâè÷íûå ëèçî-
ñîìû, à ôèáðîáëàñòû ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè âîðñèí õîðèîíà õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ íåâûñîêîé àêòèâíîñòüþ ôåðìåíòîâ,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ íèçêîé ìå-
òàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Íàèâûñøåé
ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòüþ îáëàäà-
þò êëåòêè öèòîòðîôîáëàñòà. Òêàíü öè-
òîòðîôîáëàñòà çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõî-
äèò ïî àêòèâíîñòè ðÿäà ôåðìåíòîâ
êëåòêè ïå÷åíè. Ïåðâè÷íûé òðîôîáëàñò
àêòèâíî âûäåëÿåò ïðîòåîëèòè÷åñêèå
ôåðìåíòû. Ïîëíîòà è ãëóáèíà èíâàçèè
îïðåäåëÿþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ëè-
òè÷åñêîé ñïîñîáíîñòüþ òðîôîáëàñòà.
Ïðîëèôåðàöèÿ è èíâàçèÿ òðîôîáëàñ-
òà ÿâëÿþòñÿ ïðèìåðîì ñòðîãî äîçèðî-
âàííîãî è íàöåëåííîãî íà îïðåäåëåí-
íûé îáúåêò “îïóõîëåâîãî” ðîñòà. Íàè-
áîëüøàÿ ôåðìåíòàòèâíàÿ àêòèâíîñòü
öèòîòðîôîáëàñòà âûÿâëåíà â ðàííèå
ñðîêè áåðåìåííîñòè. Àêòèâíîñòü N-
àöåòèë-β-D-ãëþêîçàìèíèäàçû â ïëà-
öåíòàðíîé òêàíè ïðîãðåññèâíî ñíèæà-
åòñÿ ñî ñðîêîì áåðåìåííîñòè. Àêòèâ-
íîñòü β-ãëþêóðîíèäàçû ñíà÷àëà ïîâû-
øàåòñÿ, çàòåì âîçâðàùàåòñÿ ê èñõîä-
íîìó. Èíòåðåñíî èññëåäîâàíèå àêòèâ-
íîñòè β-ãëþêóðîíèäàçû ïëàöåíòû â
ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè è
ïðè ïóçûðíîì çàíîñå - ïîêàçàíî, ÷òî
ïðè ïîñëåäíåì àêòèâíîñòü ýòîãî ôåð-
ìåíòà â òêàíè ðåçêî ñíèæàåòñÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâîé ïëàöåíòîé.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî âîçäåéñòâèå íà ïëîä
â ïåðèîä åãî âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ âåùåñòâàìè, áëîêèðóþùèìè òå èëè
èíûå ëèçîñîìíûå ôåðìåíòû, ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèÿì ïðîöåññîâ ýìáðèî-
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ãåíåçà è âîçíèêíîâåíèþ âðîæäåííûõ
óðîäñòâ.

Èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ëèçîñî-
ìàëüíûõ ýíçèìîâ èãðàåò âàæíóþ ðîëü
â ïàòîãåíåçå îñëîæíåíèé áåðåìåííî-
ñòè. Ïîòåðè áåðåìåííîñòè â I òðèìåñò-
ðå ñâÿçàíû, ïî ìíåíèþ ïàòîìîðôîëî-
ãîâ, ñî ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè öèòîò-
ðîôîáëàñòà. Íåäîñòàòî÷íîñòü I âîëíû
èíâàçèè òðîôîáëàñòà ïðèâîäèò ê ðàí-
íèì ñïîíòàííûì àáîðòàì, íåðàçâèâà-
þùåéñÿ áåðåìåííîñòè è äðóãèì åå
îñëîæíåíèÿì âïîñëåäñòâèè.

 Èññëåäîâàíèÿ À.Å.Êèìà  (2002) ïî-
êàçàëè, ÷òî ïðè îñëîæíåíèÿõ â ïåðâîì
òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ïðîèñõîäèò
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ëè-
çîñîì â ïëàçìå êðîâè, òêàíÿõ õîðèîíà
è ëîæà, à òàêæå ïîâûøåíèå ïðîíèöà-
åìîñòè ìåìáðàí ëèçîñîì. Äàííîå
ñíèæåíèå ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñ-
òè â òêàíÿõ õîðèîíà, íàðÿäó ñ ïîâûøå-
íèåì ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí ëèçî-
ñîì, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ïåðâè÷íîé ÏÍ è íå-
âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ðàííèå
ñðîêè. Îäíàêî îí íå èñêëþ÷àåò òîãî,
÷òî ýòîò ìåõàíèçì ìîæåò íîñèòü çà-
ùèòíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûé õàðàêòåð.
Â òî æå âðåìÿ îòñóòñòâóþò ñâåäåíèÿ î
ñîñòîÿíèè ýíçèìíîãî ãîìåîñòàçà ó
æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè
â àíàìíåçå, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íóþ
èçó÷åííîñòü ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíî-
ñòè ÀÑÅ è GLU ïðè íåðàçâèâàþùåéñÿ
áåðåìåííîñòè è ðàííèõ ñàìîïðîèç-
âîëüíûõ âûêèäûøàõ, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò
ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè è
êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé è
íå èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ïðîãíîñ-
òè÷åñêîãî è äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðè-
åâ îöåíêè ïîëíîöåííîñòè àäàïòàöèîí-
íî-ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ðåàêöèé ÔÏÑ.

 Ïî-ïðåæíåìó íåÿñíû áèîõèìè÷åñ-
êèå àñïåêòû  ïðîãðàììèðîâàííîé êëå-
òî÷íîé ãèáåëè (ÏÊÃ), â ÷àñòíîñòè ó÷àñ-
òèå ëèçîñîì è èõ ðîëü â  ðàííèå ñðîêè
áåðåìåííîñòè. Àïîïòîç ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ýìáðèî-
íàëüíîãî è îíòîãåíåòè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, îïðåäåëÿþùèé ðàçëè÷íûå ìîð-
ôî-, ãèñòî- è ôèëîãåíåòè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà. Íàðóøåíèå
ïðîöåññîâ àïîïòîçà â ýìáðèîãåíåçå –
ñïîíòàííîå èëè èíäóöèðîâàííîå âíå-
øíèìè òåðàòîãåííûìè âîçäåéñòâèÿ-
ìè, ïðèâîäÿùåå ê âíóòðèóòðîáíîé ãè-
áåëè ïëîäà, âðîæäåííûì óðîäñòâàì
èëè ðàçëè÷íûì åãî çàáîëåâàíèÿì,
òàêæå íåâîçìîæíî áåç ïîçíàíèÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ èíè-
öèàëüíûõ àäàïòàöèîííî-ãîìåîñòàòè-
÷åñêèõ ðåàêöèé ÔÏÑ, èçó÷åíèÿ îñíîâ-
íûõ ïîòåíöèàëüíûõ ðåãóëÿòîðîâ áëàñ-
òîãåíåçà.

Ñòàáèëüíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà è ìíî-

ãîôàêòîðíîñòü ñèíäðîìà ïîòåðè ïëî-
äà, å¸ ïîâòîðÿåìîñòü, õàðàêòåð îñëîæ-
íåíèé äëÿ ìàòåðè äèêòóþò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ    ïðî-
ôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
äàííîãî îñëîæíåíèÿ áåðåìåí-  íîñòè.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû óáåäèòåëüíî
äîêàçûâàåò, ÷òî ó æåíùèí ñ íåðàçâè-
âàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ ïàòîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå, èìåíóåìîå ñèíäðî-
ìîì ïîãèáøåãî ïëîäà, ÿâëÿåòñÿ êëàñ-
ñè÷åñêèì ïðèìåðîì îäíîâðåìåííîãî
íàðóøåíèÿ ôàêòîðîâ ãåìîñòàçà, èììó-
íèòåòà, êîíòðàêòèëüíîñòè ìèîìåòðèÿ.
Íà îñíîâàíèè ýòîãî òåðàïèÿ íåðàçâè-
âàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè äîëæíà áûòü
íàïðàâëåíà íà êîððåêöèþ âñåõ ðàç-
âèâøèõñÿ îòêëîíåíèé ïðè äàííîé ïà-
òîëîãèè.   Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèå âíóòðèóò-
ðîáíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ íà÷èíàåòñÿ
íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ìèêðîîêðóæå-
íèÿ ýìáðèîíà ÷åëîâåêà, òî åñòü ýêñò-
ðàýìáðèîíàëüíûõ ñòðóêòóð, îïåðåæà-
þùèõ â ñâîåì ðàçâèòèè çàðîäûø è ýì-
áðèîí, ÷òî âïîñëåäñòâèè ïðèâîäèò ê
íåïîëíîöåííîìó ñòðîåíèþ è ôóíêöè-
îíèðîâàíèþ ÔÏÑ. Ïåðñïåêòèâû äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé ñâÿçàíû ñ ðàñ-
øèðåíèåì âîçìîæíîñòè äèàãíîñòèêè
ñîñòîÿíèÿ çàðîäûøåâûõ è ýêñòðàýì-
áðèîíàëüíûõ ñòðóêòóð ñ ïåðâûõ íå-
äåëü áåðåìåííîñòè, ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ðàííåé ÏÍ, ðàííèì íà÷àëîì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Êàê ìåòîä ïðîôèëàêòèêè ñèíäðîìà
ïîòåðè ïëîäà À. Malinowski  et al. ïðè
îòÿãîùåííîì àíàìíåçå áûëî ïðåäëî-
æåíî ïðîâîäèòü àëëîèìóíèçàöèþ
ëèìôîöèòàìè îòöà. Âåñüìà ïåðñïåê-
òèâíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ ëè-
çîñîìàëüíûõ ôåðìåíòîâ, ðåãóëèðóþ-
ùèõ ðàçâèòèå êëåòêè è å¸ ïðîãðàììè-
ðóåìîé ãèáåëè; êîððåêöèÿ ìèêðîöèð-
êóëÿöèè è òðîôèêè, à òàêæå íàèáîëåå
ðàííåå íà÷àëî èñïîëüçîâàíèÿ òðàäè-
öèîííûõ ìåòîäîâ: ïîëíîöåííîå, ñáà-
ëàíñèðîâàííîå ïî èíãðåäèåíòàì è
êàëîðàæó ïèòàíèå; ñóììû òîêîôåðî-
ëîâ; ïðîêàðîòèíîèäîâ; òðàíñ è ïàðà-
ïëàöåíòàðíàÿ îêñèãåíàöèÿ; êîððåê-
öèÿ ìèêðîáèîöåíîçà ãåíèòàëüíîãî
òðàêòà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åíèå âåñüìà
öåííîé èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè ìà-
òåðèíñêîãî îðãàíèçìà, â ÷àñòíîñòè î
ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ ñïèðàëü-
íûõ àðòåðèé ÏË ìàòêè, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ êîíå÷íûìè îòäåëàìè àðòåðèàëü-
íîé ñèñòåìû ìàòåðè, ÿâëÿåòñÿ âåñü-
ìà àêòóàëüíûì äëÿ ïîíèìàíèÿ áîëü-
øèíñòâà ïðîáëåì íàðóøåíèé ñîñòîÿ-
íèÿ âñåé  ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû.
Â ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîé îáëàñòè ñôî-
êóñèðîâàíû ìíîãèå àñïåêòû ýíäîêðèí-
íûõ è ðåîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé â

îðãàíèçìå ìàòåðè, ÷òî äèêòóåò öåëå-
ñîîáðàçíîñòü áîëåå øèðîêîãî è òùà-
òåëüíîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
ìàòêè â òåõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ýòî âîç-
ìîæíî.

Îñòàþòñÿ ìàëîèçó÷åííûìè âîïðî-
ñû ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ÏË ìàòêè è èçìåíåíèÿ ãåìîäè-
íàìèêè ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû â
I òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ïðè íåâû-
íàøèâàíèè áåðåìåííîñòè, à òàêæå
âëèÿíèå ãåíèòàëüíîé èíôåêöèè íà
âçàèìîîáóñëîâëåííîñòü ñòðóêòóðíûõ
ïðåîáðàçîâàíèé ÏË ìàòêè è òêàíåé
ïîñëåäà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè.

 Òàêèì îáðàçîì, âñå âûøåèçëîæåí-
íîå îáóñëàâëèâàåò àêòóàëüíîñòü äàëü-
íåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûõ îñîáåííîñòåé  õîðèàëüíî-
ãî/ïëàöåíòàðíîãî ëîæà ìàòêè è õîðè-
îíà/ïëàöåíòû   â ñîïîñòàâëåíèè ñ öè-
òîõèìè÷åñêèì è ñîíîãðàôè÷åñêèì èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ó æåíùèí ñ ðåïðîäóê-
òèâíûìè ïîòåðÿìè â àíàìíåçå, ÷òî,
âîçìîæíî, ïîçâîëèò  âûÿñíèòü íå òîëü-
êî ïàòîãåíåç íåâûíàøèâàíèÿ, íî è
ïðîâîäèòü ñâîåâðåìåííóþ öåëåíàï-
ðàâëåííóþ êîððåêöèþ íàðóøåííûõ
ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ôóíêöèé
îðãàíà.

Ðåçþìå. Îáçîð äàííûõ ëèòåðàòóðû
ïîêàçàë îòñóòñòâèå  åäèíûõ âçãëÿäîâ
íà ïàòîãåíåç ðàííåé ÏÍ è íåâûíàøè-
âàíèÿ êàê å¸ ñëåäñòâèÿ.

Ïåðñïåêòèâíû, íî íå ñèñòåìàòèçè-
ðîâàíû è  ðàçîáùåíû ñâåäåíèÿ:

– î ñèñòåìå àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû è ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ,
òåñíî ñâÿçàííîé ñ ñîñòîÿíèåì êëåòî÷-
íûõ ìåìáðàí õîðèàëüíîãî/ïëàöåíòàð-
íîãî ëîæà  ìàòêè, õîðèîíà/ïëàöåíòû ó
æåíùèí ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè
â àíàìíåçå;

– î ñîñòîÿíèè ýíçèìíîãî ãîìåîñòà-
çà, âêëþ÷àþùåãî îïðåäåëåíèå ëèçîñî-
ìàëüíûõ ýíçèìîâ â ñûâîðîòêå êðîâè,
õîðèàëüíîì/ïëàöåíòàðíîì ëîæå  ìàò-
êè, õîðèîíå/ïëàöåíòå ó æåíùèí ñ ðåï-
ðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè â àíàìíåçå.

Ïðàêòè÷åñêè íåèçâåñòíû â ñèëó åäè-
íè÷íûõ îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò äàííûå:

– î êëåòî÷íûõ àñïåêòàõ ôîðìèðîâà-
íèÿ ðàííåé ÏÍ è ñèíäðîìà ïîòåðè
ïëîäà;

– î ðîëè õîðèàëüíîãî/ïëàöåíòàðíî-
ãî ëîæà ìàòêè â ôóíêöèîíàëüíîé ñèñ-
òåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä ïðè ñèíäðî-
ìå ïîòåðè ïëîäà;

– îá îïòèìàëüíûõ ñðîêàõ  è õàðàê-
òåðå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðåäãðàâèäàð-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ðàçâèòèÿ ïîâòîðíûõ ðåïðîäóê-
òèâíûõ ïîòåðü.

(Ïîëíàÿ áèáëèîãðàôèÿ ê ñòàòüå íà-
õîäèòñÿ â ðåäàêöèè æóðíàëà)


